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«MíkkðLkk : Mkøk¼koðMÚkk

ƒk¤f™k Sð™™k «Úk{ 1000 rËð‚ yux÷u fu „¼koðMÚkk™k 270 rËð‚ y™u rþþw™k

sL{ …Ae™k 2 ð»ko yux÷u fu 365 + 365 = 730 rËð‚ yu ƒk¤f™k ƒkiræÄf rðfk‚ {kxu ¾wƒ s

y„íÞ™k Au. ƒk¤f™k sL{ ‚{Þu {„s™ku rðfk‚ 25% s ÚkÞu÷ nkuÞ Au. íÞkhƒkË 2ð»ko ËhBÞk™

90% rðfk‚ ÚkE sŒku nkuÞ Au. suÚke fhe™u yk 1000 rËð‚™ku ‚{Þ„k¤ku ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu

¾wƒ s {n¥ð…qýo Au. y™u Œu Œu™k Wßßð÷ ¼rð»Þ {kxu ¾wƒ s y„íÞ™ku ‚krƒŒ ÚkkÞ Au.

Sð™™k «Úk{ 1000 rËð‚™e ‚Vh™u fw÷ 4 rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. yk 4

rð¼k„{kt ‚„¼koðMÚkk, þiþð, ‚ðkOøke ‚t¼k¤ y™u «kÞkur„f fkÞo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su …ife

‚„¼koðMÚkk™k yk …wMŒf{kt „¼koðMÚkk™e …qðo ŒiÞkheÚke ÷E™u «‚qrŒ ‚wÄe ÷uðk{kt ykðŒe ŒfuËkhe

rðþu sýkðu÷ Au.
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1.0 WÆuþ
 yk «fhý{k øk¼koðMÚkk Ãkqðuo hk¾ðk{kt ykðíke íkfuËkhe rðþu sýkðu÷ Au.
1.1 «MíkkðLkk
 òu yk… ƒk¤f™u sL{ yk…ðk {kxu rð[khe yÚkðk «ÞíLk fhe hnÞk Aku Œku „¼koðMÚkk

Äkhý fhðk ŒiÞkh Úkðwt yu ‚khku rð[kh Au. „¼koðMÚkk Äkhý fhŒkt …qðou {kŒk™wt ‚kYt MðkMÚÞ,
…ku»ký, Sð™þi÷e y™u {kŒk™e yksw-ƒksw™k ðkŒkðhý …h
æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Œku ‚khe þYykŒ ‚kÚku MðMÚk ƒk¤f
ykððk™k ‚tòu„ku ðÄe òÞ Au.

 ½ýe {rn÷kyku {kxu „¼koðMÚkk {kxu þheh™u ŒiÞkh fhðk Úkkuzktf
{rn™k™ku ‚{Þ{kt„u Au. sÞkhu ½ýe {rn÷kyku {kxu yk ‚{Þ„k¤ku
÷ktƒku …ý nkuR þfu Au. Œ{kYt yk «Úk{ ƒk¤f nkuÞ fu ƒeswt, Œu™k
‚t…qýo þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚ {kxu ¾qƒ s y„íÞ™k
Œƒffkyku ynª Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au.

 yk…™e „¼koðMÚkk™e {w‚kVhe{kt ‚ki «Úk{ …„÷wt
 ykÞkus™™ku Œƒffku - yk ‚{Þ„k¤ku „¼koðMÚkk y™u ƒk¤f™k

sL{ ‚{Þ sux÷ku s {n¥ð™ku Au.
 „¼koðMÚkk ËhBÞk™ Œ{u su …ý „úný fhku Aku Œu Œ{khk „¼o

‚wÄe …nkut[u Au, y™u yk «r¢Þk yk…™k „¼oÄkhý ‚{ÞÚke s
þY ÚkR òÞ Au. ŒuÚke yk… …ku»kf yknkh ÷R hnÞk Aku y™u
ykÕfkunku÷, Äq{ú…k™ fu Œ{kfw™wt ‚uð™ «íÞûk fu …hkuûk heŒu ™Úke
fhe hnÞk Œu™e ¾kŒhe fhku yk {kŒk-r…Œk ƒtLLku™u ÷k„w …zu Au.
Mkøk¼koðMÚkk Äkhý fÞko Ãknu÷kLkwt Ãký {kíkkLkwt Ãkku»ký Míkh ykðLkkh çkk¤fLkk þYykíkLkk

þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk Ãkh yMkh fhu Au. {kxu øk¼koðMÚkk Ãknu÷k Ãký Ãkku»kf yknkh ÷uðku
¾qçk s sYhe Au. ykhkuøÞ«Ë yLku Ãkku»kf yknkh ÷uðkLke MkkÚku MkkÚku MðMÚk SðLkþi÷e yÃkLkkððkLke
sYh Au. íku {kxu fMkhík fhðe yLku {kLkrMkf íkký Ëwh fhe ykLktrËík yLku ¾wþ{Þ hnuðwt sYhe Au.
øk¼oÄkhý fÞko Ãknu÷k Ãký fuÂÕþÞ{Úke ¼hÃkqh yknkh íku{s ykÞLko yLku Vkur÷f yurMkzLke økku¤eyku
÷uðe òuEyu.
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‘yk…™k ƒk¤f™e fnk™e Œu™k sL{™k …nu÷ktÚke s þY ÚkR òÞ Au.’

1.2 øk¼koðMÚkkLkkt íkçk¬kLkk ÷ûÞktfku
1.2.1 Œ{khe „¼koðMÚkkLkwt ykÞkus™ fhku

„¼koðMÚkk™wt ykÞkus™ fhðk {kxu ‚ki «Úk{ yk…™k ‚kÚkeËkh ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhku, yk…™u
fux÷k ƒk¤fku òuRyu Au y™u yk… fÞkhu „¼koðMÚkk {kxu ŒiÞkh Aku Œu ðkŒ™e [[ok fhku.
yk… ‚[kux r™ýoÞ ÷R þfku Œu {kxu {ËËY… {wÆkyku ™e[u «{kýu Au.:-
 yk…™k r{ºkku fu {kŒk-r…Œk™k Ëƒký{kt ykðe™u r™ýoÞ ™ ÷ku.
 18 ð»ko™e ô{h …nu÷kt „¼koðMÚkk Äkhý fhðk™wt xk¤ku.
  ƒk¤fku™k ‚khk rðfk‚ {kxu ‚„¼koðMÚkk ðå[u ykuAk{kt ykuAku h ð»ko™ku ‚{Þ„k¤ku hk¾ku.
 ™ðòŒ rþþw™k yk„{™ …qðou sYhe ‚kÄ™ ‚t…r¥k™e „kuXðý fhku.
 yk…™u y™u yk…™k ‚kÚkeËkh™u þkherhf, {k™r‚f, ‚tðuË™kí{f y™u ykŠÚkf heŒu ŒiÞkh

fhku.
 yk…™k þheh™e ÞkuøÞ y™u ‚t…qýo Œ…k‚ fhkðku.
 …ku»kf yknkh, MðMÚk Sð™þi÷e y™u ÔÞðnkh y…™kðku y™u ò¤ðku.
 yk…™wt rn{kuø÷kuƒe™ [uf fhkðku òu Œu 12 „úk{ fhŒk ykuAwt nkuÞ Œku yk…™k zkufxh™ku ‚t…fo

‚ktÄku.
{kY ykÞkus™ : {khw fwxwtƒ

1) nwt ...................... ƒk¤f/ƒk¤fku RåAwt Awt.
2) nwt ...................... ð»ko™e ÚkRþ íÞkhu „¼koðMÚkk Äkhý fheþ.

‘’ Œ{khe „¼koðMÚkk™wt ykÞkus™ fhku. Œu yk…™e RåAk™w‚kh Úkðe sYhe Au. ‘’
…kuŒk™e òŒ™u …qAku - þwt yk… nðu {kŒk ƒ™ðk RåAku Aku ?

 òu nk Œku, ykÞkus™ þY fhðk™k ykuAk{kt ykuAk 6 {k‚ …qðouÚke „¼o r™hkuÄf™ku W…Þku„
ƒtÄ fhku.

 òu nk÷ yk… ŒiÞkh ™Úke Œku yk…™k y™u yk…™k ‚kÚkeËkh™u y™wfq¤ ÞkuøÞ „¼o r™hkuÄf™k
W…Þku„ {kxu yk…™k zkufxh / yu.yu™.yu{. / ykþk™ku ‚t…fo ‚kÄku y™u sÞkt ‚wÄe ƒk¤f ™
òuRŒwt nkuÞ íÞkt ‚wÄe „¼or™hkuÄf™ku W…Þku„ fhku.

1.2.2 ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf ÷ku.

¾kuhkf™e …‚tË„e yk…™u MðMÚk „¼koðMÚkk {kxu ŒiÞkh
fhe þfu Au. „¼oMÚk rþþw þkherhf, {k™r‚f y™u ‚tðuË™kí{f
heŒu {kŒk …h ykr©Œ nkuÞ Au. yux÷u fu {kŒk™wt …ku»ký MŒh
ykð™kh ƒk¤f™k þYykŒ™k rðfk‚ …h „t¼eh y‚h fhu Au,
‚„¼koðMÚkk Äkhý fÞok …nu÷k™wt …ý.

¾kŒhe fhku fu {kŒk™k ¾kuhkf{kt ™e[u™k Ëhuf …ku»ký
Mk{wn{ktÚke yuf yknkh™ku Œku ‚{kðuþ ÚkkÞ s.

 y™ks :- hkux÷e, n÷ðku, Rz÷e, Zkut‚k, W…{k, …kityk
ð„uhu™k Y…{kt [ku¾k, ½tW, ƒkshe, hk„e, swðkh™ku ‚{kðuþ.

 {UËk{ktÚke ƒ™kðu÷ ƒúuz, rƒrMfx y™u yLÞ ¾kã…ËkÚkkuo™ku
W…Þku„ xk¤ku.
 V¤ku y™u þkf¼kS :-

 ÉŒw{kt W…÷çÄ V¤ku y™u þkf¼kS™ku AqxÚke W…Þku„
fhku. yk…™k hkuStËk ¾kuhkf{kt 2 ðkxfe ÷e÷k …ktËzkðk¤k
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þkf¼kS, 1 ðkxfe fkçkkuonkRzÙux ÞwfŒ þkf¼kS suðkt fu ƒxkxk, ƒex, „ksh y™u 1 ðkxfe
yLÞ þkf¼kS suðk fu ¼ªzk hª„ý, xk{uxk, ðxkýk ð„uhu™ku ‚{kðuþ fhku. V¤ku y™u
þkf¼kS sux÷k ht„e™ nþu Œux÷kt s …ku»kf ½xfku Œu{ktÚke ðÄw «{ký{kt {¤þu.

 «kuxe™ :-

 òu yk… {kt‚knkhe Aku Œku {kA÷e, ‚tÃkqýo ƒkVu÷k $zk, …fkðu÷wt {kt‚ ÷ku. òu yk… þkfknkhe
Aku Œku fkuE …ý fXku¤ suðkt fu {„, {‚qh, Œwðuh, hks{k ð„uhu{ktÚke ykuAk{kt ykuAe 2 ðkxfe
÷ku.

 ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðx :-

 yk… 2 ø÷k‚ ËqÄ yÚkðk 2 ðkxfe Ënª yÚkðk 60 „úk{ …™eh{ktÚke fkuR …ý yuf ðMŒw
…‚tË fhe þfku Aku.

 [hƒe :-

 yk… ð™M…rŒ sLÞ [hƒe suðe fu ‚ª„Œu÷, ‚hrMkÞwtt, [ku¾k™e Úkq÷e™wt Œu÷ ð„uhu{ktÚke [hƒe
{u¤ðe þfku Aku.

 yk…™k ¾kuhkf{kt …qhŒwt yku{u„k 3 y™u yku{u„k 6 Vuxe yur‚z {¤e hnu Œu {kxu ‚hrMkÞwtt y™u
[ku¾k™e Úkq÷e™w Œu÷ yÚkðk ‚hrMkÞwtt y™u ‚ª„Œu÷ ¼u„w fhe™u Œu™ku W…Þku„ fhe þfku Aku.
yk… …qhŒk yku{u„k 3 Vuxe yur‚z {kxu y¤‚e™k ƒes™ku W…Þku„ …ý fhe þfku Aku.

 …kýe :- Ëhhkus ykuAk{kt ykuAw 10 Úke 12 ø÷k‚ …kýe …eðku.

yk…™e yk‚…k‚ W…÷çÄ ÉŒw y™w‚kh {¤Œk V¤ku, þkf¼kS™ku W…Þku„ ðÄw fhku.

1.2.3 «ð]r¥kþe÷ hnku -

„¼oÄkhý …qðou Ëhuf {rn÷kyu «ð]r¥kþe÷ hnuðwt òuRyu y™u ‚«{ký ðs™ hk¾ðwt òuEyu.
{kŒk y™u ƒk¤f ƒLLku {kxu yk y„íÞ™wt Au. òu „¼koðMÚkk Äkhý fhŒk …qðou yk…™wt ðs™ ykuAwt
fu ðÄw nþu Œku Œu ƒLLku …rhrMÚkrŒyku{kt „¼oÄkhý fhðk™e ‚t¼kð™k ½xe sþu. ¾k‚ æÞk™{kt
hk¾ðk suðe ƒkƒŒ Au fu ½hfk{ fu ykurV‚™wt fk{ yu f‚hŒ™ku ¼k„ ™Úke. {rn÷kyu y÷„Úke
f‚hŒ {kxu ‚{Þ Vk¤ððku su{ fu [k÷ðwt, Þku„ fhðk ð„uhu.
1.2.4 Ëhhkus 1 „ku¤e Vkur÷f yur‚z ÷ku.

Vkur÷f yur‚z yu {kŒk y™u ƒk¤f ƒLLku {kxu yíÞtŒ sYhe Au Œu ƒk¤f{kt {„s y™u
fhkuzhssw ™u ÷„Œe ¾k{eyku hkufðk{kt {ËË fhu Au. yk… yuf ðkh „¼oÄkhý fhðk™wt ykÞkus™
fhku íÞkhÚke ÷R™u „¼koðMÚkk™k «Úk{ ºký {k‚ ‚wÄe yk „ku¤e ÷uðe sYhe Au yk… yk „ku¤eyku
ykþk / yuyu™yu{ …k‚uÚke fu ‚hfkhe Ëðk¾k™k{ktÚke rð™k {qÕÞu {u¤ðe þfku Aku òu 400
{kR¢ku„úk{™e „ku¤e W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku 5 r{r÷„úk{™e „ku¤e W…hktŒ Vkur÷f yu‚ezÚke ¼h…qh
yknkh ÷uðk™ku hnuþu.

òu yk… ƒk¤f {kxu ykÞkus™ fhe hnÞk nkuÞ Œku yk…™wt ykËþo
ðs™ òýðk {kxu yk…™k Vur{÷e zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku

1.2.5 nkr™fkhf h‚kÞýku y™u Íuhe÷k ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk xk¤ku.

- Íuhe÷k …ËkÚkkuo suðkt fu h‚kÞýku, ÄkŒwyku ð„uhu yk…™k MðkMÚÞ {kxu nkr™fíkko Au. yk… hkus
½ýk Íuhe÷k …ËkÚkkuo™k ‚t…fo{kt ykðku Aku suðkt fu, V¤ku y™u þkf¼kS …h™k stŒw™kþf
ÿÔÞku, ½h™e ‚kV-‚VkR {kxu ð…hkŒe ðMŒwyku, ‚e‚w ykÄkrhŒ ‚kitËÞo «‚kÄ™ ð„uhu. yk
nkr™fkhf h‚kÞýku™ku ‚t…fo yk…™u ™wfMkk™ fhu Au. Œu{s „¼oÄkhý fhðk{kt {w~fu÷e …uËk
fhe þfu Au. y™u „¼koðMÚkk ËhBÞk™ rþþw™u hku„ku Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄu Au.

™e[u Ëþokðu÷k {wÆkyku Œ{™u nkr™fkhf …ËkÚkkuo™ku ‚t…fo xk¤ðk{kt {ËËY… Úkþu.
- Äq{ú…k™™e xuð Akuzku y™u su ÷kufku Äw{ú…k™ fhŒk nkuÞ Œu{™ku ‚t…fo xk¤ku.
- stŒw™kþf …ËkÚkkuoÚke Ëqh hnku.



4

- V¤ku y™u þkf¼kS™u fk…Œk yÚkðk Aku÷Œk …nu÷k Œu{™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu {eXk™k …kýe{kt
…÷k¤e™u hk¾ku. ‚khe heŒu Äkuðku y™u Œu …kýe™u VUfe Ëku. suÚke V¤ku y™u þkf¼kS …h
Aktxðk{kt ykðu÷ stŒw™kþf h‚kÞýkuÚke ƒ[e þfkÞ.

- ƒnkhÚke ‚e‚w ÞwfŒ f[hku ½h{kt «ðuþŒku hkufðk {kxu ½h{kt Ëk¾÷ Úkíkkt ƒqx-[t…÷ ƒnkh
WŒkhku.

- ƒòh{kt {¤Œk ½h ‚kV fhðk™k h‚kÞýku™ku W…Þku„ xk¤ku Œu™k ƒË÷u ‚kƒw™k …kýeÚke ½h
‚kV fhku.

- Íkzw fu zMxª„ fhðk™u ƒË÷u ½h{kt …kuŒw {khku. Íkzw {khðkÚke ‚e‚w ÞwfŒ nkr™fkhf …ËkÚkkuo
nðk{kt Vu÷kÞ Au. su ‚e‚w™ku {wÏÞ MºkkuŒ Au.

ƒk¤…ý{kt ‚e‚w …kuEÍ™ª„ yxfkðku.

 ¾kã…ËkÚkkuo™ku ‚t„ún fhðk {kxu Ã÷kMxef™k ‚kÄ™ku™u ƒË÷u fk[ fu Mxe÷™e ƒhýeyku™ku
W…Þku„ fhku.

 òu yk…™k fkÞo MÚk¤u yk… fkuR nkr™fkhf …ËkÚko™k ‚t…fo{kt ykðe hnÞk nkuð Œku Vhs
ƒË÷ðk rð™tŒe fhku.

 òu yk…™k …rhðkh{ktÚke fkuR ÔÞrfŒ nkr™fkhf …ËkÚkkuo™k ‚t…fo{kt fk{ fhe hÌkwt nkuÞ Œku
Œu{ýu fk{ …Ae f…zk ƒË÷ðk y™u ™nkðwt òuEyu.

 „¼koðMÚkk ËhBÞk™ ‚e‚w™ku ‚t…fo ƒk¤f™k {„s™k rðfk‚™u ™wfMkk™ …nkut[kzu Au. ‚e‚w
ykÄkheŒ ‚kitËÞ «‚kÄ™ku, ht„ hku„k™™k h‚kÞýku ð„uhu …ËkÚkkuoÚke Ëqh hnku.

 ƒtÄ ykuhzk{kt {åAh ¼„kzðk™e fkuR÷™ku W…Þku„ ™ fhŒk {åAhËk™e™ku W…Þku„ fhku.
1.2.6 Œ{khe òŒ™u [u…Úke ƒ[kðku :

yk™k îkhk Œ{khe òŒ™u fkuE …ý òŒ™k [u…Úke ƒ[kððk ™e[u™k
{wÆk æÞk™{kt hk¾ku.

 Œ{khk nkÚk™u ðkhtðkh ‚kƒw y™u …kýe ðzu Äkuðk òuEyu ¾k‚ fhe™u
h‚kuE y™u s{Œk …nu÷k.

 þki[r¢Þk …Ae yt„Œ MðåAŒk ò¤ðku.
 rƒ{kh ÔÞrfŒyku ‚kÚku™ku ‚t…fo xk¤ku.
 rƒ{kh ÔÞrfŒykuyu W…Þku„{kt ÷eÄu÷ ðk‚ýku, ¾kã…ËkÚkku o™ku

W…Þku„ ™ fhku.
1.2.7 sYhe h‚eyku {wfkðku :

 ½ýk hku„ku™e ‚k{u ÷zŒ yk…ðk {kxu h‚eyku y„íÞ™wt þMºk Au. yk hku„ku ƒk¤f™u „t¼eh
MðkMÚk ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku ŒhV Äfu÷e þfu Au.

 Yƒu÷k/s{o™ {eÍÕ‚ y™u rn…uxkRxe‚ suðkt hku„ku „¼oMÚk rþþw™u ¾qƒ ™wfMkk™ …nkut[kzu
Au. òu yk…u yk hku„ku {kxu h‚e ™ {wfkðe nkuÞ Œku „¼oÄkhý
fhŒk …qðou zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku y™u h‚e ÷eÄk™k yuf {k‚ ƒkË
„¼koðMÚkk {kxu ykÞkus™ fhku.

1.2.8 yu.yu™.yu{. fu zkufxh™ku ‚t…fo fhku :

- yk…™k yu.yu™.yu{. fu zkufxh™u yk… „¼oÄkhý fhðk «ÞíLkku
fhku Aku Œu ðkŒ fhku.

- yk…™wt ç÷z«uþh, ç÷z ‚w„h, yLÞ sYhe Œ…k‚ y™u Œƒeƒe
Œ…k‚ fhkðku òu yk…™u ƒk¤…ý{kt ‚ktÄk™u ÷„Œe fkuR rƒ{khe
(Y{uxef Veðh) ÚkÞku nkuÞ Œku Œu rðþu zkufxh™u òý fhku.
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- òu yk… …nu÷kÚke nkRç÷z«uþh, zkÞkrçkxe‚, ¾U[ fu yLÞ hku„ {kxu™e Ëðkyku ÷R hnÞk
nkuÞ Œku Œ{khk zkufxh™u Œu rðþu òý fhku. yk Ëðkyku „¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÷R þfkÞ fu fu{
Œu™e {krnŒe {u¤ðku. …rŒ y™u …ríLk ƒLLkuyu [u…e Þki™ hku„ku suðk fu yu[.ykR.ðe. ‚eVe÷eMk
ð„uhu ŒÚkk Úku÷u‚u{eÞk y™u ‚ef÷‚u÷ yur™r{Þk {kxu Œ…k‚ fhkððe sYhe Au.

1.2.9 Œ{kfw, ykÕfkunku÷ y™u ™þe÷k …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ xk¤ku :

- Äw{ú…k™ ykÕfkunku÷ y™u ™þe÷k …ËkÚkkuo™k ‚uð™Úke {kŒk™u ™wfMkk™ …nkut[u Au suðk fu
„¼oÄkhý fhðk{kt ‚{MÞk, „¼o™k¤™wt „¼oÚke ðnu÷k Aqxk …ze sðwt, ðnu÷wt …kýe …ze sðwt.
ƒk¤f {kxu™e ‚{MÞk suðe fu ƒk¤f™ku y…qhŒku rðfk‚, ykuAk ðs™ ‚kÚku ƒk¤f™ku sL{,
sL{ …nu÷k fu sL{ ƒkË ŒwhtŒ ƒk¤f™wt {]íÞw, ‚z™ RLVLx zuÚk r‚LzÙku{ (SIDS) , sL{òŒ
¾k{eyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. MðMÚk Sð™þi÷e y™u ½h™wt ykhkuøÞ«Ë ðkŒkðhý ƒk¤f
{kxu ¾qƒ {n¥ð™wt Au.

1.2.10 ykuh÷ nuÕÚk ({kuZk™wt MðkMÚÞ)

 yk…™k ËktŒ™e Œ…k‚ fhkðku y™u rËð‚{kt ƒu ð¾Œ - ‚ðkhu y™u hkºku
‚qŒk …nu÷k ykuAk{kt ykuAe 2 r{r™x ‚wÄe ƒúþ fhku.

 òu yk… ËktŒ fu …uZk™k hku„kuÚke …ezkR hnÞk nkuð Œku Œ{khk {kutZk™k
MðkMÚÞ {kxu Ãkqhíkwtt æÞk™ yk…ku y™u Œ{khk zkufxh ‚kÚku [[ok fhku.

‚„¼ko Mºke™u òu ËktŒ fu …uZk™k hku„ku nkuÞ Œku ƒk¤f yÄwhk {k‚u
yÚkðk ykuAk ðs™ ‚kÚku sL{ðk™e ðÄw ‚t¼kð™k hnu÷e Au.

1.2.11 ¼kð™kí{f MðkMÚÞ (E{kuþ™÷):

{k™r‚f Œký™u ykuAku/ {u™us fhku.
 fkuE …ý «fkh™e {k™r‚f Œký yk…™k{kt ®[Œk, WËk‚e™Œk, yuf÷ðkÞk…ýwt ð„uhu™wt fkhý

ƒ™e þfu Au. Œu yk…™k ƒk¤f{kt sL{ ‚{Þu fu yk„¤™k Sð™{kt {w~fu÷eyku …uËk fhe þfu
Au. r…Œk y™u yLÞ …rhðkh™k ‚ÇÞku îkhk ½h™wt ðkŒkðhý ‚fkhkí{f y™u ‚whrûkŒ
hk¾ðk{kt ykðu Œku ‚„¼ko {rn÷k™u ¾qƒ {ËËY… ÚkR þfu Au.

 ½hu÷w ®n‚k ‚n™ ™ fhku.
 ½hu÷w ®n‚k™u fkhýu yk…™k ƒk¤f™u ‚n™ fhðwt Ãkzu Au yÚkðk Œu™wt {]íÞw ÚkR þfu Au. òu

yk… ½hu÷w ®n‚k™ku ¼ku„ ƒ™e hnÞk nkuÞ Œku ,
– yk… su{™k …h ¼hku‚ku fhe þfŒk nkuÞ Œuðe ÔÞrfŒ fu ykþk™u yk rðþu ðkŒ fhku.
– yk…™u {ËËY… ÚkR þfu Œuðe ÔÞrfŒ™u þkuÄku.
– ‚whrûkŒ heŒu ƒnkh ™ef¤ðk «Þk‚ fhku.
– yk…™k MÚkkr™f {rn÷k nuÕ… ÷kR™ ™tƒh …h ‚t…fo fhku.

…rŒ y™u ‚k‚w îkhk {¤Œe ‚kh‚t¼k¤ y™u ‚nfkh {kŒk™u ‚„¼koðMÚkk
ËhBÞk™ ‚tðuË™kí{f ‚nkÞ y™u ykí{rðïk‚ yk…u Au. suÚke ‚k‚w Œu{™k

y™w¼ðku ðnw™u sýkðu Œku ®[Œk ykuAe ÚkkÞ Au.
 “Œký {wfŒ Sð™ yk…™e {kŒk ƒ™ðk™e ‚t¼kð™kyku™u ƒu ½ýe ðÄkhe þfu Au.”

1.3 „¼oÄkhý y™u „¼koðMÚkk™u ÷„Œe „uh{kLÞŒkyku Ëqh fhku :

«§ yu Au fu þwt {kŒk …wºk fu …wºke™k sL{ Úkðk {kxu sðkƒËkh Au ?
 ‚ki «Úk{, yks™k s{k™k{kt ƒk¤f Akufhku Úkþu fu Akufhe Œu ƒkƒŒ™wt fkuR s {n¥ð ™ nkuðwt

òuRyu. Ëhuf ûkuºk{kt Mºkeyku fkÞo fhðk {kxu ‚{k™ ûk{Œk Ähkðu Au. ŒuÚke, Œuyku ‚khk
zkuõx‚o, yurLsrLkÞ‚o, ði¿kkr™f, frðyku, r[ºkf÷kfkh yÚkðk h{Œðeh ƒ™e þfu Au. yk
íÞkhu s þõÞ ƒ™e þfu ßÞkhu Œuyku™u «kuí‚kn™ {¤u y™u …whw»kku™k ‚{kuðzk ÔÞðnkh
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fhðk{kt ykðu. Œu{ AŒkt yk…ýk{ktÚke ½ýk ÷kufku Mºke ûk{Œk™e yð„ý™k fhðk™wt [k÷w
hk¾u Au y™u Ëefhe™k sL{ {kxu {kŒk™u Ëku»ke Xhðu Au. yk «r¢Þk{kt, ‚{ks Akufheyku™u
…kuŒk™e ‚t…qýo ƒkiræÄf ûk{Œk™k MŒh ‚wÄe …nkut[u Œu …nu÷kt s „w{kðe Ëu Au.
ƒk¤f™e òrík (…whw»k/Mºke) r…Œk Úkfe ™¬e ÚkkÞ Au, …htŒw Œu™w r™Þtºký r…Œk …k‚u …ý
™Úke òýeyu fu{ ?

 ƒk¤f, {kŒk y™u r…Œk ƒLLku …k‚uÚke ht„‚qºk {u¤ðu Au. yk ht„‚qºk îkhk ƒk¤f™e òrŒ
™ffe ÚkkÞ Au. {kŒk …k‚u ƒu òrŒÞ ht„‚qºkku Au su™u ‘‘XX’’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
r…Œk …k‚u …ý ƒu òrŒÞ ht„‚qºkku Au …htŒw Œu {kŒk™k ht„‚qºkku™e òuz fhŒk y÷„ Au: Œu™u
‘’ XY ‘’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. r…Œk îkhk {¤Œwt ‘‘Y’’ ht„‚qºk ƒk¤f™wt …wY»k ÷ª„
r™ãokrhŒ fhu Au. Œu{ AŒkt fÞwt ht„‚qºk ƒk¤f …k‚u sþu Œu r…Œk™k nkÚk{kt …ý ™Úke.
yufðkh XX yÚkðk XY „¼oðMÚkk™k «Úk{ rËð‚u r™ãokrhŒ ÚkR òÞ íÞkh ƒkË Œu™k
ht„‚qºkeÞ ‚t„X™™u fkuR ƒË÷e þfŒwt ™Úke.

þwt yk… ƒk¤f™e òrŒ™e …‚tË„e fhe þfku Aku ? þwt yuðe fkuR Ëðk fu ‚khðkh W…÷çÄ Au fu su™k
Úkfe „¼oMÚk rþþw™k òrŒ{kt VuhVkh fhe þfkÞ ?

 sðkƒ ™k Au. yk… yk…™k ƒk¤f™e òrŒ …‚tË fhe þfŒk ™Úke. òu fu r…Œk™k ht„‚qºk
îkhk ƒk¤f™e òrŒ™wt ™¬e ÚkŒe nkuÞ Au Œu{ AŒkt fÞwt ht„ ‚qºk ytzkýw™u Vr÷Œ fhþu Œu
r…Œk™k r™Þtºký{kt …ý ™Úke.

 yuðe fkuR Ëðk fu ‚khðkh fu …ØrŒ W…÷çÄ ™Úke fu su yk…™k ƒk¤f™e òrŒ ƒË÷e þfu.
y„h r™rùŒ Y…Úke yk… RåAku Œu òŒ™e òrík™wt ƒk¤f ykðe þfu. yk «fkh™e ƒktnuÄhe
yk…Œe Ëðkyku yk…™k ƒk¤f™k {„s y™u yLÞ yt„ku™u ™wfMkk™ …nkut[kze þfu Au.

"ƒk¤f ÷kððk™ku r™ýoÞ …rŒ y™u …ríLk™e ‚rnÞkhe ‚t{rŒÚke s nkuðku òuRyu."
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1.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼koðMÚkkLkwt ykÞkusLk fhíkk Ãknu÷kt fE fE çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. çkk¤fLke òrík fuðe heíku Lk¬e ÚkkÞ Au.?
..........................................................................
..........................................................................

2. Mkøk¼ko {kíkkLku ËkíkLkkt hkuøkÚke çkk¤f Ãkh þwt yMkh ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

3. MkeMkw ÃkkuEÍLkªøkÚke çkk¤fLku þwt  LkwfMkkLk ÚkkÞ Au.?
..........................................................................
..........................................................................

4. ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf{kt þuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.?
..........................................................................
..........................................................................

5. ík{kfw, ykÕfkunku÷ yLku Lkþe÷k ÃkËkÚkkuoÚke Mkøk¼ko {kíkkLku þwt  LkwfMkkLk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
2.0 WÆuþ
2.1 «MíkkðLkk
2.2 øk¼oÄkhý {kxuLkku yLkwfq¤ Mk{Þøkk¤ku.
2.3 øk¼oÄkhýLke ykMkÃkkMkLku ÷økíke økuh{kLÞíkkyku.
2.4 øk¼oÄkhý fhðkLke þõÞíkkyku ðÄkhðk {kxu.
2.5 ík{khe «økrík [fkMkku.

2.0 WÆuþ
yk «fhý îkhk ykÃkýLku øk¼oÄkhý {kxuLkwt ÞkuøÞ ðkíkkðhý, Mk{Þøkk¤ku íkÚkk øk¼oÄkhýLke

þõÞíkk fuðe heíku ðÄkhðe íku sýkðk{kt ykÔÞwt Au.
2.1 «MíkkðLkk

òu yk… y™u yk…™k ‚kÚkeËkhu {kŒk-r…Œk ƒ™ðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku Au Œku yk… ƒLLku W¥kuSŒ
nþku …htŒw nðu yk„¤ þwt fhðwt Œu {kxu yr™rùŒ nþku. yuf Mºke Œhefu, Œ{khk {kr‚f[¢™u
‚{sðk™e sYh Au. su „¼oÄkhý™k ‚tòu„ku{kt ðÄkhku fhu Au. yuf …wY»k Œhefu yk…™wt fkÞo yu Au fu,
yk…u yk…™e …íLke™u …qhŒku ‚nfkh yk…ðk™e sYh Au y™u Œu™u Œýkð {wõŒ y™u þktŒ hnuðk{kt
{ËË fhku.
2.2 øk¼oÄkhý {kxuLkku yLkwfq¤ Mk{Þøkk¤ku.

Mºke™k {kr‚f[¢ ËhBÞk™ su rËð‚ku{kt ‚t¼ku„ fhðkÚke
„¼oÄkhý fhðk™e ‚t¼kð™k ‚kiÚke ðÄw nkuÞ Au Œu rËð‚ku™u V¤ËT›…
‚{Þ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œu {kxu Œ{khu ‚ki «Úk{ Œ{kYt
{kr‚f[¢ ‚{sðw sYhe Au. yuf …rŒ Œhefu yk… yk…™e …íLke™u
{kr‚f[¢™k rËð‚ku™e ™kutÄ hk¾ðk{kt {ËËY… ÚkR þfku Aku.

{kr‚f ykððk™k …nu÷k rËð‚Úke {kr‚f[¢™e þYykŒ
„ýðk{kt ykðu Au. {kr‚f - 3 Úke 5 rËð‚ ‚wÄe ykðu Au. …htŒw ƒeò
{ne™u {kr‚f ykððk™k …nu÷k rËð‚ ‚wÄe yk [¢ [k÷w hnu Au.

“„¼oÄkhý fhðk™ku ©uc ‚{Þ„k¤ku Mºke™k {kr‚f [¢™k
V¤ËT›… ‚{Þ ËhBÞk™™ku Au. Ëhuf Mºke {kxu yk ‚{Þ swËku - swËku nkuR
þfu Au”

{k[o - 2018

 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

 {kr‚f[¢™ku ‚{Þ : 1 ÷e {k[oÚke 28 {k[o - 28 rËð‚ku
 hõŒMºkkð™ku …nu÷ku rËð‚ yu {kr‚f[¢™ku …nu÷ku rËð‚ Au. Ëk.Œ. 1 ÷e {k[o, 2018
 hõŒMºkkð™ku …nu÷ku rËð‚ yu ƒeò {kr‚f[¢™ku …nu÷ku rËð‚ Au. Ëk.Œ. 29 {k[o, 2018

Äkhku fu Œ{khk hõíkMºkkðLke þYykŒ 1 {k[o 2018 („wYðkh) ÚkE y™u 4 {k[o (hrððkh)
‚wÄe [k÷w hÌkw. …htŒw Œ{khwt ƒesw hõíkMºkkð 29 {k[o 2018 yu þY ÚkÞwt. suÚke {kr‚f[¢™ku …nu÷ku

yuf{
2

øk¼oÄkhý
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rËð‚ yÚkðk rË™ yuf yu 1 {k[o nþu. y™u {kr‚f[¢™ku ‚{Þ„k¤ku 1 {k[oÚke 28 {k[o ‚wÄe™ku
nþu. …Ae ƒeòu {kr‚f[¢ yÚkðk ‚{Þ„¤k™ku …nu÷ku rËð‚ yu 29 {k[o Úkþu.
 ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™) y™u ƒes Wí…r¥k™k ‚{Þ™wt ¿kk™ nkuðwt y„íÞ™wt Au. ytzkþÞ{ktÚke

ƒes …he…fð ÚkR Aqxwt …ze™u Vu÷kur…Þ™ xâwƒ{kt …‚kh ÚkkÞ Œu ½x™k™u ƒes Wí…r¥k
(ykuÔÞw÷uþ™) fnuðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu Œu ykþhu 28 rËð‚™k {kr‚f[¢ ËhBÞk™ Œu
ytËkSŒ 14{k rËð‚u ÚkkÞ Au.

 „¼oÄkhý fhðk {kxu Œu ©uc ‚{Þ„k¤ku ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)™k 2-3 rËð‚ …nu÷k™ku
Au y™u „¼oÄkhý ™ fhðk {kxu Œu ‚{Þ„k¤ku ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)Lkk 48 f÷kf
…Ae™ku Au.

 V¤ËT›… ‚{Þ„k¤ku yu „¼oÄkhý fhðk {kxu™ku ‚khk{kt ‚khku ‚{Þ„k¤ku Au. su ƒes Wí…r¥k
(ykuÔÞw÷uþ™) …nu÷k™k 3 rËð‚Úke þY ÚkkÞ Au y™u ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™) …Ae™k 1
rËð‚ ‚wÄe [k÷w hnu Au. yk{ fw÷ 5 rËð‚™ku ‚{Þ „¼oÄkhý {kxu ‚kiÚke ðÄw V¤ËkÞe Au.

 Œu{ AŒk yk ‚{Þ„k¤k{kt s „¼oÄkhý Úkþu Œuðe ¾kŒhe yk…e þfkŒe ™Úke. MðMÚk
Þw„÷ku{kt …ý Œu™e ‚V¤Œk™ku fkuE …ý {kr‚f[¢{kt Ëh VfŒ 15% sux÷ku Au.

 òu yk… fu yk…™k ‚kÚke îkhk „¼or™hkuÄf ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðe hnÞku nkuÞ
Œku „¼koðMÚkk™wt ykÞkus™ fhŒk 6 {k‚ …nu÷kÚke Œu™ku W…Þku„ ‚ËtŒh ƒtÄ fhe Ëuðku.

òu Œ{u íðheŒ „¼oÄkhý ™k fhe þfŒk nkuÞ Œku …ý ykR ðe yuV fu V÷e™efhý «uhu Œuðe
Ëðkyku ÷uðk™e WŒkð¤ ™ fhku. Œu™e ykzy‚h nkuÞ Au. (5Úke 8% rfM‚kyku{kt òuzeÞk
ƒk¤fku y™u yÄqhk {k‚u ƒk¤f sL{ðk™e ‚t¼kð™k Au.) ŒuÚke ykE.ðe.yuV. fhŒkt …qðou
yÚkðk ƒeS ÔÞtæðíð™e ‚khðkh ÷uŒk …nu÷k Ët…rŒyu æÞk™{kt ÷uðk suðe ƒkƒŒku.
 ÞkuøÞ ðs™ fu¤ðku  ‚tŒwr÷Œ yknkh ÷ku  Äq{ú…k™, ™þe÷k …ËkÚkkuo, Œ{kfw™wt ‚uð™
‚ËtŒh ƒtÄ fhku.  {k™r‚f ŒkýÚke Ëqh hnku.  yk…™k zkufxh™e ‚÷kn rð™k fkuR …ý
Ëðkyku fu …qhf …ËkÚkkuo ÷uðk™wt xk¤ku.  „¼oÄkhýÚke ÷R™u ƒk¤f™k sL{ ‚wÄe r™¼kððk{kt
ykðŒk …kht…hef heðkòu/ ÄkŠ{f h‚{ku yt„u Œ{khk zkuõxh yÚkðk ‚t¼k¤ fíkko™u òý
fhku y™u yk h‚{ku „¼koðMÚkk y™u Œu …Ae fux÷e ‚whrûkŒ Au Œu™e ¾kŒhe fhku.

 {kr‚f[¢™k ‚{Þ„k¤k …h ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)™ku ‚{Þ r™¼oh fhu Au.
{kr‚f [¢™e ÷tƒkR ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)™ku ‚{Þ 

22 rËð‚ 6 Úke 10 rËð‚ 
24 rËð‚ 8  Úke 12 rËð‚ 

26 rËð‚ 10 Úke 14 rËð‚ 
28 rËð‚ 12 Úke 16 rËð‚ 
30 rËð‚ 14 Úke 18 rËð‚ 

36 rËð‚ 20 Úke 24 rËð‚ 

42 rËð‚ 26 Úke 30 rËð‚ 
‚k{kLÞ heŒu fw÷ {kr‚f[¢™k ‚{Þ„k¤k{ktÚke 14 fu 15 ƒkË fhku y™u …Ae ƒu rËð‚ W{uhku

yÚkðk ƒkË fhku.
Œ{khk ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)Lkk ‚{Þ™u yku¤¾Œk þe¾ku.
 {kuxk ¼k„™e Mºkeyku{kt ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™) ‚{Þu …ux™e ™e[u™k ¼k„{kt Ëw¾kðku

ÚkkÞ Au.
 {kuxk ¼k„™e Mºkeyku™u Œu{™k ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)™k yuf fu ƒu rËð‚ ƒkË Úkkuzk

«{ký{kt ÷kune™k Äçƒk™e òý ÚkkÞ Au. sÞkhu Mºkeyku{kt ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™)
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Úkðk™wt nkuÞ, íÞkhu [kuÏ¾wt, [efýwt, ¾U[e þfkÞ Œuðwt «ðkne (‚ðkoRf÷ BÞwf‚) ™ef¤u Au, su
fk[k $zk™e ‚VuËe suðwt nkuÞ Au. suÚke, Œ{khk «ðkne™wt yð÷kuf™ fhðwt yu ƒes Wí…r¥k
(ykuÔÞw÷uþ™)™e yk„kne fhðk™e ‚khe heŒ Au.

 þheh™wt {q¤¼qŒ Œk…{k™ {k…ðwt : yk…™k þheh™k ‚k{kLÞ Œk…{k™ fhŒk 0.4 rz„úe
Vuh™nex Œk…{k™ ‚ðkh™k ‚{Þu ðÄu Œku Œu yk…™k ƒes Wí…r¥k (ykuÔÞw÷uþ™) ‚q[ðu Au.

òu {™u …ku÷e‚eMxef ykuðhe ‚eLzÙku{ (…e‚eykuyuMk) nkuÞ Œku …ý nwt {kŒk ƒ™e þfw ? nk.
…ku÷e‚eMxef ykuðhey™ rz‚eÍÚke …ezkŒe Mºkeyku{kt Œu{™k ytzkþÞ{kt ½ýe ƒÄe™k™e
…kýe™e „ktXku (þçË …ku÷e yux÷u ½ýe) nkuÞ Au y™u Œu{™u yr™Þr{Œ, yýÄkÞow, {kuxk
¼k„u ðÄw …zŒwt {kr‚f ykððwt, Mºkeyku™u ðkhtðkh ðÄw …zŒk [unhk y™u þheh{kt ðk¤™e
‚kÚku Úkkuzwt òzk …ýw ykððwt, y™u ytzkþÞ (ykuÔÞw÷uþ™){ktÚke ƒes Awxwt …zðk{kt Œf÷eV
…zu Au. …e‚eykuze ½ýk ‚k{kLÞ{kLkku yuf hkuøk Au …htŒw ‚khðkh þfÞ Au, y™u Mºkeyku{kt
ðtæÞíð™wt fkhý …ý ƒ™u Au. …e‚eykuze nkuðk™wt yÚko yu ™Úke fu {kŒk ™ ƒ™e þfku Œ{khk
zkìfxh ‚kÚku ðkŒ fhku fu ‚„¼ko ƒ™ðk {kxu™e Œfku fuðe heŒu ðÄkhe þfku.

2.3 øk¼oÄkhýLke ykMkÃkkMkLku ÷økíke økuh{kLÞíkkyku

 ‚t¼ku„™e yuðe fkuR rMÚkrŒ nkuŒe ™Úke fu su™k îkhk „¼oÄkhý™e
‚t¼kð™kyku ðÄu Au.

 rËð‚{kt yufðkhÚke ðÄw ‚t¼ku„ fhðkÚke „¼oÄkhý™e þfÞŒkyku
ðÄu Au Œu {kLÞŒk ¾kuxe Au.

 «s™™ ðÞ ËhBÞk™ ytzkþÞ{ktÚke ‚ŒŒ ™ðk ytzkýwyku ƒ™u Au Œu
{kLÞŒk ¾kuxe Au. nfefŒ{kt, Mºke sÞkhu {kŒk™k „¼koþÞ{kt nkuÞ
íÞkhu ytzkýwyku™e fw÷ ‚tÏÞk …nu÷uÚke s ƒ™e „E nkuÞ y™u
ytzkþÞ{kt ‚t„úrnŒ nkuÞ Au. ŒYýkðMÚkk ƒkË yuf …he…fð ƒes
ytzkþÞ{ktÚke Ëh {rn™u Aqxwt …zu Au.

 Mºke fux÷e sÕËe „¼oÄkhý fhe þfu ?
 ‚{„ú Ë wr™Þk{kt, ykþhu 85% Þw„÷ òu Œuyku  r™Þr{Œ

„¼or™hkuÄf™ku W…Þku„ fÞok rð™k ‚t¼ku„ fhu Œku yuf ð»ko{kt
„¼oÄkhý ÚkR þfu Au. ½ýk ÷kufku yuðwt {k™u Au fu ÷ø™™k yuf ð»ko{kt Œ{u „¼oÄkhý ™ fhe þfÞk
nkuÞ Œku ftRf {w~fu÷e Au …htŒw Œu {kLÞŒk ¾kuxe Au.

V¤ÿw… Þw„÷ku{kt „¼oÄkhý ™e ‚huhkþ ÷tƒkR

{rn™ku 1 6 12 18 24

„¼oÄkhý Þw„÷™e xfkðkhe 20% 70% 85% 90% 95%

„¼koÄk™ ™ ÚkkÞ Œku ykRðeyuV fhkððk fu „¼koÄk™ «uhu Œuðe Ëðkyku „¼hkR™u fu
WŒkð¤{kt ™ ÷uðe Œu™e ½ýe ykz y‚hku nkuÞ Au. Œu™k W…Þku„Úke òuzeÞk ƒk¤fku y™u yÄqhk {k‚u
sL{Œk ƒk¤fku™e ‚t¼kð™k 5 Úke 8 % ðÄu Au. ŒuÚke, ykRðeyuV fu ƒeS ðtæÞíð™e ‚khðkh
W…Þku„{kt ÷uŒkt …qðou Ët…rŒyu MðMÚk Sð™þi÷e y…™kððe òuRyu.

2.4 „¼oÄkhý fhðk™e þfÞŒkyku ðÄkhðk {kxu

®[Œk y™u ƒu[u™e xk¤ku

 W…ðk‚ ™ fhku. þheh™wt ÞkuøÞ ðs™ ò¤ðku.
 ‚t…qýo ytÄkhk Y{{kt ‚wðku.
 òu yk…™wt {krMkf[¢ yr™Þr{Œ nkuÞ Œku zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku.
 r™Þr{Œ heŒu ykÞ™o™e „ku¤eyku y™u ykÞ™oÚke ¼h…qh ¾kuhkf ÷ku.
 Äw{ú…k™ y™u þhkƒ Akuzku.
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 òu yk… [qMŒ þkfknkhe Aku Œku Œ{khu …qhŒk «{ký{kt ykÞ™o, Vkur÷f yurMkz, Íªf y™u
rðxk{e™ - ƒe 12 ÷ku Œu™e Œ{khu ¾kŒhe fhðe.

 «ð]r¥kþe÷ hnku …htŒw ðÄw «{ký{kt fk{ fhe™u Úkkfku ™rn.

 [u…e Þki™ hku„ku (yu‚xeykRyu‚) {kxu Œ…k‚ fhkðku
 nkr™fkhf h‚kÞýku™ku ‚t…fo xk¤ku.

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼oÄkhý {kxuLkku yLkwfq¤ Mk{Þøkk¤ku rðþu Mk{s ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) øk¼oÄkhý fhðk {kxu fÞk Ãkku»ký ík¥ðku sYhe Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(2) øk¼oÄkhý fhðkLkku ©uc Mk{Þøkk¤ku fÞku Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(3) øk¼oÄkhýLku ÷økíke økuh{kLÞíkkyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(4) ÔÞtÄíðLke Mkkhðkh ÷uíkk Ãknu÷k ËtÃkíkeyu æÞkLk{kt ÷uðk suðe çkkçkíkku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(5) þwt ÃkeMkeykuze hkuøk ðk¤e Mºke {kíkk çkLke þfu ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
3.0 WÆuþ
3.1 «MíkkðLkk
3.2 Mkøk¼koðMÚkkLkk ÷ûkýku yLku r[Lnku
3.3 øk¼koðMÚkkLke Ãkwrü
3.4 Mkkhktþ
3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.0 WÆuþ :
Mkøk¼koðMÚkkLkk ÷ûkýku yLku ÞkuøÞ ÃkØrík îkhk rLkËkLk fhðwt.

3.1 «MíkkðLkk :
yuf Mºke™k Sð™{kt StË„e ƒË÷™khe ½ýe {n¥ð™e

½x™k y™w¼ððk Œ{u sR hnÞk Aku. yk…™e ô{h ‚kÚku,
ykŠÚkf MŒh fu yÇÞk‚ ‚kÚku fkuR ÷uðk Ëuðk ™Úke, r{r©Œ
÷k„ýeyku™k fkhýu Œ{khk y™w¼ðku™k ¼k„Y…u Œ{u nt{uþkt
ÞkË hk¾e þfku Œuðe …¤ku Au. ®[rŒŒ ™ Úkkyku !

Mkøk¼koðMÚkk, yk yuf fwËhíke «r¢Þk Au. çkÄe Mkøk¼ko
Mºkeyku MkkÚku Mk{MÞkyku Q¼e ÚkðkLkwt òu¾{ nkuÞ Au. ßÞkhu
Mkøk¼koðMÚkk íkÚkk «Mkqrík «kf]ríkf YÃku MktÃkqýo ÚkkÞ íkku Mkk{kLÞ
«Mkqrík fnuðkÞ. y{wf MºkeykuLku Mkøk¼koðMÚkk{kt økt¼eh
Mk{MÞkyku WËT¼ðe þfu Au. 20% Mkøk¼ko Mºkeyku{kt økt¼eh
Mk{MÞkyku WËT¼ðe þfu Au. yk 20% srx÷ ÃkrhÂMÚkríkyku
70% 80% çkk¤ yLku {kíkk {]íÞw {kxu sðkçkËkh Au. yk rMkðkÞ
fux÷ef srx÷ ÃkrhÂMÚkríkykuLku fkhýu Mkøk¼ko Mºke, øk¼oMÚk
rþþw yLku Lkðòík rþþwLku SðLk¼h þkherhf íkf÷eVku yLku
{ktËøkeyku ¼kuøkððe Ãkzu Au.

{]íÞwLkk fkhýku{kt hõík Mºkkð, «Mkqrík Ãknu÷kt yLku
«Mkqrík ÃkAe Ãkktzwhkuøk, [uÃk, íkký ykððe yLku yðhkuÄðk¤e
«Mkqrík {wÏÞ Au.
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þfíke WÃkh sýkðu÷ çkÄe
økt¼eh Mk{MÞkykuLkk [uíkðýe YÃk r[ökU nkuÞ Au. y{wf
ÃkrhÂMÚkríkyku{kt íkkífkr÷f æÞkLk {ktøku yuðk Lknª Ãký Úkkuzk ð¾ík ÃkAe {ktøku.

Mkøk¼koðMÚkkLke Mkk{kLÞ Mkt¼k¤ ËhBÞkLk, ¾kMk Mkt¼k¤Lke sYrhÞkíkðk¤e MºkeykuLku
yku¤¾ðe òuEyu.
y{wf ÃkrhrMÚkríkyku{kt Mk{ÞMkh rLkËkLk fhe «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ{kt {kuf÷ðkLke nkuÞ Au. ðnu÷e
íkfu MktË¼o ÷uðkLke ÞkuøÞ Mkkhðkh ykÃkðkÚke {kíkk yLku çkk¤f çk[e þfu Au. y{wf Mk{MÞkyku{kt
íkuýeLke «Mkqrík «kÚkr{f fuLÿ{kt s Úkðe òuEyu.

fux÷ktf hkuøkku yuðk Au fu suLkku [uÃk Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ÷køÞku nkuÞ íkku íku øk¼oLku yMkh fhe
þfu Au. suÚke yÕÃk rðfrMkík øk¼o, {tËçkwrØ, þkherhf ¾kuz¾ktÃký Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ fu
fMkqðkðz ÚkE þfu Au. {kxu {kíkkLke øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mkt¼k¤ ÷uðe yíÞtík sYhe Au. {kíkkLkk
MðkMÚÞ Ãkh çkk¤fLkwt MðkMÚÞ rLk¼oh fhu Au., yk{ {kíkk yLku çkk¤fLku nt{uþk yuf økýeLku ykhkuøÞ
MkwrðÄkykuLke ÞkusLkk ½zðk{kt ykðe Au, {kíkk {]íÞwLkwt fkhý Mkøk¼koðMÚkk MkkÚku Ãký Mktf¤kÞu÷wt Au
suÚke íkuLkwt ðnu÷w rLkËkLk yLku íku ËhBÞkLkLke sYhe íkÃkkMk ¾qçk yøkíÞLke Au.

y{khku æÞuÞ Œ{khk ykð™khk ƒk¤f™k ‚khk ¼rð»Þ™e þYykŒ fhðk {kxu ykhkuøÞ«Ë
„¼koðMÚkk þfÞ ƒ™u, Œu {kxu {ËË fhðk™e Au.

yuf{
3

Mkøk¼koðMÚkk
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 ®[Œk y™u íkuLkkÚke WËT¼ðíkk …rhýk{ku

 su Mºke „¼koðMÚkk ËhBÞk™ {k™r‚f Œký™ku ‚k{™ku fhu Au Œu Mºke™u yÄqhk {k‚u ƒk¤f
Úkðk™wt 25 Úke 60 % òu¾{ hnu Au.

 „¼koðMÚkk ËhBÞk™ y™u …nu÷k ÚkŒwt {k™r‚f Œký ykuAk ðs™ ‚kÚku ƒk¤f™ku sL{ Úkðk
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au.

 {k™r‚f Œký™k fkhýu ykuAk ðs™ ‚kÚku sL{u÷ ƒk¤fku{kt rðfk‚™k rð÷tƒ™wt òu¾{ ðÄu
Au.

 {k™r‚f Œký ytŒ„oŒ …rŒ ‚kÚku ÚkŒkt ‚k{kLÞ fhŒk ðÄw {Œ¼uË, fwxwtƒes™ku™e „t¼eh
{ktË„e, …rŒ™e ™kufhe Aqxe sðe, AqxkAuzk fu {kŒkyu y÷„ hnuðw suðk y™uf fkhýku nkuR
þfu Au.

 su ûkýu ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ Au Œus ûkýu {kŒk™ku …ý sL{ ÚkkÞ Au.

3.2 Mkøk¼koðMÚkkLkkt ÷ûkýku yLku r[Lnku :
{krMkf ykðíkwt çktÄ Úkðwt
Ãkrhýeík 15 Úke 45 ð»koLke Mºkeyku{kt òu {krMkf Mk{ÞMkh Lk ykðu fu rËðMkku [Zu íkku íkuLkwt {wÏÞ fkhý
øk¼koðMÚkk (øk¼o hnuðku) nkuÞ Au.
Q÷xe Qçkfk
 su ÷øk¼øk çkÄe s {kíkkykuLku ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku Q÷xe-Qçkfk Mkðkhu ÚkkÞ Au.
 çkeò yLku ºkeò {kMk ËhBÞkLk ðÄkhu nkuÞ Au. íÞkhçkkË Äehu Äehu çktÄ ÚkkÞ Au. òu ºkeò {kMk

ÃkAe Ãký ¾qçk s hnu fu {kíkk yþõík çkLke òÞ íkku zkìõxhLke Mk÷kn ÷uðe òuEyu. ¾kuhkf «íÞu
yÁr[ ÚkkÞ Au. ½ýe ð¾ík ík¤ðkLke fu ð½khLke ðkMkLkk fkhýu Ãký Q÷xe ÚkkÞ Au.

çkeò ÷ûkýku
 MíkLk Úkkuzk ¼hkðËkh ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík su MºkeLku Ãknu÷e ð¾ík øk¼o hÌkku nkuÞ íku MºkeLkk

MíkLkLke zªxze fk¤e ÚkE òÞ Au. yk fkÞ{e VuhVkh Au.
 Ãkuþkçk ðkhtðkh sðwt Ãkzu Au
 ÃkuZw{kt ¼kh ÷køku Au. Úkkuzwt Úkkuzwt Ëw:¾u Au fu ¾U[kÞ Au
 Äehu Äehu Ãkux {kuxwt Úkíkwt òÞ Au
 Ãkkt[ {kMk ÃkAe çkk¤f Vhfíkwt nkuÞ íkuðwt ÷køku Au. su MºkeLku yuf «Mkqrík ÚkE økE nkuÞ (Ãknu÷kt

Mkøk¼ko çkLke [qfe nkuÞ) íkku íkuLku çkk¤f Vhfíkwt ðnu÷wt Ãkh¾kÞ Au.
 fux÷ef MºkeykuLkk çktLku økk÷Lke [k{ze Ãkh (ykt¾Úke Lke[uLkk ¼køku) [fk{kt Ãkzu Au. su «Mkqrík

çkkË síkkt hnu Au.
 Äkðýe {kíkk («Úk{ çkk¤fLku MíkLkÃkkLk [k÷w nkuÞ) fu suLku «Mkqrík çkkË {krMkf þY ÚkÞwt Lk

nkuÞ VheÚke Mkøk¼ko çkLku Au.íÞkhu Q÷xe Qçkfk s «Úk{ r[Lnku nkuÞ Au. su øk¼oLku MkðkMkrhÞku
øk¼o Ãký fnu Au.

3.3 øk¼oÄkhýLke Ãkwrü :
øk¼oÄkhý ÚkkÞ fu íkhík íkuLkwt ðnu÷e íkfu rLkËkLk fhðwt ¾qçk s

sYhe Au. çkk¤fLkk MðkMÚÞLkku ÃkkÞku íkuLkk øk¼ofk¤Úkes Lk¬e ÚkE
òÞ Au. ykÚke òu çkk¤fLkk MðkMÚÞLke MktÃkqýo fk¤S hk¾ðe nkuÞ
íkku íkuLku øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíkk rðfkMkÚke s fk¤S ÷uðe sYhe
Au. su yzfíkhe heíku Mkøk¼ko{kíkkLkk ykhkuøÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au
MðMÚk yLku íktËwhMík {kíkkLke fw¾u s MðMÚk yLku íktËwhMík çkk¤f
sL{e þfu Au. {kxu øk¼koðMÚkkLkwt ðnu÷w rLkËkLk Úkðw ¾qçk s yøkíÞLkwt
Au.

{kr‚f [qfe sðtw Œu ÷„¼„ „¼oÄkhý™e r™þk™e Au. Œu™e
…wrü fhðk {kxu, r™ùÞ nku{ ƒuÍz «uø™uL‚e fkzo xuMx™ku W…Þku„
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fhku. yuf ðkh „¼oÄkhý™e …wrü ÚkkÞ íÞkh ƒkË Œ{kYt ™k{ yu yu™ yu{ …k‚u hSMxh fhkðku.
r™ùÞ «uø™uL‚e xuMx fex

 ¼khŒ ‚hfkh îkhk ‚{„úËuþ{kt „¼koðMÚkk™e …wrü {kxu ‘’ r™ùÞ - nku{ ƒuÍz «uø™uL‚e
xuMx fkzo ’’ ƒnkh …kzðk{kt ykÔÞwt Au. suÚke fkuR …ý Mºke {kr‚f [qfe òÞ fu ŒhŒ xuMx fhe
y™u „¼oÄkhý™e …wrü fhe þfu Au. zkufxh™e {ËË rð™k …ý yk… yk…™e heŒu yk xuMx
fhe þfku Aku yÚkðk òu Œ{™u ÷k„u Œku MÚkkr™f ykhkuøÞ fkÞofh™e {ËË ÷R þfku Aku yk
xuMx fex rð™k {qÕÞu yk…™k ™Sf™k MðkMÚÞ fuLÿ …h W…÷çÄ Au.

 ‚ðkhu ÚkÞu÷ «Úk{ …uþkƒ™k ƒu xe…k yk fex …h …heûký fhŒk òu ƒu òtƒ÷e hu¾kyku
Ëu¾kÞ Œku Œu „¼koðMÚkk™e …wrü fhu Au.

 òu yuf s òtƒ÷e hu¾k ykðu Œku yk… „¼oðŒe ™Úke.
 òu yuf …ý òtƒ÷e hu¾k ™ ykðu Œku …heûký VheÚke fhku.
rLkËkLk

«òíÃkr¥kLke ðÞ{kt hnu÷e Ëhuf MºkeLke ykhkuøÞ íkÃkkMk Mk{Þu øk¼koðMÚkkLke þõÞíkkLku æÞkLk{kt
hk¾ðe òuEyu. ðnu÷e íkfu yLku «Úk{ økk¤k{ktLkku øk¼koðMÚkkLkwt rLkËkLk [qfe sðkÞ íkku øk¼oMÚk
rþþwLku yòýíkkÚke ÷uðkÞu÷  LkwfMkkLkfkhf Ëðkyku íkÚkk ûk-rfhýkuLkwt òu¾{ hnu Au.
y) þYykíkLke øk¼koðMÚkk («Úk{ økk¤ku)Lkkt ÷ûkýku yLku r[öku
 {krMkf yxfe sðwt yÚkðk [Ze sðwt.
 MkðkhLke  {ktËøke
 Qçkfk ykððk/Q÷xe Úkðe
 ðkhtðkh Ãkuþkçk ÷køkðku
 íkÃkkMk fhíkkt øk¼koþÞ Ãkku[wt Ãkzðwt, [Ãkxk ykfkh{ktÚke økku¤kfkh Úkðwt yLku fË{kt ðÄkhku

Úkðku.
çk) çkeò ºkeò økk¤kLke øk¼koðMÚkk
 {krMkfLkku yxfkð [k÷w hnu Au.
 MºkeLku ÃkuZwLkk ¼køk{kt n÷Lk-[÷Lk yLkw¼ðkÞ.

«Úk{ Mkøk¼koðMÚkk{kt 19 Úke 20 yXðkrzÞk{kt ÏÞk÷ ykðu.
 çkk¤fLkk þhehLkk ¼køkku íkÃkkMk ËhBÞkLk yLkw¼ðe þfkÞ.
 øk¼oMÚk rþþwLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk Mkkt¼¤e þfkÞ.
MkkuLkkuøkúkVe :

MkkuLkkuøkúkVe yux÷u yðksLkk yÕxÙkMkkWLzðk¤kt {kuò îkhk íkÃkkMk, Ãkux Ãkh {þeLk VuhððkÚke
{kuò þhehLke ytËh Ëk¾÷ ÚkE ÃkhkðŠíkík ÚkE çknkh ykðu Au. xeðeðk¤k {kurLkxh ðzu íkuLkwt
r[ºkefhý ÚkkÞ Au.

yk Ãkheûký {kU½w Au Ãkhtíkw íkuLkkÚke øk¼o{kt rðfkMk Ãkk{íkk çkk¤fLkk Äçkfkhk Mkøk¼koðMÚkkLkk
(1.5) {kMkÚke s Mkt¼¤kðkLkk [k÷w ÚkkÞ Au.
yk WÃkhktík Mkøk¼koðMÚkkLkk rðrðÄ {kMk ËhBÞkLk MkkuLkkuøkúkVe fhkððkÚke çkk¤fLke ½ýkt «fkhLke
þkherhf ¾kuz¾ktÃký, çkk¤fLkku rðfkMk øk¼oLkkt ÂMÚkrík øk¼oLke ykswçkksw hnu÷k ÃkkýeLkwt «{ký
ðøkuhu òýe þfkÞ Au.
«‚qrŒ™e ‚t¼rðŒ Œkhe¾™e „ýŒhe :- (Rzeze - yuf‚…ufxuz zux ykuV rzr÷ðhe)

 „¼koðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku 280 rËð‚™ku Au. «‚qrŒ™e ‚t¼rðŒ Œkhe¾™e „ýŒhe {kxu ™e[u
{wsƒ {k„oËþo™Úke fhe þfþku.

WËknhý Œhefu :-
 1)  yk…™k {kr‚f™e AuÕ÷e Œkhe¾ - rËð‚/{rn™ku/ð»ko = 10 ykufxkuƒh, 2018
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 2)  Œu{kt 7 rËð‚ W{uhku - rËð‚/{rn™ku/ð»ko = 17 ykufxkuƒh, 2018

 3)  Œu{ktÚke 3 {k‚ ƒkË fhku - rËð‚/{rn™ku/ð»ko = 17 sw÷kR , 2018

 4)  Œu{kt yuf ð»ko W{uhku yk yk…™e ‚t¼rðŒ «‚qrŒ Œkhe¾ Au - rËð‚/{rn™ku/ð»ko = 17 sw÷kR , 2019

yÚkðk íkku ykÃkLkk {krMkfLke AuÕ÷e íkkhe¾{kt 9 {rnLkk W{uhku íku{k 7 rËðMk W{uhku
W.Ëk. ykÃkLkk {krMkfLke AuÕ÷e íkkhe¾ : 10 ykuõxkuçkh 2015 íku{kt 9 {rnLkk W{uhku : 10 sw÷kE
2016 íku{kt 7 rËðMk W{uhku : 17 sw÷kE 2016 su ykÃkLke Mkt¼rðík «Mkqrík íkkhe¾ Au.
- òu yk…™u yk…™e {kr‚f™e AuÕ÷e Œkhe¾ ÞkË ™ nkuÞ Œku ®[rŒŒ ™ Úkkyku. ‚ku™ku„úkVe™e

{ËËÚke Œu òýe þfkÞ Au. ÞkË hk¾ðk suðe ƒkƒŒ Au fu yk heŒu „ýðk{kt ykðu÷ «‚qrŒ™e
‚t¼rðŒ Œkhe¾ yuf ytËkSŒ Au ‚k{kLÞ heŒu yk Œkhe¾™k 1Úke 2 yXðkrzÞk{kt ƒk¤f™ku
sL{ ÚkkÞ Au.
òu yk…™u {kr‚f™e AuÕ÷e Œkhe¾ ÞkË ™ nkuÞ Œku Œu™e yk‚ …k‚ ykðŒk fkuR Œnuðkh fu

Wsðýe™k rËð‚ ÞkË fhðk™ku «Þk‚ fhku Œu™k îkhk fËk[ yk…™u {kr‚f™e AuÕ÷e Œkhe¾ ÞkË
ykðe þfu.

3.4 Mkkhktþ :
{kíkk yLku çkk¤f yuf çkeòLkk yr¼LLk ytøk Au. çkk¤MðkMÚkLkku ykÄkh {nË ytþu {kíkkLkk

MðkMÚÞ Ãkh hnu÷ku Au. çkk¤fLkk þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk {kíkk Ãkh ykÄkrhík Au. {kxu
Mkøk¼koðMÚkkLkwt ðnu÷w rLkËkLk fheLku íku {kxuLke rLkÞr{ík íkÃkkMk ¾qçk s {n¥ðLke Au. ¼khík suðkt
rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt «ðíkoíke fw÷ rçk{kheLkk ºkeò ¼køkLke rçk{khe 15-45 ð»koLke {kíkkykuLku ÚkkÞ
Au. su{kt Mkøk¼koðMÚkk {wÏÞ yuf Ãkrhçk¤ Au. íkuLkwt sux÷wt ðnu÷wt rLkËkLk yLku íkÃkkMkÚke íkuLkk òu¾{kuLku
½xkze þfkÞ Au. øk¼oÄkhý fÞko çkkË Mkøk¼koðMÚkkLkwt su{ çkLku íku{ ðnu÷e íkfu rLkËkLk fhkððwt fu
suÚke Mkt¼k¤ ðnu÷e þY ÚkE þfu yLku MðMÚk çkk¤fLku sL{ ykÃke þfu.
3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼oÄkhýLke Ãk]rü {kxuLkk WÃkkÞku sýkðku
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) Mkøk¼koðMÚkk{kt {kíkkLku [uÃk ÷køkðkÚke Úkíke íkf÷eVku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(2) Mkøk¼koðMÚkk {kxu {wÏÞ r[ö (÷ûký) sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(3) øk¼koðMÚkk («Úk{ økk¤k)Lkk ÷ûkýku yLku r[öku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(4) øk¼koðMÚkkLkk çkeòøkk¤kLkk ÷ûkýku yLku r[öku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(5) çkk¤fLkk Äçkfkhk õÞkhu Mkt¼¤kÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
4.0 WÆuþ
4.1 «MíkkðLkk
4.2 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fk¤S yLku Mkt¼k¤
4.3 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk íkÃkkMk
4.4 òu¾{e øk¼koðMÚkk
4.5 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíke Mkk{kLÞ íkf÷eVku
4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

4.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fhðk{kt ykðíke íkÃkkMk íkÚkk òu¾{e øk¼koðMÚkkLkk ÷ûkýku òýe

íkuLke Mkt¼k¤ hk¾ðe.
4.1 «MíkkðLkk
4.1.1 ÔÞkÏÞk

øk¼oÄkhýLke þYykík ÚkkÞ íÞkhÚke çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {kíkkLku su Mkkhðkh
ykÃkðk{kt ykðu Au íku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLkLke Mkt¼k¤ fnuðkÞ.
4.1.2 EríknkMk

Mkøk¼koðMÚkk Mkt¼k¤Lke þYykík ÃkuheMk{kt 1866{kt Mk{ks Mkuðk íkhefu ÚkE níke. 1901{kt
¾u÷uLkðELkkyu ¾kuz¾ktÃký yLku øk¼o{kt {]íÞw Ãkk{u÷k çkk¤fku {kxu ®[íkk sýkðe. yu{Lkk «{kýu
Mkøk¼koðMÚkkLke Mkt¼k¤ çkhkçkh nþu íkku ykðk çkk¤fkuLkku sL{ Ëh ykuAku Úkþu.

¼khík{kt Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mkkhðkh {kxuLkk fuLÿku 1940{kt þY ÚkÞkt.
yk «{kýu Mkkhðkh fuLÿLke ykðe ºký {w÷kfkík ÷uðe sYhe Au. su{ktÚke çku {w÷kfkík AuÕ÷k

ºký {rnLkk ËhBÞkLk Úkðe òuEyu. ºkýu {w÷kfkík AuÕ÷k [kh yXðkrzÞk{kt Úkðe òuEyu.
4.1.3 Mkøk¼koðMÚkk{kt Mkt¼k¤Lke sYrhÞkík

yk òýðwt ¾qçk s yøkíÞLkwt Au fu ¼khík{kt 95% {kíkk {]íÞw Mkøk¼koðMÚkkLke Mkt¼k¤ Lk
÷uðkÚke ÚkkÞ Au. ykx÷k «ÞíLkku Aíkkt Ãký Võík 92% Mkøk¼koykuLku økúkr{ý rðMíkkh{kt Mkt¼k¤ {¤u
Au. {kíkk {]íÞw Ëh ykÃkýk Ëuþ{kt fuhu÷k{kt 100/100,000Lkk Ëhu yu{ W¥kh ¼khík{kt 1200-1500/
1,00,000 Au. Mkhuhkþ 400/1,00,000 Au. ÷øk¼øk 30% çkk¤fku ykuAk ðsLkðk¤k sL{u Au yLku
çkk¤ {]íÞwËh 70-90/1000Lkk Ëhu nkuÞ Au.
f{LkMkeçku {kíkkLkk {]íÞwLkkt {wÏÞ fkhýku{kt hõíkMºkkð, Ãkktzwhkuøk yLku íkkýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. su
Mkøk¼koðMÚkkLke ykð~Þf yLku fk¤SÃkqðof Mkt¼k¤Lku yxfkðe þfkÞ.
4.2 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fk¤S yLku Mkt¼k¤
1) øk¼koðMÚkkLke þtfk Ãkzu fu íkhík s LkSfLkk Ëðk¾kLkk fu ykhkuøÞ fkÞofh ÃkkMku sELku íkuLke

¾kíkhe fhkððe òuEyu. Mkøk¼koðMÚkkLkeLkkUÄýe fhkððe òuEyu.
2) zkìõxhLke Mk÷kn ðøkh fkuE Ëðk ÷uðe Lk òuEyu.
3) yknkh - {kíkk îkhk øk¼oLku Ãkku»ký {¤u Au. ykÚke {kíkk {kxu Ãkku»kýLke sYrhÞkík ðÄe òÞ

Au. yk WÃkhktík fwÃkku»ký Ähkðíke {kíkkyu ÃkkuíkkLkwt Ãkku»ký Ãký MkwÄkhðkLkwt hnu Au. ykÚke
Ãkkirüf yLku Mk{íkku÷ yknkh ÷uðku òuEyu. ykÚke {kíkkyku «kuxeLk Þwõík (#zk, ËqÄ, fXku¤-
[ýk, MkkuÞkçkeLk...), ÷kuník¥ð Þwõík (÷e÷k þkf¼kS), furÕþÞ{Þwõík (fu¤kt, MkeíkkV¤,
ËqÄ) ¾kuhkf ÷uðku òuEyu.

 hkurstËk ¾kuhkf fhíkkt {kíkkyu 300 rf.fu÷he ðÄkhu ¾kuhkfLke sYh Au. su{kt «kuxeLkLke
{kºkk ðÄkhu nkuÞ íku{ ÷uðku òuEyu.

 ½e-íku÷ Þwõík ¾kuhkf fhíkkt «kuxeLk Þwõík ¾kuhkf øk¼oLkk rðfkMk {kxu ðÄkhu yøkíÞLkku Au.
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk {kíkkLkwt ykX Úke ËMk rf÷ku ðsLk ðÄðwt òuEyu.

yuf{
4

Mkøk¼koðMÚkkLku ÷økíke {krníkeyku
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yufk yuf ðsLk ðÄðwt fu 10 rf÷kuÚke ðÄkhu ðsLk ðÄðwt yu yrLkåALkeÞ Au. suLke íkÃkkMk
fhkððe òuEyu.

4) þkherhf íkÃkkMk
ÞkurLk{køko îkhk yk íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au. su ËkuZ {kMkLke Mkøk¼koðMÚkk ÃkAe íkÃkkMk ÚkkÞ

Au.
15-45 ð»koLke MºkeLku yuf ð¾ík {krMkf Ä{o þY ÚkÞk ÃkAe y[kLkf çktÄ ÚkE òÞ íkku íkuLkwt

Ãknu÷wt fkhý øk¼oÄkhý nkuÞ Au.
5) - ykhk{ yLku fMkhík :
 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mºkeyu çkÃkkuhu çku f÷kf yLku hkºku ykX f÷kf ykhk{ fhðku òuEyu.
 hkurstËw fk{ [k÷w hk¾ðwt òuEyu. n¤ðe fMkhík fhðe òuEyu.
 ¾qçk ðsLk Ÿ[fðwt rníkkðn LkÚke. ÷ktçkku «ðkMk fu rð{kLke fu ËrhÞkE {wMkkVhe zkìõxhLke

Mk÷kn ðøkh fhðe òuEyu Lkrnt.
6 ykhkuøÞ íkÃkkMk, ÄLkwhLke hMke, ÷kuník¥ðLke økku¤e ykhkuøÞ fkÞofh fu zkìõxhLke Mk÷kn

yLkwMkkh ÷uðe òuEyu.
7 - MðåAíkk :
 þkherhf MðåAíkk ò¤ððe íku ¾qçk yøkíÞLke Au. hkus MkkçkwÚke ½MkeLku Lknkðwt òuEyu yk

WÃkhktík ½h{kt fu ykMkÃkkMk MkkV MkVkE hk¾ðe òuEyu. suÚke {åAhLkku WÃkÿð xk¤e þfkÞ
yLku {k¾e {åAh îkhk Vu÷kíkk hkuøkku ({u÷urhÞk, zUøÞw..) xk¤e þfkÞ.

 çknkhLke W½kze [esðMíkw ¾kðe òuEyu Lk®n. yk «fkhLke [esðMíkwyku ykhkuøkðkÚke {kut
{¤ ðkxu Vu÷kíkk hkuøkku ÚkE þfu Au. (Ëk.ík.Íkzk, xkEVkuEz, f{¤ku)

 Lk¾ fkÃku÷k hk¾ðk òuEyu.
 ËktíkLke Mkt¼k¤ ÷uðe.

ÞkË hk¾ku-Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fkuE Ãký òíkLke rçk{khe çkk¤fLku yLku {kíkkLku nkrLkfkhf
ÚkE þfu Au.

{kíkkLku rçk{khe ËhBÞkLk Ëðkyku ykÃkðk{kt çkk¤fLku  LkwfMkkLk fhu íkuðe Ëðkyku Lk ykÃkðe
íkuLke fk¤S ÷uðe òuEyu.

økwÃíkktøkkuLke MkVkE ¾kMk fhðe òuEyu fu{fu «sLkLk íktºkLku yMkh fhíkk hkuøkku ½ýeðkh MkeÄk
øk¼oLku LkwfMkkLk fhe þfu Au. ¾q÷íkk, n¤ðk, MkwíkhkW fÃkzk Ãknuhðkt òuEyu.
8) - «Ëq»ký : Äw{kzkÚke Ëqh hnuðwt òuEyu. òu yk Äw{kzk LkSf hnuðkLkwt ÚkkÞ íkkuLkkf Ãkh Y{k÷

Zktfðku òuEyu.
9) - ykhkuøÞ rþûký :

Ëhuf {kíkkyu Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yknkh, Ãkku»ký, MðåAíkkLkk rLkÞ{ku, ykhkuøÞLke
ò¤ðýe, òu¾{e r[öku, òu¾{e ÷ûkýku, Mkøk¼koðMÚkkLke Ãkqðo íkiÞkheyku, çkk¤ WAuh,
fwxwtçkrLkÞkusLk, MíkLkLke Mkt¼k¤ ðøkuhu rðþu ykhkuøÞ f{o[khe fu zkìõxh ÃkkMkuÚke ykhkuøÞ rþûký
{u¤ððwt òuEyu.
10 - MíkLkLke Mkt¼k¤ :

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk MíkLkLke zªxze Mkqfe ÚkE þfu Au. yLku íku{kt [ehk Ãkze þfu Au. òu yk
ÂMÚkrík «Mkqrík çkkË Ãký hnu íkku {kíkkLku MíkLkÃkkLk fhkðíke ð¾íku Ãkezk ÚkkÞ Au yLku íku MíkLkÃkkLk
fhkðe þfíke LkÚke. yk rMÚkrík xk¤ðk MíkLkLke fMkhík fhðe sYhe Au. MíkLk Mkqfkíkk yxfkððk
¢e{, ½eÚke {k÷eþ fhðe òuEyu.
4.2.1 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mkt¼k¤ ÷uðkLkk WÆuþku
 Mk{økú Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk {kíkkLke íktËwhMíke s¤ðkE hnu.
 íktËwhMík çkk¤fLkkt sL{ {kxu ¾kíkhe ykÃkðk{kt {ËË ÚkE þfu.
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 {kíkk íktËwhMík SðLk Sððk{kt rðrðÄ hMíkkykuÚke {krníkøkkh çkLku.
 Mk÷k{ík yLku Mkh¤ «Mkqrík íku{s «MkqíkkðMÚkkLkk Mk{Þ {kxu {kíkkLku {kLkrMkf heíku íkiÞkh

fhðe.
 òu¾{e «Mkqrík ÃkrhÂMÚkríkLku yøkkWÚke s yku¤¾ku íku {kxu {kíkkLku sYhe Mkkhðkh ykÃkðe.
 çkk¤ Mkt¼k¤ íkÚkk MíkLkÃkkLk {kxu {kíkkLku íkiÞkh fhðe.
 fwxwtçk rLkÞkusLkLkkt swËk swËk MkkÄLkku Ãkife fkuE yuf MkkÄLkLkk Mðefkh {kxu {kíkkLku íkiÞkh

fhðe.
4.3 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk íkÃkkMk
{wÏÞ ÷ûÞ :- Mkøk¼koðMÚkkLkk ytíku íktËwhMík {kíkk yLku íktËwhMík çkk¤
nuíkw:
1) øk¼oÄkhý fÞko çkkË Mkøk¼koðMÚkkLkwt su{ çkLku íku{ ðnu÷e íkfu rLkËkLk fhkððwt fu suÚke Mkt¼k¤

ðnu÷e þY ÚkE þfu.
2) òu¾{e {kíkkLkwt rLkËkLk s÷Ëe fhe, íku{Lke ¾kMk Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh
3) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yLku «Mkqrík ËhBÞkLk Úkíke {w~fu÷eyku ðnu÷e íkfu òýe íkuLkwt rLkðkhý

fhðwt.
4) {kíkkyu «Mkqrík MktçktÄe r[tíkk yLku zhLkku rLkfk÷ fhðku.
5) {kík] yLku çkk¤ {ktËøke yLku {hý ½xkzðk «ÞkMk fhðk
6) {kíkkyu MðåAíkk, ÃkÞkoðhýLke MðåAíkk ([kuÏ¾kE), Ãkku»ký, çkk¤ WAuh suðe rðrðÄ

çkkçkíkkuLkwt ykhkuøÞ rþûký ykÃkðwt
7) {kíkkLku «Mkqrík çkkË fwxwtçk rLkÞkusLkLke ÃkØrík yÃkLkkððk íkiÞkh fhðe.
8) {kíkk Mkhfkhe Ëðk¾kLkk{kt fu zkìõxhLkk nkÚku fhkðu íku {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt.
9) {kíkkLku «Mkqrík {kxuLke Ãkqðo íkiÞkheyku fhkððe.
10) {kíkk îkhk Ãk¤kíke ¾kuxe ytÄ©Øk, ðnu{, ¾kuxe {kLÞíkk fu su ykhkuøÞ {kxu nkrLkfíkko nkuÞ

íkuLkku rLkfk÷ fhðku.
4.3.1 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fux÷e ð¾ík íkÃkkMk fhkððe òuEyu ?
- Mkøk¼koðMÚkkLke òý ÚkkÞ fu íkhík s íkuLke ¾kíkhe {kxu ðnu÷e íkfu íkÃkkMk fhkððe òuEyu.
- Mkkík {kMk MkwÄe Ëh {rnLku ykuAk{kt ykuAe yuf ð¾ík
- Mkøk¼koðMÚkkLkk ykX{kt yLku Lkð{kt {rnLku-Ëh ÃktËh rËðMku yuf ð¾ík.
- AuÕ÷k {kMk ËhBÞkLk-Ëh yXðkrzÞu yuf ð¾ík.

yk WÃkhktík {kíkkLku fkuE òu¾{e r[öku sýkÞ íkku ðnu÷e íkfu ykhkuøÞ fkÞofh, Mºke hkuøk
rLk»ýkík ÃkkMku íkÃkkMk fhkððe.
4.3.2 íkÃkkMk ËhBÞkLk ykðhe ÷uðk{kt ykðíkk {wÆkyku

Mkøk¼koðMÚkkLke ¾kíkhe ÚkÞk çkkË «Úk{ íkÃkkMk ËhBÞkLk Lke[uLkk {wÆkyku íkÃkkMk{kt ykðhe
÷uðk{kt ykðu Au.

1) ykhkuøÞLkku EríknkMk : su{kt {kíkkLke ykøk÷e «Mkqrík, fMkwðkðz ðøkuhu çkkçkíkkuLke {krníke,
{kíkkLku fkuE ÷ktçke rçk{khe fu ÔÞkrÄ (zkÞkçkexeMk, ÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký, xe.çke., òíkeÞhkuøk..)
Sðíkk fu {]ík çkk¤fLkk sL{Lke {krníke yLku fkhýku «MkqríkLke Mktr¼ðík íkkhe¾ Lk¬e
fhðe. AuÕ÷k {krMkfLku «Úk{ rËðMk økýe íku{kt 9 {rnLkk yLku Mkkík rËðMk W{uhðk Ëk.ík. 1
yur«÷ AuÕ÷k {krMkfLke íkkhe¾ nkuÞ íkku «Mkqrík-8 {e òLÞwykhe.

2) þkherhf íkÃkkMk :
 {kíkkLke Ÿ[kE, ðsLk {kÃkðk{kt ykðuu Au.
 økktX fu yLÞ ÔÞkrÄ {kxu
 ç÷z«uþh yLku ÓËÞLkk Äçkfkhk {kÃkðk{kt ykðu Au.
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 Ãkux WÃkhÚke øk¼koþÞ Ÿ[kE{kt fux÷wt ðÄu Au íku {kÃkðwt.
÷uçkkuhuxheLke íkÃkkMk
1) ÷kuneLke íkÃkkMk
 ÷kuneLkk xfk òýðk suÚke Ãkktzwhkuøk òýe þfkÞ
 hõíkfýku yLku ïuíkfýkuLke økýíkhe fhe þfkÞ
 ÷kuneLkwt økúwÃk - òýðk
2) ÃkuþkçkLke íkÃkkMk
 Ãkuþkçk{kt ¾ktz, «kuxeLk, SðkýwykuLke nkshe òýðk

yk WÃkhktík sYh sýkÞ yLku MkwrðÄk WÃk÷çÄ nkuÞ íkku
 ÞkurLk{køkoLkk «ðkneLke íkÃkkMk-[uÃk, òíkeÞhkuøk, fuLMkhLke [fkMkýe fhðk
 øk¤VkLke íkÃkkMk- xe.çke.Lke þtfk nkuÞ íÞkhu
ÃkAeLke ykhkuøÞ íkÃkkMk ËhBÞkLk
 þkherhf íkÃkkMk-çkk¤fLke rMÚkrík yLku ð]rØ Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. ðsLk ðæÞwt fu Lk®n íku

òýðk ÃkuxLkku {rnLkk «{kýu økku¤kðku ðÄu Au fu fu{ Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk 8 Úke 10 rf÷ku
ðsLk ðÄðwt òuEyu.

 ÃkuþkçkLke íkÃkkMk
 ÷kuneLke íkÃkkMk - ÷kuneLkk xfk MkwÄÞko íku òýðk
 MkkuLkkuøkúkVe - çkk¤f øk¼o{kt MkeÄwt fu ykzwt
Ëhuf ykhkuøÞ íkÃkkMk MkkÚku
 rn{kuø÷kuçkeLk ðÄkhðkLke økku¤e ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuLkk {kxu ÷kuník¥ðLke 100 r{.økúk.Lke

økku¤e hkusLke 1 ykÃkðk{kt ykðu Au.
 ÄLkwhLke hMke ykÃkðk{kt ykðu Au.
ÄLkwhLke hMkeLkwt ELsuõþLk :

suLkku Ãknu÷ku zkuÍ Mkøk¼koðMÚkkLke òý ÚkkÞ fu íkhík yLku çkeòu zkuÍ «Úk{ zkuÍLkk 1.5
{kMkLkk ytíkhu ykÃkðk{kt ykðu Au. su {kíkkyu ykøk÷e «Mkqrík ËhBÞkLk ÄLkwhLke hMke ÷eÄe nkuÞ
suLke çku ð»koÚke ykuAk ytíkhu çkeS «Mkqrík ykðe nkuÞ íkku íku «Mkqrík{kt {kºk yuf s ÄLkwhLke hMke
sYhe Au. (Ãkqhf zkuÍ)

Ãkku»ký, fwxwtçk rLkÞkusLk, çkk¤ WAuh, ÃkkuíkkLke òíkLke ò¤ðýe ðøkuhuLkwt ykhkuøÞ rþûký
ykÃkðk{kt ykðu Au. {kíkkLku òu¾{e r[ökuLke òýfkhe ykÃkðe sYhe Au fu su sýkÞ íÞkhu íkhík s
Mºke hkuøk rLk»ýkík ÃkkMku sðwt òuEyu.
4.4 òu¾{e øk¼koðMÚkk

su {kíkk{kt Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fu «Mkqrík ËhBÞkLk {w~fu÷eyku yLku rð»k{íkkyku ÚkðkLke
Mkt¼kðLkk nkuÞ íkuLku òu¾{e øk¼koðMÚkk fnu Au.
1) su {kíkkLke ô{h 30 ð»koÚke ðÄkhu Au yLku «Úk{ ð¾ík Mkøk¼ko çkLke fu 20 ð»koÚke LkkLke

ô{hLke Mkøk¼ko
2) {kíkkLke Ÿ[kE 140 Mku.{e.Úke ykuAe nkuÞ.
3) ykzwt fu Ÿ½w çkk¤f nkuÞ.
4) nk÷ Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ÷kune Ãkzðwt.
5) Ãknu÷k fMkwðkðz ÚkE økE nkuÞ.
6) ¾U[ ykðíke, ÷kuneLkwt Ÿ[w Ëçkký, Ãkøku Mkkuò ykððk
7) ykøk¤Lke «Mkqrík ËhBÞkLk {w~fu÷e fu rð»k{íkkyku MkòoE nkuÞ Ëk.ík. ¾qçk ÷kune Ãkzâwt nkuÞ,

yku¤ (Placenta) nkÚkÚke fkZðe Ãkze nkuÞ, {]ík çkk¤fLkku sL{, sL{ ÃkAe Lkðòík rþþwLkwt
{]íÞw.

8) òuzfkt çkk¤f
9) Ãkktzwhkuøk
10) [kh fu íkuÚke ðÄw çkk¤fku ðk¤e {kíkk
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11) ykøk¤Lke «Mkqrík ËhBÞkLk [erÃkÞku, fkÃk {khðku Ãkzâku nkuÞ fu rMkÍurhÞLk fhðwt Ãkzâwt nkuÞ
12) «MkqríkLke íkkhe¾ Lk¬e ÚkÞu÷ nkuÞ íkuLkk çku yXðkrzÞk fu íkuÚke ðÄw Mk{Þ ðeíÞku nkuÞ
13) {kíkkLku ÔÞkrÄ nkuÞ- xe.çke., rfzLke, ÓËÞ, Þf]íkLke rçk{kheyku, òíkeÞ hkuøk su çkk¤fLku

ÚkðkLke þõÞíkkyku nkuÞ, Ãkøku ¾kuz¾ktÃký nkuÞ
yk «fkhLke òu¾{e {kíkk sýkÞ íkku ykhkuøÞ fkÞofhu íkuLku zkìõxh ÃkkMku sðkLke Mk÷kn
ykÃkðe òuEyu fu ÷E sðe òuEyu. òu¾{e {kíkkykuLke «Mkqrík yLku Mkt¼k¤ Ëðk¾kLkk{kt
s Úkðe òuEyu.
òu¾{e ÷ûkýku Ähkðíke {kíkk{kt «Mkqrík ËhBÞkLk {kíkk yLku çkk¤fLkk {]íÞwLkwt «{ký ¾qçk
Ÿ[w nkuÞ Au.

4.4.1 Mkøk¼koðMÚkkLkkt òu¾{e r[öku
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíke rð»k{íkkykuLkkt r[öku Ëhuf Mkøk¼ko Mºkeyu òýðk yíÞtík sYhe

Au. suÚke ðnu÷e íkfu íkuLkku E÷ks ÚkE þfu yLku {kíkk yLku øk¼oLku LkwfMkkLk Úkíkwt yxfkðe þfkÞ.
hõíkMºkkð : Ãkkýe Ãkzðwt

Mkøk¼koðMÚkkLkk fkuE Ãký {rnLkk ËhBÞkLk hõíkMºkkð ÚkkÞ íkku íku yuf økt¼eh çkkçkík Au.
suLkk fkhýku{kt fMkwðkðz, øk¼koþÞLke çknkh øk¼o hnuðku, yku¤ (ykuh) øk¼koþÞLke rËðk÷Úke Aqxe
Ãkzðe íku Au.
{kÚkw Ëw¾ðwt, [¬h ykððk, Mkkuò ykððk fu ¾U[ ykððe. ykt¾u Íkt¾Ãk ykððe

{kÚkw Ëw¾ðwt yLku [¬h ykððk yu ÷kuneLkk Ÿ[k ËçkkýLke rLkþkLke nkuE þfu. òu yk MkkÚku
Ãkøku fu {kU WÃkh Mkkuò ykt¾u Íkt¾Ãk sýkÞ íkku ¾U[ ykððkLke Mkt¼kðLkkyku ¾qçk s ðÄe òÞ Au.
¾U[ ËhBÞkLk {kíkk yLku çkk¤fLkwt {]íÞw ÚkE þfu Au.
Úkkf ÷køkðku, Akíke{kt VVzkx Úkðku

ÃkktzwhkuøkLke rLkþkLke Au. òu yÃkqhíkk Ãkku»kýLku fkhýu ÷kuneík¥ðLke ¾k{e MkòoÞ Au. suÚke
þY{kt {kíkkLku Úkkf ÷køku Au. íÞkhçkkË íku ftE fhðk òÞ íkku ïkMk [zu Au. Akíke{kt VVzkx ÚkkÞ Au.
4.5 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíke Mkk{kLÞ íkf÷eVku
 Q÷xe-Qçkfk :

 çkeò fu ºkeò {kMk ËhBÞkLk Q÷xe Qçkfk þY ÚkkÞ Au. suLkwt fkhý ytík:Mºkkðku{kt
Úkíkk VuhVkhku Au. yk Q÷xe Qçkfk ¾kMk fheLku Mkðkhu ÚkkÞ Au. ¾kuhkf ¾ðkíkku
LkÚke.

 ËðkÚke Ãký Q÷xe {xu Lkne, yþÂõík ¾qçk s ykðe òÞ, yÚkðk Mºke{kt
rLkso÷eLkíkkLkkt ÷ûkýku sýkÞ íkku zkìõxh ÃkkMku sðwt òuEyu.

 Ãkux{kt çk¤íkhk :
 {Mkk÷k, {h[kt Þwõík ykuAwt ¾kðwt òuEyu. sYh Ãkzu íkku yurMkrzxeLke økku¤e ¾kðe

òuEyu.
 Ãkøku Mkkuò [Zðk :

 Mkøk¼koðMÚkkLkk AuÕ÷k {kMk ËhBÞkLk Ãkøku Mkkuò [Zu Au suLkwt fkhý øk¼oLkwt fË {kuxwt
ÚkðkÚke øk¼koþÞ ÷kuneLke LkMkku Ãkh Ëçkký fhu Au. Mkkuò ¾kMk fheLku Mkktsu-hkºku [Zu
Au.

 Mkkuò ykuAk fhðk fu rLkðkhðk {kxu çkuMkíke ð¾íku Ãkøk ÷xfíkk Lk hk¾ðk òuEyu
hkºku Mkqíkkt Mk{Þu ÃkøkLke Lke[u íkrfÞku {qfðku òuEyu suÚke Mkkuò ykuAk ÚkE þfu Au.

 Mkøk¼koðMÚkkLkk þYLkk {rnLkkykuÚke s Mkkuò ykðu íku MkkÚku [¬h ykðu, ykt¾{kt Íkt¾Ãk
÷køku íkku íkuLku yíÞtík økt¼eh çkkçkík økýðe òuEyu yLku zkìõxh ÃkkMku sðwt òuEyu.

 ÃkuZw{kt Ëw¾kðku :
 MkkÄkhý Ëw¾kðku ÚkkÞ Au. su ½ýe ð¾ík çku[uLk fhe {qfu Au. su rLkðkhðk xèkh

çkuMkðwt òuEyu. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fMkhík (zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk) fhðkÚke
½ýe hkník {¤u Au.

 Ãkøku Vq÷e økÞu÷e LkMkku :
 øk¼oLkwt fË ðÄu Au. íÞkhu õÞkhuf íku ÃkuZw{ktÚke Ãkøk{kt ÃknkU[íke LkMkku Ãkh Ëçkký fhu Au
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suÚke ÃkøkLke LkMkku Vq÷e òÞ Au. yk MkkÚku rÃktze{kt ¾qçk s f¤íkh ÚkÞk fhu Au.
 yk íkf÷eV ykuAe fhðk Ãkøk ÷xfíkk hk¾eLku çkuMkðwt òuEyu Lkne sYh sýkÞ íkku

zkìõxhLkk Mk÷kn {wsçk hçkhLkku Ãkèku çkktÄðku òuEyu.
fçkSÞkík
 Mkøk¼koðMÚkkLkk AuÕ÷k {kMk ËhBÞkLk fçkSÞkíkLke íkf÷eV ÚkE þfu Au su rLkðkhðk ÷e÷k

þkf¼kS, huMkkÞwõík ¾kuhkf ÷uðku.
 LkðMkufk Ãkkýe{kt Úkkuze ¾ktz Lkk¾e, Mkðkhu LkÞýk fkuXu ÃkeðkÚke Ãký Xef hnu Au.
¾kuxwt ËËo
 õÞkhuf {kíkkLku yfk¤u s «MkqríkLkk ËËo suðwt ÷køku Au Ãkhtíkw íku ykuAw nkuÞ Au. yLku {kºk Ãkux

Ãkqhíkwt s {ÞkorËík hnu Au su ykÃk {u¤u s {xe òÞ Au.
4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fk¤S yLku Mkt¼k¤ fuðe heíku ÷uþku ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLkLke Mkt¼k¤ fkuLku fnuðkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

(2) hku®sËk ¾kuhkf{kt {kíkkyu fux÷e fu÷he ¾kuhkfLke sYh Ãkzu Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

(3) ÃkøkLkk Mkkuò ½xkzðk {kxu þwt fhðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................
(4) ÄLkwhLke hMke õÞkhu ykÃkðk{kt ykðu Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
(5) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fux÷e ðkh íkÃkkMk fhkððe òuEyu ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
5.0 WÆuþ
5.1 Mkøk¼koðMÚkkLke «Úk{ {w÷kfkík

5.1.1 rLkËkLk
5.1.2 EríknkMk
5.1.3 þkherhf Ãkrhûký
5.1.4 Mkøk¼ko {kíkkLku Mkq[Lkkyku

5.2 ykhkuøÞ rþûký
5.2.1 yknkh yLku Ãkku»ký
5.2.2 fMkhík yLku ykhk{
5.2.3 ytøk MkVkE
5.2.4 fwxuðku
5.2.5 Ëðkyku
5.2.6 hMkefhý

5.3 þkherhf Ãkheûký
5.3.1 ðsLk
5.3.2 hõík Ëkçk
5.3.3 øk¼oLkku rðfkMk
5.3.4 Mkk{kLÞ Mk{MÞkyku, rçk{kheyku yLku WÃk[kh

5.4 Mkkhktþ
5.5 ík{khe «økrík [fkMkku

5.0 WÆuþ
yk «fhý{kt Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yÃkkíkwt ykhkuøÞ rþûký, hMkefhý íkÚkk Mkk{kLÞ Ãkrhûkýku

rðþu sýkðu÷ Au.
5.1 Mkøk¼koðMÚkkLke «Úk{ {w÷kfkík
5.1.1 Mkøk¼koðMÚkkLku ÷øk¼øk ºký ºký {kMkLkk ºký íkçk¬k{kt ðnU[e þfkÞ
«Úk{ íkçk¬ku : AuÕ÷wt {krMkf ykÔÞkLke íkkhe¾Úke çkkh yXðkrzÞk MkwÄeLkku Mk{Þ økýkðk{kt ykðu
Au.
rîíkeÞ íkçk¬ku : 13 yXðkrzÞk{ktÚke 28 yXðkrzÞk MkwÄeLkku Mk{Þ økýðk{kt ykðu Au.
ík]íkeÞ íkçk¬ku : 29 yXðkrzÞkÚke 40 yXðkrzÞk MkwÄe Mk{Þ økýðk{kt ykðu Au.

Mkk{kLÞ Mkøk¼koðMÚkkLkku Ãkqýo Mk{Þ AuÕ÷wt {krMkf ykÔÞkLkk «Úk{ rËðMkÚke økýkíkk 280
rËðMk yÚkðk 40 yXðkrzÞk yÚkðk 9 {kMk yLku Mkkík rËðMkLkku nkuÞ Au.

su Mºkeyku{kt {krMkf[¢ rLkÞr{ík nkuík íkuðe MºkeykuLke «MkqríkLke íkkhe¾ økýðk {kxu AuÕ÷k
{krMkfLkk «Úk{ rËðMku su íkkhe¾ nkuÞ íku{k 9 {kMk yLku 7 rËðMk W{uhíkk su Mk{Þ ykðu íku
«MkqríkLke Mkt¼krðík íkkhe¾ økýkÞ. Ëk.ík. AuÕ÷k {krMkfLke íkkhe¾ 3.4.2004 nkuÞ íkku «MkqríkLke
Mkt¼rðík íkkhe¾ 10.1.2005 nþu.
5.1.2 EríknkMk

Mkøk¼koLke «Úk{ {w÷kfkík Mk{Þu fk¤S Ãkqðof ðíko{kLk yLku ¼qíkfk¤Lke ½xLkkykuLke rðøkíkðkh
{krníke {u¤ððe òuEyu.

yuf{
5

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mkt¼k¤
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¼qíkfk¤Lke ½xLkkykuLke rðøkíkkuLke {krníke {u¤ððk Lke[uLke rðøkíkku.
1 AuÕ÷wt {krMkf ykÔÞkLke íkkhe¾ ÃkqAðkLke yLku íkuLkk WÃkhÚke «Mkqrík ÚkðkLke Mkt¼rðík íkkhe¾

økýe fkZðe.
2 {kíkkLke ô{h
3 Mkøk¼koðMÚkkLkku ¢{ yk fux÷k{e Mkøk¼koðMÚkk Au.
4 íkuýeLku AuÕ÷e «Mkqrík õÞkhu ÚkE níke.
5 ÃkkA÷e øk¼koðMÚkk/«Mkqrík ð¾íku íkuýeLku fkuE Mk{MÞk MkòoE níke fu fu{? su{kt Lke[uLke

rðøkíkku {kxu ¾kMk ÃkwAðwt.
 øk¼oÃkkík fu Mk{Þ Ãknu÷kLke çkk¤fLkku sL{ ÚkðkLke ½xLkk
 «Mkð Ãknu÷ktLkku hõíkMºkkð (APH)

 «Mkð{kt yðhkuÄ ÚkðkLke ½xLkk
 «Mkð ÃkAeLkku ðÄw Ãkzíkku hõíkMºkkð
 {hu÷wt çkk¤f sL{ðwt yÚkðk Lkðòík rþþwLkwt {hý ÚkðkLke ½xLkk
 ykìÃkhuþLkÚke çkk¤fLkku sL{ ÚkÞkLke ½xLkk
 [uÃk ÚkÞku nkuÞ íkuLke rðøkíkku
 ¾U[ fu íkký ykððkLke rðøkíkku

6 yLÞ {ktËøkeLkku EríknkMk

 ÓËÞ hkuøk
 {Äw«{un
 ûkÞhkuøk (xe.çke)
 ÚkkEhkuEz (øk÷økktX)

7 yLÞ fkuE VrhÞkË nkuÞ íkku íkuLkk rðþu {krníke su{fu (ðíko{kLk Mkøk¼koðMÚkk)

 nktV [Zðku
 ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe sðk
 {kU Ãkh Mkkuò ykððk
 ðªxe íktøk Ãkzðe
 {kÚkw Ëw¾ðwt fu árü Íkt¾e Ãkzðe
 ÞkurLk{ktÚke hõíkMºkkð Úkðku yÚkðk hõíkLkk zk½k Ãkzðk
 Ãkux{kt ËËo Úkðwt
 íkkð ykððku

5.1.3 þkherhf Ãkheûký

Mkk{kLÞ íkÃkkMk

 {kíkkLke Ÿ[kE :
«Úk{ íkÃkkMk Mk{Þu Ÿ[kE {kÃkðe òuEyu fkhýfu 145 Mku.{e yÚkðk 4 Vqx 10 #[Úke

ykuAe Ÿ[kE Ähkðíke Mkøk¼koykuLku òu¾{ hnuíkwt nkuÞ Au.
 ðsLk :

«Mkqrík Ãknu÷kLke Ëhuf íkÃkkMk ð¾íku ðsLk{kt Úkíkkt ðÄkhk Ãkh æÞkLk hk¾ðwt òuEyu.
 hõíkËkçk (çke.Ãke.) :

Mkøk¼ko MºkeLkwt Ëhuf {w÷kfkík ð¾íku íkuýeLkwt hõíkËkçk {kÃkeLku LkkUÄðwt s òuEyu.
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 Lke[uLke çkkçkíkku Ãkh ¾kMk æÞkLk ykÃkku

 Lk¾, S¼, íkÚkk ykt¾Lkk ÃkkuÃk[kLke ytËhLke ¼køkLke ytík:íðk[kLke rVfkþ
 {kuZk Ãkh Mkkuò
 Ãkøk WÃkh Mkkuò
ÃkuxLke íkÃkkMk

Mkøk¼koðMÚkkLkwt rLkËkLk, øk¼oMÚk rþþwLkku rðfkMk yLku øk¼koþÞ{kt íkuLke rMÚkrík yÚkðk «Mkqrík
ËhBÞkLk «Úk{ çknkh ykðLkkh ¼køk fÞku nþu íku çkÄwt òýðk {kxu Ãkux íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au.
MíkLkLke íkÃkkMk

MíkLkLke «Mkqrík ÃkAeLke {w~fu÷eykuLkwt rLkhkfhý, Mkøk¼koðMÚkk{kt MíkLkLke Ãkqhíke íkÃkkMk yLku
fk¤S fhðkÚke rLkðkhe þfkÞ Au.

yk WÃkhktík {kíkkLku MíkLkÃkkLk rðþu ÞkuøÞ {krníke yLku Mk÷kn ykÃkðkÚke Mkk{kLÞ íkf÷eVkuLkwt
rLkðkhý ÚkE þfu Au.

zªxze ytËhLke íkhV ¾U[kÞu÷e nkuÞ íkku íkuLku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yktøk¤eÚke ¾U[eLku çknkhLke
çkksw ÷kðe þfkÞ.
5.1.4 Mkøk¼ko {kíkkLku Mkq[Lkkyku

 Mkøk¼ko {kíkkyu rLkÞr{ík heíku Ãkheûký fhkððwt òuEyu.
 28 yXðkrzÞk MkwÄe Ëhuf {rnLku Ãkheûký Úkðwt òuEyu.
 28 yXðkrzÞkÚke 36 yXðkrzÞk MkwÄe Ëh 14 rËðMku
  yLku 36 yXðkrzÞk ÃkAe «Mkqrík MkwÄe Ëh yXðkrzÞu íkÃkkMk Úkðe òuEyu.

yk WÃkhktík Lke[u Ëþkoðu÷ fkuE Ãký VrhÞkË{kt íkhík íkÃkkMk fhkððe òuEyu.
 hõíkMºkkð
 ÃkuZw{kt Ëw¾kðku
 ðÄkhu Q÷xe Úkðe
 nkÚk, Ãkøk yLku {kuZk Ãkh Mkkuò
 çktøkzeyku fu ðªxe íktøk Ãkzðe
 Ãkuþkçk ykuAku ykððku
 {kÚkkLkku Ëw¾kðku (Mk¾ík)
 ÞkurLk{ktÚke Ãkkýe Ãkzðwt
 íkkð
 øk¼orþþw ykuAwt Vhfu

5.2 ykhkuøÞ rþûký

5.2.1 yknkh yLku Ãkku»ký

ykÃkýu íÞkt økwshkíke{kt Mkøk¼koðMÚkk Ähkðíke MºkeLku çkuSððk¤e Mºke fnuðk{kt ykðu Au.
çkk¤f Lkð {kMk MkwÄe {kíkkLkk øk¼o{kt QAuh Au. yk Mk{Þ ËhBÞkLk çkk¤fLku sYhe Ãkku»kfík¥ðku,
çkk¤f {kíkkLkk þheh{ktÚke {u¤ðu Au. ykÚke yk Mk{Þ {kíkk{kt Ãkku»kfík¥ðkuLke QýÃk nkuÞ íkku íkuLke
MkeÄe yMkh çkk¤fLkkt ð]rØ íkÚkk rðfkMk Ãkh ÚkkÞ Au.

ykÚke Mkøk¼koðMÚkk{kt {kíkkLku ÃkkuíkkLkk þheh {kxu íkÚkk çkk¤f {kxu sYhe çkÄkt s Ãkku»kfík¥ðku
sYhe {kºkk{kt {¤e hnu íkuðku ¾kuhkf ÷uðku òuEyu.

ynª ykÃkýu Mkøk¼ko MºkeLke Ãkku»kýLke sYrhÞkík Mktíkku»ke þfu íku {kxu fÞku ¾kuhkf ÷uðku íkÚkk
õÞkhuLku fux÷e {kºkk{kt ÷uðku íku òuEyu.
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Mkøk¼ko Mºke {kxu Mkqr[ík-yknkh «{ký Ëþkoðíkwt fkuüf

Ãkku»kf ík¥ðku «{ký
þÂõík (fu÷he) +300(2500)

«kuxeLk (økúk{) +15

fuÂÕþÞ{ (r{r÷økúk{) 1000

÷kuník¥ð (r{r÷økúk{) 38

rðxkr{Lk rðxkr{Lk yu huxeLkku÷ ({kE¢ku økúk{) 600

yÚkðk fuhkuxeLk 2400

ÚkkÞ{eLk (r{r÷økúk{) +0.2

hkEçkku ^÷uðeLk (r{r÷økúk{) +0.2

rLkÞkMkeLk (r{r÷økúk{) +0.2

rðxkr{Lk Mke (yuMfkuhçkef yurMkz) (r{r÷økúk{) 40

Vkur÷f yurMkz ({kE¢kuøkúk{) 400

rðxkr{Lk çke-12 ({kE¢kuøkúk{) 1.0
hkurstËk ¾kuhkfLkwt ykÞkusLk
 ynª ykÃkýu 25 Úke 30 ð»koLke ô{h, 50-55 rf÷ku ðsLk Ähkðíke øk¼oðíke MºkeLkku yknkh
òuEyu.
 øk¼oðíke MºkeLku yuf MkkÚku ¾kuhkf ykÃkðkLku çkË÷u Úkkuzk-Úkkuzk Mk{Þu Úkkuzwt Úkkuzwt ykÃkðwt òuEyu.

ynª ¾kuhkfLke ÃkØrík :-
ðnu÷e Mkðkhu
MkðkhLke 9-10Lke ðå[u yk ÃkØrík yLkwMkkh
çkÃkkuhLkwt s{ðkLkwt ¾kuhkf ÷uðku òuEyu
MkktsLkku [k-LkkMíkku ÔÞÂõíkøkík heíku íku{kt
hkíkLkwt s{ðkLkwt Úkkuzk VuhVkh fhe
hkºku Mkqíkk Ãknu÷k þfkÞ

 nðu ykÃkýu WËknhýku MkkÚkuLkwt ËhhkusLkwt yknkh - ykÞkusLk òuEyu.
Mkðkhu ðnu÷k : QXâk ÃkAe Úkkuze ðkh hneLku yuf ø÷kMk ËqÄ yÚkðk yuf fÃk [k MkkÚku yuf fÃk ËqÄ [k/
ËqÄ ÷eÄk ÃkAe Úkkuze ðkh hne yuf ðkxfe ( LkkLke) Mkªøk-[ýk-fkuÃkhw-økku¤ íkÚkk ¾sqh.
MkðkhLkk {kuzuÚkeLkkMíkku fhðku : çkkVu÷wt fu Výøkkðu÷wt fXkuh-1 ðkxfe íku{kt zwtøk¤e, xk{uxk fkfze ðøkuhu
Lkk¾e þfkÞ.
yÚkðk
þkf fu çkxkfk Lkk¾e çkLkkðu÷k Ãkkiyk
yÚkðk
hkux÷e (2)/ ¼k¾he-1 MkkÚku þkf
yÚkðk
Mkw¾ze/{økMk/÷kzw yuðwt Ãký ¾kE þfkÞ.
çkÃkkuhLkwt s{ðkLkwt : çkÃkkuhLkk s{ðk{kt 3 Úke 4 hkux÷e fu hkux÷k (1 fux) MkkÚku 1 ðkxfe þkf MkkÚku 1
ðkxfe f[wtçkh MkkÚku 1.5 ðkxfe Ëk¤/fXku¤ MkkÚku 1 ðkxfe ËnªLku 0.5 ðkxfe ¼kík ÷uðk.
çkÃkkuhLkk {kuzuÚke (sBÞkLkk ºkýÚke [kh f÷kfu) :- yuf fÃk ËqÄ/yk¾k ËqÄLke yuf fÃk [k MkkÚku
MkªøkLke [efe/Zkuf¤kt/nktzðku/{wrXÞkt/¼kSLkwt ÚkuÃk÷wt ÷E þfkÞ.
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MkktsLkk : Éíkw-Éíkw «{kýu {¤íkk V¤{ktÚke yuf çku V¤
hkíkLkwt s{ðkLkwt - ¼k¾he- çkuÚke ºký hkux÷k 1 fux MkkÚku MkkÚku þkf
¾ª[ze, Ëk¤-¼kík-1 ðkxfe
Ënª - 1 ðkxfe
hkºku Mkqíkkt Ãknu÷k yuf ø÷kMk ËqÄ ÷uðwt.
{ktMkknkhe ÷uíkk nkuÞ íkuýu ËhhkusLkwt yuf #zwt ÷uðw yLku çkÃkkuhLkk fu MkktsLkk s{ðk{kt {ktMk/{åAe Ëk¤
fu fXku¤ fu ËnªLke søÞkyu ÷uðk.
Ãkku»kf ík¥ðku fÞk ¾kuhkf{kt {¤u
fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo: ½ô, swðkh, çkkshe-{fkE, [ku¾k, çkxkfk, økku¤, ¾ktz, Ãkkfkt fu¤k, þuhze
«kuxeLk : #zk,{ktMk, {kA÷e, ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, fXku¤, çkËk{, y¾hkux, {økV¤e, MkkuÞkrçkLk.
rðxkr{Lk yLku ¾rLks ÃkËkÚkkuo

rðxkr{Lk yu - ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, {kA÷e, økksh, x{uxk
rðxkr{Lk çke - ¼kS, yLkksLkkt Vkuíkhkt, Ãkku÷eþ fhu÷k [ku¾k{ktÚke yk rðxkr{Lk síkwt hnu
rðxkr{Lk Mke - yk{¤kt, ÷ªçkw,Lkkhtøke, {kuMktçke, Ãkkfe fuhe, Výøkkðu÷kt fXku¤, fkuçke, ̂ ÷kðh,

økksh, ÷e÷k Ëkýk, fkfze.
rðxkr{Lk ze - ËqÄ, {k¾ý, {kA÷e, ÃkLkeh
rðxkr{Lk E - íkkS ¼kS, ½ô, yLkks, {fkELkwt íku÷, MkVhsLk, økksh
ËqÄLke çkLkkðxku - {÷kE, Akþ, {k¾ý, ½e, ÃkLkeh
fuÂÕþÞ{ - ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, #zk, {kA÷e, y¾hkux, fksw, {økV¤e
÷kuník¥ð - {ktMk, fXku¤, ¾sqh, ytSh, MkkuÞkrçkLk, ¼kS.
rÍtf - {ktMk, ½ô, Ënª
5.2.2 fMkhík yLku ykhk{

ykhk{ Ëhuf Mkøk¼ko {kíkkLku çkÃkkuhu çku f÷kf yLku hkíku ykuAk{kt ykuAe ykX f÷kfLke Ÿ½
÷uðkLke sYh Au. þkherhf ©{Lkk Mk{Þ økk¤kLku ðå[u Úkkuzkf Mk{Þu ykhk{ fhe ÷uðku ½ýku WÃkÞkuøke
Ãkwhðkh ÚkkÞ Au. íkuýe yu ¼khu fk{ fhðwt òuEyu Lknª. íkuýeLkk fwxwtçkLke {rn÷kyku yLku yLÞ
MkÇÞkuLku yk çkkçkík{kt Mkq[Lk ykÃkðwt sYhe Au suÚke fkixwtrçkf sðkçkËkheyku ðnU[kE òÞ yLku
Mkøk¼koykuLku su ykhk{ òuEyu íku {¤e hnu.
fMkhíkku : Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLkLke n¤ðe fMkhíkku

fMkhíkkuLkk VkÞËk

1 {Lk ykLktrËík fhu Au.
2 sYh «{kýuLke fMkhíkkuÚke f{hLkku Ëw¾kðku {xe þfu Au.
3 yk fMkhíkku ¾kMk fheLku f{h, Ãkux yLku òt½Lkk MLkkÞwykuLku MktøkrXík fhu íkuðe nkuÞ Au.

íkuLkkÚke yktíkhzkt «ßðr÷ík çkLkðkÚke økìMkLkwt «{ký ½xkzu Mkøk¼koðMÚkkLkk ytík:MºkkðÚke
MkktÄkyku Ze÷k Ãkzâk nkuÞ íkuLku Ãký MkwMktøkrXík fhu Au.

4 «Mkqrík {kxu íkiÞkh fhu Au.
5 Ÿzk ïkMkkuåAðkMkLke fMkhík «MkðLkku Ëw¾kðku MknLk fhðk {kxu WÃkÞkuøke Lkeðzu Au. yLku

«MkqríkLkk ÷ktçkk Ëw:¾ËkÞe «MktøkLku ÄehsÃkqðof MknLk fhðkLke þÂõík ykÃku Au.
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5.2.3 ytøk MkVkE

Ëhhkus MLkkLk fhðwt. ÄkuÞu÷kt MðåA yLku Ze÷k fÃkzkt Ãknuhðk yLku Ëktík yLku {kULke MkVkE
ò¤ððe. Lk¾, ðk¤, ykt¾ku ðøkuhuLke MkVkE.
5.2.4 fwxuðku

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Äq{úÃkkLk, ík{kfwLkwt MkuðLk, ËkYLkwt MkuðLk yLku çkeò Lkþe÷k ÃkËkÚkkuoLkwt
MkuðLk fhðkÚke økÇkoMÚk rþþw Ãkh rðÃkheík yMkh ÚkkÞ Au. ¾kuz¾ktÃký Ãký ÚkE þfu. çkk¤fLkk
rðfkMk Ãkh ykzyMkh ÚkkÞ Au. çkk¤fLkku rðfkMk ykuAku ÚkkÞ Au.
5.2.5 Ëðkyku

Mkøk¼ko MºkeLku íÞkt MkwÄe ¾kMk fheLku øk¼koðMÚkkLkk Ãknu÷k ºký {kMk ËhBÞkLk fkuE Ãký Ëðk
÷uðkLkwt xk¤ðwt òuEyu. òu Ëðk ÷uðkLke sYh Ãkzu íkku zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk s ÷uðe. yk ºký {kMk
ËhBÞkLk fkuE yuõMk-hu (Vkuxku) Ãký Lk Ãkzkððku òuEyu.
5.2.6 hMkefhý

ÄLkwhLkk stíkwyku ÃkÞkoðhý{kt ÔÞkÃkf nkuÞ Au. ¾kMk fheLku økúk{eý fkhý fu {kuxe MktÏÞk{kt
ÃkþwykuLkku ðkMk ¾qçk s Mk{eÃk nkuÞ Au. íkuÚke yk çkkçkík ¾qçk s yøkíÞLke Au fu {kíkk fu Lkðòík
rþþwyku{kt ÄLkwhLkku hkuøk ÚkðkLkk fuMkku Lk çkLÞk nkuÞ íkku Ãký xe.xe. hMkefhý Mkøk¼ko MºkeLku yLku
íkuLkk Lkðòík rþþwLku ÄLkwh hkuøk Mkk{u hûký ykÃku Au. yk yuf økt¼eh hkuøk Au yLku {kuxk ¼køkLkk
fuMkku{kt {hý LkeÃksu Au. xe.xe.Lke hMke íkuLke fkuE rðÃkheík yMkhku Úkíke Lknª. ßÞkhu «Úk{ðkh
MktÃkfo{kt ykðu íÞkhu s Ãknu÷wt #suõþLk ykÃkðwt. çkeswt #suõþLk (zkuÍ) yuf {rnLkk ÃkAe ykÃkðk{kt
ykðu Au. ykøk¤Lke «Mkqrík ð¾íku òu Mºkeyu xe.xe.Lke hMke ÷eÄe nkuÞ íkku çkeò Mkøk¼koðMÚkk{kt
yuf zkuÍ Ãkwhíkku Au. òu þtfk hnuíke nkuÞ íkku çku zkuÍ ykÃkðk.

«MkqríkLkk ykuAk{kt ykuAk yuf {rnLkk Ãknu÷kt yk xe.xe.Lkku fkuMko Ãkqhku ÚkE sðku òuEyu.
#suõþLkLke søÞk yufkË çku rËðMk MkwÄe LkSðku Ëw¾kðku ÚkE þfu Au. íkuðe {kíkkLku òý fhðe.

5.3 þkherhf Ãkheûký

5.3.1 ðsLk

Ëhuf Ãkheûký ð¾íku ðsLkLke LkkUÄ fhðe. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ðsLk{kt 9 Úke 11 rf÷kuøkúk{
sux÷ku ðÄkhku ÚkðkLkwt yLkw{kLk nkuÞ Au. yk ðsLk{kt ðÄkhku Lke[u Ëþkoðu÷ [kxo «{kýu ÚkkÞ Au.

øk¼oMÚk rþþw 3.3 rf.økúk
yku¤ (ykuh) 0.6 rf.økúk
÷kune{kt ðÄkhkLkwt Ãkkýe 0.8
øk¼koþÞ 0.9
MíkLkLkku rðfkMk 0.4
÷kune 1.3
Mkøk¼koLkk þkherhf ytøkkuLkku rðfkMk 3.2
ÃkkýeLkwt «{ký 1.2
fw÷ 11.7

Ãknu÷k ºký {kMk ËhBÞkLk ðsLk{kt ÚkÞu÷ku ðÄkhku ¾qçk s ykuAku nkuÞ Au. òu Mkøk¼ko Mºkeyku
Ãkqhíkku ¾kuhkf Lk ÷u yLku ©{ {køke ÷uíkwt þkherhf fk{ fhu íkku ðsLk{kt Võík Ãkkt[ A rf÷ku økúk{
sux÷ku ðÄkhku ÚkkÞ Au. ykðe MºkeykuLku ykuAk ðsLkLkk çkk¤fLke fu Mk{Þ Ãknu÷k «Mkqrík ÚkðkLke
þõÞíkk hnu Au. yXðkrzÞk{kt 0.3 rf. økúk{Úke ðÄkhu yÚkðk 1 {rnLkk{kt çku (rf.økúk)Úke ðÄkhu
ðsLk ÍzÃkÚke ðÄu íkku òu¾{e r[ö fnuðkÞ. yk Ãkqðo íkkýLkwt ÷ûký Au.



31

5.3.2 hõíkËkçk

Mkøk¼ko MºkeLke Ëhuf {w÷kfkík ð¾íku íkuýeLkwt hõíkËkçk {kÃkeLku LkkUÄðwt s òuEyu. Mkøk¼koðMÚkk
ËhBÞkLk 20 yXðkrzÞk ÃkAe ßÞkhu hõíkËkçk 140/90 Úke ðÄkhu ykðu íkÚkk Ãkqðuo íkkðLkk ÷ûkýku
nkuÞ íkku çku ð¾ík 6 f÷kfLkk ytíkhu {kÃkðwt òuRyu.
5.3.3 ÃkuxLke íkÃkkMk (øk¼oLkku rðfkMk)

Ëhuf Ãkheûký Mk{Þu ÃkuxLke íkÃkkMk Mkøk¼koðMÚkkLke «økrík, øk¼oLkku rðfkMk, øk¼oLke ÂMÚkrík
yLku hsqykík {kxu fhðk{kt ykðu Au.

øk¼koþÞLke Ÿ[kE òýðk íkuLku MÃkþo fhku. yuLkkÚke øk¼koðMÚkkLke «økrík yLku øk¼o rðfkMkLkku
yýMkkh {¤þu. øk¼koðMÚkkLkk swËk swËk Mk{Þ ËhBÞkLk íkuLke Mkk{kLÞ Ÿ[kE yk «{kýu nkuÞ Au.
12{ktt yXðkrzÞu : s½LkkÂMÚkMktÄkLk yLkuLkkr¼ ðå[uLkk yuf ík]íkeÞktþ ytíkhu
20{kt yXðkrzÞu : Lkkr¼ yLk s½LkÂMÚkMktÄkLk ðå[uLkk çku ík]íkeÞktþ ytíkhu
24{kt yXðkrzÞu : Lkkr¼íkk Míkhu
28{kt yXðkrzÞu : Lkkr¼ yLku Ãk~ÞWhkuÂMÚk ðå[uLkkt yuf ík]íkeÞktþ sux÷ku
32{kt yXðkrzÞu : Lkkr¼ yLku Ãk~ÞWhkuÂMÚk ðå[uLkkt çku ík]íkeÞktþ ytíkhu
36{kt yXðkrzÞu : Ãk~Þ WhkuÂMÚkLkk Míkhu ykÄkh fu «rík{w¾ ykðe òÞ Au.
40{kt yXðkrzÞu : ÃkkAwt 36 yXðkrzÞkLkk Míkh MkwÄe síkw hnu Au Ãký ÃkktMk¤eyku yLku ÚkkÃkk

ðå[uLkku þhehLkku ¼køk Ãkqýo ÚkE òÞ Au.
øk¼oLke ÂMÚkrík ÷tçkYÃk Au fu yktzw Au íku òýðk yLku øk¼oLke ÂMÚkrík (xku[ fu çkeòLke nk÷ík{kt) íku
òýðk íkuLku MÃkþo fhku.
øk¼oLkk ÓËÞLkk ÄçkfkhkLkku Ëh Mkkt¼¤ku
(VexkuMfkuÃkÚke) øk¼oLkk ÓËÞLkk ÄçkfkhkLkku Mkk{kLÞËh Ëh r{rLkxu 140Lkku nkuÞ Au.
5.3.4 Mkk{kLÞ Mk{MÞkyku, rçk{kheyku yLku yu{Lkku WÃk[kh

1 MkðkhLke  {ktËøke
2 fçkSÞkík
3 Akíke{kt çk¤íkhk yLku Qçkfk ykððk
4 ðkhtðkh Ãkuþkçk Úkðku.
1 MkðkhLke  {ktËøke

Mkøk¼ko MºkeykuLku Mkðkhu Qçkfk/Q÷xeyku ÚkkÞ Au.
WÃk[kh

 yðkh Lkðkh Úkkuzwt Úkkuzwt ¾kyku.
 xqtfk økk¤u Úkkuzku ¾kuhkf ÷uðku.
 yuf MkkÚku yuf Mk{Þu ðÄkhu ¼kusLk fhðwt Lknª.
 «ðkne ðÄkhu «{ký{kt ÷uðwt òuEyu. íku ¼kusLkLke MkkÚku ÷uðk fhíkkt çku ¼kusLk ðå[u ÷uðkLkwt

ÞkuøÞ Au.
 Mknu÷kEÚke Ãk[u íku {kxu fkçkkuorËík ðÄkhu nkuÞ íkuðku Mkqfku yknkh ÷uðku su{fu rçkrMfx, çkúuz fu

¾k¾hk
 ¼kusLk{kt huMkkËkh íkkò V¤ku fu þkf¼kS, òzkt Ë¤u÷kt yLkks yLku Vkuíkhkðk¤e Ëk¤kuLkwt

«{ký ðÄkhe Lkk¾ðwt.
rËðMk{kt 7-8 Q÷xeyku fu íkuÚke ðÄkhu ÚkkÞ íkku zkìõxhLkku MktÃkfo MkkÄðku òuEyu.
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2 fçkSÞkík

Mkøk¼ko Mºkeyu ykuAk{kt ykuAk Mkkík-ykX ÃÞk÷k sux÷wt «ðkne ÷uðwt òuEyu. fk[k V¤ V¤krË yLku
þkf¼kS Mkkhe heíku ÄkuELku ¾kðkt òuEyu. çkhAx yLkks yLku ÷e÷k ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS ¼kusLk{kt
÷uðkt òuEyu.
WÃk[kh : EMkçkøkw÷Lke ¼qfe çku [{[e yuf ÃÞk÷k ËqÄ{kt íkuýu Mkwíke ð¾íku ÷uðe òuEyu.
3 Akíke{kt çk¤íkhk yLku Qçkfk ykððk

[efkþðk¤e {Mkk÷uËkh fu íke¾e ík{ík{íke ðkLkøkeyku ÷uðkLkwt íku xk¤u. ¾kuhkf ¼khu¾{ Ãký
Lk nkuðku òuEyu. hkíku Mkqðk sðkLkk Úkkuze ðkh Ãknu÷k s{ðkLkwt xk¤ku.
4 ðkhtðkh Ãkuþkçk Úkðku

yk øk¼koðMÚkkLke yuf Mkk{kLÞ rMÚkrík Au. yuLkk {kxu MkkhðkhLke sYh LkÚke.

5.4 Mkkhktþ

yk yuf{{kt Mkøk¼koðMÚkk{kt Mkt¼k¤ rðþu òýfkhe ykÃke. øk¼koðMÚkkLkwt rLkËkLk fhe Mkøk¼ko
MºkeLku rLkÞr{ík heíku íkÃkkMk fhkðe òuEyu. yk yuf{{kt Ëþkoðu÷ fkuE Ãký VrhÞkË nkuÞ íku Ãký
íkhík íkÃkkMk fhkððe. Mkøk¼ko MºkeLku ykhkuøÞ rþûkýLke fk¤S Ãkqðof òý fhkððe òuEyu.
Mkøk¼koLku yknkh yLku Ãkku»ký rðþu {krníke ykÃkðe òuEyu.

5.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk «Úk{ {w÷kfkík{kt fE fE {krníke ÷uðk{kt ykðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) rðxk{eLk MkeLkk Mºkkuík sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(2) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fux÷wt ðsLk ðÄðkLkwt yLkw{kLk Au.?
..........................................................................
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..........................................................................
(3) fMkhíkLkk VkÞËkyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................
(4) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk MíkLkLke íkÃkkMk fu{ fhðe òuEyu ?

..........................................................................

..........................................................................
(5) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíke Mkk{kLÞ íkf÷eVku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
6.0 WÆuþ
6.1 «MíkkðLkk
6.2 Ãknu÷ku {rnLkku
6.3 çkeòu {rnLkku
6.4 ºkeòu {rnLkku
6.5 ík{khe «økrík [fkMkku.

6.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkkLkk «Úk{ rºk{krMkf{kt Úkíkk fkuBÃ÷efuþLMk yLku íkuLku rLkðkhðkLkk WÃkkÞ.

6.1 «MíkkðLkk
- yk…™e „¼koðMÚkk {kxu yk…™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™tË™ , nðu yk… {kŒk ƒ™ðk sR hÌkk

Aku Œu {kxu yk…™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™tË™ y™u þw¼uåAkyku.
- „¼koðMÚkk™u ºký rºk{kr‚f{kt rð¼kSŒ fhðk{kt ykðu Au. Ëhuf Œƒffku yk…™k þheh{kt

VuhVkh y™u ƒk¤f™ku rðfk‚ ‚q[ðu Au. yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™, Œu {n¥ð™wt Au fu yk…
r™Þr{Œ Œƒeƒe/ykhkuøÞ «ËkŒk …k‚u Œ…k‚ fhkðku y™u yk…™k MðkMÚÞ™e ¾kŒhe
fhku.

- Ëhuf rºk{kr‚f{kt 3 {rn™k y™u Ëhuf {rn™k{kt 4Úke 5 yXðkrzÞk nkuÞ Au. ŒuÚke {™w»Þ{kt
„¼koðMÚkk™ku ‚t…qýo ‚{Þ„k¤ku 40 yXðkrzÞk (÷„¼„ 9 {k‚)Lkku Au. yk…™e {kr‚f
fu AuÕ÷k {kr‚f ‚{Þ™e AuÕ÷e Œkhe¾Úke þY fhe™u „¼koðMÚkk™k yXðkrzÞk™e „ýŒhe
ykhkuøÞ «ËkŒk fhu Au.

…heðkh™ku ‚nfkh
 fwxwtƒes™ku™ku ÔÞðnkh y™u ð÷ý ¾wþ™w{k y™u «kuí‚knf nkuðku sYhe Au.
 ‚„¼ko {kŒk îkhk MðMÚk y™u ‚tŒwr÷Œ yknkh ÷uðk{kt ykðe hnÞku Au, r™Þr{Œ zkufxhe

Œ…k‚ ÚkR hne Au Œu™e ¾kŒhe fhðk™e sðkƒËkhe fwxwtƒes™ku™e Au.
 sÞkhu «‚qrŒ™e ðuË™k þY ÚkkÞ fu yLÞ Œf÷eV ÚkkÞ íÞkhu ‚khðkh ÷uðk{kt rð÷tƒ ™

fhðku òuRyu.
 sYhe ™kýktfeÞ ‚„ðz y™u ðkn™ ÔÞðnkh™e ‚wrðÄk y„kWÚke fhe™u hk¾ðe.
 „¼koðMÚkk™k rºk{kr‚f :
(1) «Úk{ rºk{kr‚f ({kr‚f™e AuÕ÷e Œkhe¾Úke 13 yXðkrzÞk ‚wÄe )

‚„¼koðMÚkk yu ‚k{kLÞ ykhkuøÞ ½x™k Au. y™u
Œ{kY þheh Œu {kxu ƒ™u÷wt Au. Œ{khwt ƒk¤f Œu™e ƒÄe
sYrhÞkŒ {kxu Œ{khk y™u Œ{khk þheh W…h r™¼oh
fhu Au. «Úk{ rºk{kr‚f yu ‚{Þ Au sÞkhu Œ{khk
ƒk¤f™e Íz…e ð]ræÄ y™u rðfk‚ {kxu y™u Œu™e ‚khe
heŒu ‚t¼k¤ ÷uðk {kxu Œ{khe …kuŒk™e ‚t¼k¤ ÷uðe
sYhe Au. yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™, Œ{khk ƒk¤f™k þheh™wt {k¤¾wt y™u yt„ Œtºk rðfk‚ …k{ðk™wt
þY fhu Au.

«Úk{ rºk{kr‚f (1Úke 13 yXðkrzÞk ) «Úk{ {k‚, rîŒeÞ {k‚, Œ]ŒeÞ {k‚
6.2 Ãknu÷ku {rnLkku
 …nu÷k {rn™k™k ytŒ{kt, ƒk¤f™k yt„ku ƒ™ðk™wt þY ÚkkÞ Au, su{kt ƒk¤f™wt {„s, fhkuzhssw,

yuf{
6

Mkøk¼koðMÚkkLkwt «Úk{ rºk{krMkf
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VuV‚k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u ÓËÞ™k Äƒfðk™wt þY fhu Au. Œu{s nkzfk ƒ™ðk™e …ý
þYykŒ ÚkkÞ Au.

 yk fu÷uLzh{kt Ëhuf Œƒffk™e ™kutÄ fhku yk…™k Œƒeƒe Œ…k‚™e Œkhe¾ y™u rËð‚ ™kutÄku.
 æÞk™ yk…ðwt :- Q÷xe, Qçkfk, ÷kune™k xe…k …zðk,

{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

 „¼koðMÚkk …wrü y™u hSMxÙuþ™ {kxu yk…™e yu.yu™.yu{. fu ykþk™ku ‚t…fo ‚kÄku y™u
‘’R’’ LkkUÄku.

 yk…™e „¼koðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku yXðkrzÞk™k Y…{kt, ðs™, ÷kune™wt Ëƒký, Lkkze™k
Äƒfkhk, þheh …h™k ‚kuò, f{¤k™e W…rMÚkrŒ, y‚k{kLÞ ÓËÞ™k Äƒfkhk ð„uhu
Ëðk¾k™k{kt ™kutÄku.

 Ëhhkus Vkur÷f yur‚z™e „ku¤e ÷ku.
 Ä™wh™e h‚e™ku «Úk{ zkuÍ {qfkðku.
 «kuxe™, ‚w„h,…Y fu [u… {kxu …uþkƒ™e Œ…k‚ fhkðku.
 rn{kuø÷kuƒe™, ykh yu[ Vufxh {kxu ç÷z økúw…, ‚eVe÷e‚, yu[ykRðe, rn…uxkRxe‚ ƒe,

ÚkkÞhkuRz, {u÷uheÞk, Úku÷u‚u{eÞk, y™u ‚ef÷‚u÷ yu™ur{Þk {kxu ÷kune™e Œ…k‚ fhkðku
 ø÷wfkuÍ xku÷hL‚ xuMx fu zkÞkrçkxe‚ {kxu™e Œ…k‚ yð~Þ fhkðku y™u òu Œu …kuÍexeð ykðu

Œku zkufxhe ‚÷kn ÷ku.
yk…™k þheh{kt hnu÷ ytŒ:Mºkkðku{kt ÚkŒk VuhVkh™u ÷eÄu yk…™u Qƒfk ykðu Au. y{wf

„tÄ y™u «ð]r¥k™u fkhýu Œu ðÄe òÞ Au. ‚khk ‚{k[kh yu Au fu «Úk{ rºk{kr‚f ƒkË yk Qƒfk
{xe òÞ Au.

Q÷xe Qƒfk™wt «{ký ½xkzðk {kxu™k ‚q[™ku :-
 ¼wÏÞw …ux ™ hk¾ku.
 su ¾kuhkf yk…™u ¼kðŒku nkuÞ Œu sÞkt ‚wÄe yk…™u ‚kY ÷k„u íÞkt ‚wÄe Úkkuzk Úkkuzk ‚{ÞktŒhu
f$f ™u ftRf ¾kŒk hnku.
 ‚ðkhu …Úkkhe{ktÚke ÄehuÚke W¼k Úkkyku y™u ŒhŒ f$f ¾kðku.
 ƒu ¼kus™ ðå[u™k ‚{Þ{kt …kýe …eðwt …htŒw s{Œe ð¾Œu …kýe™k …eðku
 ykuAe „tÄðk¤k Xtzk ¾kã …ËkÚkkuo …‚tË fhku. yÚkðk òu þfÞ nkuÞ Œku hktÄðk {kxu™e Mkk[e

heík yÃkLkkðku.
 ŒkS nðk {kuxk «{ký{kt ÷ku.
 Œkò fk…u÷k ÷eƒwt™u ‚wt½ku.
 Äq¤-Äq{kzku, ykÕfkunku÷, ™þe÷k …ËkÚkoÚke Ëqh hnku.
6.3 çkeòu {rnLkku
- Œ{khk ƒk¤f™wt {„s, rfz™e, ÷kune™e ™¤eyku, …k[™Œtºk rðfk‚ …k{e hnÞwt Au. nkÚk y™u

…„™ku rðfk‚ þY ÚkR „Þk Au. ƒk¤f™ku [nuhku …ý rðfk‚ …k{e hnÞku Au. M…þo yu «Úk{
RLÿeÞ Au su rðf‚u Au.
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{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

- Ä™wh™e h‚e™ku ƒeòu zkuÍ ÷ku.
- r™Þr{Œ n¤ðe f‚hŒ fhku suðe fu [k÷ðwt
- nt{uþk s{Œk …nu÷k, s{ðk™wt ƒ™kðŒk …nu÷k, þki[r¢Þk ƒkË, ¾uŒh{kt fk{ fÞko ƒkË, fu

…þwyku ‚kÚku fk{ fÞko ƒkË nkÚk ƒhkƒh Äkuðku.
- ðÄkhu …zŒe „h{e™ku ‚t…fo xk¤ku. ¾qƒ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yrø™™ku ‚t…fo xk¤ku.
- VfŒ Œkòu, þwæÄ, MðåA ƒ™kðu÷ku y™u ‚t„ún fhu÷ku ¾kuhkf ÷uðku .
- furÕþÞ{ y™u rðxk{e™ - zeÚke ¼h…qh ¾kã …ËkÚkkuo suðkt fu ËqÄ, Ënª, …™eh r™Þr{Œ ÷ku.
- yk…™k ËktŒ™k zkufxh …k‚u {w¾™k ykhkuøÞ™e Œ…k‚ fhkðku.
- ƒÄk «fkh™k {k™r‚f ŒkýÚke ƒ[ku.
- yk…™k yuyu™yu{/ zkufxh y™u fwxwtƒes™ku ‚kÚku ƒk¤f™k sL{™wt ykÞkus™ fhku.
yk… fuðe ÷k„ýe y™w¼ðe hnÞk Aku ?

- yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ ½ýe Mºkeyku ¾qƒ s Úkkf ÷k„u Au. yk ‚{Þu yk…™k þheh{kt
ƒk¤f™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk y½Yt fk{ Au ŒuÚke {kŒk™u ¾qƒ þrfŒ™e sYh …zu Au. òu
yk…™u ðÄw Qƒfk fu Úkkf™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au.

- ‚khe heŒu s{ku y™u …qhŒe Ÿ½ ÷ku.
- Úkkf ÷k„u íÞkhu ykhk{ fhku.
- yk…™k …rŒ fwxwtƒes™ku™u ½hfk{{kt y™u yLÞ fk{ {kxu {ËË fhðk fnku.
- fk{ fhðk™e søÞk fu ykurV‚{kt fk{ ðÄw …zŒw nkuÞ Œku yk…™k yrÄfkhe™u Œu fk{„ehe

ƒË÷ðk òý fnku.

6.4 ºkeòu {rnLkku

 ™kf, fk™™e ‚kÚku [nuhk™wt r™{oký ÚkkÞ Au. Œ{u y™w¼ðe ™ þfku …htŒw ƒk¤fLkwt n÷™-[÷™
þY ÚkkÞ Au. Œu™k ƒÄk yktŒhef yðÞðku rðfk‚ …k{u Au. y™u „¼o{kt ƒk¤f Œu™ku yt„qXku
[q‚u Au.

{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        
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 yk…™k ykurV‚™k yrÄfkhe™u òý fhku fu yk… „¼oðŒe Aku.
 fkÞo fhðk™e søÞkyu fkuR ™wfMkk™ fíkko fk{ Au fu fu{ Œu rðþu zkufxh™u …qAku.
 „¼koðMÚkk ËhBÞk™ {¤Œe hòyku y™u yLÞ ÷k¼ rðþu òýfkhe {u¤ðku.
 ¼ú]ý{kt {k™r‚f ûkrŒ ({uLx÷ hexkzìþ™) fu ƒeS ¾k{eyku fhŒk ºký {wÏÞ hku„ku r™ðkhe

þfkÞ Au.
1) s{o™ r{ÍÕ‚ (Yƒu÷k) îkhk {k™r‚f ûkrŒ ({uLx÷ hexkzìþ™) ÓËÞ™e ¾k{e, {kurŒÞku y™u

ƒnuhkþ ykðe þfu Au. „¼koðMÚkk ËhBÞk™ ykuhe (r{ÍÕ‚) suðe VkuÕ÷eyku „úMŒ fkuR …ý
ÔÞrfŒÚke Ëqh hnku.

2) ¾k‚ fhe™u òu «‚qrŒ …nu÷k Úkkuzk ‚{Þ{kt yAƒzk ÚkkÞ Œku Œu òu¾{e Au òu yk…™u yk
hku„ ™ nkuÞ Œku yk hku„ „úMŒ Ëhuf ÔÞrfŒÚke Ëqh hnku.

3) xkuf‚kuÃ÷kÍ{ku‚e‚ :- rƒ÷kzeyku …k¤™kh ÷kufku{kt yk [u… ÚkkÞ Au. „¼koðMÚkk ËhBÞk™
rƒ÷kze y™u rƒ÷kze™e rðükÚke Ëqh hnku. y™u «‚qrŒ ËhBÞk™ ‚t…qýo hktÄu÷w {kt‚ ¾kðw
òuRyu. [u…e fu yÄo …fðu÷wt {kt‚ ™ ¾kðwt òuRyu.

6.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼koðMÚkkLkk «Úk{ rºk{krMkf rðþu Mk{s ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) «Úk{ {rnLkk{kt çkk¤f{kt þwt rðfkMk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

(2) çkeò {rnLkk{kt çkk¤f{kt þwt rðfkMk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

(3) ºkeò {rnLkk{kt çkk¤f{kt þwt rðfkMk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
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..........................................................................
(4) xkuõMkkuÃ÷kÍ{kuMkeMk rðþu sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................
(5) øk¼koðMÚkkLkk «Úk{ {rnLkk{kt fE íkÃkkMk fhkððe òuEyu ?

..........................................................................

..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
7.0 WÆuþ
7.1 «MíkkðLkk
7.2 [kuÚkku {rnLkku
7.3 Ãkkt[{ku {rnLkku
7.4 Aêku {rnLkku
7.5 ík{khe «økrík [fkMkku.

7.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkkLkk rîríkÞ rºk{krMkf yðMÚkk{kt yÃkkíke Mkkhðkh yLku Ãkrhûký

7.1 «MíkkðLkk
ƒeswt rºk{kr‚f (14Úke 27 yXðkrzÞk)
- „¼koðMÚkk™ku ƒeòu rºk{kr‚f ™u ‘’‚wðýofk¤ ’’

Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u yk ‚{Þ Au
sÞkhu Œ{u Œ{khk ƒk¤f™u y™w¼ððk™ku þY fhku
Aku.

- ƒeò rºk{kr‚f{kt, ƒk¤f™k {„s™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au. yk rðfk‚ sL{ ƒkË ƒu fhŒk ðÄkhu ð»ko ‚wÄe [k÷w hnu Au. 20{kt yXðkrzÞk …Ae yk…
yk…™k ƒk¤f™e n÷™ [÷™ y™w¼ðe þfku Au.
ƒesw rºk{kr‚f (14Úke 27 yXðkrzÞk) [kuÚkku {k‚, …kt[{ku {k‚, Aêku {k‚

7.2 [kuÚkku {rnLkku
æÞk™ yk…ðwt : fƒSÞkŒ

{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

- Ëhhkus fuÂÕþÞ{™e xefze „¤ðk™wt [k÷w fhku. yuf xefze ‚ðkh y™u ‚kts sBÞk …Ae ÷ku.
yuf xefze{kt 500 {e.„úk. fuÕþeÞ{ y™u 250 IU rðxk{e™ D3 nkuðwt òuRyu.

- òu Ä™wh™e h‚e™ku ƒeòu zkuÍ ™ {qfkðku nkuÞ Œku Œu {qfkðku.
- fhr{Þk {kxu 400 {e.„úk. yuÕƒuLzkÍku÷™ku yuf zkuÍ ÷ku.
- òu rn{kuø÷kuƒe™™wt «{ký 11 fhŒk ðÄw nkuÞ Œku Ëhhkus ykÞLko Vkur÷f yurMkz™e yuf „ku¤e

sBÞk™k 2 f÷kf ƒkË ÷ku. òu rn{kuø÷kuƒe™™wt «{ký 11 fhŒk ykuAwt nkuÞ Œku Ëhhkus ƒu
ykÞLko Vkur÷f yurMkz™e „ku¤e ÷ku.

- Œ{khe ƒeS Œ…k‚ {kxu yuyu™yu{ / zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku.
þwt Œ{u òýku Aku fu Œ{khwt ƒk¤f Œ{™u ‚kt¼¤e þfu Au y™u yk…™k yðks™u yku¤¾e þfu
Au ? Œ{khk ƒk¤f ‚kÚku Ëhhkus ðkŒ[eŒ fhku.

 ƒeò rºk{kr‚f{kt ËktŒ™e Œ…k‚ yð~Þ fhkðku

yuf{
7

rîíkeÞ rºk{krMkf
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 „¼koðMÚkk ËhBÞk™ ½ýe Mºkeyku™u fƒSÞkŒLke Œf÷eV ÚkkÞ Au. zkufxhe ‚÷kn rð™k …ux
‚kV fhðk™e Ëðk ™ ÷ku.

7.3 Ãkkt[{ku {rnLkku
ƒk¤f™u nMŒ hu¾kyku y™u …„™e Ak… rðf‚eŒ ÚkR [qfe Au. Œ{khwt ƒk¤f nðu ÷kŒ {khe

þfu Au, …z¾wt Vhe þfu Au, y{¤kE þfu Au. yk… sÞkhu ykhk{Úke ƒuXk nkuð íÞkhu Œu ‚kiÚke ðÄw
«ð]r¥kþe÷ nþu. 20{kt yXðkrzÞk ‚wÄe{kt «fkþ y™u yðks™u «rŒr¢Þk yk…ðk {kxu yk…™k
ƒk¤f™wt {„s y™u [uŒkŒtºk ‚t…qýo rðfr‚Œ ÚkR òÞ Au.

{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

 VfŒ yk…™k ÷kune {kxu s ™rn …htŒw ƒk¤f™k {„s™k rðfk‚ {kxu …ý ykÞ™o ¾qƒ
{n¥ð™wt Au.

 ykÞ™o™e Wý…Úke yÄqhk {k‚u ƒk¤f™ku sL{ Úkðku, ƒk¤f™wt ðs™ ykuAwt nkuðwt ð„uhu suðe
‚{MÞkyku WÆ¼ðu Au. Œu{s ƒk¤f{kt rðfk‚÷ûke rð÷tƒŒk y™u ðŒoýqtf ‚tƒtÄe
y‚{k™Œkyku …ý òuðk {¤u Au.

 yk…™k{kt nðu ðÄw þrfŒ™ku ‚[kh Úkþu.
 yk…™u ðÄw …h‚uðku Úkþu y™u …„{kt f¤Œh …ý ÚkR þfu Au.
 18 Úke 19 yXðkrzÞk ËhBÞk™ ykuAk{kt ykuAwt yuf ðkh ‚ku™ku„úkVe îkhk Œ…k‚ fhkððe

sYhe Au su™k îkhk „¼o™u ÷„Œe ‚{MÞkyku ðnu÷e Œfu òýe þfkÞ.

„¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÚkŒe ‚ku™ku„úkVe{kt yk… yk…™k ƒk¤f™u yt„qXku [q‚Œk òuR þfku Aku ?
yk Œƒffk ËhBÞk™ ™e[u sýkðu÷ þkherhf VuhVkh yk… y™w¼ðe þfku Aku.

 MŒ™{kt ð]ræÄ Úkðe.
 ðÄw …zŒku …h‚uðku Úkðku.
 yk…™u yurMkzexe, fƒSÞkŒ y™u y…[ku ÚkR þfu Au.
 Ëhuf yuLxkrMkz „ku¤e „¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÷uðe ‚÷k{Œ ™Úke ŒuÚke fkuR …ý Ëðk ÷uŒk

…nu÷k zkufxh/ ykhkuøÞ fkÞofŒko™e ‚÷kn ÷ku.
 Þkur™{ktÚke Mºkkð Úkðku ‚k{kLÞ Au …htŒw ¾tsðk¤ ykðu fu ƒ¤Œhk ÚkkÞ Œku Œkífkr÷f zkufxh™ku

‚t…fo ‚kÄku.

7.4 Aêku {rn™ku

 nðu yk…™wt ƒk¤f yk…™ku yðks y™u ‚t„eŒ ‚kt¼¤e þfu Au. Œu n÷™-[÷™ fhe þfu Au.
Œu™ku y™w¼ð nðu yk… fhe þfku Aku. ƒk¤f{kt Ÿ½ðk™e y™u r¢Þk fhðk™e yuf [kuff‚
fkÞoþi÷e ŒiÞkh ÚkkÞ Au.
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{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

 ðkhu ðkhu y™u ‚khe heŒu ¾kuhkf ÷ku.
 òu ƒeS zkufxhe ŒÃkk‚ ™ fhkðe nkuÞ Œku Œu fhkðku.
 ç÷z „ú]…, Rh Vufxh™e Œ…k‚ fhkðku.
 ƒk¤f™e n÷™-[÷™™e r¢Þkyku, ÷kŒ {khðe, Vzfðtw, Vhðwt ð„uhu yk… y™w¼ðe þfku Aku

Œu™e ™kutÄ hk¾ku.
 òu yk…™e zkÞkrƒxe‚™e Œ…k‚ ™u„uxeð ykðe nkuÞ Œku …ý VheÚke 24 Úke 28 yXðkrzÞk

ËhBÞk™ VheÚke Œ…k‚ fhkðku.
™e[u Ëþokðu÷ ðMŒwyku nkÚkð„e hk¾ku.
 «‚qrŒ fhkð™kh zkufxh/™‚o™wt ™k{, ‚h™k{wt, Vku™ ™tƒh
 nkuÂMÃkx÷ …nkut[ðk {kxu™ku ‚kiÚke Íz…e hMŒku.
 nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™ku Ëhðkòu
 yuBçÞw÷L‚ ‚uðk™ku Vku™ ™tƒh (108)

ƒeò rºk{kr‚f™k ytŒ ‚wÄe{kt yk…™k „¼koþÞ™k M™kÞwyku fzf y™u ™¬h ƒ™u Au y™u
Äehu Äehu rðMŒhý …k{u Au. su™u ƒúufÍx™-rnf‚ {wð{uLx Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u Œu
‚k{kLÞ Au. yk ‚tfku[™ (rðMŒhý)™e «r¢Þk «‚qrŒ ‚{Þ™wt ËËo ™Úke. yk «r¢Þk™e {ËËÚke
yk…™k „¼koþÞ™u «‚qrŒ y™u ƒk¤f™k sL{ {kxu ŒiÞkh Úkðk{kt {ËË {¤u Au. yk «r¢Þk r™Þr{Œ
heŒu ÚkŒe ™Úke.y™u ‚k{kLÞ heŒu Œu™k îkhk fkuR ™wfMkk™ …ý ÚkŒwt ™Úke. Úkkuzef ‚ufLzÚke ÷R™u h
r{r™x ‚wÄe „{u Œux÷k ‚{Þ {kxu y™u „{u Œu ‚{Þu yk ‚tfku[™ rðMŒhý ÚkR þfu Au „¼koðMÚkk™k
AuÕ÷k yXðkrzÞkÚke ÷R™u «‚qrŒ™k ‚{Þ ‚wÄe yk «r¢Þkyku™ku Ëh ðÄe þfu Au.

7.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼koðMÚkkLkwt çkeswt rºk{krMkf rðþu Mk{s ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................



42

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) [kuÚkk {rnLku çkk¤f{kt þwt rðfkMk òuðk {¤u Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(2) Ãkkt[{kt {rnLku çkk¤f{kt þwt rðfkMk òuðk {¤u Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(3) Aêu {rnLku çkk¤f{kt þwt rðfkMk òuðk {¤u Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(4) ykÞLkoLke WýÃkÚke çkk¤f{kt þwt íkf÷eV WË¼ðu Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(5) çkúuõÍxLk-rnõMk {wð{uLx yux÷u þwt.?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
8.0 WÆuþ
8.1 «MíkkðLkk
8.2 Mkkík{ku {rnLkku
8.3 ykX{ku {rnLkku
8.4 Lkð{ku {rnLkku
8.5 ík{khe «økrík [fkMkku

8.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkkLkk ík]íkeÞ rºk{krMkf Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk ÞkuøÞ Mkt¼k¤ hk¾e çkk¤fLku sL{
ËhBÞkLk yLku ÃkAeLke StËøke {kxu Mkûk{ çkLkkððwt.

8.1 «MíkkðLkk
 ºkeswt rºk{kr‚f (28 Úke 40 yXðkrzÞk )
- 28 {w t yXðkrzÞk™e þYykŒÚke 40{kt

yXðkrzÞk ‚wÄe. yk ytrŒ{ Œƒffk{kt
ƒk¤f™wt ðs™, ô[kR, {kÚkk™ku Äuhkðku …qýo
ÚkkÞ Au. 37Úke 39 yXðkrzÞk ËhBÞk™
ƒk¤f™k {„s™ku 50 % rðfk‚ ÚkkÞ Au.
ºkeò rºk{kr‚f ËhBÞk™, yk…Lkwt ƒk¤f
‚ŒŒ rðfk‚ …k{u Au. ðs™ ðÄu Au y™u
sL{ ÷uðk™e «r¢Þk þY ÚkkÞ Au. 40 {k yXðkrzÞk™e ™Sf ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ Œku yk…™w
ƒk¤f sL{ ËhBÞk™ y™u sL{ …Ae™e StË„e {kxu ‚ûk{ ƒ™u Au.

8.2 Mkkík{ku {rnLkku
 Œ{khwt ƒk¤f ykt¾ku ¾ku÷ ƒtÄ fhe þfu Au. ßÞkhu Œ{u Œ{khk ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ îkhk,

„eŒ „kR™u, ‚t„eŒ îkhk ‚t…fo fhku Aku íÞkhu yk…™k ƒk¤f™k {„s™k rðfk‚{kt {ËËY…
ÚkR þfku Aku. Œ{u ƒu[u™e y™w¼ðŒk nþku …htŒw Ã÷u‚Lxk îkhk {¤Œk ykurf‚s™™k …whðXk™e
{ËËÚke yk…™k ƒk¤f™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý „¼o{kt {¤e hnu Au.

 æÞk™{kt hk¾ðwt : …„™e ½wtxe y™u …tò{kt ‚kuò ykðu Au.
{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

 ºkeS zkufxhe Œ…k‚ {kxu yu.yu™.yu{. / zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku.
 furÕþÞ{ y™u ykÞ™o - Vkur÷f yur‚z™e „ku¤eyku [k÷w hk¾ku.
 yk…™k ƒk¤f îkhk ÚkŒe n÷™-[÷™™e «r¢Þkyku™e™kutÄ hk¾ku. ‚k{kLÞ heŒu ƒ…kuhu y™u

‚ktsu ƒk¤f ‚kiÚke ðÄw ‚r¢Þ nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu rËð‚u y™u hkºku Ÿ½™k ‚{Þ„k¤k
ËhBÞk™ Œu «ð]rŒ fhŒw ™Úke su ‚{Þ„k¤ku 20Úke 40 r{r™x™ku nkuÞ Au.
yk…™k ƒk¤f ‚kÚku „¼koðMÚkk ËhBÞk™ ðkŒ[eŒ fhku. ‚t„eŒ, ðkt[™ suðe «r¢Þkyku

yuf{
8

ºkeswt rºk{kr‚f
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ƒk¤f™k ÞkuøÞ rðfk‚™e ‚kÚku ‚kÚku yk…™e ‚kÚku™k Œu™k {sƒqŒ òuzký{kt …ý {ËË fhu Au. r…Œk
yu …ý ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðe òuRyu.

ºkeò rºk{kr‚f ËhBÞk™ yk…™k …„ y™u …k™e{kt ‚kuò ykðe þfu Au. {kxu …„ ô[k fhe™u
‚qðku, …„™e yktxe ™ ðk¤ku, Ze÷k f…zk …nuhku y™u …qhŒku ykhk{ ÷ku.

8.3 ykX{ku {rnLkku

 yk…™k ƒk¤f™e [k{ze™e fh[÷eyku{kt nðu [hƒe™ku ¼hkðku ÚkkÞ Au. ƒk¤f™e Ÿ½e
rMÚkrŒ{kt rMÚkh ÚkkÞ Au. y™u «‚qrŒ {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. yk…™wt þheh …ý ƒk¤ sL{ {kxu
ŒiÞkh ÚkkÞ Au.

æÞk™ yk…ku :- AkŒe{kt ƒ¤Œhk y™u yur‚zexe
{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

 yk…™k ƒk¤f™e n÷™-[÷™™e r¢Þkyku™eLkkUÄ hk¾ku. yk n÷™ [÷™ fux÷e ðkh ÚkkÞ Œku
‚k{kLÞ nkuÞ yuðe fkuE ™¬e ™Úke.. òu Œu{™u yuðwt ÷k„u fu ƒk¤f™e n÷™[÷™ ½xe „Þwt Au
Œku zkƒk …z¾u ‚qR òyku y™u ƒu f÷kf ‚wÄe Œu™e rn÷[k÷ …h æÞk™ fuLÿeŒ fhku. òu 2 f÷kf
™e ytËh 10 fu ŒuÚke ðÄw ðkh ƒk¤f™e rn÷[k÷ ™ ÚkkÞ Œku Œkífkr÷f zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku.

AkŒe{kt ƒ¤Œhk fu yurMkzexe ÚkkÞ Œku,
 sBÞk ƒkË ŒhŒ ykzk ™ …zku.
 ‚qŒe ð¾Œu {kÚkw y™u ¾¼k Úkkuze ðkh {kxu ô[fu÷k hk¾ku.
 Úkkuzk «{ký{kt ¼kus™ y™u ™kMŒku fhku.

8.4 Lkð{ku {rnLkku

 yk…™wt ƒk¤f ‚ŒŒ rðf‚Œwt hnu Au y™u sL{ðk {kxu „¼o{kt ™e[u™e ŒhV „rŒ fhu Au,
ƒk¤f™ku sL{ nðu Úkkuzk rËð‚ku{kt Úkðk™ku Au. yk…™k MŒ™{ktÚke …e¤kþ …zíkwt ½è «ðkne
™ef¤þu su yk…™k {kŒ]íð™e r™þk™e Au y™u ‚k{kLÞ Au.

{rn™ku :

yXðkrzÞw 
¢{ktf 

hrððkh ‚ku{ðkh {t„¤ðkh ƒwÄðkh „wYðkh þw¢ðkh þr™ðkh 

1        
2        
3        
4        
5        

 [kuÚke ŒƒeƒeÞ Œ…k‚ {kxu yk…™k zkufxh™ku ‚t…fo ‚kÄku.
 yk…™k ÷kune y™u …uþkƒ™e Œ…k‚ fhkðku , ¾k‚ fhe™u …uþkƒ™e Œ…k‚ «kuxe™, ‚w„h,[u…

{kxu fhkðku.
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 yk…™k „¼o™k ‚tfku[™ku™e™kutÄ hk¾ku. òu Œu{kt fkuR y‚{k™Œk sýkÞ Œku zkufxh™ku ‚t…fo
‚kÄku.

yk…™k ƒk¤f™k sL{ {kxu™e ŒiÞkheyku
 «‚qrŒ {kxu™wt ‚t…qýo ykÞkus™ yk…™k zkufxh / yu.yu™.yu{. ‚kÚku ŒiÞkh fhku.
 «‚qrŒ ËhBÞk™ yk…™e ‚kÚku hnu Œuðk ‚kÚkeËkh™ku ‚t…fo fhku.
 yk…™k f…zk ŒiÞkh fhku. f…zk {w÷kÞ{ y™u Ze÷k nkuðk òuRyu. suÚke ‚h¤ŒkÚke ƒË÷e

þfkÞ.

 ƒk¤f {kxu {w÷kÞ{ y™u 100% ‚wŒhkW fk…z™k f…zk ŒiÞkh hk¾ku.
 sL{™k 30 r{r™x™e ytËh s ƒk¤f™u Äkðý yk…ðk ŒiÞkh hnku.
 fkuE…ý òŒ™ku Œký xk¤ku.

«‚qrŒ™e …ezk «kf]rŒf heŒu ÚkkÞ Œu ƒhkƒh Au. ËËo {wfŒ «‚qrŒ, Íz…e «‚qrík fu rMkÍuheÞ™
‚ufþ™ {kxu WŒkð¤ ™ fhku. „¼koðMÚkk 39 yXðkrzÞk ‚wÄe [k÷w hne þfu Au.

8.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼koðMÚkkLkwt ºkeswt rºk{krMkf rðþu Mk{s ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) Mkkík{kt {rnLku çkk¤f{kt þwt rðfkMk òuðk {¤u Au. ?
..........................................................................
..........................................................................

(2) Akíke{kt çk¤íkhk fu yurMkzexe ÚkkÞ íkku þwt fhðwt ?
..........................................................................
..........................................................................

(3) {kíkk{kt {kík]íðLke rLkþkLke fE Au ?
..........................................................................
..........................................................................

(4) çkk¤f {kxu fuðk fÃkzk nkuðk òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

(5) sL{Lke fux÷e r{Lkex{kt çkk¤fLku Äkðý ykÃkðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
9.0 WÆuþ
9.1 «MíkkðLkk
9.2 þkherhf Ãkheûký
9.3 økt¼eh Mk{MÞkykuLkk [uíkðýeYÃk r[Lnku
9.4 Mkkhktþ
9.5 ík{khe «økrík [fkMkku

9.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þfíke økt¼eh Mk{MÞkykuLku òýe íkuLke MkkhðkhÚke çkk¤{]íÞwËh

yLku {kíkk{]íÞwËh ykxfkððwt.
9.1 «MíkkðLkk
EríknkMk / ô{h
Mkøk¼koLke ykÞw 18 ð»koÚke ykuAe yLku 35 ð»koÚke ðÄw («Úk{ øk¼koÄkLk) nkuÞ íkku òu¾{e Au.
ÃkkA÷e «Mkqrík/øk¼koðMÚkk ð¾íku íkuLku fkuE Mk{MÞk MkòoE níke. Lke[u Ëþkoðu÷ ÃkrhrMÚkríkyku rðÃkheík
yMkh fhe þfu Au.
 «Úk{ «Mkqrík yLku suLku 4 fu íkuÚke ðÄw ðkhLke «Mkqríkyku ÚkE [qfe Au.
 AuÕ÷e «MkqríkÚke çku ð»koÚke ykuAku økk¤ku.
 çku fu íkuÚke ðÄw ðkhLke fMkwðkðz.
 {]ík çkk¤sL{ yÚkðk Lkðòík rþþw{hý.
 yÄqhk Mk{Þu sL{u÷kt çkk¤f.
 ykìÃkhuþLk (caesarean)Úke sL{u÷kt çkk¤fku.
 {qAko fu íkký ykððe.
 «Mkqrík Ãknu÷k fu «Mkqrík ÃkAe ÚkÞu÷k hõík Mºkkð (APH, PPH) ðÄkhu Ãkzíkku.
 ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ËËo ÚkÞk çkkË ÚkÞu÷e «Mkqrík.
øk¼koðMÚkk{kt yLÞ {ktËøkeLkku EríknkMk
 ÓËÞ hkuøk
 {Äw{un
 f{¤ku
 xe.çke. (ûkÞ hkuøk)
 Ãkktzwhkuøk
 ÚkkÞhkuEzLkk hkuøk
 {kLkrMkf hkuøk
 fhkuzhßsw{kt yÚkðk ÃkuÂÕðMk{kt fkuE ¾k{e nkuÞ.
ðíko{kLk (nk÷Lkku) Mkøk¼koðMÚkk{kt fkuE VrhÞkË
 Mkøk¼koðMÚkkLkk fkuE Ãký íkçk¬k{kt ÃkuZw{kt ËËo Úkðwt.
 Mkøk¼koðMÚkkLkk fkuE Ãký íkçk¬k{kt hõík Mºkkð.
 íkkð ykððku.
 {kÚkwt Ëw¾ðwt fu árü Íkt¾e Ãkzðe.

yuf{
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47

 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þfíke økt¼eh Mk{MÞkyku

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Lke[u Ëþkoðu÷ økt¼eh Mk{MÞkyku WËT¼ðe þfu Au.
1) Mkøk¼koðMÚkkLku Mktf¤kÞu÷
1 hõíkMºkkð «Mkqrík Ãknu÷kt
Ãknu÷k 20 yXðkrzÞk{kt hõík Mºkkð yLku ÃkuZw{kt Ëw¾kðku nkuÞ íkku Lke[u Ëþkoðu÷ Mk{MÞkyku nkuE
þfu.

 øk¼oÃkkík (fMkwðkðz)

 Lk¤e{kt øk¼o
 ÃkAeLkk 20 yXðkrzÞk{kt hõík Mºkkð

yku¤ (ykuh) øk¼koþÞ{kt Aqxe Ãkzðe
yku¤ (ykuh) øk¼koþÞ{kt Lke[u nkuðe

2 Ãkqðoíkký
{qAko fu íkký ykððe

3 økt¼eh [uÃk
4 Ãkktzwhkuøk økt¼eh (ðÄkhu Ãkzíke ÷kuneLke rVfkþ)

5 çkk¤f Ÿ½w nkuðwt
çkk¤f ykzwt nkuðwt
òurzÞkt çkk¤fku nkuðkt

6 ÃkuÂÕðMk ( Lke[uLkk nkzfkLkku {køko) Mkktfzwt nkuðwt
7 ykh.yu[.øk]ÃkLke Mk{MÞk
8 øk¼koðMÚkkMkkÚku ÓËÞLke rçk{khe, {Äw{un, f{¤ku, xe.çke. ðøkuhu
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þõíke økt¼eh Mk{MÞkykuLkwt yku¤¾rLkËkLk

Mkøk¼ko MºkeLke Mkk{kLÞ Mkt¼k¤ ð¾íku {kíkkLkk ykhkuøÞ yLku øk¼oMÚk íkÚkk Lkðòík rþþwLkk
ykhkuøÞLku rðÃkheík yMkh fhe þfu yuðe ÃkrhÂMÚkríkykuLku íkkhððkLke nkuÞ Au. Mkøk¼ko MºkeLke
«Úk{ {w÷kfkík ð¾íku MºkeLkk Mkk{kLÞ EríknkMk íkÚkk «Mkqrík MktçktrÄík EríknkMkLkwt fk¤SÃkqðof
{qÕÞktfLk fhðwt sYhe Au. Mkøk¼ko Mºke ÃkkA÷e «MkqríkLkku EríknkMk, y{wf  {ktËøkeykuLkku EríknkMk
yLku yk Mkøk¼koðMÚkk{kt WËT¼ðu÷e {w~fu÷eyku yLku Mk{MÞkykuLkwt {qÕÞktfLk (Evaluation) fhðwt
òuEyu.

9.2 þkherhf Ãkheûký

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLkLke þkherhf íkÃkkMkLkku nuíkw øk¼oLke ÚkE hnu÷e «økrík Ãkh Ëu¾hu¾
hk¾ðkLkku yLku {kíkkLkk MðkMÚÞ MktçktÄe fkuE òu¾{ nkuÞ íkku íkuLkwt rLkËkLk fhðkLkku Au. suÚke sYhe
Mkkhðkh yLku Mk÷kn Mk{ÞMkh {¤e þfu.
Mkk{kLÞ íkÃkkMk

Ÿ[kE : 145 Mku.{e. yÚkðk 4 Vqx 10 #[Úke ykuAe nkuÞ íkku òu¾{e Au.
ðsLk : yuf {rnLkk{kt 3 rf.økúk. fu íkuÚke ðÄw sux÷ku ðsLk ðÄkhku òu¾{e Au. ßÞkhu {kíkkLkwt ðsLk
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk 7 rf÷kuÚke Ãký ykuAw ðæÞwt nkuÞ.
hõíkËkçk : 140 Úke WÃkhLkwt Ëçkký yLku 90 Lke[uLkwt Ëçkký 6 f÷kfLkk ytíkhu ÷uðkÚke
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Mk¾ík Ãkktzwhkuøk : íÞkhu Mktfuík Au r[nTLk Au.
Ãkøk yLku {ku ÃkhLkk Mkkuò

9.3 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þfíke økt¼eh Mk{MÞkykuLkk [uíkðýeYÃk r[öku.

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þfíke y{wf økt¼eh Mk{MÞkykuLkkt ¼rð»Þ{kt Mk{MÞk Úkíkkt
Ãknu÷k [uíkðýe YÃk r[öku nkuÞ Au. (íkífk÷ æÞkLk {køke ÷u íkuðkt Lknª, Ãký Úkkuzk ð¾ík ÃkAe.)

÷ûkýku yLku [uíkðýe YÃkr[öku Mkt¼rðík Mk{MÞkykuLkku «fkh
1 «Úk{ «Mkqrík ð¾íku MºkeLke ô{h Mk{MÞkyku suðe fu

18 ð»koÚke ykuAe yLku 35 ð»koÚke s÷Ëe «Mkqrík,LkkLkwt çkk¤f, hõíkMºkkð,
ðÄw nkuÞ. {qAko ykððe

2 ykuAe Ÿ[kEðk¤e Mkktfzk sL{ {køkoLku fkhýu «MkqríkLkku
145 Mku.{e.Úke ykuAe Mk{Þ ÷tçkkÞ, øk¼koþÞLkku Vkx

3 4 fu íkuÚke ðÄw «Mkqríkðk¤k hõíkMºkkð, fMkwðkðz, «Mkqrík ÃkAe {wAko
4 suLku ykøk¤Lke «Mkqrík{kt yk{ktLke fkuE Ãký Mk{MÞk VheÚke

{]íksL{, ðÄw Ãkzíkku hõíkMºkkð WËT¼ðe þfu.
(AP.H, P.P.H) fu {qAko
ykðíke suðe Mk{MÞk Q¼e ÚkE nkuÞ

5 ykìÃkhuþLk (caesarean)Úke çkk¤f VheÚke ykìÃkhuþLk fhðkLke sYh
Ãkze þfu Au.

6 ½ýe Vefkþ øk¼koþÞ{kt çkk¤fLkwt {he sðwt,LkkËwhMík
Ãkktzwhkuøk çkk¤f, fMkwðkðz, ðnu÷e «Mkqrík,

{]ík sL{ fu «Mkqrík ÃkAe hõíkMºkkð
ÚkE þfu.

7 Ÿ½w yLku ykzwt çkk¤f «Mkqrík ð¾íku {kíkk yLku çkk¤fLku òu¾{
òurzÞkt çkk¤fku
{kuxk¼køkLkk fuMkku{kt Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WËT¼ðe þfíke økt¼eh Mk{MÞkykuLke Mk{MÞk

Úkíkk Ãknu÷kt “[uíkðýeYÃk r[öku” íkkífkr÷f æÞkLk {køku íkuðkt nkuÞ Au.
Mk{MÞk [uíkðýe YÃkr[öku

1 {wAko, íkký ykððe {kÚkwt Ëw¾ðwt
Mkkuò ykððk
ÃkuZwLkk WÃkhLkk ¼køk{kt Ãkezk Úkðe
ykuAk ÃkuþkçkLke VrhÞkË
ykt¾ku{kt Íkt¾wt Ëu¾kðwt

2 Mk¾ík hõíkMºkkð Úkðku zk½k Ãkzðk
Úkkuzku hõíkMºkkð Úkðku

3 [uÃk íkkð
ÞkurLk{ktÚke «ðkne

MktË¼o Mkuðk

çkÄe Mkøk¼ko MºkeykuLku yLku íku{Lkk fwxwtçkesLkkuLku íku{Lke MkkiÚke LkSfLkk «Úk{ MíkheÞ MktË¼o
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Mkuðk fuLÿ (FRU)Lke ¾çkh nkuðe òuEyu yLku fxkufxe Q¼e ÚkðkÚke yøk{ [uíke hk¾e ðknLkLke
ÔÞðMÚkk íkÚkk ¼kzkLke ¾[oLke ÔÞðMÚkk yøkkWÚke s íkuykuyu fhe hk¾e nkuÞ íku sYhe Au. «Mkqrík
ð¾íku òu fkuE Mktfx ÚkkÞ íkku íkuLku rLkðkhðk hõíkËkLk fhe þfíkk fwxwtçkesLkku yLku r{ºkkuyu øk¼oðíke
Mºkeyku MkkÚku nkìrMÃkx÷ sðwt òuEyu. ykìÃkhuþLk yLku íkkfeËLkkt íkçkeçk fkÞkuo fhðkLke rðrÄðík
Mkt{rík ykÃkðk LkSfLkkt fwxwtçkesLkkuLku Ãký MkkÚku nkìrMÃkx÷{kt sðwt òuEyu. fux÷ef srx÷íkkyku íkku
þY Úkíkk Úkkuze s ðkh{kt MºkeLkwt {hý Mkt¼ðe þfu Au. íkuÚke íkuLkk E÷ks {kxu íkífk¤ rLkýoÞku ÷uðk
òuEyu. Lke[u sýkðu÷ Mkøkðzku WÃk÷çÄ nkuÞ, íkuðk fuLÿLku «Úk{ MíkheÞ MktË¼o Mkuðk fuLÿ fnuðkÞ.
 Mºkehkuøk yLku «MkqríkLkk rLk»ýkík zkìõxh nkuÞ
 yuLkuMÚkuxef yLku yuLkuMÚkurþÞk ykÃkðkLkkt MkkÄLkku
 ÷kune ykÃkðkLke Mkøkðz
MktË¼o Mkuðkyku ytøku ËËeoLku õÞkt {kuf÷ðku íku Ëþkoðíkku [kxo
økúkBÞ Míkhu Mkøk¼ko Mºke
1 hõíkMºkkð «Úk{ MíkheÞ MktË¼o Mkuðk fuLÿ
2 yðhkurÄík «Mkð Mkk.yk.fuLÿ/rsÕ÷kLke nkìÂMÃkx÷
3 [uÃk «k.yk.fuLÿ
4 íkký
5 øk¼oÃkkík
6 Ãkktzwhkuøk Ãkuxk fuLÿ

y{wf MºkeykuLku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk økt¼eh Mk{MÞkyku WËT¼ðe þfu Au. 20% Mkøk¼ko
Mºkeyku{kt srx÷ yLku òu¾{e Mk{MÞkyku WËT¼ðe þfu Au.

yk 20% òu¾{e Mk{MÞkyku 70-80% çkk¤ yLku {kíkk {]íÞw {kxu sðkçkËkh Au. {]íÞwLkkt
fkhýku{kt hõíkMºkkð «Mkqrík Ãknu÷kt yLku «Mkqrík ÃkAe Ãkktzwhkuøk, [uÃk, íkký ykððe yLku yðhkuÄðk¤e
«Mkqrík {wÏÞ Au. yk çkÄe økt¼eh Mk{MÞkykuLkk [uíkðýe YÃk r[öku nkuÞ Au. Mkk{kLÞ Mkøk¼koðMÚkk
ËhBÞkLk{kt ¾kMk Mkt¼k¤ðk¤e MºkeykuLku [uíkðýe YÃk r[ökuÚke yku¤¾e yLku Mkkhðkh ykÃkðkÚke
çkk¤ yLku {kíkkLkku {]íÞwËh ½xkze þfkÞ Au.
9.4 Mkkhktþ

Mkøk¼koðMÚkk yLku «Mkqrík nkuðk Aíkkt 10 Úke 20% rfMMkkyku{kt íku{kt òu¾{ Q¼kt ÚkE þfu
Au. yk çkÄk òu¾{kuLkwt ¿kkLk òu nkuÞ íkku íkuLkwt Mkøk¼ko {kíkkLke íkÃkkMk ËhBÞkLk æÞkLk hk¾e ykðe
{kíkkLku MktË¼o MkuðkLkku ÷k¼ ykÃkðku sYhe Au suÚke {kíkk {]íÞw yLku çkk¤ {]íÞw yxfkðe þfkÞ.

9.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk WË¼ðíke økt¼eh Mk{MÞkykuLkk r[tíkksLkf r[öku fÞk fÞk Au.?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) «Úk{ MíkheÞ MktË¼o Mkuðk fuLÿ fkuLku fnuðkÞ.
..........................................................................
..........................................................................

(2) Ãkktzwhkuøk{kt fE Mkt¼rðík Mk{MÞkyku WË¼ðe þfu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

(3) Ãknu÷k 20 yXðkrzÞk{kt hõíkMºkkð yLku ÃkuZw{kt Ëu¾kðku nkuÞ íkku fE Mk{MÞkyku WË¼ðu ?
..........................................................................
..........................................................................

(4) [kh fu íkuÚke ðÄw «Mkqrík ðk¤k rfMMkk{kt fE fE íkf÷eVku WË¼ðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

(5) fux÷k Mku.{e.Úke ykuAe Ÿ[kE ðk¤e «Mkqrík òu¾{e Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
10.0 WÆuþ
10.1 «MíkkðLkk
10.2 fMkwðkðz

10.2.0 nuíkw
10.2.1 fMkwðkðzLkk fkhýku
10.2.2 fMkwðkðzLkwt rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh
10.2.3 Mkkhktþ

10.3 Lk¤e{kt øk¼koÄkLk
10.3.0 nuíkw
10.3.1 Lk¤e{kt øk¼oðk¤k hkuøkLke Mk{s, «fkhku íkÚkk òu¾{ku
10.3.2 hkuøkLkwt rLkËkLk
10.3.3 Mkkhðkh
10.3.4 Mkkhktþ

10.4 yku¤Lkku çkøkkz
10.4.0 nuíkw
10.4.1 hkuøkLke yku¤¾, Mk{s íkÚkk òu¾{
10.4.2 ÷ûkýku yLku r[öku
10.4.3 hkuøkLkwt rLkËkLk yLku Mkkhðkh
10.4.4 Mkkhktþ

10.5 yríkþÞ Q÷xeyku
10.5.0 nuíkw
10.5.1 yríkþÞ Q÷xeykuLke {krníke
10.5.2 hkuøkLke Mkkhðkh
10.5.3 Mkkhktþ

10.6 {u÷e Lke[u nkuðe.
10.6.0 nuíkw
10.6.1 {u÷e øk¼koþÞ{kt Lke[u nkuÞ íku ytøku {krníke
10.6.2 rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh
10.6.3 Mkkhktþ

10.7 {u÷eLkwt Aqxwt Ãkze sðwt
10.7.0 nuíkw
10.7.1 fkhý yLku «fkhku
10.7.2 íkf÷eVku yLku òu¾{ku
10.7.3 rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh
10.7.4 Mkkhktþ

yuf{
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10.8 fk[e Mkwðkðz
10.8.0 nuíkw
10.8.1 yÄwhk {rnLku MkwðkðzLke {krníke yLku òu¾{ku
10.8.2 rLkËkLk yLkuyxfkððkLkk WÃkkÞku
10.8.3 Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh
10.8.4 Mkkhktþ

10.9 øk¼oMÚk rþþwLkku rðfkMk YtÄkðku
10.9.0 nuíkw
10.9.1 {krníke
10.9.2 rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh
10.9.3 Mkkhktþ

10.10 òuzfkt çkk¤fkuðk¤e Mkøk¼koðMÚkk
10.10.0 nuíkw
10.10.1 òuzfkt çkk¤fkuðk¤e Mkøk¼koðMÚkk rðþu {krníke
10.10.2 rLkËkLk íkÚkk òu¾{ku
10.10.3 Mkøk¼koðMÚkk yLku Mkwðkðz ËhBÞkLk Mkkhðkh
10.10.4 Mkkhktþ

10.11÷kuneLkk ykh. yu[.Lkuøkuxeð økúwÃkðk¤e Mkøk¼ko{kíkk
10.11.0 nuíkw
10.11.1 ykh.yu[.Lkuøkuxeð økúwÃkðk¤k {kíkkLke Mkøk¼koðMÚkk
10.11.2 Mkt¼k¤ Mkkhðkh
10.11.3 Mkkhktþ

10.12 ík{khe «økrík [fkMkku.

10.0 WÆuþ

yk «fhý îkhk ykÃkýu øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíkk yMkk{kLÞ ÷ûkýku yLku íkuLke Mkkhðkh
rðþu Mk{S þfeþwt.

10.1 «MíkkðLkk

Mkøk¼koðMÚkk{kt «Úk{, çkeò yLku ºkeò íkçk¬k{kt hõíkMºkkðLku ÷eÄu yLku yLÞ fkhýkuLku
÷eÄu òu¾{ku Q¼k ÚkE þfu Au yLku íkuLke òýfkhe yk rð¼køk{kt ykÃkðk{kt ykðu÷e Au. yk
rð¼køk þe¾ðkÚke ykðk fuMk{kt þwt ¼khu òu¾{ku ÚkE þfu yLku íku {kxu þwt þwt íkkífkr÷f WÃkkÞku fhðk
íku ík{u þe¾þku.

Mkøk¼koðMÚkk{kt þhehLkk yLÞ íktºkku{kt Ãký hkuøkku nkuE þfu íku ík{u Mkøk¼koðMÚkkLke yLÞ
{ktËøkeykuLkk rð¼køk{kt þe¾þku.

Mkøk¼koðMÚkk MkkÄkhý heíku Mkk{kLÞ yux÷u fu òu¾{ ðøkhLke nkuÞ Au. Ãkhtíkw ykþhu 20 xfk
fuMk{kt {kíkk íkÚkk çkk¤fLku økt¼eh òu¾{ku ÚkE þfu Au. ykðk òu¾{kuLkku yÇÞkMk yk rð¼køk{kt
fhðk{kt ykÔÞku Au. yu{.Mke.yu[. ðfohLku ykðk çkÄkt òu¾{ku su{ fu, fMkwðkðz, Lk¤e{kt øk¼o,
yku¤Lkku hkuøk, yríkþÞ Q÷xe, Mkøk¼koðMÚkkLkk ºkeò íkçk¬k{kt hõíkMºkkð, fk[e Mkwðkðz, øk¼o{kt
YtÄkíkwt çkk¤f, òuzfkt çkk¤fku, ykh.yu[.Lkuøkuxeð ÷kuneðk¤e {kíkk ðøkuhuLkwt Mkk{kLÞ ¿kkLk nkuðwt
sYhe Au. suÚke ykðk fuMkLkwt íkkífkr÷f rLkËkLk fhe íku{Lku ÞkuøÞ nkìÂMÃkx÷{kt {kuf÷e ykÃke økt¼eh
òu¾{ rLkðkhe þfkÞ ¾kMk fheLku {kíkkLkk {]íÞwLkk fkhýku{kt Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yLku «Mkqrík
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çkkËLkkt swËk swËk fkhýkuLku ÷ELku Úkíkku hõíkMºkkð 15Úke 25 xfk fuMk{kt fkhý¼qík Au íkuÚke ykðk
hkuøkkuLke Ãkqhe Mk{s ¾qçk s sYhe Au.

10.2 fMkwðkðz (Abortion)

10.2.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
 fMkwðkðzLkk fuMkLkwt rLkËkLk fhe þõþku.
 økt¼eh «fkhLke fMkwðkðz{kt íkkífkr÷f þwt fhðwt íku òýe þõþku.
 ykðk fuMkLku Mºkehkuøk rLk»ýkík ÃkkMku {kuf÷ðk Mk{òðe þõþku.
10.2.1 fMkwðkðzLke ÔÞkÏÞk, fkhýku yLku «fkhku

fMkwðkðz :

fMkwðkðz yux÷u Mkøk¼koðMÚkk{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke heíku Sððk {kxu Mkûk{ çkLku íkux÷k rðfkMk
Ãknu÷kt íkuLkku sL{ ÚkE sðku. yux÷u fu Mkøk¼koðMÚkkLkkt «Úk{ 20 yXðkrzÞk Ãkqhk ÚkkÞ íku Ãknu÷kt
yÚkðk çkk¤fLkwt ðsLk 500 økúk{Úke ykuAwt nkuÞ íÞkhu íkuLkku sL{ ÚkE òÞ.
fMkwðkðzLkk fkhýku :

25 xfk fuMkku{kt fMkwðkðzLkwt [ku¬Mk fkhý òýe þfkíkwt LkÚke. fMkwðkðz ÚkðkLkk {wÏÞ fkhýku
Lke[u {wsçk Au.
y) ¾kuz¾ktÃkýðk¤wt çkk¤f :

Mkøk¼koðMÚkkLkk «Úk{ íkçk¬k{kt yux÷u fu «Úk{ 12 yXðkrzÞk{kt Úkíke fMkwðkðz{kt øk¼oLke
¾kuz¾ktÃký {kuxu ¼køku fkhý YÃk nkuÞ Au. þYykíkÚke ÃkqÁt»k çkes yÚkðk Mºke çkesLke
¾k{eLku ÷eÄu htøkMkqºkkuLke ¾k{eðk¤ku øk¼o hnu Au. yLku íkuLkku ðÄw rðfkMk Lk ÚkE þfðkÚke
fMkwðkðz{kt Ãkrhýk{u Au.

çk) ytík:MºkkðkuLke ¾k{e :

Mkøk¼koðMÚkk Mkkhe heíku xfkðe hk¾ðk {kxu y{wf ytík:Mºkkðku suðk fu, «kusuMxuhkuLkLke sYh
nkuÞ Au íku òu ytzkþÞ fu yku¤{ktÚke Ãkqhíkk «{ký{kt Lk ykðu íkku fMkwðkðz ÚkE þfu Au.

f) øk¼koþÞLkk hkuøkku :

{kíkkLkk øk¼koþÞLke h[Lkk{kt fkuE ¾kuz nkuÞ, øk¼koþÞ{kt økktX nkuÞ, øk¼koþÞLkwt {w¾ Ze÷wt
nkuÞ íkku fMkwðkðz ÚkE þfu Au. ykðe fMkwðkðz {kuxu¼køku 12 Úke 20 yXðkrzÞk{kt yux÷u fu
çkeò íkçk¬k{kt Úkíke nkuÞ Au.

z) EBÞwLkku÷kuSf÷ :

çkk¤f{kt rÃkíkkLkk Ãký yzÄk ík¥ðku nkuÞ Au su y{wf rfMMkk{kt {kíkkLkk þheh MkkÚku {u¤
¾kíkkt Lk nkuE {kíkkLkk þhehLkk ík¥ðku ykðk ík¥ðkuLku Lkfkhu Au yLku fMkwðkðz ÚkE òÞ Au.

E) {kíkkLkk yLÞ hkuøkku :

{kíkkLku ðkEhMk íkÚkk yLÞ SðkýwLkk hkuøkku nkuÞ su{kt Yçku÷k, MkkExku{uøkk÷ku ðkEhMk,
xkuõMkkuÃ÷kÍ{kuMkeMk, nŠÃkMk ðkÞhMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ykðk rfMMkkyku{kt çkk¤fLku ¼khu
¾kuz yÚkðk fMkwðkðz ÚkE þfu Au. {kíkkLkk þhehLkku yLÞ fkuEÃký ¼khu hkuøk fMkwðkðz fhe
þfu Au. su{kt ¼khu íkkð, zkÞkrçkxeMk, ÚkkEhkuEzLkku hkuøk, y{wf ¼khu Ëðkyku íkÚkk ¾kuhkfLkk
ík¥ðkuLke QýÃk, ¼khu yfM{kík ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

fMkwðkðzLkk «fkhku

fMkwðkðz ßÞkhu fkuE ËðkÚke yÚkðk þMºkr¢ÞkÚke fhðk{kt ykðu Au íÞkhu íku yu{ xe.Ãke.
økýkÞ Au, yux÷u fu fkLkqLke øk¼oÃkkík.
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fwËhíke fMkwðkðzLkk «fkh Lke[u {wsçk Au.
y) ykÃk{u¤u fMkwðkðz :

ykðe fMkwðkðz swËk swËk íkçk¬k{kt nkuE þfu Au. þYykíkLkk íkçk¬k{kt {kºk Mknus
hõíkMºkkðLkk ÚkkÞ, ÃkuZw{kt Ëw:¾kðku Lk ÚkkÞ yLku {w¾ Ãký Lk ¾q÷u íkku íkuðk fuMkku{kt øk¼koðMÚkk
ykøk¤ ðÄe þfu Au. yk íkçk¬kLku fMkwðkðzLke þõÞíkkLkku íkçk¬ku økýkÞ Au íku ÃkAe
øk¼koþÞLkwt {w¾ ¾q÷ðk ÷køku yLku ÃkuZw{kt Ëw:¾kðku Úkðk ÷køku íkku íkuLku hkufe Lk þfkÞ íkuðe
fMkwðkðz økýkÞ Au. òu çkøkkz Lkef¤ðk ÷køku yLku Úkkuzku çkøkkz hne òÞ íkku íkuLku yÃkqýo
fMkwðkðz økýkÞ Au.

çk) ðkhtðkhLke fMkwðkðz :

ßÞkhu Mk¤tøk 3 yÚkðk ðÄw ð¾ík fkuE çknuLkLku fMkwðkðz ÚkkÞ íkku íkuLku ðkhtðkhLke fMkwðkðz
fnuðkÞ Au. ykðk fuMkku{kt øk¼koþÞLku ÷økíkkt fkhýku su ykøk¤ ËþkoÔÞk níkk íku {kuxk¼køku
fkhý¼qík nkuÞ Au.

f) [uÃke fMkwðkðz :

fkuE Ãký fkhýÚke fMkwðkðz ð¾íku yÚkðk íku ÃkAe íkhík øk¼koþÞ{kt çkuõxurhÞkLkku [uÃk ÷køku
íkku íkuLku [uÃke fMkwðkðz fnuðkÞ Au. økuhfkLkqLke heíku su ÷kufku øk¼oÃkkík fhkðu Au íku{kt ykLke
þõÞíkk ½ýe ðÄkhu Au. òu [uÃk ¼khu nkuÞ yLku yk¾k þheh{kt «Mkhu íkku íku Sð÷uý  Lkeðze
þfu Au.

10.2.2 fMkwðkðzLkwt rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh :

òu fkuEÃký çknuLkLku {krMkf [Ze òÞ yux÷u fu øk¼o hne òÞ ÃkAe hõíkMºkkð [k÷w ÚkkÞ yLku
ÃkuZw{kt Ëw:¾kðku Úkðk ÷køku íkku fMkwðkðzLke þõÞíkk økýkÞ. fkuEf rfMMkkyku{kt øk¼koðMÚkkLkk
þYykíkLkk {rnLkkyku{kt fwËhíke heíku Úkkuzku hõíkMºkkð ÚkE þfu Au su Ëh {rnLku òýu fu {krMkfLkku
Mk{Þ ÚkÞku nkuÞ íku heíku ykðu Au, Ãký íku Mºke hkuøk rLk»ýkík s fne þfu. íkuÚke fMkwðkðzLkkt r[öku su
çknuLkLku Ëu¾kÞ íkuLku íkhík Mºkehkuøk rLk»ýkík ÃkkMku ÷E sE íkÃkkMk fhkððe sYhe Au. òu fMkwðkðz
þYykíkLkk íkçk¬k{kt s nkuÞ íkku çknuLkLku MktÃkqýo ykhk{ ykÃkðk{kt ykðu Au. rðxkr{LMk (Vkur÷f
yurMkz)Lke økku¤eyku ykÃkðk{kt ykðu Au. yLku çknuLk r[tíkk Lk fhu íku {kxu MkktíðLkk ykÃkðk{kt ykðu
Au. òu fMkwðkðz ykøk¤Lkk íkçk¬k{kt ðÄe økE nkuÞ íkku íkuLku ËðkÚke s÷Ëe Ãkqhe fhðk{kt ykðu Au.
yux÷u fu õÞwhuxªøk fhe çkøkkz fkZeLkk¾ðk{kt ykðu Au. Lkrn íkku ¾qçk s hõíkMºkkð ÚkðkLkku zh hnu
Au. fMkwðkðz fÞk íkçk¬k{kt Au íku Mºkehkuøk rLk»ýkík çknuLkLke þkherhf íkÃkkMk íku{s MkkuLkkuøkúkVeÚke
òýe þfu Au.

fkuE Ãký çknuLkLku fMkwðkðz ÚkE òÞ íkku íku ÃkAe ykuAk{kt ykuAk 3 {rnLkk MkwÄe Vhe øk¼o Lk
hnu íku {kxu fwxwtçk rLkÞkusLkLkkt MkkÄLkku ðkÃkhðk {kxu Mk{òððk{kt ykðu Au.
fux÷ef ¾kMk «fkhLke fMkwðkðzku :

ykøk¤ fMkwðkðzLkk «fkhku{kt sýkÔÞwt íku {wsçk òu fkuE çknuLkLku [uÃke fMkwðkðzu, Mkkuz ÚkE
økÞu÷e fMkwðkðz yÚkðk ðkhtðkhLke fMkwðkðzLkku hkuøk nkuÞ íkku íkuLku íkkífkr÷f Mºkehkuøk rLk»ýktíkLku
çkíkkðe sYh ÷køku íkku nkìrMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe Ëðk fhðk{kt ykðu Au. [uÃke fMkwðkðz{kt ÷kuneLkwt
Ãkheûký fhe ¼khu Ëðkyku yux÷u fu yuLxeçkkÞkuxeõMk ykÃkðk{kt ykðu Au.
Mkkuz ÚkE økÞu÷ fuMk{kt ÷kune øktXkðkLke «r¢ÞkLkwt Ãkrhûký fhe su ík¥ðLke ¾k{e nkuÞ íku {wsçk ÷kune
yÚkðk íkuLkwt ½xf ík¥ð ËËeoLku øk¼koþÞLkk {w¾ WÃkh xktfku ÷uðk{kt ykðu Au.
10.2.3 Mkkhktþ

fMkwðkðzLkwt «{ký ykþhu 10 xfk Au íku{ktLkk 25 xfk fuMkku{kt fkuE [ku¬Mk fkhý òýðk
{¤íkwt LkÚke. þYykíkLkk 3 {rnLkkLke fMkwðkðz{kt htøkMkqºkkuLke ¾k{e {wÏÞ fkhý Au. ßÞkhu 3Úke 5
{rn LkkLke fMkwðkðz{kt øk¼koþÞLku ÷økíkkt fkhýku sðkçkËkh Au. yuf ðkh fMkwðkðz ÚkÞk ÃkAe
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VheÚke {kuxu ¼køku Ãkqhk {rnLku Mkk{kLÞ «Mkqrík þõÞ Au. çknw s ykuAk rfMMkkyku{kt ðkhtðkhLke
fMkwðkðz Úkíke nkuÞ Au.

10.3 Lk¤e{kt øk¼oÄkLk (Ectopic Pregnancy)

10.3.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
- Lk¤e{kt øk¼o nkuÞ íkuðk fuMk{kt þwt ÚkkÞ íkuLke Mk{s fu¤ðe þfþku
- Lk¤e{kt øk¼o nkuÞ íkku íkkífkr÷f Mºke hkuøk rLk»ýkíkLke {w÷kfkík ÷uðe Ãkzu íku Mk{S þfþku
- Lk¤e{kt øk¼o nkuÞ íkku íkuLkku ykÄwrLkf ÃkØrík{kt fuðku WÃk[kh ÚkkÞ íku òýe þfþku
10.3.1 Lk¤e{kt øk¼oðk¤k hkuøkLke Mk{s, «fkhku íkÚkk òu¾{ku

Mkk{kLÞ heíku Vr÷ík ÚkÞu÷wt Mºke çkes øk¼koþÞLke ytËhLke rËðk÷{kt [kux Au, yux÷u fu øk¼o
øk¼koþÞ{kt s hneLku 9 {rnLkk rðfkMk Ãkk{u Au. 1 xfkÚke ykuAk fuMk{kt øk¼o øk¼koþÞLke çknkh
rðfkMk Ãkk{u Au. íkuLku yufxkuÃkef «uøkLkuLMke fnuðkÞ Au. {kuxu ¼køku ykðku øk¼o Lk¤e{kt s hnuíkku nkuÞ
Au.

Lk¤e{kt øk¼o hnuðkLkwt «{ký AuÕ÷k Úkkuzk ð»kkuo{kt ðæÞwt Au. íkuLkkt fkhýku{kt «sLkLkíktºkLkk
[uÃke hkuøkku, øk¼oÃkkíkLkwt ðÄu÷wt «{ký, fwxwtçk rLkÞkusLkLke ÃkØríkyku yLku ykìÃkhuþLkLkku ÔÞkÃkf WÃkÞkuøk,
ðtæÞíð {kxuLke ðÄu÷e Mkkhðkh yLku ðnu÷k rLkËkLk {kxuLke ykÄwrLkf ÃkØríkyku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.

Lk¤e{kt hnu÷ku øk¼o ðÄkhu rðfMke þfíkku LkÚke. 2Úke 3 {rnLkk{kt Lk¤e yux÷e Vq÷e òÞ Au fu
íku{kt [ehk Ãkze òÞ Au yÚkðk íkku íku Vkxe òÞ Au. òu ðnu÷wt rLkËkLk yLku Mkkhðkh Lk ÚkkÞ íkku Lk¤e
Vkxe sðkÚke Ãkux{kt ¾qçk ÷kune ¼hkE òÞ Au su õÞkhuf Sð÷uý Lkeðze þfu Au. Lk¤e{kt [ehku
ÃkzeLku çknkh Lkef¤e økÞu÷ku øk¼o, ÃkuxLke ytËh fkuEf ðkh 8Úke 9 {rnLkk MkwÄe rðfkMk Ãkk{e þfu Au.
Ãký ykðwt sðÕ÷u s çkLku Au.

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt MkkuLkkuøkúkVe yLku ÷kuneLkk ÃkheûkýÚke yk hkuøkLkwt rLkËkLk ðnu÷wt ÚkðkÚke yLku
íkkífkr÷f Mkkhðkh ÚkðkÚke Lk¤e Vkxe sðkLkk rfMMkk ykuAk çkLku Au. {kuxk ¼køkLkk rfMMkk{kt hkuøk
ÃkfzkÞ íÞkhu Lk¤e{kt Mkkuòu, Lk¤e{kt ÷kune ¼hkE sðwt, Lk¤e{kt [ehk Ãkze, Lk¤eLke yksw-çkksw
÷kune ò{e sðwt íkuðe ÂMÚkrík çkLkíke nkuÞ Au su{kt SðLkwt òu¾{ ykuAwt nkuÞ Au.
10.3.2 hkuøkLkwt rLkËkLk

Lk¤e{kt øk¼oLkk hkuøkLkwt rLkËkLk hkuøkLkkt ÷ûkýku yLku r[öku ÃkhÚke, ÷uçkkuhuxhe íkÃkkMkÚke yLku
MkkuLkkuøkúkVeÚke ÚkE þfu Au. hkuøkLkk ÷ûkýku{kt {krMkf [Ze sðwt yux÷u fu øk¼oÄkhý fhðku, Ãkux{kt
Lke[uLkk ¼køk{kt Ëw¾ðwt íkÚkk Úkkuzwt Úkkuzwt {krMkfLkwt ykððwt.
÷uçkkuhuxhe íkÃkkMk{kt ÃkuþkçkLkk ÃkheûkýÚke þheh{kt øk¼o Au íku [ku¬Mk ÚkE òÞ Au. ykðk «fkhLkwt
÷kune{kt Ãký Ãkheûký fhðkÚke øk¼o Mkkhku Au fu ¾hkçk íku Ãký Lk¬e ÚkE òÞ Au. ÞkurLk{køkoÚke Úkíke
MkkuLkkuøkúkVe{kt øk¼koþÞ{kt øk¼o LkÚke íku [ku¬Mk ÚkE òÞ Au. õÞkhuf MkkuLkkuøkúkVe{kt øk¼koþÞLke
çknkh zkçke yÚkðk s{ýe çkksw su Lk¤e{kt øk¼o hÌkku nkuÞ íÞkt çkøkkz nkuÞ íkuðwt r[ºk Ëu¾kÞ Au.
suÚke rLkËkLk fhðk{kt Mkh¤íkk hnu Au.
10.3.3 Lk¤e{kt øk¼o nkuÞ íkku íkuLke swËk swËk «fkhu Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

1) òu ¾qçk s þYykíkLkk íkçk¬k{kt rLkËkLk ÚkÞwt nkuÞ íkku øk¼oLkkþ fhðkLke Ëðk ELsuõþLk
yÚkðk økku¤e ðkxu ykÃkðk{kt ykðu Au. yk Ëðk {eÚkkuxÙeûkux yk{ íkku íku fuLMkhLkk hkuøkLke
yuf Ëðk Au. yk Ëðk{kt ËËeoLku ßÞkt MkwÄe øk¼o MktÃkqýoLkkþ Ãkk{e þku»kkE Lk òÞ íÞkt MkwÄe
ðkhtðkh rLkÞr{ík çkíkkððk ykððwt Ãkzu Au.

2) ÷u«kuMfkuÃk yux÷u fu ÃkuxLkk ËqhçkeLkLke {ËËÚke rLkËkLk íku{ s swËe swËe «fkhLke þMºkr¢Þk
fhe Mkkhðkh fhkÞ Au.



56

3) ßÞkt ÷u«kuMfkuÃkeLke Mkøkðz íkÚkk yLkw¼ð Lk nkuÞ íkuðe søÞkyku{kt Ãkux ¾ku÷eLku þMºkr¢Þk
fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu Lk¤e Vkxe økE nkuÞ yLku ¾qçk s ÷kune Ãkux{ktÚke ðne økÞwt nkuÞ
íÞkhu Ãkux ¾ku÷eLku ykìÃkhuþLk fhðwt sYhe çkLku Au. fkuE Ãký «fkhLke þMºk r¢ÞkÚke þõÞ Au.
suÚke ËËeoLkk Ãkux WÃkh {kuxku [ufku Lk ykðu. ykðe çknuLkkuLku VheÚke ykðwt ÚkðkLke þõÞíkk 15
xfk sux÷e Au.

10.3.4 Mkkhktþ

Lk¤e{kt øk¼koÄkLk {kºk 1 xfk rfMMkkyku{kt òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw íku òu¾{e nkuðkÚke íkuLkwt
ðnu÷wt rLkËkLk yLku Mkkhðkh ¾qçk sYhe Au. yksLkk Mk{Þ{kt MkkuLkkuøkúkVe yLku ÷uçkkuhuxhe íkÃkkMkÚke
yk þõÞ Au. Mkkhðkh {kuxk¼køkLkk fuMkku{kt ÷u«kuMfkuÃkLke {ËËÚke fhðk{kt ykðíke þMºkr¢ÞkÚke
þõÞ Au. suÚke ËËeoLkk Ãkux WÃkh {kuxku [ufku Lk ykðu. ykðe çknuLkkuLku VheÚke ykðwt ÚkðkLke þõÞíkk
15 xfk sux÷e Au.

10.4 yku¤Lkku çkøkkz (Hydatidiform mole)

nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u,
 yku¤Lkku çkøkkz ÚkE sðku yux÷u fu ÿkûkLke fýeLkku hkuøk, íkuLke Mk{s fu¤ðe þfþku.
 ykðk hkuøk{kt çknuLkLku þwt òu¾{ hnu Au íku òýe þfþku.
 ykðk hkuøk{kt Mkkhðkh ÃkAe Ãký rLkÞr{ík íkÃkkMkLke sYh Au íku Mk{S þfþku.
10.4.1 hkuøkLke yku¤¾, Mk{s íkÚkk òu¾{ :

yku¤Lkku çkøkkz yuf ¾kMk «fkhLkku øk¼oLkku hkuøk Au, su{kt yku¤Lkku ¼køk ÿkûkLke LkkLke LkkLke
fýe suðk ykfkh{kt çkË÷kE òÞ Au yLku MktÃkqýo hkuøk{kt øk¼oLkkþ Ãkk{u Au yLku yk¾wt øk¼koþÞ
yku¤Lkk çkøkkzÚke ¼hkE òÞ Au. fkuEf rfMMkkyku{kt yÃkqýo hkuøkðk¤e rMÚkrík ÚkkÞ Au su{kt øk¼o{ktLkk
çkk¤fLkku rðfkMk y{wf nË MkwÄe þõÞ çkLku Au.

yk hkuøk ykÃkýk Ëuþ{kt ¼køÞu s òuðk {¤u Au. Ëh 400 Úke 500 Mkøk¼ko {kíkkyku{kt ykðku
yuf fuMk çkLku Au. Ãkhtíkw yurþÞkLkk Ërûký ÃkqðoLkk Ëuþku{kt ykLkwt «{ký ½ýwt Au.

yk hkuøk ÚkðkLkwt [ku¬Mk fkhý nS {éÞwt LkÚke, Ãkhtíkw 35 ð»koÚke {kuxe ô{hLke {kíkkyku{kt,
y{wf òríkykuLkk ÷kufku{kt, {kíkkLkwt ÷kuneLkwt økúwÃk ‘yuçke’ nkuÞ íkuðk rfMMkk{kt yLku ¼qíkfk¤{kt ykðku
hkuøk ÚkÞku nkuÞ íkuðk rfMMkk{kt yk hkuøk ðÄw òuðk {¤u Au. ð¤e htøkMkqºkLke ¾k{e ¾kMk fheLku
‘yuõMk’ (X) htøkMkqºk su rÃkíkk{ktÚke ykðu íkuLkwt çkuðzkðwt íku fkhýYÃk Au.
yk hkuøk ¼køÞu s Úkíkku nkuðk Aíkkt {n¥ðLkku yux÷k {kxu Au fu yk hkuøk ÚkLkkhe {kíkkLku ¼rð»Þ{kt
¾kMk «fkhLkwt fuLMkh (Choriocarcinoma) ÚkðkLke Úkkuze þõÞíkk Au.
10.4.2 hkuøkLkk ÷ûkýku íkÚkk r[öku

1) ÷ûkýku :-

 {kíkkLku MkwðkðzLkku nuz ðÄkhu ÷køku, ðMk{wt ÷køku.
 ¾qçk Q÷xeyku ÚkkÞ.
 ÷kuneLke QýÃkÚke yþÂõík, Úkkf ÷køku.
 ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄe òÞ, Ãkøku Mkkuò ykðu.
 5 {rnLkk ÃkAe Ãký çkk¤f Vhfu Lkrn.
 Ãkux ¾qçk ðÄkhu Ëu¾kÞ.
 {krMkf [k÷w ÚkE òÞ, õÞkhuf ÿkûkLke fýeyku suðku çkøkkz Lkef¤u.
2) r[öku :-

 ç÷z«uþh {kÃku íÞkhu ðÄw nkuÞ.
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 Ãkux WÃkhLke íkÃkkMk{kt øk¼koþÞLkku rðfkMk sux÷k {rnLkk nkuÞ íkuLkkÚke ðÄkhu ÷køku.
 Ãkux WÃkhLke íkÃkkMk{kt çkk¤fLke fktE ¾çkh Ãkzu Lkrn, øk¼koþÞ òýu fu hkux÷eLkk ÷kuxLke
fýf çkktÄe nkuÞ íkuðwt ÷køku.
 çkk¤fLkk Äçkfkhk MxuÚkkuMfkuÃkÚke Mkkt¼¤ðk «ÞíLk fhku íkku Mkt¼¤kÞ Lkrn.
 ÞkurLk{køkoLke íkÃkkMk{kt zkìõxhLku ytzkþÞ{kt økktX ÚkE nkuðkLke ¾çkh Ãkzu.
10.4.3 hkuøkLkwt rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh :

ykøk¤ sýkÔÞk «{kýuLkk ÷ûkýku íkÚkk r[öku su Mkøk¼ko {kíkkLku nkuÞ íkuLku yk hkuøk nkuðkLkwt
fk{[÷kW rLkËkLk fhe þfkÞ Au, ßÞkhu MkkuLkkuøkúkVe yLku ÷kuneLkwt Ãkheûký fhðkÚke ÃkkAwt rLkËkLk ÚkE
þfu Au.

MkkuLkkuøkúkVe{kt øk¼koþÞ{kt çkk¤f Ëu¾kíkwt LkÚke. yku¤ (ykuh) Ëu¾kíke LkÚke. yk¾wt øk¼koþÞ
LkkLke LkkLke ÿkûkÚke ¼hkE økÞwt nkuÞ íkuðwt ÷køku Au. rðËuþku{kt çkhVLkk íkkuVkLkLkk r[ºk MkkÚku Mkh¾kððk{kt
ykðu Au. ÷kuneLkwt Ãkheûký fheLku yu[.Mke.S. Lkk{Lkk ytík:MºkkðLkwt «{ký Mkk{kLÞ yux÷u fu LkrnðíkT
Úkðwt sYhe Au, su çknuLkLku yk «{ký yXðkrzÞkyku MkwÄe Ÿ[w hnu íkuLku fuLMkh ÚkðkLke þõÞíkk hnu
Au.

yk hkuøkLke Mkkhðkh{kt çknuLkLku nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe, sYhe xuMx fhkðe øk¼koþÞ{ktLkku
çkøkkz õÞwhuxªøk ðzu fkZeLkk¾ðk{kt ykðu Au. ykðu ð¾íku çknw hõíkMºkkð Lk ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðk{kt
ykðu Au yLku õÞwhuxªøk ð¾íku øk¼koþÞ Mkkhe heíku Mktfku[kÞ íkuðkt ELsuõþLkku ykÃkðk{kt ykðu Au.
òu fux÷kf rfMMkkyku{kt çknuLkLku fwËhíke heíku s {krMkf [k÷w ÚkE økÞwt nkuÞ íkku çkøkkz fkZðkLke
«r¢Þk ÍzÃke fhðk ø÷wfkuÍLkku çkkx÷ku [Zkðe íku{kt ELsuõþLk Lkk¾ðk{kt ykðu Au yLku ÃkAe õÞwxuhªøk
fhðk{kt ykðu Au. ykðe çknuLkLku õÞwxuhªøk ÃkAe {rnLku-{rnLku rLkÞr{ík íkÃkkMk {kxu çkku÷kððe
sYhe Au íku{kt íkuLke þkherhf íkÃkkMk, MkkuLkkuøkúkVe yLku ÷kune xuMx fhkðe òýðk{kt ykðu Au fu íkuLku
fuLMkh ÚkÞwt LkÚke. ytzkþÞLke økktXkuLku fkuE ËðkLke sYhe LkÚke. õÞwhuxªøk ÃkAe íku ykÃkku ykÃk Ãkeøk¤e
òÞ Au.
10.4.4 Mkkhktþ

yku¤Lkk çkøkkzLkku hkuøk ¼÷u sðÕ÷u s Úkíkku nkuÞ Ãkhtíkw íku{kt fkuE rfMMkk{kt ÃkkA¤Úke fuLMkh
ÚkðkLke þõÞíkk nkuE íku çknuLkLke ÃkkA¤Úke rLkÞr{ík íkÃkkMk fhðe sYhe Au. øk¼koþÞ{ktÚke yku¤Lkku
çkøkkz õÞwhuxªøkÚke fkZíke ð¾íku ¾qçk hõíkMºkkð ÚkðkLke þõÞíkk Au íkku íku {kxu sYhe Ãkøk÷k ÷uðkt
òuEyu.

10.5 yríkþÞ Q÷xeyku

10.5.0 nuíkw

yk hkuøk rðþu þe¾ðkÚke ík{u
 fMkwðkðzLke ¼khu Q÷xeyku rðþu Mk{s fu¤ðe þõþku.
 ykðk rfMMkk{kt þwt Mkkhðkh sYhe Au íku òýe þfþku.
10.5.1 yríkþÞ Q÷xeLkk hkuøkLke {krníke

yk hkuøk nk÷Lkk Mk{Þ{kt ¼køÞu s òuðk {¤u Au, fkhý fu Q÷xeLku {xkze þfu íkuðe ¼khu
Ëðkyku ykÃkýLku WÃk÷çÄ Au. yk hkuøk Ëh nòhu yuf Mkøk¼ko {kíkk{kt òuðk {¤u Au. ¾kMk fheLku
yk hkuøk yuðk ÷kufku{kt òuðk {¤u Au su{Lku fwxwtçk{kt ykðku hkuøk nkuÞ, çkk¤f òuEíkwt Lk nkuÞ yLku øk¼o
hne økÞku nkuÞ, òuzfkt çkk¤fku nkuÞ, yku¤Lkku çkøkkzLkku hkuøk nkuÞ íkuðk rfMMkkyku{kt òuðk {¤u Au.
yk hkuøkLkwt fkuE [ku¬Mk fkhý òýe þfkÞwt LkÚke. ytík:MºkkðkuLke yMkh, {kLkrMkf fkhý, ¾kuhkfLke
WýÃk ðøkuhu fËk[ fkhýYÃk nkuÞ.

øk{u íku fkhý nkuÞ Ãký Mkíkík Q÷xeykuLku ÷eÄu {kíkk ftE Ãký ¾kE-Ãke þfíke LkÚke. fkuE
Ãký ðMíkw {w¾{kt {wfu fu íkhík Q÷xe ÚkE òÞ Au. þYykíkLkk íkçk¬k{kt fkuE ¼khu yMkh sýkíke
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LkÚke {kºk Úkkuze yþÂõík ðíkkoÞ Au, Ãký òu fkuE Ëðk Lk fhðk{kt ykðu íkku Úkkuzkf rËðMkku{kt s
¾kuhkf yLku ÃkkýeLkk y¼kðLku ÷eÄu ËËeo MkwfkE òÞ Au. íkuLku ¾qçk yþÂõík ðíkkoÞ Au, Ãkuþkçk ykuAku
ÚkE òÞ Au. {øks WÃkh yMkh ÃknkU[u Au. ðsLk ¾qçk ½xe òÞ Au. Þf]ík (r÷ðh) yLku {qºkrÃktz
(rfzLke)Lku yMkh ÃknkU[u Au. ÷kune ÃkuþkçkLkwt Ãkrhûký fhðkÚke íkkífkr÷f òýe þfkÞ Au.
10.5.2 yríkþÞ Q÷xeLkk hkuøkLke Mkkhðkh

{kíkkLku yríkþÞ Q÷xeyku Úkíke nkuÞ yLku øk¼oðíke nkuÞ íkku íkhík rLkËkLk ÚkE òÞ Au.
MkkuLkkuøkúkVe fhðkÚke òuzfkt çkk¤fku íkÚkk yku¤Lkk çkøkkzLke ¾çkh Ãkzu Au. ykðe {kíkkLke íkkífkr÷f
Mkkhðkh sYhe Au. íkuLku nkìrMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe ø÷wfkuÍLkk yLku çkeò çkkx÷k [Zkððk{kt ykðu Au.
Q÷xeLkkt ¼khu ELsuõþLkku ykÃkðk{kt ykðu Au. þYykík{kt {kuZuÚke fþwt ykÃkðk{kt ykðíkwt LkÚke.
Äe{u Äe{u Q÷xe çktÄ ÚkkÞ ÃkAe n÷fku ¾kuhkf yÃkkÞ Au. òu r÷ðh, rfzLke fu {øks WÃkh yMkh
ÚkE økE nkuÞ íkku íkuLke Ëðk sYhe Au. òu Ëðkyku yMkh Lk fhu yLku Q÷xeyku [k÷w s hnu íkku
øk¼oÃkkík fhkðe Ëuðku Ãkzu Au. òu fu nk÷Lkk Mk{Þ{kt ykðwt fhðwt sYhe çkLkíkwt LkÚke.
10.5.3 Mkkhktþ

Mkøk¼koðMÚkk{kt þYykíkLkk 2Úke 3 {rnLkk{kt Mkk{kLÞ Q÷xeyku {kuxk ¼køkLke çknuLkkuLku
ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw yksfk÷ Q÷xeLku {xkze þfu íkuðe ¼khu Ëðkyku WÃk÷çÄ nkuE, yríkþÞ Q÷xeLkku
hkuøk sðÕ÷u s òuðk {¤u Au. ykðk rfMMkk{kt íkrçkÞík ðÄkhu Lk çkøkzu íku {kxu nkìrMÃkx÷{kt Ëk¾÷
fhe LkMk{kt ø÷wfkuÍLkk yLku çkeò çkkx÷k [Zkðe Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

10.6 {u÷e (yku¤) Lke[u nkuðe (Placenta Praevia)

10.6.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
 øk¼koþÞ{kt {u÷e Lke[uLkk ¼køk{kt [kUxe nkuÞ íkuðk fuMkLke økt¼ehíkk Mk{S þfþku.
 ykðk hkuøk{kt çknuLkLke þwt fk¤S ÷uðe òuEyu íku òýe þfþku.
10.6.1 {u÷e øk¼koþÞ{kt Lke[u nkuÞ íku hkuøk ytøku {krníke

Mkøk¼koðMÚkk{kt 28 yXðkrzÞkÚke þY fhe Mkwðkðz MkwÄe{kt òu ÞkurLk{køkoÚke ÷kune ÃkzðkLkwt
[k÷w ÚkE òÞ íkku íkuLku «Mkqrík ÃkqðuoLkku hõíkMºkkð fnuðkÞ Au, suLku “yuLxe Ãkkxo{ nu{hus” ytøkúuS{kt
fnuðkÞ Au. ykLkkt fkhýku{kt (1) {u÷e rLk[uLkk ¼køk{kt nkuðe (2) {u÷e WÃkh Lkku{o÷ søÞkyu nkuÞ
íkuLkwt Aqxwt Ãkze sðwt yLku 5Úke 10 xfk rfMMkkyku{kt yøkBÞ fkhýku fu øk¼koðMÚkkLku ÷økíkk Lk nkuÞ íkuðk
fkhýkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «fkhLkku hõíkMºkkð õÞkhuf Sð÷uý rLkðze þfu Au.

øk¼koðMÚkk{kt øk¼koþÞLkku Lke[uLkku ¼køk AuÕ÷k Úkkuzk yXðkrzÞk{kt rðfMku Au, yux÷u fu
Ãknku¤ku ÚkkÞ Au. òu {u÷e íÞkt [kUxu÷e nkuÞ íkku íku Ãknku¤e Lk ÚkE þfðkÚke Aqxe Ãkze òÞ Au yLku
çknuLkLku hõíkMºkkð [k÷w ÚkE òÞ Au. ykðku hõíkMºkkð AuÕ÷k Úkkuzk yXðkrzÞkyku{kt ðkhtðkh ÚkE
þfu Au yLku Sð÷uý  Lkeðze þfu Au. {u÷e Mkk{kLÞ heíku øk¼koþÞ{kt WÃkhLkk ¼køk{kt [kUxu÷e nkuÞ
Au íkuLkwt Lke[u [kUxðkLkwt fkuE fkhý òýe þfkÞwt LkÚke. Ãkhtíkw su {kíkkLke ô{h ðÄw nkuÞ, suLku 3Úke
ðÄkhu çkk¤fku nkuÞ, {u÷eLkwt fË {kuxwt nkuÞ, øk¼koþÞ{kt Lke[uLkk ¼køk{kt ykøk÷k ykìÃkhuþLkLkk xktfk
nkuÞ íkuðk rfMMkkyku{kt ykðwt ðÄkhu çkLku Au. {u÷e øk¼koþÞ{kt fux÷e Lke[u Au íku «{kýu íkuLkwt ðøkeofhý
[kh «fkh{kt fhðk{kt ykðu Au.

«fkh - 1 {u÷e Úkkuzef s Lke[u nkuðe.
«fkh - 2 {u÷e øk¼koþÞLkk {w¾ MkwÄe ÃknkU[ðe.
«fkh - 3 {u÷e øk¼koþÞLkk {w¾Lku Zktfe Ëu Ãký ßÞkhu {w¾ ¾q÷u íÞkhu Lkrn.
«fkh - 4 {u÷e yufË{ Lke[u nkuÞ yLku øk¼koþÞLkk {w¾Lku MktÃkqýo heíku Zktfe Ëu.

10.6.2 {u÷e Lke[u nkuðkLke rMÚkríkLkwt rLkËkLk yLku Mkkhðkh

ßÞkhu fkuEÃký çknuLkLku 7 {rnLkk ÃkAe hõíkMºkkð [k÷w ÚkkÞ íkku íkhík íkuLku nkuÂMÃkx÷{kt
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Ëk¾÷ fhe rLkËkLk yLku Mkkhðkh sYhe çkLku Au. {u÷e õÞkt [kUxu÷e Au íkuLkwt rLkËkLk ËËeoLku «kÚkr{f
Mkkhðkh ykÃke íkhík fhe Ëuðwt òuEyu, fkhýfu íkuLkk WÃkhÚke ykøk¤Lke Mkkhðkh Lk¬e ÚkkÞ Au. òu
{u÷e WÃkh [kUxu÷e nkuÞ yLku Aqxe Ãkze økE nkuÞ íkku íkkífkr÷f Mkwðkðz fhe Ëuðe sYhe çkLku Au.
Ãkhtíkw òu {u÷e Lke[u s [kUxu÷e ¾çkh Ãkzu íkku ËËeoLku nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe Úkkuzkf rËðMkku hk¾e ÃkAe
Mkwðkðz fu ykìÃkhuþLk fhðk{kt ykðu Au suÚke çkk¤f f{òuh Lk ykðu.

{u÷e òu Lke[u [kUxe nkuÞ íkku çknuLkLku Mknusu Ëw:¾kðk ðøkh hõíkMºkkð ÚkkÞ Au. øk¼koþÞ fXý
Úkíkwt LkÚke, çkk¤fLke ÃkrhÂMÚkrík øk¼koþÞ{kt çkhkçkh nkuíke LkÚke. íku ykzwt fu Ÿ½w nkuE þfu Au.
çkk¤fLkk Äçkfkhk, Mkkhk nkuÞ Au. Ãkkfwt rLkËkLk MkkuLkkuøkúkVeÚke ÚkkÞ Au.
Mkkhðkh :

ykøk¤ sýkÔÞk «{kýu ËËeoLku nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðwt sYhe çkLku Au. òu ÷kuneLkk xfkLkwt
«{ký ykuAwt nkuÞ íkku (rn{kuø÷kuçkeLk) ÷kuneLkk çkkx÷k [Zkððk{kt ykðu Au. ßÞkhu 37 yXðkrzÞk
Ãkqhkt ÚkkÞ íÞkhu Mkwðkðz fhkðe Ëuðk{kt ykðu Au. òu {u÷e ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt nkuÞ yLku øk¼koþÞLkk
{w¾ MkwÄe ÃknkU[íke nkuÞ, òu «fkh 3 yÚkðk «fkh 4 «{kýuLke {u÷e nkuÞ íkku rMkÍurhÞLk fhðwt sYhe
çkLku Au. ykðwt rMkÍurhÞLk Ãký yLkw¼ðe zkìõxhu fhðwt òuEyu yLku ÷kuneLkk çkkx÷kLke ÔÞðMÚkk
hk¾ðe òuEyu.
10.6.3 Mkkhktþ

÷øk¼øk 1 xfk sux÷k rfMMkkyku{kt øk¼koþÞ{kt {u÷e Lke[u [kUxu÷e nkuÞ Au. òu þYykík{k
4Úke 5 {rnLkk{kt MkkuLkkuøkúkVe fhe nkuÞ íkku íkuLkwt «{ký ðÄkhu ÷køku Au. Ãký 7 {rnLkk ÃkAe yu{ktÚke
{kuxk ¼køkLkk rfMMkkyku{kt øk¼koþÞLkk rðfkMkLku ÷eÄu {u÷e WÃkh ¾Mku÷e òuðk {¤u Au.

7 {rnLkk ÃkAe su çknuLkLku {u÷e Lke[u [kUxu÷e Au íkuðwt rLkËkLk ÚkkÞ íkuLku Mkwðkðz MkwÄe nkìÂMÃkx÷{kt
Ëk¾÷ hk¾ðe sYhe Au. {kuxk ¼køku Mkwðkðz rMkÍurhÞLk ykìÃkhuþLkÚke fhðk{kt ykðu Au.

10.7 {u÷eLkwt Aqxwt Ãkze sðwt (Abruptio Placentae)

10.7.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
 øk¼koþÞ{ktLkku{o÷ (WÃkh) søÞkyu [kUxu÷e {u÷e Aqxe Ãkze òÞ íkku þwt íkf÷eVku ÚkkÞ íku òýe

þfþku.
 ykðk hkuøkLke íkkífkr÷f Mkkhðkh sYhe Au íku Mk{S þfþku.
10.7.1 WÃkhLkk ¼køk{kt [kUxu÷e {u÷e Aqxe ÃkzðkLkwt fkhý íkÚkk «fkhku

øk¼koðMÚkk{kt 99 xfk fuMkku{kt {u÷e WÃkhLkk ¼køk{kt yux÷u fu ykøk¤Lke fu ÃkkA¤Lke Ëeðk÷Lkku
WÃkhLkku ¼køk yÚkðk øk¼koþÞLkk {Úkk¤u [kUxu Au. yk {u÷e çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ íku ÃkAe Aqxe Ãkze
Mkwðkðz ð¾íku çknkh ykðu Au. ÷øk¼øk 1 xfk rfMMkkyku{kt íku «Mkqrík Ãknu÷kt Ãký Aqxe Ãkze þfu Au
yLku òu¾{ fhu Au.

yk hkuøk ÚkðkLkkt fkhýku{kt {kíkkLku ç÷z«uþh ðÄe sðkLkku hkuøk nkuðku, ¼khu þkherhf Eò,
øk¼koþÞ{kt økktX nkuðe, ËrþÞku Vqxe sðkÚke çkk¤fLkwt yksw-çkkswLkwt Ãkkýe yufË{  Lkef¤e sðwt
ðøkuhu Au.
yk hkuøk ºký «fkhu nkuR þfu Au.

«fkh - 1 {u÷e Aqxe ÃkzðkÚke Lkef¤íkwt ÷kune MktÃkqýo Ãkýu çknkh ykððwt
«fkh - 2 {u÷eLke ÃkkA¤ s ÷kuneLkwt s{k Úkðwt
«fkh - 3 WÃkhLkk çku «fkhkuLkwt r{©ý
çkeò «fkhLkku hkuøk yux÷u fu {u÷eLke ÃkkA¤ s ÷kuneLkwt s{k Úkðwt çknw òu¾{e Au su{kt çknkh
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÷kuneLkef¤íkwt Lk nkuE fkuE ðkh rLkËkLk fhðk{kt {kuzwt ÚkkÞ Au yLku íkuÚke íkkífkr÷f Mkkhðkh Ãký ÚkE
þfíke LkÚke.
10.7.2 hkuøkLku ÷eÄu ËËeoLku íkf÷eVku yLku òu¾{ku

ßÞkhu WÃkhLkku{o÷ søÞkyu [kuxU÷e {u÷e Mkwðkðz Ãknu÷kt Aqxe Ãkze òÞ íkku ËËeoLku Ãkux{kt
yMkÌk Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. 80 xfk fuMk{kt hõíkMºkkð ÚkkÞ Au. ÃkuxLke íkÃkkMk{kt øk¼koþÞ fXý {k÷q{
Ãkzu Au. yLku yzíkk s ËËeoLku ËËo ÚkkÞ Au. çkk¤f MkeÄwt s nkuÞ Au Ãký íkuLkk Äçkfkhk ykuAk yÚkðk
yrLkÞr{ík ÚkE þfu Au. yLku MktÃkqýo {u÷e Aqxe Ãkze økÞu÷k fuMk{kt çkk¤f ytËh {]íÞw Ãký Ãkk{e þfu
Au.

òu yk hkuøkLkwt íkkífkr÷f rLkËkLk yLku Mkkhðkh Lk fhkE nkuÞ íkku ËËeoLku Ãkuþkçk çktÄ ÚkE
sðkLkku yux÷u fu ‘heLk÷ VuEÕÞkuh’ hkuøk ÚkkÞ Au yLku ‘ze.ykE.Mke’ yux÷u fu ÷kune øktXkðkLkwt çktÄ ÚkE
òÞ íkuLkku hkuøk ÷køkw Ãkzu Au. ËËeoLku Lkkze ¾qçk ÍzÃke ÚkE òÞ Au. ç÷z«uþh su ðÄkhu hnuíkwt nkuÞ Au
íku yufË{ ½xe òÞ Au yLku {]íÞw Ãký ÚkE þfu Au.
10.7.3 hkuøkLkwt rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh

çknuLkLke þkherhf íkÃkkMkÚke fk[wt rLkËkLk ÚkE þfu Au. Ãkhtíkw Ãkkfwt rLkËkLk MkkuLkkuøkúkVeÚke s
þõÞ Au. yuf ðkh rLkËkLk ÚkE økÞk ÃkAe çkLku íkux÷e s÷Ëe Mkwðkðz fhe ËuðkÚke ¼khu òu¾{ku
yxfkðe þfkÞ Au. ËËeoLku íkkífkr÷f þÂõíkLkk çkkx÷k [Zkððk{kt ykðu Au. sYh «{kýu ÷kune
yÚkðk ÷kuneLkk ½xfku LkMk ðzu ykÃkðk{kt ykðu Au. MkwðkðzLkwt ËËo [k÷w fhðkLke Ëðk fhðk{kt ykðu
Au. Mkwðkðz [k÷w s ÚkE økE nkuÞ íkku íkuLku ÍzÃke fhðkLkk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. òu Mkwðkðz 6-
8 f÷kf{kt þõÞ Lk ÷køku íkku rMkÍurhÞLk ykìÃkhuþLk fhðk{kt ykðu Au. ykðk fuMk{kt «Mkqrík çkkË Ãký
ðÄw hõíkMºkkð Lk ÚkkÞ íkuLke Ãkqhíke fk¤S ÷uðe òuEyu.
10.7.4 Mkkhktþ

«Mkqrík ÃkqðuoLkk hõíkMºkkð{kt su{kt {u÷e (yku¤) øk¼koþÞLkk WÃkhLkk ¼køk{kt yux÷u fu Lkku{o÷
søÞkyu [kUxu÷e nkuÞ Ãký Aqxe Ãkze òÞ íku ¾qçk òu¾{e fuMk økýkÞ Au. ykðk rfMMkk{kt òu s÷ËeÚke
çkk¤fLke «Mkqrík Lk ÚkkÞ íkku çkk¤fLkwt {]íÞw Úkðwt Mkk{kLÞ Au Ãký {kíkkLku Ãký íku rfzLke WÃkh yMkh
fhe (heLk÷ VuEÕÞkuh) yÚkðk íkku ÷kuneLkk øktXkðk Ãkh yMkh fhe Sð÷uý rLkðze þfu Au.

10.8 fk[e Mkwðkðz (yÄqhk {rnLku sL{íkwt çkk¤f) (Preterm Delivery)

10.8.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
 yÄqhk {rnLku Úkíke MkwðkðzLke òýfkhe {u¤ðe þfþku.
 ykðe Mkwðkðz fu{ yxfkððe òuEyu yLku fuðe heíku yxfkðe þfkÞ íku òýe þfþku.
10.8.1 yÄqhk {rnLku Úkíke MkwðkðzLke {krníke yLku òu¾{ku

ÔÞkÏÞk : Mkøk¼koðMÚkk{kt MkwðkðzLkwt ËËo 28 yXðkrzÞk ÃkAe Ãkhtíkw 37 yXðkrzÞk Ãkqhk
ÚkkÞ íku Ãknu÷kt þY ÚkE òÞ íkku íkuLku yÄqhk {rnLku Úkíke Mkwðkðz fnuðkÞ Au.
«{ký: 5Úke 15 xfk Mkøk¼ko {kíkkykuLku 37 yXðkrzÞk Ãkqhkt ÚkkÞ íku Ãknu÷kt Mkwðkðz ÚkE síke nkuÞ

Au.
{n¥ð: ykðk fk[k sL{u÷kt çkk¤fkuLkku {]íÞwËh ¾qçk Ÿ[ku nkuÞ Au yLku fËk[ Ãký ykÄwrLkf

Lkðòík rþþwLke Mkkhðkh ÃkØríkykuLku ÷eÄu íku Sðe òÞ íkku õÞkhuf íkuLkk{kt þkherhf fu
{kLkrMkf ¾k{e hne sðkLkku zh hnu Au. ËwrLkÞkLkk rðfrMkík Ëuþku{kt Ãký ykðe MkwðkðzLkwt
«{ký ¾kMk ½xâwt LkÚke.

fkhýku: 20Úke 40 xfk fuMkku{kt fkuE MÃkü fkhý sýkÞwt LkÚke. çkkfeLkk fuMk{kt ½ýkt çk½kt fkhýku
nkuE þfu Au su{kt Mkøk¼ko {kíkkLke Ÿ[kE, ðsLk, ô{h, fwxwtçkLke ykðf, ÔÞMkLk, þkherhf
©{, {kLkrMkf íkký, Mkøk¼koðMÚkkLkk yLÞhkuøkku, {urzf÷ hkuøkku, øk¼koþÞ{kt fu þheh{kt
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yLÞ fkuE søÞkyu [uÃk nkuðku, yøkkW fk[e Mkwðkðz ÚkE nkuÞ, ÂõðLkkELk suðe ËðkykuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

òu¾{ku: ykðe Mkwðkðz{kt {kíkkLku ¾kMk òu¾{ nkuíkwt LkÚke Ãkhtíkw çkk¤f yÄqhk {rnLkk{kt íkÚkk
ykuAk ðsLkLkwt nkuE íkuLku ½ýe LkkLke {kuxe íkf÷eVku ÚkE þfu Au, su{kt ïkMkLke íkf÷eV,
Ãke¤eÞku, çkk¤f Xtzwt Ãkze sðwt, ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt ½xe sðwt, ÄkðýLke íkf÷eV ðøkuhu Au. su
õÞkhuf Sð÷uý Ãký rLkðze þfu Au.

10.8.2 rLkËkLk íkÚkk yxfkððkLkk WÃkkÞku

ßÞkhu fkuE çknuLk Aêk, Mkkík{k fu ykX{k {rnLkk{kt ËËoLke VrhÞkË fhu íkku íkuLke íkhík íkÃkkMk
fhðe òuEyu. ÃkuxLke íkÃkkMk ÃkhÚke øk¼koþÞLkwt Mktfku[Lk yLku ÞkurLk{køkoLke íkÃkkMkLke øk¼koþÞLkk
{w¾Lkwt Ãkkík¤wt Ãkzðwt fu ¾q÷ðwt Ëþkoðu Au fu çknuLkLku fk[e Mkwðkðz ÚkðkLke þõÞíkk Au.

ykðe ÂMÚkrík{kt íkhík çknuLkLku nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe ø÷wfkuÍLkk çkkx÷k [Zkðe, MkktíðLk
ykÃke XtzfLkk ELsufþLk su øk¼koþÞLkwt Mktfku[Lk ÚkðkLke r¢Þk yxfkðe íkuðk [k÷w fhðk{kt ykðu Au.
òu ËËo fkçkw{kt ykðe òÞ íkku íku s ELsuõþLkLke Ëðk økku¤eyku YÃku ykÃkðk{kt ykðu Au. su 37
yXðkrzÞkt MkwÄe [k÷w hk¾ðk{kt ykðu Au. MkkÚku MkkÚku {kíkkLku MxehkuEz Lkk{Lke Ëðk îkhk ELsuõþLkLkku
fkuMko fhkððk{kt ykðu Au suÚke XtzfLkkt ELsuõþLkku yMkh Lk fhu yLku Mkwðkðz ÚkE òÞ íkku çkk¤fLku
ïkMkLke íkf÷eV ÚkkÞ Lkrn. MxehkuEz Lkk{Lke Ëðk çkk¤fLkkt VUVMkktLku {sçkqík fhu Au.
10..8.3 MkwðkðzLke Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh

ykøk¤ sýkÔÞwt íku {wsçk «Úk{ íkku Mkwðkðz yxfkððkLkk s «ÞíLkku fhkÞ Au. Ãkhtíkw òu
XtzfLkk ELsuõþLk çkhkçkh fk{ Lk fhu yLku MkwðkðzLkwt ËËo ðÄíkwt òÞ íkku Mkwðkðz fhkððe Ãkzu Au
ykðe Mkwðkðz{kt çkk¤f fq{¤wt nkuE íkuLku çknw íkf÷eV Lk Ãkzu íkuLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðk{kt ykð Au.
{kíkkLku ¼khu Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðíke LkÚke. çkk¤fLku çknw [uÃk Lk ÷køku íku {kxu {kíkkLke ÞkurLk{køkuoÚke
ðkhtðkh íkÃkkMk Lk fhðe òuEyu. çkk¤fLkkLkwt nkuðk Aíkkt Ãký [ufku {qfðku òuEyu suÚke çkk¤fLku
yðhkuÄ ykuAku ÚkkÞ. çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ fu íkhík sLkkÞzku fkÃkeLkk¾ðku òuEyu.
òu çkk¤f çknw s Lkçk¤wt yLku rft{íke nkuÞ íkku rMkÍurhÞLkÚke Ãký rzr÷ðhe fhkððk{kt ykðu Au.
Mkwðkðz ÚkkÞ fu ykìÃkhuþLk ÚkkÞ, Lkðòík rþþw rLk»ýkík zkuõxh nksh nkuðk òuEyu suÚke ykðk
çkk¤fLku ÷E sE íkhík Mkkhðkh [k÷w fhe þfu. nk÷Lkk Mk{Þ{kt 30 yXðkrzÞkLkwt çkk¤f Ãký 60Úke
70 xfk fuMk{kt çk[e þfu Au. íku {kxu íkuLku rLkykuLkux÷ ELxuMkeð fuh ÞwrLkx (NICU){kt hk¾ðk{kt
ykðu Au.
10.8.4 Mkkhktþ

yÄqhk {rnLku Úkíke Mkwðkðz çkk¤f {kxu ¾qçk òu¾{e Au. íkuÚke íkuðe Mkwðkðz yxfkððkLkk
Ãkqhk «ÞíLk fhðk òuEyu su{kt MktÃkqýo ykhk{ XtzfLke Ëðkyku yLku yLÞ ËðkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au. íku{ Aíkkt òu Mkwðkðz ÚkE s òÞ íkku yÄqhk {rnLku sL{u÷k çkk¤fLku Lkðòík rþþw rLk»ýkík
zkìõxh ÃkkMku fk[Lke Ãkuxe (ELõÞwçkuxh){kt Mkkhðkh fhkððe sYhe Au.

10.9 øk¼oMÚk rþþwLkku rðfkMk YtÄkðku Intra Uterine Growth Retardation (IUGR)
10.9.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u,
 Mkøk¼koðMÚkkLkk 9 {rnLkk ËhBÞkLk çkk¤fLkku rðfkMk YtÄkíkku nkuÞ íkku íkuðk rfMMkk rðþu

òýfkhe {u¤ðþku.
 ykðk hkuøk{kt þwt fhðwt òuEyu íku òýþku.
10.9.1 øk¼oMÚk rþþwLkku rðfkMk YtÄkÞ íku hkuøk rðþu {krníke
ÔÞkÏÞk : ykuAk ðsLkðk¤wt çkk¤f : su çkk¤fLkwt sL{Lkk ð¾íku ðsLk 2.5 rf.økúk.Úke ykuAwt

nkuÞ íkuLku ykuAk ðsLkðk¤wt çkk¤f yux÷u fu Low birth weight newborn økýkÞ
Au. ykðkt çkk¤fku fkt íkku yÄqhk {rnLku sL{u÷k nkuE þfu yÚkðk íkku íkuLkku rðfkMk
øk¼o{kt YtÄkíkku nkuE þfu.



62

«{ký: ÷øk¼øk 3Úke 10 xfk Mkøk¼koðMÚkk{kt yk «fkhLke rMÚkrík òuðk {¤u u.
«fkh - rðfkMk YtÄkíkwt çkk¤f çku «fkhLkwt nkuE þfu Au.
«fkh - 1 su{kt þhehLkk çkÄk s yðÞðkuLkku rðfkMk YtÄkÞ Au suLku Symmetrical IUGR

fnuðkÞ Au.
«fkh - 2 su{kt {øks yLku ÷ktçkk nkzfkLkku rðfkMk Mkk{kLÞ hnu Au çkkfeLkk yðÞðkuLkku

rðfkMk YtÄkÞ Au suLku Asymetrical IUGR fnuðkÞ Au.
fkhýku : Ãknu÷k «fkhLkk fuMk{kt htøkMkqºkkuLke ¾k{e yÚkðk ðkÞhMk yÚkðk yLÞ SðkýwLkku

{kíkkLku [uÃk fkhýYÃk Au, ßÞkhu çkeò «fkhLkk hkuøk{kt Ãkku»kýLke ¾k{e, {u÷eLke
¾k{e, øk¼koðMÚkkLkk yLÞ hkuøkku fu {urzf÷ hkuøkku fkhýYÃk Au.

ykðe Mkøk¼koðMÚkk{kt {kíkkLku fkuE ¾kMk íkf÷eV fu òu¾{ nkuíkwt LkÚke Ãký Lkðòík rþþwLkwt
ðsLk ykuAwt nkuðkÚke ½ýe çkÄe íkf÷eVku ÚkE þfu Au su{kt ïkMkLke íkf÷eV, ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt,
fuÂÕþÞ{Lkwt ½xe sðwt, Ãke¤eÞku, þheh Xtzwt Ãkze sðwt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ykðk çkk¤fkuLkku
{]íÞwËh Ãký Ÿ[ku hnu Au.
10.9.2 yk hkuøkLkwt rLkËkLk íkÚkk Mkkhðkh

Mkøk¼ko {kíkk ßÞkhu Ãkux ykuAwt Ëu¾kðkLke VrhÞkË fhu, íkuLkwt ðsLk çkhkuçkh ðÄíkwt Lk nkuÞ, Ãkux
WÃkhLke íkÃkkMk{kt øk¼koþÞ çkhkçkh ðÄíkwt Lk nkuÞ íÞkhu yk hkuøkLke þtfk Ãkzu Au. yk hkuøkLkk rLkËkLk
{kxu {kíkkLku [ku¬Mk fux÷k {rnLkkLkku øk¼o Au íku òýðwt sYhe Au. MkkuLkkuøkúkVeLke íkÃkkMkÚke yLku
¾kMk fheLku Ëh 2Úke 3 yXðkrzÞu Ãkux WÃkhLke íkÃkkMk yLku MkkuLkkuøkúkVeÚke rðfkMk YtÄkðkLkwt [ku¬Mk
rLkËkLk fhe þfkÞ Au.
Mkkhðkh :

{kíkkLku Ãkqhíkku ykhk{ ykÃkðku òuEyu, Ãkkirüf MktÃkqýo yknkh ykÃkðku òuEyu, òu fkuE
Mkøk¼koðMÚkkLkku yÚkðk {urzf÷ hkuøk nkuÞ íkku íkuLke Ëðk fhðe òuEyu yLku økÇkoMÚk rþþwLke rMÚkrík
{kxuLke MkkuLkkuøkúkVe yLku swËkt swËkt Ãkheûkýku rLkÞr{ík fhðkt òuEyu.

yk hkuøkLke fkuE ¾kMk Ëðk LkÚke. suLkwt çkk¤f øk¼koþÞ{kt {qtÍkíkwt nkuÞ íkuLku ykuÂõMksLk
ykuAku {¤íkku nkuÞ íkuðwt ÷køku fu íkhík s Mkwðkðz fhkðe Ëuðe òuEyu. Mkwðkðz{kt {kíkkLku zkçkk Ãkz¾u
Mkwðkze hk¾e rLkÞr{ík ykuÂõMksLk ykÃkðku òuEyu yLku çkk¤fLkk Äçkfkhk ykuAk ÚkE òÞ íkku
rMkÍurhÞLk ykìÃkhuþLk fhðwt òuEyu. Mkwðkðz ËhBÞkLk çkk¤fLkk ÃkkýeLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. {qtÍkíkwt
çkk¤f Íkzku fhe ËuðkÚke Ãkkýe fÚÚkE yÚkðk fk¤k htøkLkw {k÷w{ Ãkzu Au.
sL{ ÃkAe çkk¤f íkhík Lkðòík rþþw rLk»ýkíkLku MkkUÃkðwt òuEyu.
10.9.3 Mkkhktþ

ykÃkýk Ëuþ suðkt rðfMkíkk Ëuþku{kt ykuAk ðsLkðk¤kt çkk¤fkuLkk sL{Lkwt «{ký ¾qçk Ÿ[w
Au. ykðk çkk¤fkuLkku «Mkqrík ËhBÞkLk yLku íku ÃkAeLkk 1 {rnLkk MkwÄeLkku {]íÞwËh ¾qçk Ÿ[ku Au. su
rfMMkkyku{kt fkuE fkhý {¤u íkku íkuLke Ëðk fhðe òuEyu Ãký {kuxk ¼køku yk hkuøkLke fkuE ¾kMk Ëðk
LkÚke.
10.10 òuzfk çkk¤fkuðk¤e Mkøk¼koðMÚkk
10.10.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
 òuzfk çkk¤fkuðk¤e øk¼koðMÚkkLke {krníke {u¤ðe [fkþku.
 ykðe Mkøk¼koðMÚkk{kt þwt òu¾{ku ÚkkÞ íkuLke Mk{s fu¤ðe þfþu.
 ykðk fuMkLke þwt Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au íku òýþku.
10.10.1 òuzfk çkk¤fkuðk¤e Mkøk¼koðMÚkk rðþu {krníke

fkuEf ðkh øk¼koþÞ{kt yuf fhíkkt ðÄw çkk¤fkuLke rðfkMk ÚkE þfu Au. {kuxu ¼køku çku çkk¤fkuLkk
rfMMkk çkLku Au suLku òuzfk çkk¤fku yÚkðk (Twin ppregnancy) fnuðkÞ Au. Ãkhtíkw õÞkhuf ºký
yÚkðk ðÄw çkk¤fku Ãký Mkt¼rðík Au.
çku çkk¤fku ðk¤e Mkøk¼koðMÚkk çku «fkhLke nkuE þfu Au.
1) yuf s Mºke çkes Vr÷ík ÚkðkÚke sL{u÷kt
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2) çku Mºke çkes Vr÷ík ÚkELku sL{u÷kt.
÷øk¼øk 70 xfk fuMk{kt çku Mºke çkes Vr÷ík ÚkELku òuzfkt çkk¤fku hnu Au.
«{ký : Ëh 80Úke 100 Mkøk¼koðMÚkk 1 òuzfkt çkk¤fkuðk¤e nkuÞ Au. ykLkwt «{ký ykÄwrLkf

Mk{Þ{kt ðæÞwt Au íkuLkwt fkhý ÔÞtÄíðLke Ëðkyku yLku Mkkhðkh ÃkØríkyku Au.
fkhýku : òuzfk çkk¤fku y{wf òrík{kt (rLkøkúku), y{wf fwxwtçkku{kt (ðkhMkkøkík), {kíkkLke ðÄw

ô{h, ðÄw çkk¤fku yLku ÔÞtÄíðLke Ëðkyku su{ýu ÷eÄe nkuÞ íku{kt ðÄw òuðk {¤u Au.
{n¥ð : òuzfk çkk¤fku{kt ¾kMk fheLku yuf Mºke çkesLkk çku ¼køk ÚkðkLke sL{u÷k çkk¤fku{kt

çkÄwt s Mkh¾wt nkuÞ Au.
10.10.2 òuzfk çkk¤fkuðk¤e Mkøk¼koðMÚkkLkwt rLkËkLk íkÚkk òu¾{ku
rLkËkLk : fwxwtçk{kt òuzfk çkk¤fku nkuÞ yÚkðk {kíkkyu ÔÞtÄíðLke Ëðk ÷eÄe nkuÞ {kíkkLku Q÷xe

ðÄkhu Úkíke nkuÞ, Ãkux ðÄw Ëu¾kíkwt nkuÞ, Ãkøku Mkkuò ykðíkk nkuÞ, ÷kune ykuAwt nkuðkLkku
yLku ç÷z«uþh ðÄe sðkLkku hkuøk ÚkkÞ.

{kíkkLke íkÃkkMk{kt øk¼koþÞ ðÄkhu {kuxwt ÷køku, çku çkk¤fkuLku ÷eÄu ½ýkt çkÄkt çkk¤fkuLkk ¼køkkuLke
¾çkh Ãkzu, çku swËk swËk Äçkfkhk Mkt¼¤kÞ.

Ãknu÷ktLkk s{kLkk{kt Ãkkfwt rLkËkLk yuõMk-huÚke fhðk{kt ykðíkwt níkwt. nðu MkkuLkkuøkúkVeÚke ðÄkhu
Mkkhe heíku ÚkE þfu Au. MkkuLkkuøkúkVeÚke fÞk «fkhLkkt òurzÞkt çkk¤fku Au íku Ãký Lk¬e ÚkE þfu Au.
òu¾{ku :
{kíkk : 1) ÷kune ykuAwt Úkðwt (rn{kuø÷kuçkeLk)

2) ç÷z«uþh ðÄe sðwt
3) VuVMkkt yLku ÓËÞ WÃkh Ëçkký ykððwt, nk÷ðk [k÷ðk{kt íkf÷eV Ãkzðe
4) «Mkqrík ÃkqðuoLkku hõíkMºkkð Úkðku.
5) çkk¤fku Ÿ½k yÚkðk ykzkt nkuðkt.
6) «MkqríkçkkËLkku hõíkMºkkð ¾qçk ðÄe sðku.

çkk¤f : 1) yÄqhk {rnLku sL{ðwt.
2) rðfkMk YtÄkðku.
3) yuf çkk¤fLkwt øk¼koþÞ{kt {]íÞw Úkðwt.
4) sL{òík ¾kuz Úkðe.
5) yuf çkk¤fLkwt ÷kune çkeòLku síkwt nkuðkÚke yufLku Ãkku»ký ykuAwt {¤ðwt.

10.10.3 Mkøk¼koðMÚkk{kt yLku Mkwðkðz ËhBÞkLk Mkkhðkh
 Ãkqhíkku Ãkkirüf yknkh ykÃkðku.
 Ãkqhíkku ykhk{ ykÃkðku.
 çkeS Mkøk¼ko {kíkkyku fhíkkt ðÄkhu íkÃkkMk fhðe.
 fkuE òu¾{ Q¼wt ÚkkÞ íkku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe Ëðk fhðe.
 çkk¤fLkk rðfkMkLkwt yLku íktËwhMíkeLkwt rLkÞr{ík Ãkheûký fhðwt.
Mkwðkðz ËhBÞkLk Mkkhðkh
 Mkwðkðz nkìÂMÃk÷{kt s fhkððe
 ÷kune Ãkheûký fhe íkiÞkh hk¾ðwt.
 çkk¤fkuLkk zkìõxh nksh hk¾ðk.
 Ãknu÷k çkk¤fLke Mkwðkðz ÃkAeLkkÞzku íkhík fkÃkðku.
 çkeò çkk¤fLke Mkwðkðz ÃkAeLkkÞzku íkhík fkÃkðku.
 çkeò çkk¤fLke rMÚkrík {kxu Mkkð[uík hnuðwt yLku Mkwðkðz ÍzÃke fhkððe.
 çkLLku çkk¤fku sL{e òÞ ÃkAe «Mkqrík çkkËLkku hõíkMºkkð ykuAku ÚkkÞ íkuLkk WÃkkÞku fhðk.

øk¼koþÞ Mktfku[kðkLkk #suõþLk ykÃkðk fux÷kf rfMMkkyku suðk fu çkk¤fku ºkkMkkt nkuÞ,
þhehÚke òuzkÞu÷ nkuÞ, ykøk¤ rMkÍurhÞLk ÚkÞwt nkuÞ, {u÷e Lke[u nkuÞ, «uþh ¾qçk ðÄe økÞwt
nkuÞ íku{kt rMkÍurhÞLkÚke rzr÷ðhe fhkððk{kt ykðu Au.
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10.10.4 Mkkhktþ
òuzfk çkk¤fku ðk¤e Mkøk¼koðMÚkk òu¾{e fuMk økýkÞ Au. íku{kt Mkøk¼koðMÚkkLkk Lkð {rnLkk

ËhBÞkLk {kíkk yLku çkk¤fLku ½ýkt òu¾{ku ÚkE þfu Au. íku{kt Ãký òu 2Úke ðÄw çkk¤fku nkuÞ íkku yk
òu¾{ku ðÄe òÞ Au. íku{Lke Mkkhðkh yLku «Mkqrík Mºkehkuøk rLk»ýkík zkìõxh ÃkkMku yLku nkìÂMÃkx÷{kt
fhkððe òuEyu.
10.11÷kuneLkk ykh.yu[.Lkuøkuxeð økúwÃkðk¤e Mkøk¼ko {kíkk (Rh. Negative Mother)
10.11.0 nuíkw

yk yuf{ þe¾ðkÚke ík{u
 Lkuøkuxeð økúwÃkLkk ÷kuneðk¤e {kíkkLke Mkøk¼koðMÚkkLkk òu¾{ rðþu òýfkhe {u¤ðþku
 ykðk fuMk{kt þwt Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au íku Mk{sþku
10.11.1 ykh.yu[.Lkuøkuxeð ÷kuneLkk økúwÃkðk¤e {kíkkLke Mkøk¼koðMÚkk

Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt ÷kuneLkwt økúwÃk y÷øk-y÷øk nkuÞ Au yLku íku yk¾e rstËøke yuLkwt yu s hnu Au.
÷kuneLkk {wÏÞ økúwÃkku{kt yuf yu, çke, yku «fkh Au su{kt ÔÞÂõíkLkwt ÷kune ‘yu’, ‘çke’, ‘yuçke’ yÚkðk
‘yku’ økúwÃkLkwt nkuE þfu Au. yk [khuÞ økúwÃk{kt ykh.yu[ ík¥ðku «{kýu íku ykh.yu[.ÃkkurÍxeð yÚkðk
ykh.yu. ík¥ðLkwt Lk nkuðwt.

ßÞkhu {kíkkLkwt økúwÃk ykh.yu[.Lkuøkuxeð nkuÞ yLku rÃkíkkLkwt økúwÃk ykh.yu[.ÃkkurÍxeð nkuÞ
yLku øk¼o{kLkk çkk¤fLkwt økúwÃk rÃkíkk suðwt yux÷u fu ykh.yu[. ÃkkurÍxeð nkuÞ íkku ykðk rfMMkk{kt
çkk¤fLku yMkh ÚkE þfu Au. Ãknu÷e Mkwðkðz{kt çkk¤fLku fkuE òu¾{ Úkíkwt LkÚke Ãký íku Mkwðkðz ð¾íku
çkk¤fLkk ÷kuneLkk hõíkfýku su {kíkkLkk þheh{kt «ðu~Þk nkuÞ Au íku {kíkkLkk þheh{kt yuðkt ík¥ðku
ÃkuËk fhu Au su çkeS Mkøk¼koðMÚkk{kt øk¼oMÚk rþþwLkk þheh{kt sE þfu Au. yk ÃkAeLke sux÷e
Mkwðkðz{kt ykh.yu[.ÃkkurÍxeð çkk¤f nkuÞ íku çkÄkLku ykðe yMkh ÚkkÞ Au.

çkeS yuf {n¥ðLke çkkçkík yu Au fuLkuøkuxeð ÷kuneðk¤e ÔÞÂõíkyku Mk{ks{kt {kºk Ãkkt[ xfk
s nkuðkÚke ykðe {kíkkLku Mkøk¼koðMÚkk{kt fkuE fkhýMkh ÷kuneLke sYh Ãkzu íkku íku {u¤ððwt {w~fu÷
çkLku Au.

10.11.2 ykðe Mkøk¼koðMÚkkLke Mkt¼k¤-Mkkhðkh
Ëhuf {kíkkLkw t Mkøk¼koðMÚkk{kt ÷kuneLkk økú wÃkLkw t Ãkheûký fhðk{kt ykðu Au. òu íku

ykh.yu[.Lkuøkuxeð nkuÞ íkku íkuLkk ÃkríkLkk økúwÃkLke íkÃkkMk fhðe òuEyu. òu Ãkrík ÃkkurÍxeð nkuÞ íkku
{kíkkLkkt ÷kuneLke çkeS íkÃkkMk fhe yuLxeçkkuze ík¥ðku ÃkuËk ÚkÞk Au fu Lkrn íku òýðwt òuEyu. òu
ykðk ík¥ðku ÃkuËk ÚkE økÞk nkuÞ íkku íkuLkwt «{ký òýðwt òuEyu. òu yuLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ íkku
çkk¤fLku yMkh ÚkE þfu Au fu Lkrn íku MkkuLkkuøkúkVeÚke yLku ÃkkýeLke íkÃkkMkÚke ¾çkh Ãkzu Au.

òu çkk¤fLku ðÄkhu yMkh ÚkE nkuÞ yLku çknw fk[wt nkuÞ íkku íkuLku øk¼koþÞ{kt s ÷kune ykÃkðk{kt
ykðu Au. Ãkhtíkw òu íku 32 yXðkrzÞkÚke ðÄw nkuÞ íkku íkuLke Mkwðkðz fhkðe ËE Lkðòík rþþw rLk»ýkík
ÃkkMku rLkykuLkux÷ ELxuMkeð fuh ÞwrLkx{kt Ëk¾÷ fhe ÷kune [Zkððk{kt ykðu Au.
10.11.3 Mkkhktþ

ykh.yu[.Lkuøkuxeð ÷kuneLkk økúwÃkðk¤e {kíkkLke Mkøk¼koðMÚkk òu¾{e økýkÞ Au. fkhý fu òu
{kíkkLku fkuE fkhýMkh ÷kuneLke sYh Ãkzu íkku íku økúwÃk Mk{ks{kt çknw ykuAe ÔÞÂõíkyku{kt òuðk {¤u
Au.

òu {kíkkyu Ãknu÷e Mkwðkðz ÃkAe yuLxe-ze #suõþLk ÷eÄwt Lk nkuÞ yLku çkk¤fLkwt økúwÃk ykh.yu[.
ÃkkurÍxeð nkuÞ íkku íku {kíkkLkk ÷kune{kt yMkh fhu Au suLkkÚke çkeS fu íku ÃkAeLke Mkwðkðz{kt øk¼koðMÚkk{kt
s rþþwLkk ÷kuneLkwt Ãkkýe ÚkE òÞ Au. õÞkhuf çkk¤f øk¼koþÞ{kt s {]íÞw Ãkk{u Au.
10.12 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. fMkwðkðz yux÷u þwt ? Mk{òðku
..........................................................................
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«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) òuzfk çkk¤fkuðk¤e Mkøk¼koðMÚkkLkwt rLkËkLk yLku òu¾{ku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(2) ykh.yu[.Lkuøkuxeð ÷kuneLkk økúwÃkðk¤e {kíkkLke Mkøk¼koðMÚkk òu¾{e fu{ fnuðkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

(3) yÄqhk {rnLku Úkíke MkwðkðzLkwt rLkËkLk íkÚkk yxfkððkLkk WÃkkÞku.
..........................................................................
..........................................................................

(4) yku¤Lkk çkøkkz hkuøkLkk ÷ûkýku yLku r[öku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(5) {u÷e Awxe ÃkzðkLkwt fkhý yLku «fkhku sýkðku.
..........................................................................
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Mkøk¼koðMÚkkLke yLÞ {ktËøke
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11.7 {÷uheÞk

11.7.0 nuíkw
11.7.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s
11.7.2 {u÷urhÞk hkuøkLke Mk{s
11.7.3 {u÷urhÞkLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh yMkh
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11.7.5 rLkËkLk, Mkkhðkh
11.7.6 Mkkhktþ

11.8 f{¤ku

11.8.0 nuíkw
11.8.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s
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11.9 ík{khe «økrík [fkMkku

11.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíke {ktËøke yLku íkuLke øk¼oMÚk þeþw yLku Mkøk¼ko Ãkh Úkíke ykzyMkh.

11.1 «MíkkðLkk
yk rð¼køk{kt ík{u Mkøk¼koðMÚkkLke yLÞ {ktËøkeyku suðe fu ç÷z«uþhLkku hkuøk, zkÞkrçkxeMk,

ÓËÞ hkuøk, ÃkuþkçkíktºkLkku [uÃk, ûkÞ (xe.çke) hkuøk, {u÷urhÞk íkÚkk zkÞkrçkxeMk rðþu þe¾ðþku.
yk rð¼køkLkk ytíku ík{u Lke[uLke çkkçkíkku fhe þfþku.
 ykðk hkuøkkuLke «kÚkr{f Mk{s fu¤ðþku.
 ykðk hkuøkkuLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh yLku Mkøk¼koðMÚkkLke ykðk hkuøkku WÃkh þwt yMkh ÚkkÞ íku

òýe þfþku.
 ykðe  {ktËøke ðk¤e çknuLkkuLkwt «kÚkr{f rLkËkLk fhe þfþku.
 ykðk ËËeoykuLku ÞkuøÞ søÞkyu Mkkhðkh {kxu sÕËeÚke Mk÷kn ykeÃkLku {kuf÷e ykÃke þõþku.

Mkøk¼koðMÚkk fwËhíke «sLkLkLkku s yuf ¼køk nkuE {kuxk ¼køku íku{kt fkuE íkf÷eV Úkíke LkÚke.
Ãký fux÷ef çknuLkkuLku ç÷z«uþh íkÚkk {urzf÷ yLÞ hkuøkku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk nkuE þfu Au. ¾kMk
fheLku ç÷z«uþhLkku hkuøk {kíkkLkk yfwËhíke {]íÞwLkwt yuf {kuxwt fkhý Au. yk WÃkhktík yk çkÄe {ktËøkeyku
{kíkk yLku çkk¤fLke íkrçkÞíkLku nkrLkfkhf Lkeðze þfu Au. íkuÚke òu ykðk fuMk{kt Mk{ÞMkh rLkËkLk
ÚkE òÞ yLku ykðe Mkøk¼ko çknuLkkuLku íkkífkr÷f rLk»ýkík zkìõxhkuLke Mkuðk yLku Mkkhðkh {¤e þfu
íkku {kuxk ¼køkLkkt òu¾{ku rLkðkhe þfkÞ Au. yk rð¼køk þe¾ðkÚke ík{u yk çkÄwt ¿kkLk {u¤ðe
þfþku.
11.2 ç÷z«uþh íkÚkk ¾U[Lkku hkuøk (PIH)
11.2.0 nuíkw
 ç÷z«uþh íkÚkk ¾U[Lkk hkuøk rðþu òýfkhe {u¤ððe.
 ç÷z«uþh íkÚkk ¾U[Lkk hkuøkLkk òu¾{kuLke økt¼ehíkk Mk{sðe.
 ykðku hkuøk çknuLkkuLku sýkÞ íkku íkkífkr÷f þwt Ãkøk÷kt ÷uðk íku òýðwt.
11.2.1 ÔÞkÏÞk

ç÷z«uþh ðÄe sðkLkku íkÚkk ¾U[ ykððkLkku hkuøk Mkøk¼koðMÚkk{kt s òuðk {¤u Au. yk hkuøk
Ãkkt[Úke ÃktËh xfk çknuLkkuLku òuðk {¤u Au. yk hkuøk ¾kMk fheLku Ãknu÷e Mkwðkðz{kt ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk
hkuøkLkwt {n¥ðLkwt ÃkkMkwt yu Au fu yk hkuøk suðe Mkwðkðz ÚkE òÞ fu íkhík {xe sE þfu Au. òu ç÷z«uþh
¾qçk ðÄe òÞ íkku çknuLkLku ¾U[ Ãký ykðe þfu Au. ykðk rfMMkkyku{kt {kíkk íkÚkk çkk¤fLkwt {]íÞw Ãký
ÚkE þfu Au.
2) yk hkuøkLkwt rLkËkLk yLku Mkkhðkh fE heíku fhkÞ Au?
11.2.2 hkuøk rðþu òýfkhe

nS MkwÄe yk hkuøkLkwt [ku¬Mk fkhý òýðk {éÞwt LkÚke. yux÷wt [ku¬Mk Au fu yk hkuøk
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Mkøk¼koðMÚkk{kt s ÚkkÞ Au yLku Mkwðkðz ÃkAe íkhík {xe òÞ Au. yk hkuøk ¾kMk fheLku Ãknu÷e
Mkwðkðz{kt yLku Mkøk¼koðMÚkkLkk Mkkík{kt {rnLkk ÃkAe ÚkkÞ Au.
ç÷z«uþh ðÄðkLke MkkÚku yk hkuøkLke yLÞ çku rLkþkLke (1) Ãkuþkçk{kt «kuxeLk (ykÕçÞw{eLk)Lkwt sðwt
(2) Ãkøku Mkkusk ykððk yÚkðk yk¾k þhehu Mkkuò ykððk.
 ç÷z«uþh : Mkøk¼koðMÚkk{kt 20 yXðkrzÞk ÃkAe ßÞkhu fkuEÃký çknuLkLkwt ç÷z«uþh 140/

90Úke ðÄkhu ykðu yLku íkuðwt çku ð¾ík A f÷kfLkk ytíkhu {kÃkðkÚke çkLku íkku yk hkuøk ÷køkw
Ãkzâku íku{ fne þfkÞ. òu «uþh 140/90Úke ðÄw Ãkhtíkw 160/110Úke yku[wt nkuÞ íkku n¤ðk
«fkhLkku hkuøk økýkÞ yLku òu «uþh 160/110Úke ðÄw ykðu íkku ¼khu hkuøk økýkÞ Au. ¾kMk
fheLku Lke[uLkwt {kÃk yux÷u fu zkÞkMxku÷ef «uþh ðÄkhu {n¥ðLkwt Au. su çknuLkkuLku ¼khu «fkhLkku
hkuøk ÚkkÞ íkuLku ¾U[ ykððkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au.

 Ãkuþkçk{kt «kuxeLkLkwt sðwt : Mkk{kLÞ heíku Ãkuþkçk{kt «kuxeLk LkneðíkT «{ký{kt òÞ Au. ykðk
hkuøk ðk¤e çknuLkkuLku n¤ðku hkuøk nkuÞ (Mild PIH) íkku 24 f÷kf{kt fw÷ 300 r{r÷økúk{Úke
ðÄkhu «kuxeLMk Ãkuþkçk{kt òÞ Au. yLku ¼khu hkuøk{kt (Severe PIH) íkuLkwt «{ký ðÄeLku Ãkkt[
økúk{Úke ðÄw ÚkE òÞ Au.

 Ãkøku Mkkuò ykððk : Mkøk¼koðMÚkk{kt Mkk{kLÞ heíku 30Úke 40 xfk çknuLkkuLku Ãkøku Mkkuò ykðu Au
íkuLkwt fkhý Ãkøk{ktÚke ÷kune ÓËÞ íkhV ÷E síke LkMkku WÃkh øk¼koþÞÚke Úkíkwt Ëçkký. ykðk
Mkkuò ykhk{ fhðkÚke Wíkhe òÞ Au yLku ¾kMk nkrLkfkhf LkÚke. Ãkhtíkw ç÷z«uþhLkk hkuøkðk¤k
Mkkuò ykhk{ fhðkÚke Qíkhíkk LkÚke yLku {kuZu, nkÚk WÃkh yLku yk¾k þhehu ykðe þfu Au.

¼khu hkuøk (Severe PIH «uþh 160/110)Lke çkeS rLkþkLkeyku
1) Ãkuþkçk ykuAku Úkðku.
2) Ãkux{kt WÃkh s{ýe çkksw r÷ðhLke søÞkyu Ëw¾kðku.
3) {kÚkw Ëw:¾ðwt, çkuu[Lke Úkðe
4) árüLke íkf÷eV - ykuAwt Ëu¾kðwt, çkççku Ëu¾kðwt.
5) ÷kuneLkk r÷ðh yLku rfzLke ({qºkÃkªz)Lku ÷økíkk rhÃkkuxo ¾hkçk ykððk.
yk hkuøk fkuLku ðÄkhu ÚkkÞ ?

ykøk¤ sýkÔÞwt íku{ Ãknu÷e Mkwðkðz{kt yk hkuøk ðÄw ÚkkÞ Au. çknw LkkLke ô{hu fu çknw {kuxe
ô{hu øk¼o hnu íkuðkt çknuLkkuLku ðÄkhu ÚkkÞ Au. su{Lku ðkhMkkøkík nkuÞ yux÷u fu fwxwtçk{kt çknuLk, {kíkk
ðøkuhuLku íku{Lke Mkøk¼koðMÚkk{kt ykðku hkuøk ÚkÞk nkuÞ íkuðk fwwtxwtçkesLkku çknuLkkuLku ðÄw ÚkkÞ Au. WÃkh
su{Lku çkeò hkuøkku suðk fu zkÞkrçkxeMk, rfzLkeLkk hkuøkku, òuzfk çkk¤f yÚkðk {u÷eLkku ÿkûkLke
fýeLkku hkuøk ÚkÞku nkuÞ íkuðe çknuLkkuLku yk hkuøk ðÄw ÚkkÞ Au.
yk hkuøk{kt ËËeoLku þwt íkf÷eV ÚkkÞ?

½ýe ðkh ykðk hkuøkðk¤e çknuLkkuLku fkuE íkf÷eV nkuíke LkÚke íkuÚke s çkÄe Mkøk¼koçknuLkkuLke
rLkÞr{ík íkÃkkMk yLku ç÷z«uþh {kÃkðwt ¾qçk sYhe Au. fux÷ef çknuLkkuLku, {kÚkkLkku Ëw¾kðku, yf¤k{ý,
çku[uLke, ÃkøkLkk ¾qçk Mkkuò, árüLke íkf÷eVku Ãkuþkçk ¾qçk ykuAku ÚkE òÞ fu ïkMkLke íkf÷eV ÚkE
þfu Au.
ykðk ËËeoLke íkÃkkMk{kt þwt ¾çkh Ãkzu ?
 ç÷z«uþh 140/90Úke ðÄkhu çku ð¾ík ykðu
 ÃkøkLkk Mkkuò su ykhk{ fhðkÚke Qíkhu Lkrn
 ðsLk xqtfk øk¤k{kt yufË{ ðÄe òÞ yux÷u fu yXðkrzÞk{kt çku ÃkkWLz yÚkðk {rnLkk{kt A

ÃkkWLzÚke ðÄw.
 ykt¾Lkk zkìõxh ÃkkMku íkÃkkMk fhkððkÚke ykt¾kuLku ÷kuneLke LkMkku Mktfku[kÞu÷e sýkÞ.
 õÞkhuf Ãkux Vq÷e òÞ, Ãkux{kt Ãkkýe ¼hkÞ.
11.2.3 hkuøkLke {kíkk íkÚkk çkk¤f WÃkh yMkh
1) {kíkkLkkt òu¾{ku

 ¾U[ ykðe òÞ suLku Eclampsia fnuðkÞ Au.
 {u÷e Aqxe Ãkze òÞ yLku Mkwðkðz Ãknu÷k {krMkf [k÷w ÚkE òÞ (Accidental

hemomhage)
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 {qºk®Ãkz (rfzLke)Lku LkwfMkkLk ÃknkU[u. rfzLke VuE÷ ÚkE òÞ.
 r÷ðhLku LkwfMkkLk ÚkkÞ (HELLP Syndrome)
 ytÄkÃkku ykðu
 ÷kune Lk øktXkðkLkku hkuøk ÷køkw Ãkzu (ze.ykE.Mke)
 Mkwðkðz ÃkAeLkku hõíkMºkkð ¾qçk ðÄe òÞ (Ãke.Ãke.yu[.)
 ÓËÞ yLku VuVMkktLku økt¼eh yMkhku ÚkkÞ.

2 çkk¤fLku Úkíkkt òu¾{ku
 çkk¤fLkku rðfkMk ykuAku ÚkkÞ.
 çkk¤fLkwt øk¼koþÞLke ytËh {]íÞw ÚkE òÞ.
 ðnu÷e MkwðkðzÚke fk[wt çkk¤f ykðu.

11.2.4 hkuøkLke Mkkhðkh
yk hkuøk yxfkððkLke fkuE yfMkeh Ëðk nsw þkuÄkE LkÚke. íkuÚke íkuLkkÚke Úkíkkt òu¾{ku

rLkðkhðk ykðk hkuøkLkwt ðnu÷wt rLkËkLk yLku Mºkehkuøk rLk»ýktík zkìõxhLke Mk÷kn {wsçkLke Mkkhðkh
¾qçk sYhe çkLku Au.
Mkøk¼koðMÚkk{kt Lke[uLke Mkkhðkh sYhe çkLku Au.

 MktÃkqýo ykhk{
 çkeS Mkøk¼ko çknuLkku fhíkkt Mºke hkuøk rLk»ýkíkLke ðÄw {w÷kfkík yLku íku{Lke Mk÷kn

{wsçk Mkkhðkh
 Mk{íkwr÷ík yknkh su{kt «kuxeLMk ðÄw yLku {eXwt ykuAwt
 rLkÞr{ík ç÷z«uþh yLku Ãkuþkçk{kt «kuxeLMkLke íkÃkkMk
 rLkÞr{ík ç÷z«uþh ½xkzðkLke Ëðk su zkìõxhu ykÃke nkuÞ íku ÷uðe
 çkk¤fLkk rðfkMk {kxu zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk MkkuLkkuøkúkVe yLku yLÞ íkÃkkMk fhkððe
 sYhe nkuÞ íkku nkìrMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkELku Mkkhðkh ÷uðe.
yk hkuøk {xkzðkLkku yfMkeh WÃkkÞ Mkwðkðz Au. yux÷u fu Mkwðkðz ÚkðkÚke yk hkuøk sÕËeÚke

{xe òÞ Au. su çknuLkkuLku 9{ku {rnLkku [k÷w ÚkE økÞku nkuÞ yLku «uþh fkçkq{kt ykðíkwt Lk nkuÞ íku{Lku
íkhík ËðkÚke MkwðkðzLkwt ËËo [k÷w fhe Ëuðk{kt ykðu Au. ßÞkhu 7{kt yLku 8{k {rnLkk{kt òu {kíkkLkwt
òu¾{ ðÄíkwt Lk nkuÞ íkku {kíkkLke ÄrLkc íkÃkkMk yLku Mkkhðkh [k÷w hk¾e Úkkuzk rËðMk Mkøk¼koðMÚkk
÷tçkkðe þfkÞ Au. suÚke çkk¤f çknw fk[wt Lk sL{u (Premature baby)
{kíkkLku ¾U[ ykðe òÞ íkku þwt fhðwt ?

 {kuZk{kt íkhík [{[e fu yuðwt fkuE MkkÄLk {qtfðwt suÚke ¾U[ ËhBÞkLk Ëktík f[f[kðkÚke
S¼ f[zkE Lk òÞ.

 {kuZk{ktÚke Veý MkkV fhðwt.
 þõÞ nkuÞ íkku íkhík ykurfMksLk ykÃkðku.
 ËËeoLku ¾U[ ËhBÞkLk ftE ðkøke Lk òÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt.
 ËËeoLku íkkífkr÷f LkSfLke nkìÂMÃkx÷{kt fu Mºkehkuøk rLk»ýkík ÃkkMku {kuf÷ðkLke ÔÞðMÚkk

fhðe.
11.2.5 Mkkhktþ

 ç÷z«uþhLkku hkuøk Mkøk¼koðMÚkk{kt 5Úke 15 xfk çknuLkkuLku ÚkkÞ Au.
 hkuøk ðÄe sðkÚke {kíkkLku fu çkk¤fLku økt¼eh òu¾{ ÚkE þfu Au. ¾U[ yLku yLÞ

òu¾{ku{kt {kíkk íkÚkk çkk¤fLkwt {]íÞw Ãký ÚkE þfu Au.
 ç÷z«uþh + Ãkuþkçk{kt «kuxeLMk + Mkkuò yk hkuøkLke {wÏÞ rLkþkLkeyku Au.
 Mkwðkðz yk hkuøkLkku yfMkeh E÷ks Au.
 Mk{ÞMkhLke Mkkhðkh yLku MkwðkðzÚke ¾U[ yxfkðe þfkÞ Au.

11.3 {Äw«{un (zkÞkrçkxeMk)Lkku hkuøk
11.3.0 nuíkw
 {Äw«{un (zkÞkrçkxeMk)Lkk hkuøk rðþu òýfkhe {u¤ððe.
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 yk hkuøk Mkøk¼koðMÚkk{kt çkk¤f yLku {kíkk WÃkh þwt yMkh fhu Au íku Mk{sðwt.
 òu çknuLkLku yk hkuøk sýkÞ íkku þwt Ãkøk÷kt ÷uðkt íku òýðwt.
11.3.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s

{Äw«{un yux÷u fu zkÞkrçkxeMkLkku hkuøk Mk{ks{kt òýeíkku Au. íku ÃkqÁt»kku íku{ s MºkeykuLku 35
ð»koÚke ðÄkhu ô{h nkuÞ íÞkhu {kuxu ¼køku ÚkkÞ Au. õÞkhuf íku çkk¤ÃkýÚke s òuðk {¤u Au.

yk hkuøk{kt ÷kune{kt ¾ktz (ø÷wfkuÍ)Lkwt «{ký ðÄe òÞ Au. su Mkk{kLÞ heíku 80Úke 120
r{r÷økúk{ Ëh 100 r{r÷r÷xh ÷kune{kt nkuÞ Au. ykÃkýk þheh{kt Ãkux{ktLkkLkk yktíkhzkLke þYykíkLkk
¼køk yux÷u fu rzÞkuzeLk{Lkk ð¤ktfðk¤k ¼køk{kt ðå[u ÃkuLkr¢ÞkMk Lkk{Lke økútrÚk ykðu÷e Au. su
ELMÞw÷eLk Lkk{Lkku ytík:Mºkkð ÃkuËk fhu Au. yk ELMÞw÷eLk íkuLke swËe swËe yMkhkuÚke ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt
«{ký çkhkuçkh ò¤ðe hk¾u Au.

Ãkhtíkw òu yk ELMÞw÷eLk Ãkqhíkk «{ký{kt WíÃkLLk Lk ÚkkÞ yÚkðk íkku fkuE fkhýkuÚke íku yMkh
Lk fhe þfu íkku ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ðÄe òÞ Au yLku yk hkuøkLku zkÞkrçkxeMk fnuðkÞ Au. ykðk
ËËeoLku ¾qçk íkhMk ÷køku, ¾qçk ¼q¾ ÷køku yLku ðkhtðkh Ãkuþkçk sðwt Ãkzu Au. ÷ktçkk Mk{ÞÚke su
ÔÞÂõíkLku zkÞkrçkxeMkLkku hkuøk nkuÞ íkuLku ÓËÞ, {qºk®Ãkz, ÷kuneLke LkMkku yLku ykt¾Lke LkMkku WÃkh
yMkh ÚkE þfu Au. WÃkhktík ykðe ÔÞÂõíkLku þheh{kt fkuEÃký stíkwykuLkku [uÃk s÷Ëe ÷køke þfu Au.
ykðk ËËeoyu íkuLkk ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ò¤ðe hk¾ðk {kxu økku¤eyku yÚkðk ELMÞw÷eLkLkkt
ELsuõþLkku hkus ÷uðkt sYhe çkLku Au.

Mkøk¼koðMÚkk{kt çkk¤fLke çkksw{kt hnu÷e yku¤{ktÚke su ytík:Mºkkðku Mkk{kLÞ heíku WíÃkLLk
ÚkkÞ Au íku çkÄk ELMÞw÷eLkÚke rðÃkheík yMkh fhu Au íkuÚke {kíkkLku ðÄkhu ELMÞw÷eLkLke sYh Ãkzu Au.
Mkk{kLÞ heíku íkuLkwt ÃkuLkr¢ÞkMk yk fkÞo fhe þfu Au Ãký su çknuLkLku Ãknu÷uÚke s zkÞkrçkxeMk nkuÞ
yÚkðk ðkhMkk{kt zkÞkrçkxeMk nkuÞ íku{Lke ÃkuLkr¢ÞkMk økútrÚk ðÄkhu ELMÞw÷eLk çkLkkððkLkwt fk{ fhe
þfíke LkÚke yLku ykðe çknuLkkuLku zkÞkrçkxeMk MkkÚkuLke Mkøk¼koðMÚkk hnu Au. yk hkuøk yufÚke [kh
xfk çknuLkkuLku ÚkkÞ Au.
11.3.2 zkÞkrçkxeMkLke Mkøk¼ko {kíkk Ãkh Úkíke yMkhku
11.3.2.1 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíke yMkhku
1) fMkwðkðz : òu Ãknu÷uÚke s {kíkkLku zkÞkrçkxeMk nkuÞ yLku íku fkçkq{kt Lk hnuíkku nkuÞ íkku ykðe

çknuLkkuLku fMkwðkðz ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au.
2) ç÷z«uþhLkku hkuøk : ykðe {kíkkykuLku ykøk¤Lkk {wÆk{kt sýkÔÞwt íku {wsçk ç÷z«uþh ðÄe

sðkLkku hkuøk ÷køkw Ãkze þfu Au. su 10Úke 25 xfk çknuLkkuLku ÚkkÞ Au.
3) øk¼koþÞ{kt Ãkkýe ðÄe sðwt : (Polyhydramnios) Mkøk¼koðMÚkk{kt øk¼koþÞLke ytËh çkk¤f

Ãkkýe{kt nkuÞ Au. íkuLkwt AuÕ÷k {rnLkkyku{kt «{ký Mkk{kLÞ heíku 800 Úke 1200 r{r÷r÷xh
sux÷wt nkuÞ Au. òu yk «{ký 2000 r{r÷r÷xhÚke ðÄw òÞ íkku íkuLku Ãkku÷enkÞzÙk-yuBLkeykuMk
fnuðkÞ Au. su zkÞkrçkxeMkðk¤e çknuLkkuLku 15Úke 50 xfk rfMMkkyku{kt òuðk {¤u Au. ykðk
rfMMkkyku{kt {kíkkLku ÓËÞ yLku VuVMkkt WÃkh íkÚkk ÃkøkLke LkMkku WÃkh Ëçkký ykðu Au yLku
íku{Lku nk÷ðk [k÷ðk{kt yLku hkusçkhkusLkwt fk{ fhðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au.

«Mkqrík ËhBÞkLk yLku íku çkkË Úkíke yMkhku :
1) çkk¤fLkwt ðsLk ðÄkhu nkuðkÚke «Mkqrík ÷ktçke [k÷u yLku íkf÷eVðk¤e çkLke þfu.
2) çkk¤f {kuxwt nkuðkÚke yÚkðk yLÞ fkhýkuÚke rMkÍurhÞLk (Ãkux [eheLku çkk¤f ÷uðwt) ykìÃkhuþLk

fhðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au.
3) Mkwðkðz ÃkAeLkk hõíkMºkkðLkwt «{ký ðÄe þfu Au. (Ãke.Ãke.yu[) suLkwt fkhý øk¼koþÞLkwt

Ãkqhíkwt Lk Mktfku[kðwt íku {wÏÞ Au íkÚkk {kuxk çkk¤fLkk sL{Lkk ÷eÄu ÞkurLk{køko{kt [ehk Ãkze sE
þfu íku nkuE þfu Au.

4) zkÞkrçkxeMkLku ÷eÄu MkwðkðzLkku [uÃk ÷køkðkLke þõÞíkk hnu Au.
5) Äkðý çkhkuçkh Lk ykðu.
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11.3.2.2 zkÞkrçkxeMkLke øk¼oMÚk çkk¤f WÃkh yMkhku
f) øk¼o{kt nkuÞ íÞkhu

1) òu zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt Lk hnuíkku nkuÞ íkku ykX{kt fu Lkð{kt {rnLkk{kt çkk¤f øk¼o{kt s
{he sE þfu Au.

2) ¾kuz¾ktÃký : su {kíkkLku Ãknu÷uÚke zkÞkrçkxeMk nkuÞ yLku fkçkq{kt Lk hnuíkku nkuÞ yLku
çkk¤f hne òÞ íkku íkuLku ¾kuz¾ktÃkýðk¤wt çkk¤f ykððkLke þõÞíkk 7Úke 12 xfk sux÷e
hnu Au.

3) çkk¤f ðÄkhu Ãkzíkwt íktËwhMík yuxu÷ fu ðsLk 4 rf÷kuÚke ðÄw ykððkLke þõÞíkk hnu Au.
¾) sL{ çkkË Lkðòík rþþwLku Úkíke íkf÷eVku :

su {kíkkLku zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkuLkk çkk¤fLku sLBÞk ÃkAe ½ýe íkf÷eVku ÚkE þfu Au. íku{kt
ïkMkLke økt¼eh íkf÷eV, çkk¤fLkk ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ½xe sðwt, çkk¤f Xtze Ãkze sðwt,
÷kune{kt furÕþÞ{ ½xe sðwt, f{¤kLke yMkh Úkðe ðøkuhu.
11.3.3 Mkøk¼koðMÚkkLke zkÞkrçkxeMk WÃkh Úkíke yMkhku

òu çknuLkLku Ãknu÷uÚke s zkÞkrçkxeMk nkuÞ yLku øk¼o hnu íkku Mkøk¼koðMÚkkLku ÷eÄu íkuLku ðÄkhu
ELMÞw÷eLk ÷uðkLke sYh Ãkzu Au. zkÞkrçkxeMk WÃkh fkçkq {u¤ððku {w~fu÷ çkLku Au. Mkøk¼koðMÚkk{kt
zkÞkrçkxeMk fku{k{kt sðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au.
11.3.4 zkÞkrçkxeMkðk¤k ËËeoLke Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh

yk yuf òu¾{e øk¼koðMÚkkLkku (High risk Pregnancy)Lkku «fkh çkLku Au. íku{kt Lke[u
«{kýu Ãkøk÷kt ÷uðkt òuEyu.
 ykðe çknuLkLku Mºkehkuøk rLk»ýkík yLku zkÞkrçkxeMkLkk rLk»ýkík rVrÍrþÞLk ÃkkMku Mkkhðkh

fhkððe sYhe Au.
 Mkøk¼koðMÚkk{kt zkÞkrçkxeMkLke økku¤eyku çkk¤fLku LkwfMkkLk fhe þfu Au, íkuÚke íku çktÄ fhe

ELMÞw÷eLkLkkt ELsuõþLk [k÷w fhðkt òuEyu.
 yknkh rLk»ýkíkkuLke Mk÷kn {wsçkLkku ¾kuhkf ykÃkðku sYhe Au su{kt [hçke ykuAe yLku

«kuxeLMk íkÚkk fkçkkuonkÞzÙuxMk (fkçkkuorËík ÃkËkÚko) ðÄkhu nkuðk sYhe Au.
 ÷kune{kt ø÷wfkuÍLke {kºkkLkwt rLkÞr{ík Ãkheûký sYhe Au, su ¼qÏÞk Ãkuxu yLku sBÞk ÃkAe 2

f÷kfu fhðk{kt ykðu Au.
 øk¼o{kt hnu÷ çkk¤fLke MkkuLkkuøkúkVe yLku çkeS ÃkØríkÚke rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkððe sYhe Au.
 òu zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt nkuÞ íkku Mkwðkðz Ãkqhk {rnLku fhkðe þfkÞ Au. Ãký òu íku fkçkq{kt Lk

hnuíkku nkuÞ íkku ðnu÷e MkwðkðzLke sYh hnu Au.
 Mkwðkðz ð¾íku ELMÞw÷eLk ø÷wfkuÍLkk çkkx÷k{kt ykÃkðk{kt ykðu Au. Mkwðkðz ÃkAe ELMÞw÷eLkLke

sYrhÞkík ¾qçk ykuAe ÚkE òÞ Au.
11.3.5 Mkkhktþ
 Mkøk¼koðMÚkk{kt {kíkkLku zkÞkrçkxeMk ÚkðkLke yLku òu íku Ãknu÷uÚke zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkku íku ðÄe

sðkLke þõÞíkk hnu Au.
 su çknuLkkuLku ðkhMkk{kt zkÞkrçkxeMk nkuÞ íku{Lku Mkøk¼koðMÚkk{kt y[qfÃkýu zkÞkrçkxeMk {kxu

Ãkheûký fhkððwt sYhe Au.
 su çknuLkLku zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkku íkuLku øk¼oÄkhý fhíkkt Ãknu÷k zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt fhe ÷uðku

sYhe Au Lkrn íkku çkk¤fLku ¾kuz ÚkE þfu Au.
 Mkøk¼koðMÚkk{kt zkÞkrçkxeMk ELMÞw÷eLkLkk ELsuõþLkÚke fkçkq{kt h¾kÞ Au. økku¤eyku çkk¤fLku

LkwfMkkLk fíkko Au.
 Mkwðkðz ÚkE òÞ yux÷u zkÞkrçkxeMk ½xe òÞ Au yÚkðk íkku Mkkð {xe òÞ Au.
11.4 Mkøk¼koðMÚkk yLku ÓËÞLkk hkuøkku
11.4.0 nuíkw
 ÓËÞhkuøk rðþu Mkk{kLÞ òýfkhe {u¤ððe.
 ÓËÞhkuøk MkkÚkuLke Mkøk¼koðMÚkkLkkt òu¾{ku òýðkt yLku Mk{sðkt.



72

 ykðk hkuøkðk¤e Mkøk¼ko çknuLkkuLke ÞkuøÞ íkÃkkMk yLku MkkhðkhLke Mk{s ykÃkðe.
11.4.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s

ÓËÞhkuøk MkkÚkuLke Mkøk¼koðMÚkk yuf «fkhLke òu¾{e Mkøk¼koðMÚkk Au (High risk preg-
nancy) Mkøk¼ko çknuLkkuLku swËe swËe òíkLkk ÓËÞLkk hkuøkku nkuE þfu Au, su{kt Y{uxef (hÞw{urxf)
ðkÕÔÞw÷h hkuøkku (Rhcmatic heart disease), sL{òík ÓËÞLkk hkuøkku, ç÷z«uþhLku ÷eÄu ÓËÞLkku
hkuøk, ÷kune ykuAwt {¤ðkLku ÷eÄu ÓËÞLkku hkuøk (Ishaemic heart disease) yLku yLÞ hkuøkku Au.
ykÃkýk Ëuþ{kt Y{uxef ðkÕÔÞw÷h ÓËÞ hkuøk {wÏÞ Au, su{kt LkkLkÃký{kt øk¤kLkku MxÙuÃxkufkufkE Lkk{Lkk
çkuõxurhÞkLku ÷eÄu Úkíkku hkuøk fkhý¼qík Au. ykðk hkuøkku{kt {kuxu ¼køku rîË÷ ðkÕð WÃkh yMkh òuðk
{¤u Au yLku íkuLkwt Mktfku[Lk yux÷u fu {kExÙ÷ MxeLkkuMkeMk (MST) MkkiÚke ðÄkhu Úkíkku hkuøk Au, su{kt
rîË÷ ðkÕðLkk Mktfku[kE sðkÚke ÓËÞLkk zkçkk fýof{ktÚke zkçkk ûkuÃkf{kt ÷kune Ãkqhíkwt síkwt LkÚke, suÚke
Ãknu÷kt VuVMkkt WÃkh yLku ÃkAe ÓËÞLkk s{ýk ¼køk WÃkh yMkh ÚkkÞ Au.
11.4.2 Mkøk¼koðMÚkk{kt ÓËÞ yLku ÁrÄhkr¼Mkhý íktºk{kt Úkíkkt VuhVkhku :

Mkøk¼koðMÚkk{kt Ëhuf {kíkkLku Lke[u {wsçkLkk VuhVkhku ÚkkÞ Au.
 ÓËÞ Úkkuzwt Ãknku¤wt ÚkkÞ Au.
 LkkzeLkku Ëh 8Úke 12 Ëh r{rLkxu ðÄu Au.
 ç÷z«uþh ¾kMk fheLku Lke[uLkwt «uþh Úkkuzwt Äxu Au.
 þheh{kt fw÷ ÷kuneLkwt «{ký 30Úke 40 xfk ðÄu Au.
 ÓËÞ{ktÚke þheh{kt {kuf÷kíkk ÷kuneLkwt «{ký (Ëhuf Mktfku[Lk ËhBÞkLk) 40Úke 45 xfk sux÷wt

ðÄu Au. yk çkÄk VuhVkhku çkk¤fLke yku¤{kt Ãkqhíkwt ÷kune Vhu yLku çkk¤fLkku ÞkuøÞ rðfkMk
ÚkkÞ íku {kxu sYhe Au.

11.4.3 ÓËÞhkuøkLkkt ÷ûkýku yLku hkuøkLkwt ðøkeofhý :
ÓËÞhkuøk ÷ûkýku{kt ïkMk [ze sðku, Lk {xu íkuðe WÄhMk ykððe, WÄhMk{kt ÷kune Ãkzðwt,

Ãkøku yLku yk¾k þhehu Mkkuòu ykððk Akíke{kt Ëw:¾kðku Úkðku, [¬h ykððk, yþÂõík ÷køkðe
ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
ÓËÞhkuøk fux÷ku økt¼eh Au íku Lk¬e fhðk {kxu LÞwÞkufo þnuhLkk ÓËÞhkuøk rLk»ýkíkkuyu Mkq[ðu÷wt ðøkeofhý
WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au su Lke[u «{kýu Au.

økúuz íkf÷eVLkwt ðýoLk
1 Mkk{kLÞ hku®sËk fk{{kt fkuE íkf÷eV Lkrn.
2 Mkk{kLÞ fk{ fhðkÚke ïkMk [ze sðku.
3 hku®sËk fhíkk ykuAwt fk{ fhðk{kt Ãký ïkMk [ze sðku.
4 ykhk{Lke ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký ïkMk [Zðku.

11.4.4 ÓËÞhkuøkLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh yMkh :
ykðe çknuLkkuLku fk[e Mkwðkðz, ykuAk ðsLk yLku ykuAk rðfkMkðk¤wt çkk¤f sL{ðwt, íku{s

çkk¤fLkwt Ãkux{kt s {he sðwt íku íkf÷eVku ÚkE þfu Au.
su {kíkkLku sL{òík ÓËÞLkku hkuøk nkuÞ íkuLkk çkk¤fLku ÓËÞhkuøk sL{Úke ÚkðkLke þõÞíkk hnu

Au.
11.4.5 Mkøk¼koðMÚkkLke ÓËÞhkuøk WÃkh yMkh:

Mkøk¼koðMÚkk{kt ÓËÞ{kt íkÚkk ÁrÄhkr¼Mkhýíktºk{kt Úkíkkt VuhVkhkuLku ÷eÄu ÓËÞhkuøkðk¤e
çknuLkkuLku ºký {wÏÞ òu¾{ku hnu Au.
1) ÓËÞ VuE÷ ÚkE sðwt (Cardiac failure) yk þõÞíkk Mkøk¼koðMÚkkLkk 7{kt yLku 8{kt {rnLkk{kt

íkÚkk «Mkqrík ËhBÞkLk ½ýe hnu Au.
2) VuVMkk{kt Ãkkýe ¼hkE sðwt : òu íkuLkku íkkífkr÷f WÃkkÞ Lk fhðk{kt ykðu íkku íku Sð÷uý

Lkeðze þfu Au.
3) ÓËÞLkk ðkÕð{kt stíkwykuLkku [uÃk ÷køkðku (Subacute infective endocarditis)
11.4.6 ÓËÞhkuøkðk¤k ËËeoLke Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh

ÓËÞhkuøkðk¤e Mkwðkðz ¾qçk s òu¾{e yLku økt¼eh økýkÞ Au. yLku swËk swËk hkuøkku{kt
{kíkkLkk {]íÞwLkwt «{ký 1Úke 50 xfk MkwÄeLkwt hnu Au.
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 Mºkehkuøk rLk»ýkík yLku ÓËÞhkuøk rLk»ýkík ÃkkMku rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkððe.
 Mkøk¼koçknuLku Ãkqhíkku ykhk{ fhðku, Ãkkirüf ¾kuhkf yLku ykÞLkoLke økku¤eyku rLkÞr{ík ÷uðe.
 zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ hnuðwt. økúuz-3 yLku økúuz-4 hkuøkðk¤e çknuLkkuLku

½ýeðkh Mkøk¼koðMÚkkLkk Lkðu {rnLkk nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ hnuðwt sYhe çkLku Au.
 su hkuøkku{kt {]íÞwËh ðÄkhu nkuÞ íku{kt øk¼oÃkkíkLke Mk÷kn sYhe çkLku Au. ykðk hkuøkku{kt

ykEÍLk{uLsh MkeLzÙku{, {khVkLk MkeLzÙku{, «kÞ{he ÃkÕ{kuLkhe nkÞÃkhxuLþLk ðøkuhu Au.
 ykðk ËËeoykuLku {kuxu ¼køku fwËhíke Mkwðkðz Úkíke nkuÞ Au. íkuÚke rMkÍurhÞLk fhðkLke þõÞíkk

Lkrnðík Au.
 «Mkqrík ËhBÞkLk ÓËÞ VuE÷ sðkLke þõÞíkk hnu Au. íkuÚke çknuLkLku ykuAku ©{ Ãkzu íku heíku

Mkwðkðz fhkððe òuEyu yLku MkwðkðzLkk çkeò íkçk¬k{kt [erÃkÞkÚke (VkuhMkuÃMk) yÚkðk
{þeLkÚke (ðuõÞw{) Mkwðkðz fhkððe òuEyu.

 òu {kíkkLku sL{òík ÓËÞLkku hkuøk nkuÞ íkku çkk¤fLku íkuðku hkuøk Au fu Lkrn íkuLke sLBÞk ÃkAe
íkhík íkÃkkMk fhkððe sYhe Au.

 Mkwðkðz ÃkAeLkk rËðMkku{kt Ãký çknuLkLku Ãkqhíkku ykhk{ ykÃkðku òuEyu yLku çkÄe s Ëðkyku
rLkÞr{ík ykÃkðe òuEyu.

 ykðe çknuLkkuLku fwxwtçk rLkÞkusLk {kxu ¾kMk fheLku ykuAkt çkk¤fku {kxu Mk÷kn ykÃkðe òuEyu
yLku íkuLkk ½hðk¤kLku LkMkçktÄeLkwt ykìÃkhuþLk fhkððk Mk{òððwt òuEyu. fk{[÷kW øk¼orLkhkuÄf
ÃkØrík{kt ykðe çknuLkkuLku økku¤eyku íkÚkk yktfze Mk÷kn¼he LkÚke íkuÚke rLkhkuÄ ðkÃkhðkLkwt
Mk{òððwt òuEyu.

11.4.7 Mkkhktþ
 Mkøk¼koðMÚkk{kt ÓËÞhkuøk nkuðku íku yuf ¾qçk s òu¾{e Mkøk¼koðMÚkk Au.
 ÓËÞLkk y{wf hkuøkku{kt øk¼oÃkkík fhkðe ÷uðku Mk÷kn ¼Þkuo Au.
 ÓËÞhkuøk rLk»ýkíkLke Mk÷kn {wsçk nðu y{wf ðkÕðLkk hkuøkku{kt Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ðkÕðLkwt

ykìÃkhuþLk fhkðe þfkÞ Au.
 yLÞ {ktËøkeÚke rðÃkheík ÓËÞLkk hkuøk{kt «Mkqrík ÃkAe Ãký {kíkkLke ¾qçk s fk¤S ÷uðe

òuEyu.
11.5 ÃkuþkçkíktºkLkku [uÃk
11.5.0 nuíkw
 ÃkuþkçkíktºkLke MkkËe Mk{s fu¤ððe.
 Mkøk¼koðMÚkk{kt ÃkuþkçkçkíktºkLkk [uÃkLku ÷eÄu Úkíke íkf÷eVku Mk{sðe.
 ykðk hkuøkðk¤e çknuLkkuLku ÞkuøÞ MkkhðkhLke Mk{s ykÃkðe.
11.5.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s

ÃkuþkçkíktºkLkk yðÞðku{kt {kLkð þhehLke ytËh ðktMkk{kt WÃkhLkk ¼køk{kt çku {qºk®Ãkz (zkçkwt
yLku s{ýwt Kidney) çku {qºkðkrnLke (zkçke yLku s{ýe), ÃkuZwLkk ¼køk{kt {qºkkþÞ yLku {qºkLkr÷fkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkLLku {qºk®Ãkz{kt ÷kuneLkk þwØefhýLke «r¢Þk ÚkkÞ Au, yux÷u fu ÷kune{ktLkkt
nkrLkfkhf ík¥ðku {qºk MðYÃku, çkLLku {qºkðkrnLke îkhk {qºkkþÞ{kt ÃknkU[u Au yLku íÞktÚke {qºkLkr÷fk
îkhk Ãkuþkçk íkhefu íkuLku çknkh Vufðk{kt ykðu Au. Mðk¼krðf heíku yk Ãkuþkçk{kt Úkkuzk stíkwyku nkuÞ
s Au. ßÞkhu íkuLke MktÏÞk ¾qçk ðÄe òÞ íÞkhu ÃkuþkçkíktºkLkku [uÃkLkku hkuøk Úkíkku økýkÞ Au.

Mºkeyku{kt {qºkLkr÷fk xqtfe nkuðkLkk fkhýu ÃkqÁt»kku fhíkkt ÃkuþkçkLkku [uÃk ÚkðkLke þõÞíkk yk{
Ãký ðÄw Au yLku Mkøk¼koðMÚkk{kt Lke[uLkk fkhýkuLku ÷eÄu íku þõÞíkk ðÄe òÞ Au.
1 Mkøk¼koðMÚkk{kt «kusuMxuhkuLk Lkk{Lkk ytík:MºkkðLku ÷eÄu MLkkÞwykuLkwt Mktfku[Lk ½xu Au, íkuÚke

{qºkðkrnLke Ãknku¤e ÚkkÞ Au.
2 {qºkkþÞ{kt Ãkuþkçk ðÄw ðkh ¼hkE hnuðkÚke stíkwykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
3 Ãkuþkçk{kt ðÄw Ãkzíkk ø÷wfkuÍLkwt sðwt Ãký çkuõxurhÞkLkk rðfkMk {kxu yLkwfq¤ hnu Au.
11.5.2 hkuøkLkk ÷ûkýku ðøkhLkku [uÃk (Asymptomatic bacteriuria)

Mkøk¼koðMÚkk{kt Ãkuþkçkíktºk{kt çku «fkhLkku [uÃk nkuE þfu Au (1) hkuøkLkk ÷ûkýku hrník yLku
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(2) hkuøkLkk ÷ûkýku MkkÚkuLkku [uÃk, çkLLku «fkhLkk [uÃkku{kt MkkiÚke ðÄw çkuõxurhÞk E-fku÷kE Lkk{Lkk òuðk
{¤u Au.
 ykðku hkuøk çkuÚke 10 xfk çknuLkkuLku ÚkkÞ Au.
 íku{kt hkuøkLke fkuE íkf÷eV çknuLkkuLku nkuíke LkÚke. Ãký òu Ãkuþkçk{kt çkuõxurhÞkLke íkÃkkMk fheyuíkku

Ëhuf r{r÷ r÷xh Ãkuþkçk{kt 1,00,000Úke ðÄw çkuõxurhÞk sýkÞ Au.
 yk [uÃkLku ÷eÄu ËËeoLku fk[e Mkwðkðz íkÚkk çkk¤fLkku rðfkMk YtÄkðku ðøkuhu íkf÷eV ÚkE þfu Au.
 òu Mk{ÞMkh Ëðk fhðk{kt Lk ykðu íkku [uÃk {qºkkþÞ{ktÚke ykøk¤ ðÄe WÃkh {qºk®Ãkz MkwÄe

20 Úke 40 xfk rfMMkkyku{kt «Mkhu Au su ðÄkhu òu¾{e Au.
¾) {qºk®ÃkzLkku [uÃk (Pyelonephritis)
 1Úke 2 xfk çknuLkkuLku ÚkkÞ Au.
 ËËeoLku Xtze ÷køkuLku ¾qçk íkkð ykðu Au. Qçkfk, Q÷xe yLku {kÚkwt Ëw:¾u Au. ðkMkk{kt WÃkhLkk

¼køk{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. Ãkuþkçk{kt çk¤íkhk, ðkhtðkh Ãkuþkçk sðwt íkÚkk ÃkuZwLkk ¼køk{kt
Ëw:¾kðku Ãký ÚkkÞ Au.

 hkuøkLkk r[öku{ktLkkzeLkk Äçkfkh ðÄe sðk, 100 rzøkúeÚke ðÄkhu íkkð ykððku, íkÚkk ðkMkk{kt
WÃkhLkk ¼køk{kt {qºk®ÃkzLke søÞkyu íkÃkkMk fhðkÚke ÃkuþLxLku Ëw:¾kðku Úkðku ðøkuhu Au.

 hkuøkLkwt rLkËkLk Ãkuþkçk yLku ÷kuneLkk Ãkheûký ÃkhÚke fhkÞ Au.
 ykðk ËËeoLku Mkkhðkh {kxu nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk òuEyu, ø÷wfkuÍLkk çkkux÷ [Zkððk

òuEyu, yuLxeçkkÞkurxõMkLkkt ELsuõþLMk yLku íkkðLke Ëðk ykÃkðe òuEyu.
 òu hkuøkLke Mk{ÞMkh Ëðk Lk ÚkkÞ íkku ËËeoLku fk[e Mkwðkðz, çkk¤fLkku ïkMk YtÄkðku, yk¾k

þheh{kt [uÃkLkku Vu÷kðku Úkðku, {kíkkLku ïkMkLke íkf÷eV Úkðe ðøkuhu òu¾{ku ÚkE þfu Au.
hkuøkLke Ëqhkuøkk{e yMkh{kt {qºk®ÃkzLku LkwfMkkLk ÚkE þfu Au yLku ËËeoLku fkÞ{Lkku Íeýku [uÃk
hne sE þfu Au.

Mkkhktþ
 çknuLkkuLku ÃkqÁt»kku fhíkkt ÃkuþkçkíktºkLkku [uÃk ðÄw ÚkkÞ Au su Mkøk¼koðMÚkk{kt ðÄðkLke þõÞíkk

Au.
 Mkøk¼koðMÚkk{kt MLkkÞwyku Ze÷k ÃkzðkÚke Lke[uLkku [uÃk WÃkh íkhV «Mkhuu yLku MkkËku [uÃk økt¼eh

çkLke þfu Au.
 òu ÃkuþkçkíktºkLkku [uÃk yk¾k þheh{kt «Mkhu íkku Sð÷uý rLkðze þfu Au.
 «Mkqrík ËhBÞkLk ÃkuþkçkíktºkLkku [uÃk Lk ÷køku íkuLke Ãkqhíke fk¤S ÷uðe òuEyu.
11.6 Mkøk¼koðMÚkk yLku ûkÞ hkuøk (TB)
11.6.0 nuíkw
 ûkÞ hkuøk rðþuLke Mkk{kLÞ Mk{s fu¤ððe.
 ûkÞ hkuøkLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh Úkíke yMkh òýðe.
 ûkÞ hkuøk [uÃke hkuøk nkuðkÚke çkk¤fLke þe Mkt¼k¤ sYhe Au íku Mk{sðwt.
11.6.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s

ûkÞ hkuøk ykÃkýk Ëuþ{kt MkkiÚke ðÄw Úkíkku [uÃke hkuøk Au. íku {kÞfkuçkuõxurhÞ{ xâwçkhfÞw÷kuMkeMk
Lkk{Lkk çkuõxuheÞkÚke Úkíkku, nðk îkhk Vu÷kíkku hkuøk Au. íku 17Úke 35 ð»koLke çknuLkku{kt MkkiÚke ðÄw òuðk
{¤u Au. íku ykŠÚkf heíku ÃkAkík ÷kufku{kt ðÄw òuðk {¤u Au. AuÕ÷kt Úkkuzkt ð»kkuo{kt yuEzTÍLkk hkuøkLku ÷eÄu
ËËeoLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ½xðkÚke ûkÞ (xe.çke) hkuøkLkwt «{ký ½ýwt ðæÞwt Au. ûkÞ hkuøk MkkiÚke ðÄw
VuVMkk{kt ÚkkÞ Au òu fu ÷rMkfk økútrÚkÚke{ktzeLku yk¾k þheh{kt øk{u íÞkt íku ÷køkw Ãkze þfu Au. òu
çknuLkLku øk¼koþÞLkku xe.çke. ÚkÞku nkuÞ íkku çkk¤f hnuðkÚke þõÞíkk ½ýe ykuAe hnu Au.
11.6.2 Mkøk¼koðMÚkkLke ûkÞ hkuøk WÃkh yMkh
 òu ËËeoLku ûkÞhkuøk nkuÞ íkku íku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk «Mkhíkku LkÚke.
 «Mkqrík ÃkAe òu ykøk¤ ûkÞ hkuøk ÚkÞku nkuÞ íkku íku VheÚke QÚk÷ku {khe þfu Au.
11.6.3 ûkÞ hkuøkLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh yMkh
 ¾kMk fkuE yMkh LkÚke.
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 òu hkuøk yuÂõxð íkçk¬k{kt nkuÞ fu s÷Ë nkuÞ íkku çknuLkLku fk[e Mkwðkðz ÚkE þfu Au, çkk¤fLkku
rðfkMk Ãký YtÄkE þfu Au.

 çkk¤fLku øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ûkÞ ÚkðkLke þõÞíkk LkrnðíkT Au.
11.6.4 ûkÞ hkuøk ðk¤k ËËeoLke Mkt¼k¤ íkÚkk Mkkhðkh
 ûkÞ hkuøkðk¤k ËËeoyku{kt 50 xfk sux÷k ËËeoykuLku fkuE ÷ûkýku nkuíkk LkÚke.
 yþÂõík, Úkkf ÷køkðku, Mkktsu Sýo íkkð ykððku, WÄhMk, ðsLk Äxðwt, hkºku ÃkhMkuðku Úkðku

rðøkuhu hkuøkLkkt {wÏÞ ÷ûkýku Au.
 su Mkøk¼ko {kíkkLku WÃkh {wsçkLkkt ÷ûkýku nkuÞ yÚkðk fwxwtçk{kt fkuELku xe.çke. ÚkÞku nkuÞ íkuLke

÷uçkkuhuxhe íkÃkkMk fhkððku òuEyu. su{kt ðnu÷e MkðkhLkk ÚkqtfLke íkÃkkMk, Tuberculine test
÷kuneLkku xuMx ðøkuhu fhkððwt òuEyu. Mkk{kLÞ heíku rLkËkLk {kxu Ãkkzðk{kt ykðíkku AkíkeLkku
yuûk-hu Mkøk¼koðMÚkk{kt çkk¤f {kxu LkwfMkkLkfíkko rLkðze þfu Au. íkuÚke sYh nkuÞ íkku çkk¤fLku
ZktfeLku ÃkAe yuûk-hu ÷uðkÞ Au.

 hkuøk [ku¬Mk Úkíkkt ËËeoLku xe.çke. rLk»ýkík zkìõxh ÃkkMku {kuf÷eLku xe.çke.Lke Ëðk 3Úke 4
økku¤eykuLkku fkuMko [k÷w fhe Ëuðku òuEyu.

 Mkøk¼koðMÚkk{kt Ãkqhíkku ykhk{, Ãkkirüf ¾kuhkf ykÃkðk òuEyu.
 xe.çke.Lkk hkuøk{kt ËËeo rLkÞr{ík Ëðk Lk ÷uíkk nkuðkÚke Ëðk rLk»V¤ òÞ Au. íkuÚke ËËeoLku

rLkÞr{ík çkÄe Ëðk ÷uðk yLku fkuMko Ãkqhku fhðk ¾kMk Mk{òððwt òuEyu.
 ykðk ËËeoLku «Mkqrík fwËhíke heíku s ÚkkÞ Au yLku rMkÍurhÞLk fhðkLke sYh hnuíke LkÚke.
 òu {kíkkLku yuÂõxð hkuøk nkuÞ íkku çkk¤fLku swËwt hk¾ðk{kt ykðu Au, Äkðý LkÚke ykÃkðk{kt

ykðíkwt yLku xe.çke.Lke yuf Ëðk [k÷w fhe Ëuðk{kt ykðu Au yLku MÃkurþÞ÷ çke.Mke.S.Lke
hMke {qfðk{kt ykðu Au. òu fu {kuxk ¼køkLkk fuMkku{kt ÄkðýLke Aqx ykÃkðk{kt ykðu Au.

11.6.5 Mkkhktþ
 ykÃkýk Ëuþ{kt ûkÞ hkuøk ½ýe ðkh Mkøk¼koðMÚkk{kt òuðk {¤u Au.
 òu {kíkk çkhkuçkh Ëðk ÷uíke nkuÞ íkku {kíkk yLku çkk¤fLku Mkøk¼koðMÚkk{kt fkuE íkf÷eV Úkíke

LkÚke.
 Mkwðkðz ÃkAe çkk¤fLku [uÃk Lk ÷køku íku {kxu ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt òuEyu.
11.7 {u÷urhÞk
11.7.0 nuíkw
 {u÷urhÞkLkk hkuøk rðþu MkkËe Mk{s ykÃkðe
 hkuøk yLku Mkøk¼koðMÚkkLke yuf çkeò WÃkh Úkíke yMkh òýðe.
 {u÷urhÞkLkku hkuøk Úkíkku yxfkððkLkk «ÞíLkku òýðk.
11.7.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s

{u÷urhÞk yk¾e ËwrLkÞk{kt Ëh ð»kuo 50 fhkuzÚke ðÄw ÷kufkuLku ÚkkÞ Au. {u÷urhÞk Ã÷kÍ{kurzÞ{
Lkk{Lkk stíkwÚke Úkíkku {kËk yuLkkuVe÷eMk {åAhÚke Vu÷kíkku hkuøk Au Ã÷kÍ{kuzeÞ{ VkrÕMkÃkuh{ Lkk{Lkku
stíkwÚke Úkíkku {u÷urhÞk ¾qçk s ¼khu «fkhLkku nkuÞ Au, íkuLku Íuhe {u÷urhÞk Ãký fnuðkÞ Au. Mkøk¼ko
{kíkkyku{kt òu Íuhe {u÷urhÞk ÚkkÞ íkku {]íÞw ÚkðkLkwt Ãký òu¾{ hnu Au.
11.7.2 {u÷urhÞk hkuøkLke Mk{s

WÃkh «MíkkðLkk{kt sýkÔÞw íku «{kýu stíkwðk¤k yuLkkuVe÷eMk {kËk {åAh fhzðkÚke yk hkuøk
ykÃkýLku ÷køkw Ãkzu Au. {kuxk ¼køku Ãke. ðkEðuûk Lkk{Lkk stíkwyku nkuÞ Au su MkkËku {u÷urhÞk fhu Au.
{u÷urhÞkLkk hkuøk{kt ËËeoLku rLkÞr{ík heíku yufktíkhk Xtze ðkELku Äúwòhe ÷køku Au Lku íkkð ykðu Au, {kÚkwt
Ëw:¾u Au þheh Ëw:¾u Au, f{h Ëw:¾u Au, Qçkfk yLku Q÷xe ÚkkÞ Au. íkkð Úkkuzkf f÷kfku{kt ÃkhMkuðku
ð¤eLku Wíkhe òÞ Au. {÷urhÞk stíkwyku ÷kuneLkk hõíkfýku{kt rðfMkíkk nkuE, hõíkfýkuLkku Lkkþ fhu
Au yLku ËËeoLku yurLkr{ÞkLkku hkuøk ÚkkÞ Au. {åAhku ÃkuËk Úkíkkt yxfkððkÚke yLku {åAh Lk fhzu íkuðk
WÃkkÞku fhðkÚke {u÷urhÞk yxfkðe þfkÞ Au.
11.7.3 {u÷urhÞkLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh yMkh
f) {kíkk WÃkh yMkh
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- yurLkr{Þk Úkðku
- fk[e Mkwðkðz Úkðe
- çkhku¤ {kuxe Úkðe
- «Mkqrík{kt [uÃk ÷køkðku.
- òu Íuhe {u÷urhÞk ÚkkÞ íkku f{¤ku, rfzLke VuEÕÞkuh, ¾U[ ykððe, VuVMkk{kt Ãkkýe ¼hkE

sðwt, ÷kune Lk øktXkðwt ðøkuhu hkuøk ÷køkw Ãkze þfu Au yLku {kíkkLkwt {]íÞw Ãký ÚkE þfu Au.
¾) çkk¤f WÃkh yMkh

 fk[e Mkwðkðz - fk[wt çkk¤f
 çkk¤fLkku rðfkMk YtÄkðku.
 çkk¤fLkku ïkMk YtÄkðku.
 çkk¤fLkwt øk¼koþÞ{kt {]íÞw Úkðwt.
 sL{Úke {u÷urhÞkLkku [uÃk ÷køkðku.

11.7.4 Mkøk¼koðMÚkkLke {u÷urhÞk WÃkh yMkh
Mkøk¼koðMÚkk{kt hkuøk «ríkfkhf þÂõík ½xðkÚke {u÷urhÞk ÚkðkLke þõÞíkk ðÄw hnu Au. ykðku

{u÷urhÞk Ãknu÷e Mkwðkðz{kt yLku øk¼koðMÚkkLkk çkeò íkçk¬k{kt yux÷u fu [kuÚkkÚke Ãkkt[{k yLku Aêk
{rnLkkyku{kt ðÄw òuðk {¤u Au.

«Mkqrík ÃkAeLkk Úkkuzk rËðMkku{kt sqLkku {u÷urhÞk VheÚke QÚk÷ku {khðkLke þõÞíkk ðÄw hnu Au.
11.7.5 rLkËkLk, Mkkhðkh
 {u÷urhÞkLkk rLkËkLk {kxu ÷kune xuMx fhðk{kt ykðu Au su{kt fk[Lke Ãkèe Ãkh ÷kune Vu÷kðe

(M{eyh) {kE¢kuMfkuÃk{kt òuðk{kt ykðu Au. {u÷urhÞkLkk stíkwyku y{wf-y{wf Mk{Þu ÷kune{kt
Vhíkk nkuE {u÷urhÞk nkuðk Aíkkt Ãký íkÃkkMk rhÃkkuxoLkuøkuxeð ykððkLke þõÞíkk hnu Au. íkuÚke
÷kuneLkku xuMx ßÞkhu Xtze [zu íÞkhu yLku fkuE Ãký Ëðk [k÷w fhíkkt Ãknu÷kt fhðku òuEyu.

 íkkð {kxuLke Ëðk ykÃkðe òuEyu yLku Xtzk ÃkkýeLkk Ãkkuíkk {qfðk òuEyu.
 ËËeoLku sYh ÷køku ø÷wfkuÍLkk çkkx÷k ykÃkðk òuEyu yLku ÷kune ¾qçk ykuAwt ÚkE økÞwt nkuÞ íkku

÷kuneLkk çkkx÷k [Zkððk òuEyu.
 õ÷kuhkuõðeLk Lkk{Lke Ëðk {u÷urhÞkLke yfMkeh Ëðk Au. fux÷kf fuMk{kt stíkwyku WÃkh

õ÷kuhkuõðeLkLke yMkh Lk ÚkkÞ íkku õðeLkkELk Lkk{Lke Ëðk yLku VkÂÕMkøkku suðe Lkðe Ëðk
ykÃkðk{kt ykðu Au.

 Mkøk¼koðMÚkk{kt çknuLk su rðMíkkh{kt hnuíke nkuÞ íÞkt {åAh fu {u÷urhÞkLkku hkuøk ðÄw nkuÞ íkku
Ëh hrððkhu çku økku¤e õ÷kuhkufðeLkLke {u÷urhÞk Lk ÚkkÞ íku {kxu ykÃkðe sYhe Au.

11.7.6 Mkkhktþ
 {u÷urhÞk {åAhÚke Vu÷kíkku hkuøk Au, íkuÚke {åAhLkku WÃkÿð ½xkzðkLkk Ëhuf «ÞíLkku fhðk

òuEyu.
 Mkøk¼koðMÚkk{kt {u÷urhÞkLkku hkuøk ðÄw ÚkkÞ Au yLku {u÷urhÞkLkk ÷eÄu çkk¤f íkÚkk {kíkk WÃkh

½ýe yMkh ÚkE þfu Au.
 Íuhe {u÷urhÞkLkwt íkkífkr÷f rLkËkLk yLku Mkkhðkh fhðe sYhe Au, Lkrn íkku økt¼eh òu¾{ku

ÚkE þfu Au.
11.8 f{¤ku
11.8.0 nuíkw
 f{¤kLkk hkuøk rðþu Mkk{kLÞ Mk{s fu¤ðýe.
 f{¤kLkk ËËeoLku Mkøk¼koðMÚkk{kt þwt íkf÷eV ÚkE þfu íku òýðwt.
 ykðk hkuøkðk¤k ËËeoLku þwt Mkkhðkh ykÃkðe íku Mk{sðwt.
11.8.1 ÔÞkÏÞk íkÚkk Mk{s

þheh{kt ßÞkhu ÷kune{kt rçkr÷YçkeLkLkwt «{ký Ëh 100 r{r÷ {exh ÷kune{kt 1.5 r{r÷økúk{Úke
ðÄe òÞ íÞkhu f{¤ku ÚkÞku fnuðkÞ Au. ykðk ËËeoLkwt þheh íkÚkk ykt¾ku Ãke¤e ÷køku Au. f{¤kLkku
hkuøk Þf]ík (r÷ðh)Lku ÷økíkku hkuøk Au. r÷ðh þheh{kt «kuxeLMk çkLkkððkLkwtLku ½ýkt ík¥ðkuLkk Ãkk[LkLkwt
yLku rLkfk÷Lkwt fk{ fhu Au.
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f{¤ku ½ýkt fkhýkuÚke ÚkE þfu Au. Ãký ðkEhMkLkk [uÃkÚke Úkíkku r÷ðhLkku hkuøk ðkEh÷
rnÃkuxkExeMk fnuðkÞ Au. ÷øk¼øk 70 xfk fuMk{kt Mkøk¼koðMÚkk{kt f{¤ku ðkEh÷ rnÃkukExeMkLkk
÷eÄu ÚkkÞ Au. Ãkkt[ ¾kMk «fkhLkk r÷ðhLku [uÃk ÷økkzíkk ðkEhMkÚke ðkEh÷ rnÃkuxkExeMk ÚkkÞ Au,
íkuLkkt Lkk{- A, B, C, D yLku E Au. rnÃkkuExeMk B ¼khu «fkhLkku økýkÞ Au yLku ykðk fuMk{kt
õÞkhuf {kíkkLkk {]íÞwLkku ¼Þ hnu Au.
11.8.2 ðkEh÷ rnÃkuxkExeMkLke Mkøk¼koðMÚkkLkk WÃkh yMkh
 fMkwðkðz, fk[e Mkwðkðz, çkk¤fLkwt øk¼koþÞ{kt {]íÞw ðøkuhu òu¾{ku hnu Au.
 B yLku E «fkhLkk ðkEh÷ rnÃkuxkExeMk{kt çkk¤fLku øk¼koþÞ{ktÚke s u[Ãk ÷køkðkLke þõÞíkk

hnu Au.
 òu r÷ðhLku çknw LkwfMkkLk ÚkÞwt nkuÞ íkku «Mkqrík ÃkAe ¾qçk hõíkMºkkð (Ãke.Ãke.yu[.) ÚkðkLkku

zh hnu Au yLku õÞkhuf {kíkkLkwt {]íÞw Ãký ÚkE þfu Au.
11.8.3 Mkøk¼koðMÚkkLke hkuøk WÃkh yMkh
 Mkøk¼koðMÚkkLku ÷eÄu hkuøk WÃkh fkuE ¾kMk yMkh Úkíke LkÚke. Ãký «Mkqrík ËhBÞkLk ËËo yLku

çkeò fkhýkuLku ÷ELku r÷ðh VuEÕÞkuh ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au, su Sð÷uý çkLke þfu Au.
11.8.4 f{¤kLkk ËËeoLke Mkt¼k¤, Mkkhðkh
f) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk

 «Úk{ íkku rnÃkuxkExeMk ‘B’ yLku òu [uÃk ÷køkðkLke þõÞíkk nkuÞ íkku ‘A’Lke Ãký hMke
{qfkððe òuEyu suÚke hkuøk s Lk ÚkkÞ.

 f{¤kLkk hkuøk {kxu fkuE [ku¬Mk Ëðk LkÚke. 90 xfk fuMkku{kt fkuE ðktÄku ykðíkku LkÚke.
 MktÃkqýo ykhk{ sYhe Au.
 çkeòLku [uÃk Lk ÷køku íku «fkhLkk WÃkkÞku fhðk òuEyu.
 ø÷wfkuÍ, rðxkr{LMk ðøkuhu ykÃkðk.
 r÷ðhLku LkwfMkkLk fhu íkuðe Ëðk Lk ykÃkðe
 f{¤kLkk rLk»ýkík zkìõxLke Mk÷kn ÷uðe
 çkk¤fLkk rðfkMk {kxu rLkÞr{ík íkÃkkMk yLk MkkuLkkuøkúkVe fhðe

¾) Mkwðkðz ËhBÞkLk
 ø÷wfkuÍ çkkux÷ [Zkððe
 ÷kune íkiÞkh hk¾ðwt
 MkwðkðzLkku çkeòu íkçk¬ku sÕËe Ãkqhku fhðk «ÞíLkku fhðk
 Mkwðkðz ÃkAeLkk hõíkMºkkð {kxu (Ãke.Ãke.yu[.) íkiÞkh hk¾ðe
 Mkwðkðz fwËhíke s ÚkE þfu. rMkÍurhÞLk MkuõþLk MkwðkðzLku ÷økíkk fkhýkuLku ÷eÄu s

fhðwt
 rnÃkuxkExeMk ‘B’ «fkh{kt nkìÂMÃkx÷Lkk MxkVLku [uÃk Lk ÷køku íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt yLku

çkk¤fLku ÞkuøÞ hMkeyku ykÃkðe.
11.8.5 Mkkhktþ
 f{¤ku ½ýkt fkhýkuÚke ÚkE þfu. ðkEhMkLkk [uÃkLku ÷eÄu Úkíkku f{¤ku 60Úke 70 xfk Au.
 f{¤kLke fkuE Ëðk LkÚke. {kuxk ¼køkLkk fuMk{kt r÷ðh ÃkkuíkkLke òíku s VheÚke MktÃkqýo fkÞoûk{

ÚkE òÞ Au.
 ‘B’ «fkhLkku rnÃkuxkExeMk õÞkhuf òu s÷Ë «fkhLkku [uÃk nkuÞ íkku Sð÷uý rLkðze þfu Au.
11.9 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ÓËÞhkuøk Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) {u÷uheÞkLke çkk¤f WÃkh þwt yMkh ÚkkÞ Au.?
..........................................................................
..........................................................................

(2) ðkEh÷ rnÃkuxkExeMkLke Mkøk¼koðMÚkkLkk WÃkh yMkh sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(3) {kíkkLku ¾U[ ykðe òÞ íkku þwt fhðwt.?
..........................................................................
..........................................................................

(4) Mkøk¼koðMÚkk{kt {qºk®ÃkzLkku [uÃk rðþu Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................

(5) ÓËÞhkuøkLke Mkøk¼koðMÚkk WÃkh yMkhku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
12.0 WÆuþ
12.1 «MíkkðLkk
12.2 «Mkqrík ÃkqðuoLke íkiÞkheyku
12.3 «Mkqrík ËhBÞkLk
12.4 ík{khe «økrík [fkMkku

12.0 WÆuþ
«Mkqrík Ãknu÷kt «Mkqrík ËhBÞkLk yLku «Mkqrík çkkË hk¾ðk{kt ykðíke íkfuËkhe.

12.1 «MíkkðLkk
 «‚qrŒ þwt Au ?
- «‚qrŒ yu Œƒ¬k ðkh ƒk¤ sL{ Úkðk™e «r¢Þk Au. su{kt Œƒ¬k ðkh ƒk¤ sL{ …Ae

Ã÷u‚uLxk Þkur™{k„o{ktÚke ƒnkh ykðu Au. Ã÷u‚uLxkyu yuðwt yt„ Au su ƒk¤f™u „¼koþÞ ‚kÚku
òuzu Au. „¼koðMÚkk ËhBÞk™ Œu™k îkhk ƒk¤f™u ykurf‚s™ y™u …ku»ký {¤u Au. ƒk¤f™k
sL{ ƒkË Ã÷u‚uLxk …ý Þkur™{k„o{ktÚke ƒnkh ykðu Au.

- 9 {k‚ ‚wÄe ƒk¤f {kŒk™k „¼koþÞ{kt ‚÷k{Œ nkuÞ Au fkhý fu „¼koþÞ™wt {w¾ òzw y™u
ƒtÄ nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu 9 {rn™k ƒkË «‚qrŒ™e þYykŒ ÚkkÞ Au y™u „¼koþÞ™k
‚tfku[™™u fkhýu ƒk¤f™u ‚h¤ŒkÚke sL{ ÷uðk{kt {ËË {¤u Au. …nu÷e «‚qrŒ™ku ‚{Þ„k¤ku
12Úke 20 f÷kf ‚wÄe™ku nkuÞ Au. ŒuÚke {kŒk yu yk ‚{Þ„k¤k{kt Äehs hk¾ðe ¾qƒ sYhe
Au suÚke ytºk:Mºkkðku™e {ËËÚke ‚h¤ŒkÚke „¼koþÞ™k ‚tfku[™-rðMŒhý™e r¢Þk ÚkkÞ y™u
ykuAe Œf÷eV{kt ƒk¤f™ku sL{ ÚkR þfu.
“«‚qrŒ y™u ƒk¤f™ku sL{ fwËhŒ îkhk ¾qƒ ‚wtËh heŒu h[ðk{kt ykðu÷ ½x™kyku Au.

fwËhŒe heŒu ÚkŒe «‚qrŒ {kŒk y™u ƒk¤f ƒLLku™k MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ y„íÞ™e Au ŒuÚke Œu™wt ‚L{k™
fhðwt òuRyu.”
1) {kíkk yLku çkk¤fLku ykuAk{kt ykuAe Eò ÚkkÞ íkuðe heíku «Mkqrík fhkððe.
2) «Mkqrík ËhBÞkLk {kíkk fu çkk¤fLku [uÃk Lk ÷køku íkuLke íkfuËkheyku hk¾ðe.
3) «Mkqrík Mk{Þu Úkíke {w~fu÷eykuLkwt yLku rð»k{íkkykuLkwt s÷Ëe rLkËkLk fhe ðnu÷e íkfu yk

rð»k{íkkykuLku ÃknkU[e ð¤ðkLke Mkøkðz Ähkðíke nkìÂMÃk÷{kt ÃknkU[íkwt fhðwt. suÚke {kíkkLku
çkk¤fLkk SðLkwt òu¾{ xk¤e þfkÞ.

4) «Mkqrík çkkË Lkðòík rþþwLke Mkt¼k¤ hk¾ðe.
«MkqríkLkk fkuE Ãký íkçk¬u òu¾{e r[öku sýkÞ íkku ykhkuøÞ fkÞofhu {kíkkLku íkkífkr÷f

zkìõxh ÃkkMku {kuf÷ðe òuEyu.

yuf{
12

«Mkqrík
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«MkqríkLke þYykíkLkkt r[öku
1) «Mkqrík ÚkðkLkk çku-ºký yXðkrzÞk Ãknu÷kt {kíkkLku ðkhtðkh Ãkuþkçk sðwt Ãkzu Au. Ãkux Úkkuzwt

ykuAwt ÚkÞwt nkuÞ (çkk¤f Lke[u WíkhðkLkk fkhýu) íkuðwt ÷køku Au. ÃkuZk{kt ¾qçk ¼khu ¼khu ÷køku
Au. {kíkkLku QXðk-çkuMkðkLke íkf÷eV Úkðk ÷køku Au.

2) «MkqríkLkk 2-3 rËðMk Ãknu÷kt ÞkurLk{køko{ktÚke MkVuË [efkþ Þwõík «ðkne Íhðwt þY ÚkkÞ Au.
õÞkhuf íku{kt ÷kune nkuðkÚke ÷k÷kþ Ãkzíkwt Ãkkýe Ãký Ãkzu Au.

 yk…™wt ƒk¤f ykððk™e ŒiÞkhe{kt Au.
- ƒk¤f™ku sL{ yu ¾qƒ s rðrþü y™u yòuz y™w¼ð Au. ƒu «‚qrŒ ðå[u ‚h¾k{ýe ÚkR

þfu ™rn. y™u yk…™e «‚qrŒ fuðe heŒu Úkþu Œu …qðko™w{k™ …ý ÷„kðe þfkÞ ™ne. òu fu
®[Œk fhðk™e sYh ™Úke. fwËhŒu sL{ ‚kÚku ‚tf÷eŒ ytŒ:Mºkkðku™e yËT¼wŒ h[™k fhu÷ Au.
su {kŒk y™u ƒk¤f™u MðMÚk sL{ {kxu {k„oËþo™ Ãkqhwt …kzu Au. yk ytŒ:Mºkkðku {kŒk y™u
ƒk¤f™u «‚qrŒ™e þYykŒÚke ÷E™u ¾hu¾h «‚qrŒ y™u ƒk¤ sL{ ‚wÄe Ëhuf Œƒffk{kt
{ËËY… ÚkkÞ Au.

12.2 «‚qrŒ ÃkqðuoLke íkiÞkheyku

1) «‚qrŒ …nu÷k :-
- «‚qrŒ …nu÷k y™u «‚qrŒ ËhBÞk™ {k™r‚f Œký xk¤ku.
- «‚qrŒ™e «r¢Þk Œu™e òŒu þY Úkðk Ëku. zkufxh îkhk ‚q[ððk{kt ™ ykðu fu fkuR ‚[kux

sYrhÞkŒ ™ nkuÞ íÞkt ‚wÄe «‚qrŒ «uhðk {kxu™e Ëðkyku ÷uðk™wt xk¤ku.
- Œ{khe fu zkufxh™e ‚wrðÄk {kxu …qðo ykÞkuSŒ «‚qrŒ fhkðk™wt xk¤ku. Œu™k îkhk ƒk¤f™u

ykzy‚h ÚkR þfu Au.
- yurÃkzÞwh÷ fu …ezk rðrn™ «‚qrŒ fhkðk™wt xk¤ku. Œu™k îkhk «kf]rŒf «‚qrŒ™e «r¢Þk{kt

¾÷u÷ …nkut[u Au.
- ƒk¤f™k rðfk‚ ‚kÚku „¼koþÞ ƒk¤f™u …kuŒk™k{kt ‚k[ðu Au. - „¼koþÞ™k ‚ktfzk «ðuþ

îkh …h hnu÷ BÞwf‚ Ã÷„ nkr™fkhf Sðkýw y™u [u…™u „¼koþÞ{kt «ðuþŒk hkufu Au. -
„¼koþÞ™k ‚ktfzk «ðuþ îkh™u „¼koþÞ™k {w¾ (‚Šðf‚) Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. -
Ã÷u‚Lxk y™u „¼o™k¤ îkhk ƒk¤f™u …ku»ký …qY …kzðk{kt ykðu Au.

 «‚qrŒ …nu÷k™ku ‚{Þ„k¤ku :-
- Ëhuf {rn÷k{kt «‚qrŒ y÷„ heŒu ÚkkÞ Au …htŒw ynª Ëþokðu÷ fux÷ktf ‚k{kLÞ ‚q[™ku

yk…™u fÞkhu þwt fhðwt Œu òýðk{kt {ËËY… Úkþu.
 yk…™w þheh «‚qrŒ {kxu ŒiÞkh ÚkR hnÞwt Au Œu ËþokðŒk ÷ûkýku :-
- «‚qrŒ ™Sf ykðŒk™e ‚kÚku yk… n¤ðkþ y™w¼ðþku y™u ïk‚ ÷uðk{kt ‚h¤Œk hnuþu.

ƒk¤f ™e[u™e ŒhV „rŒ fhíkwt nkuðkÚke yk{ ÚkkÞ Au. yk ÷ûký «‚qrŒ™k 2Úke 3 yXðkrzÞk
…nu÷kÚke òuðk {¤u Au.

«‚qrŒfk¤™e þYykŒ (12Úke 20 f÷kf)
 ¾hu¾h™k «‚qrŒfk¤ þY Úkðk™k ÷ûkýku :-
- Þkur™{k„o{ktÚke …kýe …zðk™e ‚kÚku ‚kÚku ‚wr™ÞkuSŒ, ðkhtðkh «‚qrŒ™ku Ëw¾kðku Úkðku.
- «‚qrŒ{kt ÚkŒk ¾hu¾h™k ‚tfku[™ku ‚k{kLÞ heŒu r™Þr{Œ y™u ÷ktƒk ‚{Þ„k¤k™k nkuÞ

Au y™u ƒu‚e sðkÚke fu rMÚkrŒ ƒË÷ðkÚke Œu þktŒ Úkíkkt ™Úke.
- yk ‚tfku[™ku ‚{Þ ‚kÚku ðÄŒk sþu, Œ{™u f{h™k ™e[u™k ¼k„{kt Ëw¾kðku Úkþu su

yk„¤™e ŒhV rðMŒhý …k{þu.
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 «‚qrŒ y™u ƒk¤f™k sL{™u 4 Œƒffk{kt rð¼kSŒ fhðk{kt ykðu Au.
(1) zkÞk÷uxª„ Mxus (rðMŒhý™ku Œƒffku)
(h) …wþ Mxus (ƒk¤f™ku sL{)
(3) Ã÷u‚uLx÷ Mxus (Ã÷u‚uLx÷™wt ƒnkh ykððtw)
(4) hefðhe Mxus (ykhk{)

ykuhzk{kt fu yksw çkksw {k¾e {åAhLkku WÃkÿð Lk nkuðku òuEyu. òu íku nkuÞ íkku íkuLku Ëqh fhðk
stíkwLkkþf ËðkykuLkku Atxfkð fhðku òuEyu. ykuhzk{kt nðk WòMk nkuðkt òuEyu suðe {åAh ykuAk
ÚkkÞ. «MkqríkLke íkkhe¾ Ãknu÷k rVLkkE÷ fu MkkçkwÚke ykuhzku Äkuðku òuEyu.
MíkLkÃkkLk yLku MíkLkLke Mkt¼k¤

{kíkkyu 6 {kMk MkwÄe çkk¤fLku Võík ÃkkuíkkLkwt s ËqÄ ykÃkðwt òuEyu. {kíkkLkk ËqÄ{kt hkuøk«ríkfkhf
ík¥ðku yLku Ãkku»kf ík¥ðku nkuÞ Au. su çkk¤fLkk þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk{kt yLku hkuøkku Mkk{u
«ríkfkh fhðk{kt ¾qçk {kuxku ¼køk ¼sðu Au.

MkV¤ MíkLkÃkkLk {kxu MíkLkLke Mkt¼k¤ ÷uðe sYhe Au. íkuLku nt{uþk MðåA hk¾ðkt òuEyu.
çkk¤f{ktËw Ãkzu fu fkuE fkhýMkh çkk¤f ËqÄ Lk ÷E þfíkwt nkuÞ íku Mktòuøkku{kt MíkLk ¼hkE òÞ Au. yLku
{kíkkLku ¾qçk Ëw¾kðku ÚkkÞ Au. yk Mk{Þu {kíkkyu nkÚk ðzu ËçkkðeLku ËqÄ fkZe ÷uðwt òuEyu. çktLku MíkLk
nt{uþk MðåA hk¾ðkt òuEyu. çkk¤f {køku íkux÷e ðkh MíkLkÃkkLk fhkððwt òuEyu. {kíkkLkk ËqÄ{kt
ÃkkýeLkwt «{ký Ãkqhíkk «{ký{kt nkuðkÚke çkk¤fLku Ãkkýe rÃkðzkððkLke sYh hnuíke LkÚke. ¾qçk
økh{e fu Íkzk ÚkÞk nkuÞ íku ËhBÞkLk çkk¤fLku Ãkkýe rÃkðzkððwt òuEyu.

½ýe ð¾ík çkk¤f òuh Ãkqðof MíkLkÃkkLk fhu Au. ykÚke {kíkkLku MíkLk (zªxze) Ãkh [ehk Ãkzu Au.
yk xk¤ðk {kxu zªxzeLke yksw çkksw ykðu÷e fk¤k htøkLke [k{ze Ãkh çkk¤fLkk nkuX yLku ÃkuZkðk¤ku
¼køk ykðu íku{ MíkLkÃkkLk fhkððkÚke yk {w~fu÷e xk¤e þfkÞ Au.

ßÞkhu MíkLk{kt [ehk Ãkzu Au íÞkhu íkuLku [uÃk ÚkðkLkwt òu¾{ ¾qçk ðÄe òÞ Au. òu [uÃk ÚkÞku nkuÞ
íkku íku søÞkyu [k{ze ÷k÷ , Mkqsu÷e, ¾qçk ÃkezkËkÞf ÚkkÞ Au. {kíkkLku íkkð Ãký ykðu Au. yk
«fkhLkkt ÷ûkýku sýkÞ íkku íkkífkr÷f ykhkuøÞ fkÞofhLkku MktÃkfo MkkÄe Mkkhðkh þY fhðe òuEyu.
12.3 «Mkqrík ËhBÞkLk

 ‚ŒŒ ‚nfkh {kxu «‚qrŒ ËhBÞk™ ‚kÚkeËkh hk¾ku :-
- «‚qrŒ „]n{kt ßÞkhu {kŒk™e ‚t¼k¤ ÷uðkÞ, ‚khe heŒu ðkŒ ÚkkÞ y™u òýeŒk ÔÞrõŒÚke

«kuí‚kn™ {¤u y™u yu{™e ‚kÚku hnuðk™ku rðïk‚ yk…u Œku {kŒk™u ‚kYt ÷k„u Au. yk
‚kÚkeËkh Mºke ½ýe ƒÄe heŒu {kŒk™u ‚h¤ …htŒw {n¥ð™e heŒu ‚nfkh yk…e þfu Au. su{
fu «‚wŒk™e „ku…™eÞŒk ‚k[ððe, Œu™u ‚wrðÄk hnu Œu heŒu {ËËY… Úkðw, …kýe …eðk yk…ðwt,
Œu™ku nkÚk …fze™u ‚whrûkŒ y™w¼ð fhkððku Œu{s «‚qrŒ {kxu «kuí‚krnŒ fhðe. Œu™e
{ËËÚke ‚„¼ko Œký {wfŒ hnuþu y™u ytŒ:Mºkkðku «kf]rŒf «‚qrŒ fhkððk {kxu W¥kursŒ Úkþu
y™u rMkÍuheÞ™ fu yku…huþ™ îkhk ƒk¤f™ku sL{ fhkððk™e ‚t¼kð™k ½xþu.

 «‚qrŒ fk¤™u xqtfku y™u ‚h¤ ƒ™kððk {kxu™e rMÚkrŒyku :-
- «‚qrŒfk¤ ËhBÞk™ [k÷ðkÚke „¼koþÞ™k …ezk ËkÞf ‚tfku[™ y™u rðMŒhý{kt Úkkuzku ykhk{

{¤u Au y™u Þkur™{k„o{ktÚke ƒk¤f™k sL{™ku {k„o {kuf¤ku ÚkkÞ Au. ‚tþkuÄ™ku Ëþokðu Au fu
«‚qrŒfk¤ ËhBÞk™ [k÷ðkÚke, …z¾wt VhðkÚke, n÷™-[÷™ fhðkÚke «‚qrŒfk¤™ku ‚{Þ
xqtfku ÚkkÞ Au y™u Ëw¾kðku ykuAku hnu Au. yk…™u y™qfw¤ ƒu‚ðk™e fu ykzk …zðk™e fkuR …ý
rMÚkrŒ yk… …‚tË fhe þfku Aku.

- 90 % {rn÷kyku «kf]rŒf «‚qrŒ (™ku{o÷ rzr÷ðhe) fhkððk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Au. Œuyku™u yu
òýðwt sYhe Au fu sL{ yu ‚h¤ŒkÚke y™u ‚kËkEÚke ÚkkÞ Au.

- {k™r‚f Œký y™u rƒ™sYhe Ëðkyku «MkqrŒ …wðou y™u «‚qrŒ ËhBÞk™ fwËhŒe ƒk¤ sL{
«r¢Þk™u ¾÷u÷ …nkut[kzu Au.
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- 39 Úke 40 yXðkrzÞk™k ƒk¤f™k {„s™wt ðs™ fhŒk 35 yXðkrzÞk™k ƒk¤f™wt {„s™wt
ðs™ VfŒ ºkeò ¼k„™wt nkuÞ Au.

-  òu yk…™e „¼koðMÚkk MðMÚk Au Œku 39 yXðkrzÞk ‚wÄe „¼oÄkhý fhe hk¾ðwt rnŒkðn Au.
- «kf]rŒf heŒu „¼koþÞ™k ‚tfku[™ y™u ƒk¤f™k sL{ {kxu {kŒk™k {rMŒ»f{ktÚke

ykurf‚xku‚e™ ytºk:Mºkkðku Aqxku …zu Au. su «kf]rŒf ËËo r™ðkhf Œhefu …ý fkÞo fhu Au. su
{kŒk y™u ƒk¤f ƒLLku™k {rMŒ»f {kxu W…Þku„e Au Œu ƒLLku™k {rMŒ»f™u ¾wþ hnuðk {kxu
W¥kus Au y™u {kŒk ŒÚkk ƒk¤f™wt òuzký {sƒqŒ ƒ™kðu Au. sÞkt ‚wÄe sYrhÞkík ™ nkuÞ íÞkt
‚wÄe f]rºk{ heŒu ykurf‚xku‚e™ fu «kuMxkø÷kLze™ ™ yk…ðk {kxu yk…™k zkufxh™u sýkðku.

ƒk¤f™k sL{ ƒkË :-

 ƒk¤f y™u {kŒk™u yuf ‚kÚku hk¾ku :-
- yk{ fhðkÚke Äkðý þY Úkðk{kt ‚h¤Œk hnu Au Œký ykuAku ÚkkÞ Au y™u ƒk¤f™ku {k™rMkf

rðfk‚ þY ÚkkÞ Au. ƒk¤f {kŒk …k‚u hnu Œku Œu™u sYhe nqtV {¤e hnu Au., Œu™k ÓËÞ™k
Äƒfkhk ‚k{kLÞ hnu Au y™u ïk‚kuïk‚ ‚khe heŒu ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k sL{ ƒkË Œu™e ‚kh
‚t¼k¤ {kŒk™k …ux …h hk¾e fhðe òuRyu y™u „¼o™k¤{ktÚke …÷‚uþ™ ƒtÄ ÚkÞk ƒkË s
Œu™u fk…ðku òuEyu. Œu™k îkhk ƒk¤f™u ‘‘Íehku ‚u…huþ™’’™ku VkÞËku {¤u Au.

- sL{™k 30 r{r™x™e ytËh s Äkðý yk…ðk™wt [k÷w fhku. ƒk¤f™k sL{ ƒkË {kŒk™u
ykðŒwt ½è …e¤w ËqÄ (fku÷kuMxÙku{/¾ehw) ƒk¤f™k ƒkiræÄf rðfk‚ {kxu ¾qƒ W…Þku„e Au.

 ŒkýÚke ƒ[ku :- Œký {wfŒ hnuðkÚke þheh™k «kf]rŒf ytŒ:Mºkkðku ‚h¤ y™u …ezk {wfŒ
«‚qrŒ {kxu þheh™u ŒiÞkh fhu Au.

 «‚qrŒ {kxu™k ytŒ:Mºkkðku :- yk ytŒ:Mºkkðku «‚qrŒ ‚h¤ ƒ™kððk™e ‚kÚku ‚kÚku {kŒk y™u
ƒk¤f™k òuzký™u …ý {sƒqŒ ƒ™kðu Au suÚke ƒk¤f Íz…Úke þe¾e y™u ‚{S þfu Au.

«‚qrŒ ËhBÞk™™k r[nT™ku y™u ÷ûkýku :- yk… þwt fhe þfku ?

- «‚qrŒ yu ÷ktƒk„k¤k™e «r¢Þk nkuðkÚke Œu™u Œƒffkyku{kt rð¼kSŒ fhðk{kt ykðe Au
ƒk¤f™k sL{ {kxu yk…™wt þheh fÞkhu ŒiÞkh ÚkR hnÞwt Au y™u ¾hu¾h{kt «‚qrŒ™ku ‚{Þ
fÞkhu þY Úkþu Œu òýðwt ¾qƒ s sYhe Au.

- Þkur™{ktÚke „w÷kƒe, ÷k÷kþ …zŒw fu fÚÚkR ht„™wt [efýw «ðkne ™ef¤u Au.
- Úkkuzk ½ýk ‚tfku[™ y™u rðMŒhý þY Úkþu. fkhý fu þheh nðu «‚qrŒ {kxu ŒiÞkh ÚkR hnÞwt

Au.
- f{h™ku Ëw¾kðku þY ÚkR þfu Au.
- yk… ¾qƒ ‚tðuË™kí{f y™u ÷k„ýeþe÷ y™w¼ð fhþku.
- yk ÷ûkýku «‚qrŒ™k Au fu fu{ Œu rðþu yk…™u þtfk hnuþu.
 yk Œƒffk ËhBÞk™ {kŒk y™u Œu™e ‚kÚkeËkh r{ºk yu þwt fhðwt òuRyu ?

- ‚khe heŒu ‚h¤ŒkÚke [k÷ðk™wt þY fhku.
- ‚„¼ko ƒnu™ ‚kÚku ðÄw ‚{Þ ðkŒ[eŒ fhku yÚkðk Œu™u ‚khwt ðkt[e™u ‚t¼¤kðku.
- …heðkhs™ku y™u r{ºkku ‚kÚku n¤ðkþ™e …¤ku {kýku
- {kŒk™u ykhk{ fhðk fnku.
- ‚„¼ko™u ™ðzkðku y™u [kuÏ¾k ‚wŒhkW f…zk …nuhkðku.
- {kŒk™u {™„{Œk ¾kã …ËkÚko y™u ðÄw …kýe …eðk yk…ku
- hkºku …qhŒe Ÿ½ ÷uðk {kxu yk„ún fhku. fkhý fu Œu™u «‚qrŒ …ezk …nu÷k ykhk{ ÷eÄu÷ku nkuÞ

Œu sYhe Au.
- nðu ‚{Þ ykðe „Þku Au fu {kŒk™u ™Sf™k nkuÂMÃkx÷{kt ÷R sðk{kt ykðu.
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- yk… 104 fu 108 ™u Vku™ fhe þfku Aku yk ‚uðk rð™k{qÕÞu W…÷çÄ Au.
„¼koþÞ™e {k‚…uþeyku{kt ‚tfku[™

- rðMŒhý™e «r¢Þk fwËhŒe heŒu ÚkkÞ Au. su{k „¼koþÞ™ku W…h™ku ¼k„ ‚tfwr[Œ y™u òzku
ÚkkÞ Au. íÞkhu ™e[u™ku ¼k„ rðMŒhý …k{e ÷ktƒku ÚkkÞ Au. su Þkur™{k„o{ktÚke ƒk¤f™ku sL{
Úkðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au . yk «r¢Þk™e ÷Þ ‚{S ÷uðkÚke «‚qrŒ{kt ‚h¤Œk hnu Au. Ëhuf
‚tfku[™-rðMŒhý™e «r¢Þk Þkur™{k„o™u …nku¤ku fhðk{kt ‚nkÞ fhu Au y™u ƒk¤f™k sL{
{kxu {k„o ‚h¤ ƒ™kðu Au.

12.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. «Mkqrík ËhBÞkLkLke íkiÞkheyku Mk{òðku
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) «MkqríkLke þYykíkLkk r[öku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(2) çkk¤fLku 6 {kMk MkwÄe þwt ykÃkðwt òuEyu ? fu{ ?
..........................................................................
..........................................................................

(3) MðåA øk¼koðMÚkk{kt fux÷k yXðkrzÞk øk¼oÄkhý fhðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

(4) «Mkqrík ËhBÞkLk r[öku yLku ÷ûkýku
..........................................................................
..........................................................................

(5) fku÷kuMxÙ{ þwt Au.? þuLkk {kxu WÃkÞkuøke Au ?
..........................................................................
..........................................................................



84

: YÃkhu¾k :
13.0 WÆuþ
13.1 Ãknu÷ku íkçk¬ku
13.2 çkeòu íkçk¬ku
13.3 ºkeòu íkçk¬ku
13.4 [kuÚkku íkçk¬ku
13.5 «Mkqrík Mk{ÞLke rð»k{íkkyku
13.6 ík{khe «økrík [fkMkku

13.0 WÆuþ
«MkqríkLke Ãkezk þY ÚkkÞ íÞkhÚke çkk¤fLkk sL{ MkwÄeLkk [kh íkçk¬k{kt Úkíkk ÷ûkýku.

«MkqríkLkk íkçk¬kyku
«Mkqrík yux÷u fu çkk¤fLkk sL{Lke «r¢ÞkLku {wÏÞ ºký íkçk¬kyku{kt ðnU[e þfkÞ Au.

«Úk{ íkçk¬ku : 7 Úke 10 f÷kf
«MkqríkLkwt ËËo þY ÚkkÞ íÞkhÚke ÷ELku çkk¤fLkwt {kÚkwt «Mkð {køko{kt Lke[u Qíkhu yLku øk¼koþÞLkwt

{w¾ ÃkqhuÃkqÁt ¾w÷u íÞkt MkwÄe.
çkeòu íkçk¬ku : 1Úke 2 f÷kf

øk¼koþÞLkwt {w¾ ÃkqhuÃkqhwt ¾wÕÞkÚke þY fhe çkk¤f sL{ MkwÄe
ºkeòu íkçk¬ku : 15Úke 30 r{Lkex

çkk¤fLkk sL{Úke yku¤ (ykuh) {kíkkLkk þheh{ktÚke çknkh Lkef¤u íÞkt MkwÄe
13.1 Ãknu÷ku íkçk¬ku
1) …nu÷ku Œƒffku :-
- yk Œƒ¬ku ¾hu¾h «‚qrŒ™k Ëw¾ðk™e þYykŒÚke þY ÚkE™u Þkur™{k„o 10 ‚u{e ‚wÄe …wýo

rðMŒhý …k{u suÚke ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe™ku nkuÞ Au. «Úk{ ƒk¤f ð¾Œu yk
‚{Þ„k¤ku 12Úke 14 f÷kf™ku nkuR þf Au.

 Mkøk¼ko {kíkkLku Ãkux{kt [qtf ykðu íkuðwt ËËo þY ÚkkÞ Au suLkkÚke Ãkux yufË{ fXý ÚkkÞ Au.
þY{kt çku ËËo ðå[uLkku Mk{Þøkk¤ku ðÄkhu nkuÞ Au yLku ËËo ykuAwt [k÷u Au.

 Äehu-Äehu ËËo ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷u Au. f{hÚke þY fheLku MkkÚk¤ MkwÄe «Mkhu Au. çku ËËo
ðå[uLkku Mk{Þøkk¤ku ykuAku Úkíkku òÞ Au yLku Auðxu WÃkhk WÃkhe ÷ktçkw ËËo þY ÚkkÞ Au.

 øk¼koþÞLkk MLkkÞwyku çkk¤fLku Lke[u Äfu÷ðk {kxu Mktfku[kÞ Au.
 ÞkurLk{køkoLke íkÃkkMk fhíkkt øk¼koþÞLkwt {w¾ Ãkkík¤wt síkwt sýkÞ Au.
yk íkçk¬k ËhBÞkLk
 {kíkkyu Ãkz¾kt Vuhðíkk hnuðwt òuEyu.
 {qºkkþÞ yLku {¤îkh ¾k÷e fhkððk «ÞíLk fhðku òuEyu. òu {kíkkyu {¤ íÞkøk Lk fÞkuo

nkuÞ íkku íkuLku sw÷kçk ykÃkðku òuEyu.
 Mkwðkðz fhkðLkkhu ÃkkuíkkLkkt MkkÄLkku íkiÞkh hk¾ðkt òuEyu. fkíkh, ç÷uz suðk MkkÄLkku Wf¤íkk

Ãkkýe{kt 20-30 r{rLkx MkwÄe Wfk¤ðk òuEyu.
 {kíkkLkwt økwÃíkktøk, Ãkøk ðøkuhu MkkçkwÚke MðåA hk¾ðkt òuEyu.
 fÕ÷kt fhðk òuEyu Lkrn yLku {kíkkLku rçkLksYhe ËËo ÷uðk sýkððwt òuEyu Lkrn.
 ½ýe ð¾ík çkk¤fLke ykMkÃkkMk hnuðe fkuÚk¤e øk¼koðhý ðnu÷e Vkxe òÞ Au. Mkk{kLÞ

heíku íku çkeò íkçk¬k ËhBÞkLk Vkxu Au.
yk Œƒffk{kt ‚„¼ko y™u Œu™k ‚kÚke r{ºk þwt fhe þfu ?
1) {kŒk™u Œký {wfŒ hnuðk {ËË fhku.
fuLÿeÞ ®ƒËw …h æÞk™ yk…ðwt.

yuf{
13

«MkqríkLkk íkçk¬kyku
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- {kŒk™wt æÞk™ «‚qrŒ™k Ëw¾kðkÚke nxkðe™u ƒeS søÞkyu furLÿŒ fhku.
- {kŒk™u ‚whrûkŒ y™u ¾wþe™ku y™w¼ð fhkðu yuðe ðkŒr[Œ fhku.
{™{kt r[ºk W¼wt fhðwt. :
- {kŒk™wt æÞk™ fkuE ‚w¾Ë fu h{ýeÞ søÞk …h Ëkuhðwt. suÚke Œu ŒkýÚke {wõŒ ƒ™e þfu.
2) «‚qrŒ ËhBÞk™ ïk‚kuïk‚™e ÞkuøÞ Œk÷e{ yk…ku.

- «‚qrŒ ËhBÞk™ ïk‚Akuïk‚™e …æÄrŒ suðe fu, ôzk n¤ðk ïk‚kuïk‚ y™u Äe{k ïk‚kuïk‚
÷uðk W…Þku„e Au, Œu {ËË fhu Au su{ fu

 ykhk{ fhðku.
 «‚qrŒ™k ‚tfku[™ku ŒhV æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ‚h¤Œk hnu Au.
 ƒk¤f™u …qhŒk «{ký{kt ykurf‚s™™ku …whðXku {¤e hnu Au.
 Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au.
3) «‚qrŒ ËhBÞk™ ykhk{ËkÞf rMÚkrŒ.

- «‚qrŒ{kt n¤ðk ïk‚kuïk‚.

- [k÷ðwt, W¼k hnuðwt, ‚eÄk ƒu‚ðwt
- ƒk¤f™k sL{ {kxu {ËËY… ÚkR þfu Œuðe þfÞ rMÚkrŒ ƒu‚ðwt.
- Œu™k îkhk Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au y™u Ëðkyku ÷uðk™e sYh …zŒe ™Úke.
«‚qrŒ™k «Úk{ Œƒffk{kt ïk‚kuïk‚™e …æÄrŒ
- ‚tfku[™™e ÷Þ y™w‚kh yk…™k ïkMkkuïk‚ ôzk ÷ku.
- {kuZw ¾q÷wt hk¾e™u ïkMkkuïk‚ fhku. Úkkuzk ôzk ïk‚ ÷ku.
- ‚k{kLÞ ï‚™ Ëh fhŒk yk ï‚™ Ëh ƒu „ýku nþu.
- ßÞkhu ‚tfku[™ …qýo Úkðk™wt þY ÚkkÞ Au íÞkhu Œ{khk ïkMkkuïk‚ …kAk Äe{k …zu Au. su Œ{khk

‚k{kLÞ Ëh™k yzÄk ïkMkkuïk‚ sux÷k nkuÞ Au. y™u Œ{khk {kuZk îkhk ƒÄe ïk‚™e nðk
ƒnkh òÞ Au. su yk…™u ykhk{ËkÞf rMÚkrŒ yk…u Au.

- ‚tfku[™ku …qýo ÚkkÞ íÞkhu yuf ôzku ïk‚ ÷ku y™u ykhk{ ËkÞf rMÚkrŒ{kt ƒu‚ku.
- ykhk{ ËkÞf rMÚkrŒ{kt ƒu‚e™u Œ{™u „{Œk nkuÞ Œuðk ÿÔÞ …ËkÚkkuo fu …eýk …eðku.
4) {kr÷þ fhku.

- …ux …h {kr÷þ fhðe ™ne. Œu{ AŒkt [nuhku, „hË™, ¾¼k, f{h, ‚kÚk¤, …„™kt ¼k„u
n¤ðe {k÷eþ fhðe W…Þku„e nkuÞ Au. f{h™k ™e[u™k ¼k„{kt nkÚkÚke Ëƒký yk…ðkÚke
f{h™ku Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au.

5) {kŒk™u ‚q[™kyku yk…ku.

- Ëh f÷kfu …uþkƒ fhðk sýkðku suÚke …uþkƒ ¼hkÞu÷ku ™ hnu.
- «‚qrŒ™e r¢Þk{kt {ËËY… Úkðk W¼k hnku.
- þheh™e rMÚkrŒ ƒË÷Œk hnku y™u [k÷ku.
6) {kŒk™u yk…eyu.

- þkrçËf ‚nk™w¼qrŒ y™u «kuí‚kn™
- „h{ …kýe™e Úku÷e fu …eX …h {kr÷þ
- n¤ðku™kMŒku y™u …eýk
- ‚tfku[™ - rðMŒhý ™e™kutÄ
- {kŒk™u y™wfq¤ ðkŒkðhý …qY …kzku. (ykurþfk™ku ykÄkh, …kýe yk…ðwt, M…þo fhðwt)
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- ðkhtðkh rMÚkrŒ ƒË÷ðk {kxu {kŒk™u ÞkË y…kðku, (Œu™e ‚kÚku [k÷ðk òyku. yÚkðk M™k™
{kxu fnku)

- ‚t„eŒ, n¤ðe h{Œ-„{Œ fu ðkt[™ ð„uhu îkhk {kŒk™wt æÞk™ ƒesu furLÿŒ fhku.
- òu {kŒk ‚khe heŒu yk…™u «rŒr¢Þk ™ yk…u Œku „¼hkþku ™rn.

13.2 çkeòu íkçk¬ku
ƒeòu Œƒffku yÚkðk Ä¬ku {khðk™ku Œƒ¬ku:-

- Þkur™{k„o™k ‚t…qýo rðMŒhý (10 ‚u{e) Úke þY fhe™u ƒk¤f™k sL{ ‚wÄe™ku ‚{Þ.

- yk Œƒffku «Úk{ «‚qrŒ{kt 1Úke 2 f÷kf™ku nkuR þfu Au.
- yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™, Ëhuf ‚tfku[™ - rðMŒhý™e ‚kÚku yk…™u {sƒwŒ Ä¬ku ðk„Œku nkuÞ

Œuðku y™w¼ð Úkþu.
- Ëhuf ‚tfku[™ ‚kÚku {kŒk ƒq{ku …kzu, [e‚ku …kzu fu {kuxuÚke ƒku÷u, ôzk ïk‚ ÷u Œu ‚k{kLÞ Au.
 øk¼koþÞLkwt {w¾ ÃkqhuÃkqÁt ¾q÷e økÞk ÃkAe çkk¤fLkwt {kÚkwt Lke[u ykðíkwt Ëu¾kÞ Au. fkuÚk¤e

VkxeLku Ãkkýe Lkef¤e òÞ Au.
yk íkçk¬k ËhBÞkLk
 ËËo Mk{Þu {kíkkLku òuh ÷uðk fnuðwt òuEyu suÚke çkk¤fLku Lke[u Äfu÷ðk{kt {ËË {¤u Au.

{kíkkLku {¤ íÞkøk fhíke ð¾íku su òuh fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. íku{s çkuXk çkuXk «ÞíLk fhðk
fnuðwt yk Mk{Þu {kíkkLku {¤ íÞkøk fhðkLkku yk¼kMk ÚkÞk fhu Au.

 yk rMkðkÞ - {kíkkLku [¥kk Mkqíkkt, Ãkøkðk¤e Ãkux MkkÚku yzkzeLku òuh fhðkLkwt Ãký fne þfkÞ.
 çkk¤fLkwt {kÚkwt Ëu¾kÞ íÞkhu øk¼koþÞLkk {w¾ Ãkh fÃkzk ðzu nkÚk {qfe íkuLku xufku ykÃkðku

òuEyu.
 suÚke yufË{ øk¼koþÞLkwt {w¾ ykzwt yð¤wt Vkxe Lk òÞ çkk¤fLkwt {kÚkwt Äehu Äehu ykðu íkku s

{kíkkLkk ytËhLkk ¼køkLku ykuAwt LkwfMkkLk ÚkkÞ. ykÚke Wíkkð¤ fhðe òuEyu Lkrn.
 çkk¤fLkwt {kÚkwt çknkhLkef¤u fu íkhík s çkk¤fLkk {kU,Lkkf{ktÚke hçkhLke Mkwýe ðzu Ãkkýe ¾U[ðwt

òuEyu suÚke íkuLku ïkMk ÷uðk{kt ykMkkLke hnu.
 çkk¤f çknkh Lkef¤eLku íkhík hzðk ÷køku Au. çkk¤fLku hzkððwt òuEyu suÚke íkuLke VuVMkkLke

Ãkuþeyku ¾q÷u Au.
 òu yku¤ (ykuh) çkk¤fLkk øk¤kLke ykswçkkswLkk¤ rðtx¤kÞu÷e nkuÞ íkku íkku íkuLku fkZe Lkk¾ðe

òuEyu.
 ßÞkt MkwÄeLkk¤{kt Äçkfkhk [k÷wt hnu - ykþhu 3-5 r{rLkx MkwÄe çkk¤fLku Lkk¤ îkhk Ãkku»ký

{u¤ððk Ëuðwt òuEyu íÞkhçkkËLkk¤ Ãkh [erÃkÞku ¼hkðe Ëuðku òuEyu.
{kŒk y™u ‚kÚkeËkhyu yk Œƒffk{kt þwt fhðwt ?

1) «kuí‚kn™ yk…ku.

- yuðe rMÚkrŒ{kt hk¾ku fu „whwíðkf»koý™e {ËË {¤e hnu.
- {kŒk íÞkhu s Ä¬ku {khu ßÞkhu Œu™u sYh ÷k„u y™u ‚tzk‚ òÞ íÞkhu su{ òuh fhu Au. Œu s
«{kýu fhðwt.
- ‚tfku[™ku™e ðå[u™k ‚{Þ{kt ykhk{ fhðku y™u ïk‚ ÷uðku.
- ‚tfku[™ku™k ðå[u™k ‚{Þ{kt {kŒk™ku [nuhku ÷wAðku y™u …kýe™k Äwtxzk ÷uðk {kxu …wAku.
- ßÞkhu Œ{™u ƒk¤f™wt {kÚkw Ëu¾kÞ íÞkhu {kŒk™u fnku.
- òu Œ{khk ƒk¤f™wt {kÚkw ƒnkh ykðe™u …kAw ytËh òÞ Œku r™hkþ ™ Úkðwt.
- òu {kŒk „wM‚ku ƒŒkðu fu ÷k„ýeþe÷ ƒ™u Œku™khkÍ ™ Úkðwt.
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«‚qrŒ™k ƒeò Œƒ¬k{kt ïk‚kuïk‚™e …æÄrŒ

xwtfk ïk‚ ÷uðk

- yk Œƒ¬k{kt Ëhuf ‚tfku[™ ‚kÚku ™e[u Ä¬ku {khðk{kt ykðu Œuðwt y™w¼ðþku.
- ™e[u™e ŒhV Ëƒký fhŒe ð¾Œu xqtfk ïk‚ 5 Úke 10 ‚ufLz ‚wÄe ÷uðk sYhe Au.
- ïk‚ hkufku y™u ™e[u™e ŒhV òuh fhku.
nktVðwt.

- nktVðw yux÷u {eýƒ¥ke ™u ðkhu ðkhu ƒwÍkððk {kxu fhðk{kt ykðŒk ïk‚™e su{ ðkhu ðkhu
ôzk WåAðk‚ fkZku y™u Œu™e ‚kÚku òuh fhku. Ëk.Œ. ƒk¤f™wt {kÚkw …qýo heŒu ƒnkh r™f¤Œwt nkuÞ.

13.3 ºkeòu íkçk¬ku
 ºkeòu Œƒffku yÚkðk Ã÷u‚uLxk™ku Œƒ¬ku :-

- Ã÷u‚uLxk™wt ƒnkh ykððwt. Ã÷u‚uLxk yu {kŒk™k „¼koþÞ{kt hnu÷, ƒk¤f™u …ku»ký …wYt …kzŒwt
yuf yt„ Au Œu™u ƒk¤f™k sL{ ƒkË Aqxwt …kze ƒnkh ykððk {kxu 5Úke 60 r{r™x™ku ‚{Þ
÷k„e þfu Au.

 Lkk¤Lku fkíkhÚke fkÃke Ëuðe òuEyu. çkk¤fLke zqtxeÚke ykþhu 6 Mku.{e.Lkku ¼køk AkuzeLku s
Lkk¤Lku fkÃkðe òuEyu.

 yku¤ (ykuh) ykÃk{u¤u s 10 Úke 15 r{rLkx{kt Ãkze òÞ Au.
 yku¤ (ykuh) {kíkkLkk øk¼koþÞÚke Aqxe ÃkzðkLke rLkþkLke Au.

{kíkkLkwt Ãkux fzf ÚkE òÞ Au, ytËhÚke hõíkMºkkð [k÷w ÚkkÞ Au. yk MkkÚku yku¤ (ykuh) Äehu
Äehu çknkh ykðu Au. yku¤ (ykuh) s÷Ëe ykðu íku{ ¾U[ðk síkkt yku¤ (ykuh) yk¾e Lkef¤íke LkÚke
íkuLkk ykðhý MkkÚku yLku òu íkuLkku ¼køk øk¼koþÞ{kt s hne òÞ íkku {kíkkLku «Mkqrík çkkË [uÃk ÚkE þfu
Au yLku {]íÞw Ãký ÚkE þfu Au.

yku¤ (ykuh) yk¾e Lk Ãkzíkkt òu íkuLkku fkuE ¼køk øk¼koþÞ{kt hne òÞ íkku hõíkMºkkðLkk
fkhýu {kíkkLkwt {]íÞw ÚkE þfu Au.
 yk Œƒffk ËhBÞk™ {kŒk™k ‚kÚkeËkhyu ™e[u sýkðu÷ «ÞíLkku fhðk.
 Œuýe™e …eX ÚkƒÚkƒkðe yr¼™tË™ yk…ku - nðu Œu {kŒk ƒ™e „E Au.
- ƒk¤f™u {kŒk™k Mfe™ x[{kt hk¾ku y™u ƒk¤f™u {kŒk™k …ux …h hk¾e ÷qtAku.
- ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe ykðfkhku.
- ƒk¤f™e „¼o™k¤ fk…ðk {kxu yuyu™yu{™e {ËË ÷ku.
- ƒk¤f™u ŒhŒ s Äkðý þY fhkðku.
- {kŒk™u fux÷k «{ký{kt ÷kune ™eféÞw Au Œu™e òý hk¾ku y™u sYh …zu Œku ™e[u™e ŒhV xktfk

÷uðzkðku.
- ƒk¤f™u MðåA ‚wŒhkW fk…z …unhkðku.

ƒk¤f™u {kŒk™k þheh™e yufË{ ™Sf hk¾ðkÚke …qhŒe nqtV {¤u Au y™u {kŒk ƒk¤f ðå[u
ƒkuLzª„ ðÄu Au.. sÞkt ‚wÄe „¼o™k¤{kt MVwhý [k÷w hnu íÞkt ‚wÄe Œu™u fk…ðe ™ne Œu 2 Úke 4 r{r™x
‚wÄe hne þfu Au. yufðkh „¼o™k¤ fkÃÞk ƒkË ƒk¤f™u Xtze ™ ÷k„u Œu {kxu ‚khe heŒu ‚kV fhku.
y™u ŒhŒ s {kŒk™wt Äkðý yk…ku.

13.4 [kuÚkku Œƒffku :-

yk ƒk¤f™k sL{ ƒkË «Úk{ 2 Úke 3 f÷kf™ku ‚{Þ„k¤ku Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ Xtze
÷k„ðe, Ëw¾kðku Úkðku, ÷kune …zðwt ð„uhu suðe ‚{MÞkyku ÚkR þfu Au. Œu{s «‚qrŒ™e …ezk …Ae fu
[ehku …zðk™k fkhýu ƒu[u™e ÚkE þfu Au. yk… f{òuhe™ku y™w¼ð fhe þfku Aku y™u W¼k ÚkŒe
ð¾Œu [ffh ykðe þfu Au.
 yk Œƒffk{kt r{ºk™e ¼qr{fk
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- {kŒk™u ‚nkÞ fhku.
- ðÄw …zŒw ÷kune …zu Œku Œu™e òý fhku.
- {kŒk™wt ç÷z«uþh y™u ™kze (…Õ‚) ™wt æÞk™ hk¾ku.

13.5 «Mkqrík Mk{ÞLke rð»k{íkkyku yLku {w~fu÷eyku :-

{w~fu÷eyku
 çkk¤fLkwt Lke[u Lk Qíkhðwt
 «MkqríkLkk Mk{Þ Ãknu÷kt (yÄqhk {kMku) «Mkð Ãkezk
 «MkqríkLkk Mk{Þ ðeíÞk Aíkkt «Mkð Ãkezk Lk Úkðe
 hõíkMºkkð «Mkqrík Ãknu÷kt yLku «Mkqrík Ãkezk Lk Úkðe
 yku¤ (ykuh) ykøk¤ nkuðe.
 Ÿ½wt çkk¤f
 ykzwt çkk¤f
 òuzfk çkk¤fku
 çkk¤fLkku nkÚk Ëu¾kzku
 çkk¤fLkk sL{ ÃkAe yku¤ (ykuh) Lk Ãkzðe fu yku¤Lkku fux÷kuf ¼køk ytËh hne sðku
 sLkLkîkh ðÄkhu Vkxe sðwt.
rð»k{íkkyku
 {kíkkLku [uÃk ÷køkðku.
 çkk¤f Ãkkýe Ãke sðwt.
 {kíkkLkwt {]íÞw.
 çkk¤fLkwt {]íÞwt.
{w~fu÷e fu rð»k{íkkLkk ÷ûkýku

ykhkuøÞ Ãkrh[krhfkyku {kxu {w~fu÷ «Mkð fu íkuLke rð»k{íkkyku {kxu ÷ûkýku fu r[öku òýe
÷uðk sYhe Au. yk ykøkkuíkhkt ÷ûkýku fu r[öku ðnu÷e íkfu òýe ÷uðkÚke rð»k{íkk þY ÚkÞk Ãknu÷k s
íkuLkwt rLkðkhý fhe þfkÞ fu íkuLke ÞkuøÞ Mkkhðkh fhe þfkÞ suÚke {kíkk yLku sL{u÷k çkk¤fLke
íktËwhMíke s¤ðkE hnu.
ÞkË hk¾ku : òu¾{e Mkøk¼koðMÚkk{kt {w~fu÷ «Mkð yLku íkuLku ÷økíke rð»k{íkkyku ðÄkhu «{ký{kt
òuðk {¤u Au. ykÚke ykhkuøÞ Ãkrh[krhfkyu Mkøk¼ko {kíkk MkkÚkuLke «Úk{ {w÷kfkíku yLku Ëhuf {w÷kfkík
Mk{Þu òu¾{e {kíkkLku ÷økíkkt ÷ûkýku yLku r[nTLkkuLke y[qf [fkMkýe fhðe òuEyu. yLku òu¾{e
{kíkk rðþu shkÞu þtfk Ãkzu fu nkuÞ íkku íkhík s Mkhfkhe Ëðk¾kLkkLkk zkìõxhLkk MktÃkfo MkkÄe {kíkkLku
{kuf÷ðe òuEyu.
 «Mkqrík Mkt¼rðík íkkhe¾Lkk 3 yXðkrzÞk Ãknu÷kt «Mkð Ãkezk WÃkzðe -

yk Mk{Þu øk¼o{kt çkk¤fLkku MktÃkqýo rðfkMk ÚkÞku nkuíkku LkÚke. ykÚke òu çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ
íkku çkk¤f ¾qçk ykuAk ðsLkLkwt sL{u Au. yk çkk¤fLke {kíkkLkk þhehLke çknkhLkk ðkíkkðhý{kt
yLkwfq¤ ÚkðkÚke þrfík ½ýe ykuAe nkuÞ Au. ykÚke çkk¤ {]íÞwLkwt «{ký ðÄu Au. yk Mktòuøkku{kt
Lkðòík çkk¤fLke Mkt¼k¤ ÷E þfkÞ íkuðe Mkøkðzku (Ëk.ík.fk[Lke Ãkuxe, ykìÂõMksLk, çkk¤fkuLkk
zkìõxh) Ähkðíkk Ëðk¾kLkk{kt {kíkkLku «Mkqrík fhkðkÞ íkku çkk¤fLku íkkífkr÷f Mkkhðkh {¤e þfu
yLku çkk¤{]íÞw yxfkðe þfkÞ.
 {kíkkLke Ÿ[kE - 140 Mku.{e.Úke ykuAe Ÿ[kE Ähkðíke {kíkkLkku «Mkð {køko Mkktfzku nkuÞ

Au. ykÚke ÞkurLk{køko ðzu «Mkqrík fhkððe {w~fu÷ çkLku Au.
 Mkkuò ykððk - ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄe sðwt -

½ýe MºkeykuLku Mkøk¼koðMÚkkLkk AuÕ÷k rËðMkku ËhBÞkLk s yufk yuf Mkkuò ykðu Au. yuf-çku
rËðMk{kt ºký fu íkuÚke ðÄkhu rf÷ku ðsLk ðÄe òÞ Au. yk r[ö xkufMkur{ÞkLkwt Au. yux÷u fu íku
ËhBÞkLk {kíkkLku ykt[fe ykðu Au. ËËo QÃkzu íÞkhu ykt[fe ykððkLke þõÞíkkyku ðÄkhu nkuÞ
Au. ykt[fe ËhBÞkLk {kíkk íkhVÚke øk¼oLkk çkk¤fLku ÷kune {¤íkwt çktÄ ÚkE òÞ Au. òu yk{
ðÄkhu ÚkkÞ íkku çkk¤fLkwt {]íÞw ÚkE þfu Au.
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 íkÃkkMk fhíkkt øk¼o{kt ykzwt Ÿ½w sýkÞ.
 Ãkux{kt ½uhkðku {kÃkíkkt íku Mkk{kLÞ fhíkk ½ýku ðÄkhu sýkÞ yÚkðk ÃkuxLkku ½uhkðku {kÃkðkÚke

{kíkkLkk fhíkk Mkøk¼koðMÚkkLkk ðÄkhu {rn LkkLkef¤u suLkwt fkhý øk¼o{kt Ãkkýe ðÄkhu nkuÞ fu
òuzfkt çkk¤fku nkuÞ.

 çkk¤fLkk sL{ çkkË yzÄk f÷kfÚke ðÄkhu Mk{Þ ðeíke økÞku nkuðk Aíkkt Ãký yku¤ (ykuh)
çknkh Lk ykðu.

hõíkMºkkð
 «MkqríkLkk 24 f÷kf MkwÄe hõíkMºkkð øk{u íÞkhu ÚkE þfu íkuLke Mkt¼kðLkk hnu Au.
 hõíkMºkkðLkwt fkhý øk¼koþÞLkwt Mktfku[kðwt, øk¼koþÞ{kt yku¤Lkku fkuE ¼køk hne òÞ íkku Ãký

ÚkkÞ Au. òu íkuLku s÷Ëe fkçkq{kt Lk ÷uðk{kt ykðu íkku ÷kune ðne sðkLkk fkhýu {kíkkLkwt {]íÞw
ÚkE þfu Au.

 hõíkMºkkð ÚkkÞ íÞkhu {kíkk zkìõxh ÃkkMku ÃknkU[u yLku Mkkhðkh þY ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ykhkuøÞ
fkÞofhu MkkÚku hnuðwt òuEyu. íÞkt yk Mk{Þ ËhBÞkLk {kíkkLkk Ãkux Ãkh {Mkks fhðe òuEyu.
yk Mk{Þu {kíkkLku ykuÂõMksLk, ykuhøkk{uxÙeLk, «kuMxkø÷uLzeLk suðe Ëðkyku ELsuõþLk ðzu
ykÃkðk{kt ykðu Au.

 Íkzk suðwt Ãke¤wt Ãkkýe Ãkzðwt. yk Ãkkýe òu çkk¤f øk¤e òÞ íkku çkk¤fLkwt {]íÞw ÚkE þfu Au.
yk WÃkhktík yk Ãkkýe çkk¤fLke ÂMÚkrík øk¼o{kt Mkkhe LkÚke íkuLkwt Ãký ÷ûký Au. ykÚke òu
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çkk¤f øk¼o{kt hnu íkku øk¼o{kt s çkk¤fLkwt {]íÞw ÚkE þfu Au. {kíkkLku ËËo
Úkíkkt øk¼koþÞLkwt {w¾ çknkh ykððwt.

13.6 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. «MkqríkLkku «Úk{ íkçk¬ku rðþu Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) «Mkqrík Mk{ÞLke rð»k{íkkyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
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(2) «Úk{ íkçk¬k{kt {kíkkLku þwt Mkq[Lkku ykÃkþku ?
..........................................................................
..........................................................................

(3) çkeò íkçk¬k{kt {kíkk yLku MkkÚkeËkhu þwt fhðwt ?
..........................................................................
..........................................................................

(4) ºkeò íkçk¬k{kt hõíkMºkkðLkwt fkhý sýkðku. íkuLkk økuhVkÞËk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

(5) ºkeò íkçk¬k{kt þwt ÚkkÞ Au ? fux÷k Mk{ÞLkku nkuÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
14.0 WÆuþ

14.1 «Mkqrík çkkË íkhík íkÃkkMk

14.1.1LkkzeLkk Äçkfkhk

14.1.2 hõíkËkçk (ç÷z«uþh)

14.1.3 rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký

14.1.4 ÓËÞ-AkíkeLke íkÃkkMk

14.1.5 Ãkux ÃkhÚke øk¼koþÞLke íkÃkkMk

14.1.6 Lke[uÚke Mºke sLkLkktøkku íkÚkk øk¼koþÞLke íkÃkkMk

14.2 «Mkqrík çkkË íkhíkLke Mkt¼k¤

14.2.0 nuíkw

14.2.1 yk÷kÞËku ykuhzku

14.2.2 ykhk{

14.2.3 yknkh

14.2.4 fÃkzkt

14.2.5 {¤{qºkLke «r¢Þk

14.2.6 ÃkuZw{kt Ëw:¾kðku

14.2.7 Mºkkð íkÚkk xktfkLke Mkt¼k¤

14.2.8 {kLkrMkf íkký yLku Mknfkh

14.3 yLÞ Mkt¼k¤

14.3.1 ykhk{

14.3.2 ¾kuhkf

14.3.3 Ÿ½

14.3.4 fMkhík

14.4 ík{khe «økrík [fkMkku

14.0 WÆuþ

«Mkqrík ÃkAe fhðk{kt ykðíkk Mkk{kLÞ Ãkheûkýku yLku çkk¤f yLku {kíkkLke Mkt¼k¤

14.1 «Mkqrík çkkË íkhík íkÃkkMk

«Mkqrík çkkË ykuAk{kt ykuAk 1 f÷kf MkwÄe íkk÷e{ Ãkk{u÷ ÔÞÂõíkLke nkshe sYhe Au.
14.1.1  LkkzeLkk Äçkfkhk

«Mkqrík ÃkAeLkk «Úk{ f÷kf{ktLkkzeLkk Äçkfkhk Ëh 15 r{rLkxu {kÃkðk òuEyu yLku sYh ÷køku
íkku íkuLkkÚke Ãký ðÄkhu ðkh {kÃkðk òuEyu yLku Äçkfkhk òu ykuAk-ðÄíkk fu yrLkÞr{ík ÷køku íkku
íkkífkr÷f rLk»ýkík ÔÞÂõíkLkku {ík ÷uðku òuEyu.

yuf{
14

«Mkqrík ÃkAe {kíkkLke Mkt¼k¤
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14.1.2 hõíkËkçk (ç÷z«uþh)

«Mkqrík ÃkAeLkk Ãknu÷kt f÷kf{kt ç÷z«uþh Ãký Ëh 15 r{rLkxu {kÃkðwt òuEyu yLku òu íku ykuAwt
fu ðÄkhu ÷køku íkku íkkífkr÷f rLk»ýkík ÔÞÂõíkLke Mk÷kn ÷uðe òuEyu.
14.1.3 rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký

rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký S¼, ykt¾, Lk¾, nÚku¤e ðøkuhuLke íkÃkkMkÚke Ãký òýe þfkÞ Au.
òu «Mkqrík çkkË rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký yufË{ s ½xe økÞwt ÷køku íkku íkuLkwt {wÏÞ fkhý «Mkqrík ËhBÞkLk
yÚkðk ÃkAe ðÄw Ãkzíkwt ÷kune ðne sðwt íku Au. yk {kxu íkkífkr÷f íkÃkkMk fhe ÞkuøÞ Mkkhðkh fhkððe
òuEyu.
14.1.4 ÓËÞ-AkíkeLke íkÃkkMk

«Mkqrík çkkË «MkqíkkLku nktV [zu, Äçkfkhk ðÄe òÞ, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu ðøkuhu íkf÷eV
ÚkkÞ íkku íkkífkr÷f ÞkuøÞ Ãkøk÷kt ÷uðkt òuEyu.
14.1.5 Ãkux ÃkhÚke øk¼koþÞLke íkÃkkMk

«Mkqrík çkkË Ãkux ÃkhÚke íkÃkkMk fhíkkt øk¼koþÞ fXý ÷køkðwt òuEyu. òu Ãkku[wt ÷køku íkku fXý
ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Ãkux Ãkh Mk{ks fhðku òuEyu.
14.1.6 Lke[uÚke Mºke sLkLkktøkku íkÚkk øk¼koþÞLke íkÃkkMk

÷kune ðnuðkLkwt [k÷w LkÚke íkÚkk «Mkqrík ËhBÞkLk MºkesLkLkktøkkuLku fkuE Eò ÚkE LkÚke íku òýðk
Lke[uÚke MºkesLkLkktøkkuLke íkÃkkMk fhðe òuEyu yLku fþwtf yswøkíkwt ÷køku íkku íkkífkr÷f ÞkuøÞ Ãkøk÷kt
÷uðk òuEyu.

14.2 «Mkqrík çkkË íkhíkLke Mkt¼k¤

14.2.0 nuíkw :

 {kíkkLku MíkLkÃkkLk fhkððkLke íkiÞkhe fhkððe.
 [uÃk sýkÞ íkku ðnu÷e íkfu Ãkkh¾e Mkkhðkh

«Mkqrík çkkË {kíkkLkk þhehLkwt W»ýíkk{kLk Úkkuzwt Ÿ[wt hne þfu Au (37.9 Mku.) su Mkk{kLÞ Au.
Ãkhtíkw {kíkkLku ¾qçk Ÿ[ku íkkð ykðu, Ÿ[wt W»ýíkk{kLk «MkqríkLkk çku-ºký rËðMk çkkË Ãký hnu
íkku {kíkkLku [uÃk nkuðkÚke Mkt¼kðLkk fne þfkÞ.yk Mktòuøkku{kt zkìõxhLke Mk÷kn ÷uðe òuEyu.

 «Mkqrík çkkË {kíkkLkk MíkLk{ktÚke «Úk{ ½x Ãke¤wt «ðkne Íhu Au. su ¾qçk s Ãkkirüf nkuÞ Au.
ykÚke íkuLku Lkðòík çkk¤fLku y[qf Ãkeðzkððwt òuEyu. suLkkÚke çkk¤fLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík
¾qçk ðÄe òÞ Au.

 {kíkkyu çkk¤fLku MíkLkÃkkLk fhkððkLkwt þY fhðwt òuEyu. þY{kt ËqÄ ykðþu Lkrn yÚkðk íkku
÷uþu Lkrn. Ãkhtíkw Úkkuzk «ÞíLkku ÃkAe MíkLkÃkkLk fhkðe þfkÞ Au. þY{kt çkk¤f su {kU{kt ykðu
íku [wMkðkLke ð]r¥k Ähkðíkwt nkuÞ Au. ykÚke íkuLkwt {kU MíkLk ykøk¤ hk¾íkkt s íku [qMkðk ÷køku Au.
MíkLkÃkkLk ËhBÞkLk {kíkk ÃkkuíkkLkk Ãkku»kýLkk ¼kuøku çkk¤fLkwt Ãkku»ký fhu Au. ykÚke {kíkkLke
íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ðk Ãkku»kf yknkh ÷uðku yíÞtík sYhe Au.

Mkk{kLÞ yknkh fhíkkt {kíkkyu 550 rf.fu÷he yknkh ðÄkhu ÷uðku òuEyu. yk yknkh{kt «kuxeLkLke
{kºkk ðÄkhu nkuðe òuEyu. (swyku Ãkku»kf yknkh)

 ykhkuøÞ fkÞofh ÃkkMkuÚke ÷kuník¥ðLke økku¤e nt{uþk øk¤ðe òuEyu.
MðåAíkk :

 «Mkqrík çkkË {kíkkyu Ëhhkus Lknkðwt òuEyu.
 «Mkqrík çkkË Úkkuzk rËðMk {krMkf ykððk suðwt ÚkkÞ Au. yk ËhBÞkLk rzMÃkkuÍuçk÷ Ãkuz yÚkðk

stíkw {wõík fÃkzwt hk¾ðwt òuEyu.
 MíkLkLke MkVkE Ãký Mkkhe heíku fhðe òuEyu.
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«Mkqrík çkkË MºkeLke þkherhf íkÃkkMk fhe, Lke[uLkk ¼køkLku stíkwLkkþf ËðkÚke MkkV fÞko çkkË
y÷øk ðkuzo fu ykuhzk{kt hk¾e þfkÞ.
14.2.1 yk÷kÞËku ykuhzku

òu þõÞ nkuÞ íkku «Mkqíkk íkÚkk Lkðòík rþþwLku yuf MðåA y÷øk ykuhzk{kt hk¾ðkt òuEyu.
yk{ fhðkÚke Äkðý ykÃkðk{kt íkÚkk yLÞ çkkçkíkku{kt Mktfku[ ykuAku ÚkkÞ Au yLku Lkðòík rþþwLku
[uÃkÚke Ãký hûký {¤u Au.
14.2.2 ykhk{

«Mkqrík çkkË Úkkuzkf s f÷kf{kt «Mkqíkk ÃkÚkkhe{ktÚke QXe þfu Au. ¾kMk fheLku Ãkuþkçk fhðk
{kxu Q¼k ÚkELku òíku s çkkÚkY{ MkwÄe sE þfu Au. yk{ fhðkÚke ÃkuþkçkLkku ¼hkðku, fçkSÞkík
íkÚkk Lk¤eyku{kt ÷kuneLkwt øktXkE sðwt ðøkuhu íkf÷eVku ykuAe fhe þfeyu.
14.2.3 yknkh

Mkk{kLÞ heíku Lkku{o÷ rzr÷ðhe çkkË íkhík s fþwt økh{ «ðkne ykÃkðk{kt ykðu Au, íÞkhçkkË
Ãknu÷k rËðMku n¤ðku ¾kuhkf ÷E þfkÞ.
14.2.4 fÃkzkt

«MkqíkkLku ÄkuÞu÷kt yLku MðåA fÃkzkt Ãknuhkððkt òuEyu. çknw [wMík fu ðÄw Ãkzíkkt ¾wÕ÷kt fÃkzkt
Ãknuhkððkt Lkrn. AkíkeLku xufku ykÃkíke, ykøk¤Úke ¾q÷u íkuðe çkúk Ãknuhðe, íkuÚke çkk¤fLku Mknu÷kEÚke
Äkðý ykÃke þfkÞ. þheh{ktÚke ÷kune ðne síkwt nkuÞ íÞkhu íÞkt hk¾ðkLkwt fÃkzwt Ãký yufË{ MðåA
hk¾ðwt, Lkrníkh øk¼koþÞ{kt stíkwykuLkk «ðuþÚke [uÃk ÷køkðkLke þõÞíkk Au.
14.2.5 {¤{qºkLke «r¢Þk

«Mkqrík çkkË ÃkuþkçkLkku ¼hkðku Úkðku ¾qçk Mkk{kLÞ Au, Ãkuþkçk ðÄw çkLkðku yLku ÃkuþkçkLke
fkuÚk¤eLke íkuLku ¾k÷e fhkðkLke ûk{íkk ½xðe íku ÃkuþkçkLkk ¼hkðkLkkt {wÏÞ fkhýku Au. ð¤e Lke[u
xktfk ykððk, Mkkuòu nkuðku, Eò ÚkÞu÷e nkuðe, yufktíkLkku y¼kð nkuðku ðøkuhu fkhýkuMkh Ãký
ÃkuþkçkLkku ¼hkðku ÚkðkLke þõÞíkk Au yLku yk ¼hkðkLkk ÷eÄu Ãkuþkçk{kt [uÃk Ãký ÚkE þfu Au òu
«MkqíkkLku «Mkqrík çkkË [khuf f÷kf{kt Ãkuþkçk Lk ÚkkÞ íkku yufktíkLkku y¼kð nkuÞ íkku Lk¤ [k÷w hk¾e
Úkkuzeðkh çkuMkkzðe òuEyu, yLku Aíkkt Lk ÚkkÞ íkku ÃkuxLkk Lke[uLkk ¼køk Ãkh Xtzk fu økh{ ÃkkýeLkku þuf
Ãký fhe þfkÞ. yk çkÄk «ÞíLkku fhðk Aíkkt Ãkuþkçk Lk ÚkkÞ íkku Lk¤e (Urinary catheter)Lkkt¾eLku
Ãkuþkçk fhkððku òuEyu yLku ßÞkt MkwÄe ÃkuþkçkLke fkuÚk¤eLkku xkuLk ÃkkAku ykðu íÞkt MkwÄe Lk¤e hk¾e
{qfðe òuEyu.

«MkqíkkLku ðnu÷wt n÷Lk÷Lk yLku Äkðý [k÷w fhðkÚk fçkSÞkíkLke íkf÷eV ykuAe ÚkkÞ Au.
Ãkw»f¤ «ðkne ÷uðkÚke íkÚkk ÞkuøÞ ¾kuhkf ÷uðkÚke Ãký Vuh Ãkzu Au.
14.2.6 ÃkuZw{kt Ëw:¾kðku

¾kMk fheLku ÃkuZwLkku Ëw:¾kðku çkeS-ºkeS «Mkqrík{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au. øk¼koþÞLkk Mktfku[kðkLkk
÷eÄu yÚkðk õÞkhuf ytËh Úkkuzku çkøkkz hne sðkLku ÷eÄu Ãký yk Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. ½ýeðkh yk
Ëw:¾kðku yux÷ku çkÄku nkuÞ Au fu Ëw:¾kðkLke økku¤eykuLke sYh Ãkzu Au.
14.2.7 Mºkkð íkÚkk xktfkLke Mkt¼k¤

«Mkqrík çkkË íkhík s Lke[uLkkt ¼køkLku MkkçkwLkk ÃkkýeÚke MkkV fhe [kuÏ¾wt Ãkuz yÚkðk fÃkzwt
hk¾ðwt òuEyu yLku Ëhuf ð¾íku rMÃkrhx fu çkeS stíkwLkkþf Ëðk ÷økkððe òuEyu. xktfk Ãkh [uÃk Lk
÷køku íku {kxu yuLxeçkkÞkurxf (Antibiotics)Lke Ëðk Ãký ykÃke þfkÞ.
14.2.8 {kLkrMkf íkký yLku Mknfkh

«MkqríkçkkË «Mkqíkk Lke[uLkk fkhýkuMkh {kLkrMkf íkký yLkw¼ðu íkuðwt çkLku :
 øk¼koðMÚkk íkÚkk «Mkqrík ËhBÞkLk ÷køkíkk zh íkÚkk rðrðÄ ÷køkýeLku ÷eÄu
 «Mkqrík ÃkAeLke Mkk{kLÞ íkf÷eVLku ÷eÄu
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 «MkqríkLkk ÚkkfLku ÷eÄu
 Lkðòík rþþwLke Mkt¼k¤ hk¾ðkLke ®[íkkLku ÷eÄu
 ÃkkuíkkLkwt {n¥ð nðu ðÄe sþu íkuðk zhLku ÷eÄu

yk íkký {kuxu ¼køku íkuLke {u¤u 2-3 rËðMk{kt ykuAe ÚkE òÞ Au Ãký ½ýeðkh ËMkuf rËðMk
MkwÄe Ãký [k÷u Au. ykðk Mk{Þu MºkLku «Mkqrík çkkË íkhík s yÚkðk íkku 72 f÷kfLke ytËh ykÃke Ëuðwt
òuEyu.

14.3 yLÞ Mkt¼k¤

14.3.1 ykhk{

ykÃkýk Ëuþ{kt ËkuZ {rnLkk MkwÄe Mkwðkðze MºkeLku yzfðk Ëuíkk LkÚke íkuLke ÃkkA¤ ykhk{Lkku
nuíkw hnu÷ku Au. òu ËkuZ {rnLkk MkwÄe ykhk{ fhðku þõÞ Lk nkuÞ íkku Ãknu÷k A-Mkkík rËðMk Ãkqhíkku
ykhk{ fÞko ÃkAe n÷fwt fk{ fhe þfkÞ. çknw ©{ Ãkzu íkuðwt íkÚkk ðsLk Ÿ[fðkLkwt fk{ ËkuZ {rnLkk
MkwÄe Lk fhðwt òuEyu. hkºku Ãkqhíke Ÿ½ yLku çkÃkkuhu yuf-çku f÷kfLkku ykhk{ sYhe Au.
14.3.2 ¾kuhkf

su {kíkkLku Äkðý ykÃkðkLkwt Lk ÚkkÞ íku Mkwðkðz ÃkAe hku®sËku ¾kuhkf [k÷w fhe þfu Ãký su
{kíkk Äkðý ykÃkíke nkuÞ íkuýu Mkkríðf yknkh ÷uðku òuEyu. ¾kMk fheLku ðÄw fu÷uhe yLku «kuxeLk
{¤u íkuðku yknkh ÷uðku òuEyu. yknkh{kt ykÞLko, fuÂÕþÞ{ íkÚkkk rðxkr{LkLkwt «{ký Ãký MkkÁt
nkuðwt òuEyu. íku {kxu ÷e÷kt þkf¼kS, økku¤, çkkshe, ËqÄ, fXku¤ ðøkuhu ðÄkhu «{ký{kt ¾kðkt
òuEyu. swËk swËk Mk{ks{kt ¾kuhkf ytøku swËe swËe {kLÞíkk «ðíkuo Au Ãký íkuLkk ÷eÄu MkkÂíðf Ãkqhíkku
¾kuhkf ÷uðk{kt yz[ý Lk ykÃkðe òuEyu. su çknuLkku{kt ykÞLkoLkwt «{ký ykuAwt nkuÞ íku{ýu ykÞLkoLke
økku¤e ºký {rnLkk MkwÄe ÷uðe òuEyu. Äkðý ykÃkíke çknuLkku {kxu fuÂÕþÞ{Lke økku¤eyku Ãký VkÞËkfkhf
Au.
14.3.3 Ÿ½

«Mkqíkk MºkeLku hkºku Ãkqhíke Ÿ½ yLku rËðMku yuf-çku f÷kfLkku ykhk{ ¾qçk sYhe Au. òu çkk¤f
hkºku Mkqðk Lk Ëuíkwt nkuÞ íkku rËðMku Ãkqhíkku ykhk{ fhðku ¾qçk s sYhe Au.
14.3.4 fMkhík

øk¼koðMÚkkLkk AuÕ÷k {rnLkkyku{kt ÃkuZwLkk r÷økk{uLxMk Lkh{ Ãkzu Au, MLkkÞwyku ¾U[kÞ Au,
Mkwðkðz ð¾íku Lke[uLkk ¼køk{kt{ktMk Ãkuþe yLku MLkkÞwyku ¾U[kÞ Au.

Mkwðkðz çkkË rLkÞr{ík fMkhík fhðkÚke, f{hLkku fkÞ{e Ëw:¾kðku, þheh ¾Mkðwt (Uterine
prolapse), MkkhýøkktX (Hernia), ðøkuhu yxfkðe þfkÞ Au.

14.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. «Mkqrík çkkËLke Mkkh-Mkt¼k¤ fuðe heíku ÷uðe òuEyu.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

(1) «Mkqrík çkkË {kLkrMkf íkký yLku Mknfkh rðþu fnku.
..........................................................................
..........................................................................

(2) «Mkqrík çkkË Mºkkð yLku xktfkLke Mkt¼k¤ fuðe heíku ÷uþku.
..........................................................................
..........................................................................

(3) «Mkqrík çkkË {kíkkLke MðåAíkk fuðe heíku hk¾ðe.
..........................................................................
..........................................................................

(4) «Mkqrík çkkË fE fE íkÃkkMk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

(5) «Mkqrík çkkË Ãke¤wt «ðkne þwt nkuÞ Au.? íkuLke WÃkÞkurøkíkk Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................


