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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu.
yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk,
çkkirØf fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷
¿kkLkLke «kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «Míkwík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku .



½xf …rh[Þ (½xf ™t. 01) ‚÷kn™k {q¤¼qŒ ƒkƒŒku :

ykÄwrLkfhý, ðirïfhý y™u {qzeðkËe yŽoÔÞðMŽk™k ÷eÄu rðï™k Ëuþku™{kt yk{q÷
…rhðŒo™ ykÔÞwt Au. su™k ÷eÄu ‚k{krsf, MkktMf]rŒf y™u {™kuði¿kkr™f …k‚ktyku{kt ƒË÷kð
ykÔÞku Au. sux÷k ytþu ÷kufku™k Sð™Äkuhý{kt …rhðŒo™ ykÔÞwt Au Œu™e ‚kŽu ½ýk ƒ½k
…k‚ktyku{kt „t¼eh «&™ku Q¼k ŽÞkt Au. ykðwt s {k™r‚f ykhkuøÞ™k ûkuºk{kt …ý òuðk
{¤e hÌkwt Au. su™k ÷e½u ÔÞð‚krÞf {ËË„khku™e ¾qƒs {kuxe {kºkk{kt sYrhÞkŒ Q¼e
ŽÞu÷ Au. yuÂÕð™ xkìV÷h 20{e ‚Ëe™u ®[Œk™k Þw„ Œhefu sýkðu Au y™u 21{e ‚Ëe™u
‚w…h ®[Œk™k Þw„ Œhefu yku¤¾kðu Au íÞkhu ÷kufku™k {k™r‚f ykhkuøÞ™e ®[Œk ÔÞõík
fhe Au. ykð™khk ‚{Þ{kt ÷kufku™e ®[Œk™u ‚{S þfu, òýe þfu y™u Œu{kt hknŒ
y…kðe þfu Œuðk ÷kufku™e ¾k‚ sYheÞkŒ ÔÞõík fhe Au.

«MŒwŒ ½xf{kt ÷kufku™e {™kuði¿kkrLkf ‚{MÞkyku{kt ÔÞð‚krÞf yk[kh‚trnŒk ‚kŽu
{ËËY… ŽE þfu Œuðk ‚÷knfkhku {kxu™k {q¤¼qŒ …k‚ktyku suðkt fu ‚÷kn™ku …rh[Þ,
‚÷kn™k yr¼„{, ‚÷kn y™u yLÞ ‚h¾k…ýw ½hkðŒk ÔÞð‚kÞ™e ‚{s y™u ‚÷kn™k
rðrð½ «fkhku™e {krníke hsq fhðk{kt ykðe Au.



½xf nuíkwyku :

1. ‚÷kn™ku …rh[Þ {u¤ððku.

2. ‚÷kn™k yr¼„{™e {krníke {u¤ððe.

3. ‚÷kn y™u yLÞ ‚h¾k…ýwt ÄhkðŒkt ÔÞð‚kÞ™e ‚{s ({™ku…[kh, ‚{ks fkÞo)

4. ‚÷kn™k rðrðÄ «fkhku™e òýfkhe {u¤ððe.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.1 yuf{Lkk nuíkwyku

1.2 «MíkkðLkk

1.3 fkWLMku®÷økLke ÔÞkÏÞkyku

1.4 Mk÷knLke ÔÞkÏÞkyku{kt Mkk{kLÞ ík¥ðku

1.5 Mkk{kLÞ ík¥ðku

1.6 fkWLMku®÷økLkk ÷ûkýku

1.7 fkWLMku®÷økLkk æÞuÞku

1.8 ík{khe «økrík [fkMkku

1.9 WÃkMktnkh

1.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.11 [kðeYÃk þçËku

1.12 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.13 «ð]r¥k

1.14 fuMk Mxze

1.15 MktË¼oøkútÚk

1.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Lke[uLkk Mk÷knLkk ÃkkMkktyku Mk{S þfkÞ.
(1) Mk÷knLke ÔÞkÏÞk ÃkhÚke Mk÷knLke Mk{sý {u¤ððe.
(2) Mk÷knLke ÔÞkÏÞk{ktÚke WÃksíkkt Mkk{kLÞ ík¥ðku
(3) Mk÷knLkk æÞuÞku rðþu òýeþwt yLku íkuLkk {wÏÞ WÆu~Þku, ÷ûÞktfku rðþu Mk{s {u¤ððe.

1.2  «MíkkðLkk :

Mk÷kn þçËLku ykÃkýu yðkhLkðkh WÃkÞkuøk{kt ÷Eyu Aeyu yLku çknws Mðk¼krðf heíku
ykÃkýu WÃkÞkuøk fheyu Aeyu. Mk÷kn ðkMíkrðfíkk{kt ði¿kkrLkf Äkuhýu WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíke
fkÞo–fkhýLkk MktçktÄ Ãkh MðåA ykÄkrhík ði¿kkrLkf ÃkØrík Au, suLkkÚke ÔÞÂõíkLkk rð[khku, ðíkoLk,
ð÷ýku yLku Mk{MÞkyku Ãkh fk{ fhe þfkÞ Au. ykÃkýu «Míkwík «fhý{kt Mk÷knLke ði¿kkrLkf
Mk{sý {u¤ðe íkuLkk æÞuÞku yLku ÷ûÞktfkuLku ði¿kkrLkf árüfkuýÚke rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkfku îkhk
Ëþkoðu÷ íkÚÞkuLkk ykÄkhu Mk{sðk «ÞkMk fheþwt.

«k[eLk Mk{ÞÚke s ÷kufkuLku {qtÍðíke Mk{MÞkykuLkkt fu {n¥ðLkk rLkýoÞku{kt ðze÷ku, r{ºkku
fu Mk{sËkhe Ähkðíke {kýMkkuLke Mk÷kn, {køkoËþoLk ÷uíkkt ykÔÞkt Au. ðze÷ku, r{ºkku, «kuZku,

1

yuf{-1 fkWLMku®÷økLkku Ãkrh[Þ
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yLkw¼ðe fu þkýk {kýMkku íkhVÚke {¤e hnuíke Mk÷kn ÃkhtÃkhkøkík fu yLkkiÃk[krhf Mk÷knLkk Lkk{u
yku¤¾kÞ Au. yk Mk÷kn ykÃkLkkhk ykðk {kýMkkuyu Mk÷kn ytøku fkuEÃký «fkhLke ÔÞðÂMÚkík
íkk÷e{ ÷eÄu÷ nkuíkk LkÚke. Mk÷knLkk yk ÃkhtÃkhkøkík ÏÞk÷{kt ðeMk{e MkËe{kt ½ýwt s ÃkrhðíkoLk
ykÔÞwt Au. Mk÷knu ykiÃk[krhf yLku ÔÞðÂMÚkík MðYÃk Äkhý fÞwO Au. Mk÷kn nðu {Lkkuði¿kkrLkf
¿kkLk Ähkðíkk yLku íkk÷e{ Ãkk{u÷kt ÔÞðMkkÞe {kýMkku îkhk yÃkkÞ Au. ykðe Mk÷kn{kt ÔÞÂõíkLkk
«&™ku fu Mk{MÞkyku fhíkk “ÔÞÂõík” fuLÿMÚkkLku nkuÞ Au.

ytøkúuS ¼k»kkLkk “Counselling”Lkk yÚko{kt Mk÷kn þçË ðÃkhkÞ Au. Mk÷kn þçË yLkuf
MknkÞf «ð]r¥kykuLku ykðhe ÷uðk {wõík yÚko{kt ðÃkhkÞ Au.

Mk÷kn yu yuf rðfMkíkwt yLku økríkþe÷ ûkuºk Au. íkuLkwt {k¤¾wt yLku ûkuºkku{kt ¿kkLkLkk «ðknÚke
ykfkh Ãkk{e rðfMke hÌkwt Au. Mk{ÞLkk ðnuý MkkÚku Mk÷knLkk ÏÞk÷{kt ½ýwt s ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt Au.

1.3  fkWLMku®÷økLke ÔÞkÏÞkyku :

• Mk÷kn yu yuf rðfMke hnu÷e, ð]rØ Ãkk{íke yLku Mkíkík ÃkrhðŠíkík Úkíke MktfÕÃkLkk Au. Mk÷kn
yuLkk rðfkMkLkk Míkhu nsw yuf økríkþe÷ [¤ð¤ Au.
çkuÂÕfLk økúu. “An Introduction to Counselling” 1988, 1980

• J. F. Brake ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf
“Contemporary Approaches to Psychotherapy and Counselling – 1989”

“Mk÷kn yu {kLkððíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkk nuíkwÚke ði¿kkrLkf heíku «kÃík fhu÷k
{Lkkuði¿kkrLkf ¿kkLk yLku xufTrLkfkuLkku f÷kí{f rðrLkÞkuøk Au.

• Mk÷kn yu ÔÞÂõíkLkk {Lkkuð÷ýku yLku ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt íkuLku MknkÞYÃk ÚkðkLkk
nuíkwÚke fhkíkk íkuLke MkkÚku «íÞûk MktÃkfkuoLke ©uýe Au.
fk÷o ykh. hkusMko – ÃkkuíkkLkwt ÃkwMíkf Counselling and Psychotheraphy – (1942)

• Mk÷kn yu çku {kýMkku ðå[uLkku nuíkw÷ûke yLku ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ Au. su{kt yuf íkk÷e{ Ãkk{u÷ku
{kýMk yLÞLku íkuLkk{kt fu íkuLkk ÃkÞkoðhý{kt ÃkrhðíkoLk fhðk MknkÞ fhu Au.
Shostrom E L. & Brammer L. M. ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf
‘The Dynamics of Counselling Process’ – (1952)

• Mk÷nk yu {Lkkuði¿kkrLkf {ËËLke sYrhÞkík yLkw¼ðe hnuíke ÔÞÂõík yLku yuðe MknkÞ fhe
þfu íkuðk íkk÷e{ Ãkk{u÷k {kýMk ðå[u MðiÂåAf heíku MÚkÃkkíkku ÔÞðMkkÞe MktçktÄ Au.
Patterson C. H. “Counselling and Guidance in School” – (1962)

• Mk÷kn yu ÔÞðMkkÞe íkk÷e{ Ãkk{u÷kt, rLkÃkwý Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõíkøkík çkkçkík{kt MknkÞ
Ít¾íke ÔÞÂõík ðå[uLkku MktçktÄ Au.
Pietrofesa J. J. Hoffrman Alan and Splete H. H.

“Counselling” and Introduction – (1984)

1.4  Mk÷knLke ÔÞkÏÞkyku{kt Mkk{kLÞ ík¥ðku (Elements in Counselling
Definitions) :

÷urðMkLkk sýkÔÞkt {wsçk,
(1) {qtÍkÞu÷ku {kýMk.
(2) yMke÷Lku {ËË fhðkLkwt suLkwt fkÞo Au, íku {kýMk – yux÷u Mk÷knfkh.
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fkWLMku®÷øk Ãkrh[Þ(3) Mk÷knfkh yLku yMke÷ ðå[u Úkíke yktíkhr¢Þk, suLku Ãkrhýk{u yMke÷Lkk ðíkoLk{kt ftEf
ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au.

(2) Mk÷kn{kt rþûkýLkwt ík¥ð Mkk{u÷ Au, òu fu rþûkýLku Mkh¤ fE heíku çkLkkðe þfkÞ yLku
rþûký fE heíku ykfkh Ãkk{u Au, yu ytøku {ík¼uËku «ðíkuo Au.

(3) Mk÷kn{kt ÔÞÂõík rðfkMkLkku ÏÞk÷ Mktf¤kÞu÷ku Au, òu fu ÔÞÂõíkíð W¥k{ fE heíku çkLku
yu ytøku Mkt{rík LkrnðíkT Au.

1.5  Mkk{kLÞ ík¥ðku :

(1) Mk÷kn yu yLÞLku MknkÞYÃk ÚkðkLke «r¢Þk Au.
(2) Mk÷kn MðiÂåAf Au, Mk÷kn [k÷w hk¾ðk fkuELku Vhs Ãkkze þfkÞ Lkrn.
(3) Mk÷kn ÔÞÂõíkLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíð MkkÚku MktçktrÄík Au.
(4) Mk÷kn ÔÞÂõík Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au, Mk{MÞk Ãkh Lkrn.
(5) Mk÷kn {wÏÞíðu ¼qr{fk ðíkoLkLke Mk{MÞkyku MkkÚku MktçktrÄík Au.

1.6  fkWLMku®÷økLkk ÷ûkýku :

Mk÷knLke ÔÞkÏÞk yLku íkuLke «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu Mk÷knLke ÷kûkrýfíkkyku Mk{sðe
WÃkÞkuøke çkLke hnuþu. Mk÷knLke ÷kûkrýfíkkyku Lke[u «{kýu Au.
(1) fkWLMku®÷øk yu yuf «r¢Þk Au :

Mk÷kn yu fkuE yuf ½xLkk fu çkLkkð LkÚke Ãkhtíkw yMktÏÞ Ãkuxk fkÞkuoLkku Mk{kðuþ fhíke yLku
÷ûÞ íkhV økrík fhíke «ð]r¥k Au. Mk÷kn «r¢Þk sz fu Þktrºkf LkÚke, Ãkhtíkw Sðtík yLku økríkþe÷
Au. Mk÷kn «r¢Þk yMke÷Lke rðþk¤ ÃkkMkktykuLku ykðhe ÷u Au.

Mk÷kn{kt ykfkh Ãkk{íke ½xLkkykuLkwt ðýoLk Mk÷kn «r¢ÞkLkkt MkkuÃkkLkku YÃku hsq fhe þfkÞ
Au. Mk÷kn «r¢Þk y{wf MkkuÃkkLkkuLke çkLku÷e nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku «íÞuf yMke÷u çkË÷kíke, økríkþe÷
yLku ÃkrhðíkoLkþe÷ «r¢Þk Au.
(2) fkWLMku®÷øk «íÞûk fu Ãkhkuûk nkuE þfu :

Mk÷kn{kt ÔÞÂõíkyku ðå[u «íÞûk MktÃkfo yLku yktíkhr¢Þkyku ÚkkÞ Au, Mk÷kn íÞkhu s
¾hu¾h Mkt¼ðe þfu ßÞkhu çku fu çkuÚke ðÄe ÔÞÂõíkyku {kuZk{kuZ {¤u, íku{Lkk ðå[u ÔÞÂõíkøkík
MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkkÞ yLku Mkk{Mkk{u ÔÞðnkh çkLku, çktLku Ãkûk ¼uøkk {¤eLku ÃkhMÃkh Mkt{ríkÚke yMke÷u
ÃkkuíkkLke Mk{MÞk n÷ fhðk þwt þwt fhðkLkwt Au, yu Lk¬e fhu.

MkkEçkh Mk÷kn – ELxhLkux Ãkh yÃkkíke Mk÷knLkk rðfkMk MkkÚku Mk÷kn nðu Ãkhkuûk çkLke
hnu Au, Mk÷kn nðu Mk÷knfkh yLku yMke÷Lkk «íÞûk MktçktÄ rðLkk Ãký ykfkh Ãkk{e þfu.
xur÷{urzrMkLkLkkt søkíkLke su{ xur÷–Mk÷kn yLku «íÞûk {éÞk rMkðkÞ Ãký Mk÷kn «r¢Þk ÚkE
þfu Au.
(3) fkWLMku®÷øk yu yuf MktçktÄ Au :

Mk÷knfkh yLku Mk÷knkÚkeo ðå[uLkku MktçktÄ yu ¾qçk s yøkíÞLkwt Ãkrhçk¤ Au. su Mk{MÞk
Mk{kÄkLk {kxu {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au. suLkk îkhk Mk÷knkÚkeo ÃkkuíkkLkk rð[khku, ÷køkýeyku,
{qÕÞku yLku ðíkoLkkuLkwt Ãkheûký fhíkk yLku hsq fhíkk þefu Au.
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(4) fkWLMku®÷øk MktçktÄ ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuÞ Au :

Mk÷kn{kt yMke÷Lke ÷køkýeykuLke yr¼ÔÞÂõík MkkÚku Mk÷kn MktçktÄ ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkku òÞ
Au, Mk÷knkÚkeo yøkkW fhíkkt ðÄw rðïkMk {qfðk {kzu Au, ÃkkuíkkLku Mkkhe heíku Mk{sðk{kt ykðu÷
Au, íkuðe ÷køkýe yLkw¼ðu Au. MkkÚku fk{ fhðkÚke MknfkhLke ¼kðLkk ÃkuËk ÚkkÞ Au, yu{ MktçktÄ{kt
ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au, Mk÷kn MktçktÄ yLkLÞ yLku økríkþe÷ nkuÞ Au.
(5) fkWLMku®÷øk MktçktÄ ytøkík yLku ykiÃk[krhf nkuÞ Au :

Mk÷kn MktçktÄ ÔÞðMkkÞ MktçktÄLke çknkh nkuíkku LkÚke, yMke÷Lke EåAk fu rðLktíkeÚke íku MÚkÃkkÞ
Au yLku [k÷w hnu Au.

Mk÷kn{kt rðrþü Mk{ÞLke Vk¤ðýe fhkÞ Au yLku íkux÷k {ÞkorËík Mk{Þ Ãkqhíkku yu MktçktÄ
hnu Au, yMke÷Lkk SðLk{kt íku rËðMk fu yXðkrzÞk{kt yufkË f÷kfLke çkuXf Ãkqhíkku {ÞkorËík nkuE
þfu íku{ Aíkkt fkuEÃký Mkk{krsf MktçktÄ fhíkk yk Mk÷kn MktçktÄ ¾qçk s økkZ, W»{k ¼hu÷ku,
nuíkw÷ûke yLku øknLk nkuÞ Au. yMke÷Lke Ä{feYÃk çkkçkíkkuLku íku ½xkzu Au, suÚke íku ÃkkuíkkLke òíkLku
Aíke fhðk, ÔÞõík fhðk yLku íkuLke ¾kus fhðk þÂõík{kLk çkLke þfu Au.
(6) fkWLMku®÷øk Mkk{kLÞ {kýMkkuLke Mk{MÞkyku yLku rðfkMkLkk «&™ku MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au :

Mk÷nk Mkk{kLÞ {kýMkkuLke ðíkoLk Mk{MÞkyku, þÂõíkyku yLku rðfkMkLkk «&™ku MkkÚku
Mktf¤kÞu÷e Au, yMke÷Lku Mk{MÞk nkuÞ Au, Ãkhtíkw yu fktE çke{kh ÔÞÂõík LkÚke fu suLku Ëðk¾kLkk{kt
íkçkeçke MkkhðkhLke sYh Ãkzu. Mkk{kLÞ {kýMkLku SðLkLku MÃkþoíke yLkuf Mk{MÞkyku n÷ fhðkLke
nkuÞ Au, íkuyku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý{kt MknkÞ Ít¾íkk nkuÞ Au.
(7) fkWLkMku÷ªøk yu yuf ÔÞðMkkÞe Mkuðk Au yLku rLkÃkwý Mk÷knfkh îkhk yÃkkÞ Au :

Mk÷kn yu ÔÞðMkkÞe MktçktÄ Ëþkoðu Au. su{kt Mk÷knfkh yMke÷Lku rðÄkÞf heíku MknkÞYÃk
Úkðkk «ÞkMkkuLke sðkçkkËhe ÷u Au, Mk÷knfkh rþûký yLku íkk÷e{ îkhk «kÃík fhu÷e xufTrLkfku
yLku fwþ¤íkkyku yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhu Au.
(8) fkWLMku®÷øk yu yuf {kLkðeÞ yLkw¼ð Au :

ykËþo rðrðÄ rð[khÄkhkyku yLku xufTLkku÷kuSLkk yk Þwøk{kt Mk÷kn ÔÞðMkkÞ ykÃkýe
{kLkðíkkLkk {n¥ðLku ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. Mk÷kn ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk íku{s çkÄkLkk
¼÷k {kxu yufXkt {¤eLku fkÞo fhðkLke Aqx ykÃku Au.
(9) fkWLMku®÷øk yu MðÞt ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke yLku rðfMkíke «r¢Þk Au :

Mk÷knLkwt þYykíkLkk MðYÃk{kt ykò {k¤¾k{kt r¼LLk r¼LLk økríkþe÷ {k¤¾wt òuðk {¤e
hÌkwt Au. Mk÷kn{kt Úkíkk MktþkuÄLkku yLku Lkðk rðfkMkku yu Äkhýk íkhV Ëkuhe òÞ Au. Mk÷kn MkkÃkuûk
heíku íkhwý ÔÞðMkkÞ Au. íkuLkk{kt ð]rØ Ãkk{ðkLke yÃkkh ûk{íkkyku – Mkw»kwÃík þÂõíkyku Ãkzu÷e Au.
(10) fkWLMku®÷øk yu Mk{MÞkLkk WÃk[kh fhíkkt íku ðÄw rLkhkuÄkí{f Au :

Mk÷kn Mk{MÞkykuLkk WÃk[kh fhíkkt Mk{MÞkyku ðÄíke yxfkððk MkkÚku ðÄw Mktf¤kÞu÷e Au.
{kuxk¼køkLke yMke÷ku ðíkoLkLke LkkLke fu n¤ðe Mk{MÞkyku ÷ELku ykðu Au. íku{kt òu Mk{ÞMkh
MknkÞ Lk fhkÞ íkku íkuyku økt¼eh yLku íkeðú {w~fu÷eykuLkku ¼kuøk çkLku yu Mðk¼krðf Au.
(11) fkWLMku®÷øk yu yuf rþûký ÃkrhÂMÚkrík Au :

Mk÷nk yuf rþûký «r¢Þk íkhefu òuðkÞ Au, Mk÷kn ÃkrhÂMÚkríkLkk yLkw¼ðLku Ãkrhýk{u
yMke÷Lkk ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au, Mk÷knfkh MktçktÄLke Yyu yLku ÃkkuíkkLke rðrþü þÂõík{¥kk
ðzu yuðe þiûkrýf ÃkrhÂMÚkrík Mksuo Au, su{kt yMke÷ ÃkkuíkkLke ¼krð Mk{MÞkyku Wfu÷ðk yLku ¼krð
sYrhÞkíkku Mktíkku»kðkLke heíkku Ãký þe¾e þfu.
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fkWLMku®÷øk Ãkrh[Þ1.7  fkWLMku®÷økLkk æÞuÞku (Goals of Counselling) :

fkWLkMku÷ªøkLkk æÞuÞku ytøku rðrðÄ {tíkÔÞku «ðíkuo Au. Mk÷knLkk æÞuÞku ¾qçk s MÃkü yLku
æÞuÞkuLke ½zíkh «r¢Þk{kt yMke÷Lke yÃkuûkkykuLku økýíkhe{kt ÷uðe òuEyu.

fkuŠ{Þh yLku nufLkeyu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf “The Professional Counselling” 1996{kt
sýkÔÞwt Au. Mk÷knLkk {wÏÞíðu [kh fkÞkuo ËþkoÔÞkt Au :
(1) «uhýkí{f : su{kt Mk÷knÚkeoLku «uhýk Ãkqhe Ãkkzðe yLku {Lkkuçk¤ xfkððk {kxu Mkíkík

Mk÷knkÚkeo ÃkkuíkkLke þÂõíkyku yLku Mk{MÞkyku Mk{kÄkLk {kxu æÞkLk furLÿík fhkðu Au.
(2) þiûkrýf : Mk÷knLkwt {n¥ð fkÞo rþûkýLkwt Au. Lkðk ðíkoLkLke ¼kík, xuðku yLku ÃkØríkyku

þe¾ðk{kt {ËË fhu Au, su{kt Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke xufTrLkfLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
(3) {qÕÞktfLk : Mk÷knLkk æÞuÞkuLkwt ºkeswt fkÞo {qÕÞktfLkLkwt Au. MÃkü æÞuÞku Mk÷knfkh yLku

yMke÷Lku Mk÷kn{kt Úkíke «økríkLkwt {qÕÞktfLk fhðkLke íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. æÞuÞkuLkku MktþkuÄLk
ÔÞqn h[LkkykuLkku y{÷ fhðk{kt WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

(4) Mkkhðkh {kÃkLk : Mk÷knLku ÷eÄu yMke÷{kt fkuE ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt fu Lkrn, «økrík ÚkE þfu
fu Lkrn, yMke÷Lku hkník Úkðk ÷køke fu Lkrn yu {kÃkLk fhðk{kt æÞuÞkuLkku WÃkÞkuøk fhe
þfkÞ Au.
Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk ÃkwMíkf{kt ÷u¾f zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷u Mk÷knLkk fux÷ktf {wÏÞ æÞuÞku

ËþkoÔÞkt Au, su{kt ßÞkuso yLku rfÂMxÞkLke íku{s LkwMxq÷ îkhk hsq fhkÞu÷ Mk÷knLkk æÞuÞkuLku rðøkíku
ËþkoÔÞkt Au.
(1) ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk : Mk÷knLkk {n¥ðLkk æÞuÞku{kt ËËeo, yMke÷ fu MkuðkÚkeoLkk ðíkoLk{kt

ÃkrhðíkoLk ÷kððwt ¾qçk s {n¥ðLkwt æÞuÞ Au. suÚke íku Sððk {kxu ðÄw h[Lkkí{f çkLke þfu.
ÃkrhðíkoLk ðíkoLk, ð÷ý, {qÕÞku, {kLÞíkkyku yLku ÷køkýe yr¼ÔÞÂõíkLke heíkku, xuðku{kt
Ãký nkuE þfu. ¾qçk s fÃkYt yLku yøkíÞLkwt fkÞo íkhefu Ãký Mk÷knfkhLkk ÔÞðMkkÞ{kt
òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw Mk÷knfkhLke ðÄíke síke {ktøk ÃkkA¤ yk fkÞoLke {níðLkk Au.

(2) MktçktÄkuLke MkwÄkhýk : ÔÞÂõíkLkwt {kuxk¼køkLkwt SðLk yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk{kt
ÃkMkkh ÚkkÞ Au, íku{ Aíkkt ½ýkt¾hkt yMke÷kuLke {wÏÞ Mk{MÞk fu {w~fu÷e yLÞ MkkÚkuLkk
MktçktÄku ytøkuLke Au. çkÄk s ÷kufku yuf yÚkðk ðÄkhu ÃkkhMÃkrhf MktçktÄkuLke sYrhÞkík
yLkw¼ðíkkt nkuÞ Au fu su{kt fkuE ÃkkuíkkLku [kníkwt nkuÞ, Mk{síkwt nkuÞ, fk¤S ÷uíkwt nkuÞ
ðøkuhu Mk÷knfkh yMke÷k yktíkh ÃkkhMÃkrhf MktçktÄku{kt MkwÄkhýk fhðk rðrðÄ ÔÞqnh[LkkykuLkku
WÃkÞkuøk fhe þfu.

(3) yMke÷Lke Mkw»kwÃík þÂõík yLku rðfkMkLku W¥kusLkk ykÃkðe, ÔÞÂõíkøkík yMkhfkhfíkk{kt
MkwÄkhýk : Mk÷knLkwt yuf æÞuÞ yMke÷Lke ÔÞÂõíkøkík yMkhfkhfíkk{kt ðÄkhku fhðkLkwt Au,
yk æÞuÞLku ÔÞÂõíkLke Mkw»kwÃík þÂõíkyku rðfMkkððkLke árüyu Ãký òuðkÞ Au. Mk÷knLkku
nuíkw ÔÞÂõíkLkku {n¥k{ rðfkMk yLku fÕÞkýLkku Au. yMke÷Lku ÃkkuíkkLke þÂõíkyku yLku
yr¼hwr[ykuLkku {n¥k{ WÃkÞkuøk fhðk þe¾ðkLke íkf ykÃkeLku íkuLke ð]rØ yLku rðfkMkLku
«kuíMkkrník fhkÞ Au. LkeMxw÷ sýkðu Au fu Mk÷knLkk æÞuÞku ðÄw «{ký{kt y{qíko Au yLku
Mð–ykrð»fkh yLku Mð–ðkMíkrðfhýLkk ÏÞku÷ MkkÚku MktçktrÄík Au. Mk÷knLkwt fkÞo
yMke÷Lkk rðfkMkkí{f ÃktÚkLku Mkwøk{ çkLkkððkLkwt Au.

(4) rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢ÞkLku «kuíMkkrník fhðe : Mk÷kn yMke÷ {n¥ðLkk rLkýoÞku ÷uðk
þÂõík{kLk çkLku íku{kt MknkÞYÃk ÚkðkLkwt Au. yMke÷u fÞk rLkýoÞku ÷uðk òuEyu fu ðifÂÕÃkf
ÃkMktËøkeyku fhðe òuEyu yu Lk¬e fhðkLkwt fkÞo Mk÷knfkhLkwt LkÚke, rLkýoÞku yMke÷Lkk
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nkuÞ Au. yMke÷ rLkýoÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ÔÞÂõíkøkík ¼kuøk, Mk{Þ, þÂõík, ÃkiMkku, òu¾{,
ðøkuhuLkk þõÞ Ãkrhýk{Lkk ytËks fkZðkLkwt þe¾u Au, yLkuf çkkçkíkku ytøku ÔÞÂõíkyu rLkýoÞ
÷uðk Ãkzu Au, Mk÷kn ÔÞÂõíkLke ÃkMktËøkeyku yLku rLkýoÞkuLku «¼krðík fhu íkuðe íkuLke
þÂõíkyku yr¼Y[eyku, íkfku, ykðuøkku yLku {Lkkuð÷ýkuLke Mk{sý «kÃík fhðk{kt Mk÷kn
{ËËYÃk çkLku Au. Mk÷knfkh yMke÷Lku rLkýoÞ ÷uðk{kt {ËËYÃk çkLku Au, Ãkhtíkw yMke÷Lkk
çkË÷u rLkýoÞku ÷uðkLkwt fkÞo Mk÷knfkh fhe þfu Lkrn, rLkýoÞLke ytrík{ sðkçkËkhe
yMke÷Lke nkuÞ Au.

(5) {wfkçk÷kLkk fkiþÕÞku{kt ð]rØ fhðe : Mk÷knLkwt {n¥ðLkwt æÞuÞ ÔÞÂõíkykuLku Lkðe
ÃkrhÂMÚkríkykuLkk Mkk{Lkku fhðkLkk rþûký{kt {ËË fhðkLkwt Au. ykÃkýu ykÃkýk WAuh
Ëhr{ÞkLk ÃkrhÂMÚkríkLku ÃknkU[e ð¤ðkLke yLkuf ðíkoLk¼kíkku þe¾eyu Aeyu yLku ðíkoLk¼kíkku
«{kýu ykÃkýu Lkðe Lkðe ÃkrhÂMÚkríkyku íku{s Lkðk ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fheyu Aeyu.
yurhf yLku rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬kykuyu rMkØ fhðkLkk rðfkMkkí{f fkÞo yLku íkuLke MkkÚku
Mkkn[Þo Ähkðíkk {wfkçk÷k íktºkLke yku¤¾ ykÃke Au. ykÃkýk WAuh Ëhr{ÞkLk ykÃkýk
WÃkh {n¥ðLke çkeS ÔÞÂõíkykuLke rðrðÄ yLkku¾e yÃkuûkkyku yLku sYrhÞkíkku çkÄkLke
nkuÞ Au fu su ½ýeðkh Mk{MÞkyku Mksuo Au. {n¥ðLke çkeS ÔÞÂõíkykuLke yMktøkíkíkkLku ÷eÄu
çkk¤fku{kt yuðe ðíkoLk¼kíkku rþ¾kÞ Au fu su Lkçk¤e, yfwþ¤ yLku rçkLkyMkhfkhf çkLke
hnu Au, Mkk{Lkku fhðkLke, yk þe¾u÷e ðíkoLk¼kíkku ÔÞÂõíkLku ½ýe¾he ÃkrhÂMÚkríkyku{kt
MkkYt fk{ ykÃku Au.

(6) {kLkrMkf MðkMÚÞLke ò¤ðýe : Mk÷knLkwt yuf æÞuÞ {kLkrMkf MðkMÚÞLke «kÂÃík yLku
ò¤ðýeLkwt Au. ÷kufkuLku Mkw¾e yLku ðÄw íktËwhMík SðLk Sððk{kt MknkÞ fhðkLkwt Au, ÚkkuLko
(1950) íku{s þuhíÍh yLku MxkuLkLke árüyu Mk÷knLkwt yk yuf {wÏÞ æÞuÞ Au, ÔÞÂõík ßÞkhu
{kLkrMkf MðkMÚÞ «kÃík fhu Au íÞkhu íku ÷kufkuLku yLku ÃkÞkoðhýLku ðÄw rðÄkÞf heíku «rík¼kð
ykÃkðkLkwt yLku Mk{kÞkusLk fhðkLkwt þe¾u Au.
fkWLMku®÷økLkk æÞuÞ çkkçkíku çkehLke 1963{kt ºký çkkçkíkku{kt æÞuÞku WÃkÞkuøke çkLku Au.

(1) íkkífkr÷f æÞuÞku : Mk÷knLkwt íkkífkr÷f æÞuÞ yMke÷Lku hkník ykÃkðkLkwt Au.
(2) ð[økk¤kLkk æÞuÞku : Mk÷knLkk ð[økk¤kLkkt æÞuÞku Mkk{kLÞ heíku Mk÷kn {kxuLke MkkLkwfq¤

ÃkrhÂMÚkrík rLkýoÞLkku WÕ÷u¾ fhu Au.
(3) ytrík{ æÞuÞku : Mk÷knLkk Ãkrhýk{ku{ktÚke su fkuEÃký ykþk–yÃkuûkkyku h¾kÞ Au, íkuLkk

fhíkk ytrík{ æÞuÞku ðÄw rV÷kuMkkuVe yLku ykËþo{Þ Au. ytrík{ æÞuÞku{kt ÔÞÂõíkLke
yku¤¾Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

1.8  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mk÷kn yu yuf rðfMke hnu÷e, ð]rØ Ãkk{íke yLku Mkíkík ÃkrhðŠíkík Úkíke MktfÕÃkLkk Au. Mk÷kn
yuLkk rðfkMkLkk Míkhu nsw yuf økríkþe÷ [¤ð Au. yk ÔÞkÏÞk fkuLke Au ?
(1) çkuÂÕfLk økúu (2) çkúwf (3) fk÷o hkusMko (4) çkúu{h

2. yMke÷Lku {ËË fhðkLkwt suLkwt fkÞo Au íku {kýMk yux÷u fkuý ?
(1) Mk÷knfkh (2) Mkku~Þ÷ ðfoh (3) Ãkhk{þof (4) MkkÞfku÷kuSMx

3. Mk÷kn yu fuðe «r¢Þk Au ?
(1) yLÞLku WÃkÞkuøke ÚkðkLke (2) yLÞLku MknkÞYÃk çkLkðkLke
(3) yLÞLku fk{{kt {ËË fhðkLke (4) ºkýu
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fkWLMku®÷øk Ãkrh[Þ4. Mk÷kn yu fuðe Au ?
(1) ykiÃk[krhf (2) MðiÂåAf (3) çkeò îkhk {ËË (4) «íÞûk fu Ãkhkuûk

5. þwt ÔÞÂõíkLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíð MkkÚku MktçktrÄík Au ?
(1) {køkoËþoLk (2) rþ¾k{ý (3) Mk÷kn (4) yku¤¾ký

6. Mk÷kn yu fkuLkku Mk{kðuþ fhíke yLku ÷ûÞ íkhV økrík fhíke «ð]r¥k Au ?
(1) MðiÂåAf fkÞkuo (2) ÃkkhËŠþík fkÞkuo
(3) yktrþf fkÞkuo (4) yMktÏÞ Ãkuxk fkÞkuoLkku

7. fkWLMku®÷øk{kt fÞku MktçktÄ yLkLÞ yLku økríkþe÷ nkuÞ Au ?
(1) Mk÷knLkku (2) r[ºkLkku (3) þe¾k{ýLkku (4) ðkík fhðkLkku

8. Mk÷kn MktçktÄ yMke÷Lke þkLkkÚke MÚkÃkkÞ Au ?
(1) {iºke MktçktÄÚke (2) yufðkhLke {w÷kfkíkÚke
(3) yku¤¾kýÚke (4) EåAk fu rðLktíke

9. Mk÷kn fkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au ?
(1) «kýe (2) nkurþÞkh {kýMk
(3) yLÞ (4) Mkk{kLÞ {kýMkLke

10. Mk÷kn yu fuðe Mkuðk Au yLku íkufkuLkk îkhk yÃkkÞ Au ?
(1) ÔÞðMkkÞ yLku rLkÃkwý Mk÷knfkh (2) y{eh {kýMk îkhk
(3) ¿kkLke {kýMk (4) rMkØ Ãkwhw»k îkhk

11. Mk÷kn yu fE «r¢Þk Au ?
(1) ÷kufku îkhk {¤u÷e Mk÷knÚke [k÷ðe (2) MðÞt ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke yLku rðfMkíke
(3) fwËhíke «r¢Þk (4) yLkw¼ðkuLku ykÄkhu yÃkkðe

12. Mk÷kn yu Mk{MÞkLkk WÃk[kh fhíkkt íku ðÄw þwt Au ?
(1) W¥kusLkkí{f (2) Lkfkhkí{f (3) rLkhkuÄkí{f (4) rðhkuÄkí{f

1.9  WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík Mk÷knLke Mk{sý îkhk yux÷wt MÃkü ÚkkÞ Au fu Mk÷kn îkhk Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõíkLke
ði¿kkrLkf ÃkØríkÚke {ËËYÃk çkLkðk{kt ykðu Au yLku íkuLkkÚke ÔÞÂõíkLku MktçktÄkuLke fwþ¤íkk, ðíkoLk{kt
ÃkrhðíkoLk yLku yMk{kÞkuSík ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke Mk{kÞkusLk íkhV ÷E sðk{kt ykðu Au.

1.10  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (1) çku÷feLk økúu
2. (1) Mk÷knfkh
3. (2) yLÞLku MknkÞYÃk çkLkðkLke
4. (2) MðiÂåAf
5. (3) Mk÷kn
6. (4) yMktÏÞ Ãkuxk fkÞkuoLkku
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7. (3) þe¾k{ýLkku
8. (4) EåAk fu rðLktíke
9. (4) Mkk{kLÞ {kýMk
10. (1) ÔÞðMkkÞ yLku rLkÃkwý Mk÷knfkh
11. (2) MðÞt ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke yLku rðfMkíke
12. (3) rLkhkuÄkí{f

1.11  [kðeYÃk þçËku :

(1) Mk÷kn :  Mk÷kn yu çku ÔÞÂõík ðå[uLke yktíkhr¢Þk nkuÞ Au, su{kt yuf ÔÞÂõík Mk{MÞkøkúMík
nkuÞ yLku çkeòu ÔÞÂõík íkk÷e{çkØ fwþ¤íkk «kÃík ÔÞÂõík nkuÞ Au, su [ku¬Mk æÞuÞ MkkÚku
fk{ fhu Au yLku Mk{MÞk Wfu÷kíkk MktçktÄLkku Ãký ytík ykðu Au.

(2) yktíkhr¢Þk : yktíkhr¢Þk yux÷u MktðuËLkk íku{s yÄo½xLkLkku çktLkuLkku Mk{kðuþ rðrðÄ
¿kkLkíktíkwyku {khVíku ykÃkýu ½xLkk, ÃkrhÂMÚkrík, ðMíkwykuLkwt MktðuËLk fheyu Aeyu yLku íku
{wsçk ykÃkýwt ðíkoLk Ëþkoðeyu Aeyu íkuLku yktíkhr¢Þk fne þfkÞ.

(3) {køkoËþoLk : {køkoËþoLk yLku Mk÷kn çktLku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷ fk{økehe Au, Ãkhtíkw çktLku y÷øk
y÷øk søÞkyu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au. {køkoËþoLk {kuxk ¼køku Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõík {kxu
fk{{kt ykðíke LkÚke, íkuLkk {kxu Mk÷kn WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ [u, ßÞkhu {køkoËþoLk {kuxk ¼køku
Mkk[e rËþk{kt ÷E sðk {kxu Ëhuf íkçk¬u rËþkrðneLk ÔÞÂõíkLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

1.12  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷knLke ði¿kkrLkf árüfkuýÚke Mk{sý MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Mk÷knLkk Mkk{kLÞ ík¥ðku rðøkíku MÃkü fhe ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh íkhefu yøkíÞíkk
MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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fkWLMku®÷øk Ãkrh[Þ(3) Mk÷knLkk Mkk{kLÞ æÞuÞkuLkwt rðøkíku rLkYÃký fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.13  «ð]r¥k :

Mk÷knLke fk{økehe Mk{sðk {kxu çkeòt fkuE ík{khe ÃkkMku hnu÷ r{ºk yÚkðk fwxwtçkLkk
ÔÞÂõík MkkÚku yk «fkhu fk{ fhðk «ÞíLk fhðku.

1.14  fuMk Mxze :

ík{khe ykMkÃkkMk hnu÷ fkuEÃký nkuÂMÃkx÷{kt sE ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh ËËeoyku MkkÚku
Mk÷kn «r¢Þk y{÷{kt ÷kðe fk{økehe fhíkk nkuÞ íku{u ÔÞkÏÞk yLku ÷ûÞktfku MkkÚku {q÷ððk
«ÞíLk fhðku.

1.15  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo, y{ËkðkË.
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn, Ãkkïo ÃkÂç÷fuþLk, y{ËkðkË.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.1 yuf{Lkk nuíkwyku

2.2 «MíkkðLkk

2.3 Mk÷kn «r¢Þk

2.4 Mkkhøkúkne Mk÷knLke ÷kûkrýfíkkyku

2.5 Mk÷knfkhLke ykð~Þfíkkyku

2.6 ykhtr¼f xufTrLkõMk

2.7 WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíkk yLÞ yr¼øk{ku

2.8 ík{khe «økrík [fkMkku

2.9 WÃkMktnkh

2.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.11 [kðeYÃk þçËku

2.12 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.13 «ð]r¥k

2.14 fuMk Mxze

2.15 MktË¼oøkútÚk

2.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Mk÷kn «r¢Þk{kt WÃkÞkuøk ÷uðkíke,
(1) rLkËuorþík fu rLkËuoþkí{f yÚkðk Mk÷knfkh furLÿík Mk÷kn rðþu {krníke {u¤ððe.
(2) rLkËuorþík hrník yÚkðk yrLkËuoþkí{f yÚkðk yMke÷ furLÿík Mk÷knLke {krníke {u¤ððe.
(3) Mkkhøkúkne Mk÷kn rðþu {krníke {u¤ððe.

2.2  «MíkkðLkk :

Mk÷kn yu ¾qçk s {n¥ðÃkqýo sYrhÞkík Au, su yksLkk Mk{ÞÚke ÃkuZe {kxu ykøkðe
sYrhÞkík çkLke hne Au, Mk÷knLke xufTrLkf {kºk Mk÷knfkh Ãkqhíke s {n¥ðLke LkÚke, Ãkhtíkw yk
xufTrLkf Mkk{kLÞ ÔÞÂõík Ãký òu yÇÞkMkÚke ykí{Mkkík fhu íkku íkuyku Ãký ykøkðwt ÔÞÂõíkíð
rðfMkkðe þfu Au. «Míkwík «fhý{kt Mk÷kn {kxuLke {n¥ðÃkqýo xufTrLkfLkku Ãkrh[Þ Ãkqhku Ãkkzðk{kt
ykðLkkh Au.

2.3  Mk÷kn «rfÞk :

fkWLMku®÷øk Mk÷kn «r¢Þk{kt {kuxk¼køku Lke[uLkk yr¼øk{kuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

10

yuf{-2 fkWLMku®÷økLkkt yr¼øk{ku
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fkWLMku®÷økLkkt yr¼øk{ku(1) rLkËuorþík Mk÷kn (Directive Approach)

(2) rLkËuoþ hrník Mk÷kn (Non–Directive Approach)

(3) Mkkhøkúkne Mk÷kn (Electric Approach)

(1) rLkËuorþík Mk÷kn (Directive Approach) :

yk Mk÷kn{kt Mk÷knfkh Mkr¢Þ ¼qr{fk ¼sðu Au fkhý fu Mk÷knfkh ÷kufku fuðe heíku
ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku n÷ fhíkk þe¾u íkuLkk {kxuLkk {ËË fhðkLkk MkkÄLk íkhefu Mk÷knfkhLku
WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt Au. “Mk÷knfkh–furLÿík” Ãkhk{þo íkhefu Ãký òýeíke Au fkhý fu yk
Ãkhk{þo{kt Mk÷knfkh çkÄwt fhu Au Ãkkuíku yux÷u fu rð&÷u»ký, Mkt&÷u»ký, rLkËkLk, ¼krðfÚkLk,
r«rM¢ÃþLk yLku yLkwðíkeo. rLkËuoþe Ãkh{kþoLk Lke[uLke MkwrðÄkyku Au.
(1) RLxhÔÞw Ëhr{ÞkLk fkuE ¾kMk Mk{MÞkLkk MkkuÕÞwþLk yLku íkuLkk {kxuLke þõÞíkkyku Ãkh æÞkLk

furLÿík fhðk{kt ykðu Au.
(2) RLxhÔÞq Ëhr{ÞkLk Mk÷knfkh õ÷kÞLx yÚkðk rðãkÚkeo fhíkkt ðÄw Mkr¢Þ ¼qr{fk ¼sðu

Au.
(3) rðãkÚkeo yÚkðk õ÷kÞLx rLkýoÞ ÷u Au, Ãkhtíkw Mk÷knfkh íku {u¤ððk {kxu ík{k{ fhe þfu

Au, Mk÷knfkh yÚkðk õ÷kÞLx íkuLkk rLkËkLkLku æÞkLk{kt hk¾eLku rLkýoÞ ÷u Au.
(4) Mk÷knfkh Mk÷kn ykÃkeLku íku{s Mk{òððwt, yÚko½xLk fhðwt, íÞkhçkkË sYhe rLkýoÞ

÷uðkLke «r¢Þk{kt {ËËYÃk çkLku Au.
• rLkËuoþe Ãkh{kþoLkLkk Ãkøk÷kt :

(1) rð&÷u»ký : yk Ãkøk÷k{kt {krníkeLke ÃkÞkoÃík Mk{s {kxu rðrðÄ Mºkkuuíkku{ktÚke zuxk yufrºkík
fhðk{kt ykðu Au yLku {krníkeLku ËËeo Mk{ûk hsq fhu Au.

(2) Mkt&÷u»ký : ¾k{eÞwõík Mk{kÞkusLkLku Ëqh fhðk, sðkçkËkheyku, þkuÄðk {kxu zuxkLku
økkuXððk yLku Mkkhktþ îkhk Mk{kÞkuSík fhu Au.

(3) rLkËkLk : îkhk «ËŠþík Mk{MÞkykuLkkt «f]rík yLku fkhýkuLku ÷økíkk íkkhýku ½zðku rðãkÚkeoyku
yk Ãkøk÷ktLke {wÏÞ ®[íkk Au.

(4) ÃkqðoMkq[Lk : yk Ãkøk÷wt õ÷kÞLxLke Mk{MÞkLkk ¼krð rðfkMkLke ykøkkne Mkqr[ík fhu Au.
(5) Ãkhk{þoLk : yk Ãkøk÷wt Mkq[Lk ÷kððk {kxu rðãkÚkeo MkkÚku Mk÷knfkh îkhk, Ãkøk÷kt ÷uðkLkwt

Mkq[ðu Au SðLk.
• rLkËuoþkí{f Mk÷kn{kt Mk÷knfkhLke ¼qr{fk :

Mk÷knfkh yk Mk÷kn «r¢Þk {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au, íku «r¢ÞkLku {wÏÞ ¼køk
Au, Mk÷knkÚkeoLke rð[khMkhýe òýeLku, íku{Lkk rð[khku, {kLÞíkk, {qÕÞkuLkwt yÚko½xLk fhe íku{Lke
Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk fhðk MkkY Mk÷knfkh nuX¤ Mk÷knkÚkeo fkÞo fhu Au yLku Mk÷knkÚkeoLkk «&™ku
{kxu {krníkeLkwt yufºkefhý, rð&÷u»ký, yÚko½xLk Ãký fhe {krníke Mk÷knkÚkeoLku Mk{òðe
{krníkeLkk ykÄkhu ËËeoLke ûk{íkkyku, {ÞkoËkyku, yku¤¾ðk {kxu {ËËYÃk çkLku Au. nMk{kÞkusLkLke
heíkku yLku yktíkhr¢ÞkLku MkwÄkhðk {kxu rðfkMkkí{f Ãkøk÷kt ÷uðzkðu Au.

[ku¬Mk {krníkeLkk ykÄkhu Mk÷knkÚkeoLkk «&™kuLkkt Wfu÷ Mkq[ðu Au. yux÷k {kxu ½ýe ð¾ík
yk Mk÷knLku r«rM¢Ãxeð Mk÷kn íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au. fkhý fu yk «fkhLke Mk÷kn [ku¬Mk
÷uðkLkk Ãkøk÷ktyku Mkq[ððk{kt ykðíkkt nkuÞ Au.
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(2) rLkËuoþ hrník Mk÷kn yÚkðk yMke÷ furLÿík Mk÷kn :

yk «fkhLke Mk÷kn{kt Mk÷knkÚkeo fu ËËeo Mkr¢Þ ¼qr{fk ¼suð Au. yk «fkhLke Mk÷kn{kt
fkuE çkkçkík Mk÷knfkh îkhk Lk¬e Úkíke nkuíke LkÚke, Ãkhtíkw Mk÷knkÚkeo îkhk ík{k{ fk{økehe fhðk{kt
ykðu Au. yk «fkhLke Mk÷kn{kt Mk{MÞkLkk Wfu÷ fhíkk Mk÷knkÚkeoLke Mðíktºkíkk yLku ËËeoLkwt
ÔÞÂõíkíðLkwt yufefhý s¤ðkðwt òuEyu íku íkuLkku {wÏÞ æÞuÞ nkuÞ Au. ÃkhMÃkh rðïkMk, Mðef]rík,
Mk{sýLkk ykÄkhu Mk÷knkÚkeo – Mk÷knfkhLkku MktçktÄ h[kÞ Au.

Mk÷knfkh íkuLku {ËË fhðk {kxu {krníkeLke Mk{sý Mk÷knkÚkeoLku ykÃkðk {kxu, Mk{MÞkÚke
ðkfuV fhðk {kxu Mk÷knkÚkeo îkhk s {krníkeLkwt rð&÷u»ký Mkt&÷u»ký, rLkËkLkLke {ÞkoËkyku, ¼krð
rðfkMk {kxuLke Mk{MÞkyku, Mk{MÞk Wfu÷ {kxuLkk rLkýoÞ ÷uðk yLku yk¾he rLkýoÞ fhðk {kxu
sYhe ík{k{ Ãkøk÷ktyku{kt {ËËYÃk çkLku Au. ykðLkkhkt Ãkrhýk{kuLke {krníke Mk÷knfkh ykÃku Au.
yk «fkhLke Mk÷kn{kt Mk÷kn «r¢Þk MktÃkqýoÃkýu Mk÷knkÚkeoLkk rLkÞtºký{kt nkuÞ Au suÚke yk
«fkhLke Mk÷knLku yLkw{ríkþe÷ Mk÷kn íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk «fkhLke Mk÷kn{kt Mk÷knfkh îkhk Mk÷knkÚkeoLkk fux÷kf ÔÞÂõíkíðLkk yuðk ÃkkMkkLkku
rðfkMk fhðk {kxuLkku æÞuÞ hk¾ðk{kt ykðu Au. su{ fu, yk rÃ¢Þk îkhk Mk÷knfkh – Mk÷knkÚkeo{kt
ÃkrhÃkõð rð[khMkhýe ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku, Wfu÷ yLku MktçktrÄík çkkçkíkku «íÞu fu¤ððk{kt {ËË
fhu Au íÞkhu Mk÷knfkh rðþu Ãký ÃkrhÃkõð rð[khMkhýe fu¤ðkÞ íku {kxu Mk÷knfkh MktÃkqýoÃkýu
Mðíktºkíkk yLku Mk÷knkÚkeo WÃkh rLk¼oh hnu Au. yk «fkhLke Mk÷kn{kt Lke[u {wsçkLkk Ãkøk÷kt ÷uðk{kt
ykðu Au.
(1) Mk÷knkÚkeo yuf Mk÷knfkhLku MknkÞfíkkoLkk YÃk{kt Mðefkh.
(2) Mk÷knfkh ÃkrhÂMÚkrík yuf yuðwt MÚkkLk Au fu ßÞkt Mk{MÞk hsq fhe þfkÞ, Ãkhtíkw Wfu÷

íkku Mk÷knkÚkeo ÃkkMku s Au íkuðe ¼kðLkk–÷køkýe Q¼e fhðe.
(3) Mk÷knfkh Mk÷knkÚkeoLke Mk{MÞkyku «íÞu hMk Ëk¾ðu Au, r{ºkíkkÃkqðofLkku ÔÞðnkh fhu Au,

ÃkkuíkkLke {wõík ÷køkýe hsq fhðkLke søÞk Au íkuðe ¼kðLkk Q¼e fhkððe sYhe.
(4) Mk÷knfkh yLku Mk÷knkÚkeo ðå[uLkkt Mk{MÞkLkk MktË¼o{kt MktçktÄ Au, íku ¼kðLkk s¤ðkÞ

hnuðe sYhe Au.
(5) Mk÷knfkh nfkhkí{f íkus Lkfkhkí{f çktLku ÷køkýeLku yku¤¾u yLku Mðefkhu íkuðe ¼kðLkk

hnuðe òuEyu.
(6) ÃkkuíkkLkk rð[khku, ÷køkýe yLku ¼kðLkkyku rðþu Mk{ßÞk çkkË íkuLku hsq fhðkLke ÷køkýe

rðfMkðe òuEyu.
(7) Mk÷knkÚkeo{kt ðkMíkrðf ð÷ý rðfMku yLku EåAkykuÚke ÷uðkÞu÷k rLkýoÞ yLku r¢ÞkykuLke

søÞkyu ðkMíkrðf rLkýoÞkuLku {kLÞíkk yLku Mðefkh fhðku ykð~Þf Au.
(8) Mk{MÞk rLkhkfhýÚke nfkhkí{f Ãkøk÷ktyku ykððkt òuEyu íku çkkçkík ¾kMk æÞkLk{kt ÷uðe.
(9) yLku AuÕ÷u Mk÷knkÚkeo {ËËLke sYrhÞkík LkÚke EåAíkku yLku {w÷kfkíkLkku rþ÷þe÷ku Ãkqýo

fhðk rð[khðku òuEyu.
(3) Mkkhøkúkne Mk÷kn (Electric Approach) :

Mkkhøkúkne Mk÷kn yu rLkËuoþkí{f yLku yrLkËuoþkí{f Mk÷knLkwt r{©ý MðYÃk Au. yk
ÃkØríkLkwt {wÏÞ ÷ûký yu Au fu ÃkrhÂMÚkrík «{kýu Mk÷knLkku yr¼øk{ Lk¬e fhðk{kt ykðu Au,
ÃkrhÂMÚkrík «{kýu Mk÷knfkhLku su ÞkuøÞ «r¢Þk ÷køku íku ðkÃkhðk {kxu Lk¬e fhðk{kt ykðu Au
yLku íku {wsçk MkuðkÚkeoLke {tsqhe {u¤ðeLku sYhe ÃkØrík yÃkLkkððk{kt ykðu Au.
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fkWLMku®÷økLkkt yr¼øk{kuyk Mk÷knLke {kLÞíkk Au fu Ëhuf rMkØktík{kt fux÷ktf nfkhkí{f Ãkrhýk{ ykÃkðkLke þÂõík
nkuÞ Au suÚke nfkhkí{f Ãkrhýk{ ykÃkíkk ÃkkMkktykuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkk rMkØktík WÃkh yk rMkØktík
h[kÞ Au.

þYykík{kt «r¢Þk{kt rLkËuorþík Mk÷kn îkhk Mk÷kn «r¢ÞkLke þYykík ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw òu
sYrhÞkík nkuÞ íkku yrLkËuoþkí{f Mk÷kn{kt Vuhððk{kt ykðu Au. rLkËuorþík Mk÷knLke ÃkØríkLku Úkkuzk
Mk{Þ {kxu hkufðk{kt ykðu Au.

2.4  Mkkhøkúkne Mk÷knLke ÷kûkrýfíkkyku :

(1) y÷øk y÷øk Mk{Þu Mk÷knLke ÃkØrík{kt VuhVkh fhðk{kt ykðíkku nkuÞ Au.
(2) Mkwøk{íkk yu yk Mk÷kn «r¢ÞkLkwt {wÏÞ nkËo Au.
(3) ÃkMktËøke yLku yr¼ÔÞÂõík yu çktLku ÃkkMkkyku {kºk Mk÷knkÚkeo Ãkqhíkk s {n¥ðLkk LkÚke,

Mk÷knkfkh {kxu Ãký íkux÷k s yøkíÞíkk Au, íkuðwt Ëw:¾ heíku {kLkðk{kt ykðu Au.
(4) MkuðkÚkeo yLkwYÃk Mk÷knLkk {k¤¾k{kt Mktíkwr÷ík fhðkLkku «ÞkMk fhðk{kt ykðu Au.
(5) MktçktÄku{kt rðïkMk yLku ÃkhMÃkh ykí{rðïkMkLkku yLkw¼ð {q¤¼qík ÃkkÞku nkuÞ Au.
(6) ÃkhMÃkh ykhk{Lke ÷køkýeLke yLkw¼qrík ykð~Þf Au.

2.5  Mk÷knfkhLke ykð~Þfíkkyku :

MkkhøkúkÌk Mk÷kn {kxu Wå[fûkkLke ÞkuøÞíkkLke sYh Ãkzu Au. Mkk{kLÞ heíku rLkËuoþkí{f
Mk÷kn{ktÚke, yrLkËuoþkí{f Mk÷kn íkhV sðk {kxu Mk÷knfkh{kt Wå[ fûkkLke ykðzík yLku
MkuðkÚkeo{kt íku {wsçk sYhe ÃkrhðíkoLk fu¤ððkLke ykðzík ¾qçk s ykð~Þf Au. yk «fkhLkwt
Mk÷knfkÞo ¾qçk s frXLk yLku Mk÷knfkh {kxu ¾qçk s {w~fu÷ Au. íkuýu ÔÞÂõíkøkík çkkçkíkkuLkwt Wå[
fûkkLkwt ¿kkLk hk¾ðwt sYhe Au, íkuLke MkkÚku MkkÚku {iºkeÃkqýo ÔÞðnkh, «rík¼kð ykÃkðk íkíÃkh, Mkíkík
fkÞohík hnuðkLke fk¤S ÷uðe òuEyu íku{s Lkiríkf yLku nuíkwÃkqðof ÔÞðnkh hk¾ðku sYhe Au.

2.6  ykhtr¼f xufTrLkõMk :

Mk÷knLkkt «kht¼{kt Mk÷knfkh yMke÷Lkku rðïkMk Síke ÷uðkLkwt fk{ fhu Au. Mk÷knLkk
ykht¼{kt WÃkÞkuøke çkLkíke xufTrLkfLku ykÃkýu ykhtr¼f xufTrLkf fne þfeyu. Mk÷knfkh yMke÷Lku
ykðfkheLku íkÚkk nqtV yLku n{ËËeo îkhk yMkhfkhf MktçktÄ MÚkkÃke þfu Au. Mk÷knLke ykhtr¼f
xufrLkf{kt Lke[uLke çkkçkíkku ¾kMk yøkíÞLke Au. (çkúk{uh yLku þkuMxÙku{, 1982)
(A) ykðfkh : Mk÷knfkhu yMke÷Lku ykðfkhðku òuEyu. ykðfkh fkuLku LkÚke øk{íkku ? òu þõÞ

nkuÞ íkku íkuLku Lkk{Úke çkku÷kððku òuEyu. Mk÷knfkh ÃkkuíkkLku Lkk{Úke yku¤¾u Au íku çkkçkík
yMke÷ {kxu ½ýe yøkíÞLke Au. íÞkh ÃkAe íkuLku Mk÷kn ¾tz{kt Ëkuhe sE íkuLke søÞk ÷uðk
{kxu sýkððwt òuEyu. yMke÷Lku ykðfkhíke ð¾íku fux÷ef MktMf]ríkøkík çkkçkíkku æÞkLk{kt
hk¾ðe òuEyu. su{ fu fkuE Akufhe Mk÷kn ÷uðk {kxu ykðe nkuÞ yLku Mk÷knfkh íkhefu
Ãkwhw»k nkuÞ íkku íkuLke MkkÚku nkÚk r{÷kððku AkufheLku Lk Ãký øk{u.

(B) çkuXf ÔÞðMÚkk : çkuXf ÔÞðMÚkk Ãký Mk÷knfkhLke «r¢ÞkLku yMkh fhu Au. su ykuhzk{kt
Mk÷kn ykÃkðkLke nkuÞ íku MkwtËh, ykf»kof yLku «kf]ríkf á~Þkuðk¤k Vkuxkðk¤ku nkuÞ íku
ykð~Þf Au. çkuXf ÔÞðMÚkkLkku htøk Ãký ¾qçk ¼zfLk nkuÞ íku Ãký òuE ÷uðwt òuEyu.
rÃkExÙkuVuMkk íkÚkk yLÞLkk {íku Mk÷kn¾tz{kt þõÞ nkuÞ íkux÷k ykuAk r[¥k rðûkuÃkfku nkuðkt
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òuEyu. Mk÷kn Ëhr{ÞkLk {kuçkkE÷ Ãký çktÄ hk¾ðku òuEyu, suÚke ðkík[eíkLkku Ëkuhe íkqxe
Lk òÞ.

(C) rðrðÄ {wÆkyku : {w÷kfkíkLke þYykík fE heíku fhðe íku ytøku Mk÷knfkhku{kt {ík{íkktíkh
Au. fux÷ktf íkku {w÷kfkíkLke þYykík{kt «&™ ÃkqAu Au fu ík{Lku ynª fkuýu {kufÕÞk ?
«khtr¼f {w÷kfkík{kt {]Ëwíkk nkuÞ íkku yMke÷Lku Mktíkku»k ÚkkÞ Au. fux÷efðkh ðíko{kLk
½xLkkyku rðþu ðkík[eík fhe þYykík fhe þfkÞ. su{ fu [qtxýe [k÷íke nkuÞ íkku [qtxýe
rðþu Mkk{kLÞ yr¼«kÞ ÃkqAe MkkÞqßÞ MÚkkÃke þfkÞ. Mkk{kLÞ heíku Mk÷kn{kt ðku ÔÞÂõík
ykÔÞku nkuÞ Au suLku fkuE Mk{MÞk fu ®[íkk nkuÞ Au. ykÚke yMke÷ þYykík{kt Mk÷knfkh
WÃkh rðïkMk {qfíkk y[fkÞ Au. ykÚke MkkiÚke Ãknu÷wt fk{ íkku íkuLku ¾kºke ykÃkðkLkwt yLku
íkuLku rðïkMk{kt ÷uðkLkwt Au. ynª yMke÷Lku ¾kºke Úkðe òuEyu fu Mk÷knfkh yLku yMke÷
çktLku Mk{MÞk Wfu÷{kt Mkn¼køkeËkh Au. ykÚke «Úk{ íkçk¬k{kt s MkkÞwßÞ MÚkÃkkÞ íku ¾qçk
sYeh Au. yMke÷ku ÃkkMku çkeò MkkÚku ðíkoLkLke y{wf ¼kíkku nkuÞ Au yLku yk ¼kíkku íkuLke
{w~fu÷eLkk {q¤{kt nkuÞ Au. yk ¼kíkku rðþu Mk÷knfkhu sýkððkwt Au, Ãký íku ytøku Wíkkð¤
fhðkLke sYhe LkÚke. fux÷efðkh Mk÷kn¾tz{kt {qfðk{kt ykðu÷k «kf]ríkf á~Þku yMke÷Lku
ðkík[eík fhðk{kt {ËËYÃk çkLke þfu.

(D) Mk÷knfkhLkk {Lkkuð÷ýku : Mk÷kn{kt Mk÷knfkhLke Mk÷knkÚkeo Ãkh yMkh Úkíke nkuÞ Au. yk
yMkh{kt {Lkkuð÷ýku Ãký yøkíÞLkk Au. Mk÷knfkhLkk {Lkkuð÷ýku {kÃkðk {kxu 70
rðøkíkkuLkku yuf {Lkkuð÷ý Mfu÷ Ãký çkLkkÔÞku Au. ¾kMk fheLku íku{kt ÔÞÂõík furLÿík
Mk÷knfkh {kxuLke rðøkíkku Au. su{ fu Mk÷knfkhLkwt æÞuÞ ÷kufkuLku Mk{ks{kt ðÄkhu
Mk{kÞkursík çkLkkððkLkwt Au. íku{kt yu ¾kMk òuðk{kt ykÔÞwt Au fu yMkhfkhf Mk÷knfkh{kt
fÞk økwýku sYhe Au. Mk÷knfkhLkk ÃkhkLkw¼qrík{Þ ð÷ýLku yMke÷ {kxu WÃkfkhf økýðk{kt
ykÔÞwt Au. Mk÷knfkh ÔÞÂõíkLku Mð–ÞkuøÞíkkLkku rçkLkþhíke Mðefkh fhu íku sYhe Au.
Mk÷knfkh fkuE òËwE þõíke Ähkðu Au yLku çkÄk s Ëw:¾kuLkku hk{çkký E÷ks íkuLke ÃkkMku
Au. íkuðe yMke÷Lke ¾kuxe Mk{s Ëqh fhðe ¾qçk sYhe Au. ¾hu¾h íkku Mk÷knfkh yMke÷Lku
ÃkkuíkkLke heíku Mðíktºk rLkýoÞ ÷uíkk þe¾ðu íkuðwt Mk÷knLkwt {q¤¼qík æÞuÞ Au su s¤ðkðwt òuEyu.

2.7  WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíkkt yLÞ yr¼øk{ku :

yþkÂçËf «íÞkÞLk : ftEf fnuðk {kxu þçËku sYhe Au íkuðwt LkÚke. fux÷efðkh þheh Ãký
çkku÷u Au. þkÂçËf ðíkoLkLke MkkÚku MkkÚku yþkÂçËf ðíkoLkLkwt Íhýwt MkËk ðnuíkwt hnu Au. ßÞkhu þkÂçËf
«íÞkÞLk ‘[uLk÷’ çktÄ ÚkE økE nkuÞ íÞkhu Ãký yþkÂçËf «íÞkÞLkLke ‘[uLk÷’ [k÷w hnu Au.
yþkÂçËf «íÞkÞLk ytøku yÇÞkMkku ÚkkÞ Au. nkMMku yLku hkurçkLMkLku (1972) {kt þkuÄe fkZâwt fu
Mk÷knfkhLkk yþkÂçËf ðíkoLkku su{ fu, [ûkwMktÃkfo, þhehLke WL{w¾íkk, ytíkh ðøkuhu íku{Lkk þkÂçËf
MktËuþk fhíkk Ãký yøkíÞLkk Au. ¾kMk fheLku ykðwt ÃkhkLkw¼qrík{kt çkLku Au. VkuMxh yLku yLÞu
(1968) ËþkoÔÞwt fu ÃkhkLkw¼qríkyu [nuhkuLke yr¼ÔÞÂõík îkhk yMkhfkhf heíku hsq fhe þfkÞ [u.
ø÷uzMxuELku (1987) ¼÷k{ý fhe Au fu ÃkhkLkw¼qríkLke íkk÷e{{kt Lkðk Mk÷knfkhu fux÷ef çkkçkíkku
æÞkLk{kt hk¾ðe òuEyu. su{ fu yMke÷Lke LkSf MkwrðÄksLkf heíku çkuMkðwt yLku «íÞûk heíku íkuLkku
Mkk{Lkku fhðku. 45o Lkk {kÃku yMke÷ íkhV Lk{ðwt, {]Ëw nkMÞ fhðwt, ÃkøkLke yktxe {khðe Lknª,
fkhý fu íkuLkkÚke {Lkkuði¿kkrLkf ytíkhLkwt «íÞkÞLk ÚkkÞ Au. r[rfíMkfu Ãký yMke÷Lkk fux÷ktf
yþkÂçËf «íÞkÞLkku rðþu æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. su{ fu yMke÷ ðkhtðkh nkÚk, {kÚkw yLku Ãkøk
n÷kðu Au. yktxkVuhk {khu Au. ðkíkr[ík ð¾íku {kÚkw Lke[u Lk{kðu Au. {kU {[fkuzu Au. yðks Äúqsu
Au. ïkMkkuåATðkMk{kt ÍzÃk òuðk {¤u Au. nkuX MkwfkE òÞ Au. ykðk Mk{Þu r[rfíMkfu þkÂçËf
yLku yþkÂçËf ‘[uLk÷’ «íÞu æÞkLk ykÃkðwt òuEyu. su{ fu yMke÷ fnu fu ‘{Lku Mkkhwt ÷køku Au.’
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fkWLMku®÷økLkkt yr¼øk{kuyLku íku ð¾íku hzíkku nkuÞ íkku þwt Mk{sðwt ? ðªxe økku¤ økku¤ Vuhððe íku çkkçkík y[uíkLk «uhýkLkwt
«ríkrLkrÄíð fhu Au. (økkzoLkh, 1970) yuz÷h (1933) sýkðu Au fu ÔÞÂõík yLkwfq¤ ‘zuMf’ íkhV
òÞ Au yLku çkeòu Ëqh òÞ Au. yk{ktÚke ftEf rLk»f»ko Lkef¤u Au yLku íku çkkçkík {w÷kfkíkLke {krníke
{kxu {qÕÞðkLk Mºkkuík Au. Mk÷knfkh y{wf çkkçkík{kt Mk÷knkÚkeoLku fnu Au. Ëk.ík., ík{u ík{khe
ËkËe{kLkwt Lkk{ ÷eÄwt íÞkhu ÂM{ík fÞwO. ynª Mk÷knfkhLkku ykþÞ yMke÷Lke ÷køkýeLkk þkÂçËf
ðíkoLk rðþu sýkððkLkku Au.

2.8  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ““xufTrLkf yux÷u” yMke÷ku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLku MÃkü fhðk yLku ÃkwLk: yÚko½xLk fhðk {kxuLkwt
{kæÞ{ Au.” WÃkhLke ðkõÞ fkuýu ykÃÞwt Au ?
(1) çkúkuLkuh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{ (2) yçkúkn{ ®÷fLk
(3) rMkø{uz £kuEz (4) fk÷o hkusMko

2. yMke÷Lkk «rík¼kðku fuðkt nkuÞ Au ?
(1) MkL{kLk þkÂçËf yLku yþkÂçËf (2) þktík
(3) ðíkoLkðkËe (4) yLÞ

3. Lke[uLkk{ktÚke økuÕMkku yLku VuíÍu ykÃku÷kt Mk÷kn xufTrLkfku fu fkiþÕÞ{ktÚke fkuE yuf ¾kuxwt Au
íku sýkðku.
(1) yþkÂçËf ðíkoLk (2) þkÂçËf ðíkoLk
(3) økqZ ðíkoLk (4) þktrík ò¤ððe

4. Mk÷knLke xufTrLkf{kt fE xufTrLkf {n¥ðLke nkuÞ Au íku sýkðku.
(1) ykðfkh (2) ðkík çkhkçkh Lkk Mkkt¼¤ðe
(3) æÞkLk ykÃkðwt (4) WÃkhLkku yufÃký Lkrn

5. yMke÷ MkkÚku Mk÷knLke þYykík fhðk {kxu fE fE çkkçkíkkuLke Mknkhku ÷uðku òuEyu ?
(1) hksfeÞ (2) Mkk{krsf (3) MkktMf]ríkf (4) WÃkhLkk çkÄk s

6. Mk÷knLke çkuXf ÔÞðMÚkk{kt Lke[uLkk{ktÚke fE çkkçkíkkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuEyu ?
(1) ykf»kof (2) «¼kðþk¤e (3) yLkwfq¤ çkLku (4) WÃkhLkk çkÄk s

2.9  WÃkMktnkh :

Mk÷knLke WÃkhkuõík [[ko îkhk Mk÷kn xufTrLkf{kt {n¥ðÃkqýo ÃkØrík{kt y÷øk y÷øk
Mk÷knfkh Ãkkuíku çkÄe s xufTrLkf{kt MktÃkqýo nkuíkkt LkÚke. fux÷ktf Mk÷knfkh rLkËuoþkí{f Mk÷knLkku
rðþu»k WÃkÞkuøk fhu Au. ßÞkhu fux÷ktf yrLkËuoþkí{f Mk÷kn îkhk ËËeoLku {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk Ãkqhe
Ãkkzu Au.

2.10  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (1) çkúkuLkuh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{
2. (1) MkL{kLk þkÂçËf yLku yþkÂçËf
3. (4) þktrík ò¤ððe
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4. (1) ykðfkh
5. (2) Mkk{krsf
6. (3) yLkwfq¤ çkLku

2.11  [kðeYÃk þçËku :

(1) xufTrLkf : ÔÞÂõík MkkÚkuLkk Mk÷kn MktçktÄLkwt yÚko½xLk fhðk {kxuLkwt MkkÄLk Au. xufTrLkf yux÷u
fkuE ÃkØrík fu heík.

(2) rLkËuoþkí{f : fkuE [ku¬Mk rËþk íkhV ÷E sðk {kxuLkk Ãkøk÷kykuLku rLkËuoþkí{f fnu Au.
(3) Mkkhøkúkne : sYrhÞkíkÃkýu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLkk Ãkøk÷k su{kt {k¤¾wt ÷[e÷wt nkuÞ Au.

ÃkøkrÚkÞk WÃkh–Lke[u fu Lke[u–WÃkh ¤E sE þfu.

2.12  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷kn xufTrLkfLkku yÚko MÃkü fhe, fkuEÃký yuf xufTrLkfLku WËknhý Mkrník MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) rLkËuoþkí{f Mk÷knLkku yÚko MÃkü fhe rðøkíku ËËeoLke ÃkrhÂMÚkrík{kt fuðe heíku WÃkÞkuøk{kt
÷E þfkÞ íkuLke {krníke MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.13  «ð]r¥k :

Mk÷kn xufTrLkf «uÂõxf÷e òýðk MkkY Mk÷knfkhLke {w÷kfkík ÷uðe yLku xufTrLkf òýðk
«ÞkMk fhðku.
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fkWLMku®÷økLkkt yr¼øk{ku2.14  fuMk Mxze :

fkuE {qtÍkÞu÷kt {kýMkLke {w~fu÷e Ëqh fhðk MkkYt Mkkð Mkk{kLÞ xufTrLkõMkLke LkkUÄ íkiÞkh
fhðe yLku íkuLkk {kxu «ÞkMk fhðku.

2.15  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo, y{ËkðkË.
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn, Ãkkïo ÃkÂç÷fuþLk, y{ËkðkË.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.1 yuf{Lkk nuíkwyku

3.2 «MíkkðLkk

3.3 Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh

3.4 Mk{ksLkk fkÞo yLku Mk÷kn

3.5 Mk÷knfkhLke ykð~Þfíkkyku

3.6 ík{khe «økrík [fkMkku

3.7 WÃkMktnkh

3.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.9 [kðeYÃk þçËku

3.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.11 «ð]r¥k

3.12 fuMk Mxze

3.13 MktË¼oøkútÚk

3.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLkku yÚko Mk{Syu.
(2) Mk÷kn yLku Mk{ksfkÞo ðå[uLkku ¼uË yku¤¾ðku.

3.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knLke su{ su{ sYrhÞkík ðÄíke økE íku{ íku{ Mk÷kn ÔÞðMkkÞLke rðrðÄ ûkuºkku{kt
rðrðÄ Lkk{ MkkÚku Mk÷knLkku WÃkÞkuøk Úkðk ÷køÞku Au, Aíkkt Mk÷kn yLku çkeòt fux÷ktf ÔÞðMkkrÞf
Lkk{ku suðk fu {LkkuÃk[khf yLku Mk{ksfkÞo ðå[u ½ýwt MkkBÞíkk Au, íku{s ½ýeçkÄe çkkçkík{kt ytíkh
Ãký Au. íku ykÃkýu yk «fhý{kt Mk{sðk «ÞkMk fheþwt.

3.3  Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh :

yuf ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh íkhefu Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLke ÂMÚkrík yLku f¤k nMíkøkík
fhðe ¾qçk s ykð~Þf yLku ÃkkÞkLkwt fkiþÕÞ Au. Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh yk çktLku þçËku fux÷efðkh
Mk{kLkkÚkeo íkhefu ðÃkhkÞ Au. ßÞkhu íku fux÷efðkh swËe swËe «r¢Þkyku Ëþkoððk {kxu ðÃkhkÞ
Au. íku{Lkk yÚkkuo yLku fkÞkuo yufçkeòtLkk ûkuºkLku ytþík: Zktfe Ëuíkk òuðk {¤u Au.

Mk÷kn yLku {Lkkuð[kh yu çku Mk{kLk Au fu r¼LLk Au yu ytøku fkuE Mkðo Mkt{rík òuðk {¤íke
LkÚke. fkuhMkeLke yLku rLkMxw÷ sýkðu Au fu Mk÷kn MkkrníÞu nsw MkwÄe Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u

18

yuf{-3 Mk÷kn (fkWLMku®÷øk), {LkkuÃk[kh yLku
Mk{ks fkÞo



19

Mk÷kn (fkWLMku®÷øk), {LkkuÃk[kh
yLku Mk{ks fkÞo

fkuE MÃkü ¼uËhu¾k Ëkuhe LkÚke. fËk[ yk çku «r¢Þkyku ðå[u r¼LLkíkk fhíkk Mk{kLkíkk ðÄkhu
nþu. çkuÂÕfLk Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u Mk{kLkíkk yLku ¼uË ytøku Lke[u «{kýuLke ºký ÂMÚkríkyku
sýkðu Au.
(1) çktLku þçËku Mk{kLkkÚkeo Au yLku íku{Lkk ðå[u fkuE fkŠÞf ¼uË LkÚke.
(2) Mk÷kn yMke÷kuLke Mk{MÞkykuLke íkeðúíkk yLku MkkhðkhLke ykðuøkþe÷ øknLkíkkLke çkkçkík{kt

{LkkuÃkòh fhíkk swËe Ãkzu Au.
(3) Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh íku{Lkk MkiØktríkf ykÄkhku yLku íkuykuLkk yMktøkík yiríknkrMkf

{q¤ku{kt r¼LLkíkk Au.
Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh çktLku þkÂçËf yktíkhr¢Þk WÃkh ykÄkh hk¾íke «r¢Þk Au. çktLku

yMke÷Lke Mkkhðkh{kt ©ðý yLku ðkík[eíkLke heík yÃkLkkðu Au. çktLku yMke÷Lku {ËË fhðk, íkuLke
Mk{MÞkyku Mk{sðk, ykÞkusLkku fhðk yLku ÃkrhðíkoLkkuLku Mkr¢Þ çkLkkððk rðïkMk{Þ yktíkhðiÞÂõíkf
MktçktÄLke h[Lkk fhu Au.

yk{ Aíkkt Lke[uLke fux÷ef {q¤¼qík çkkçkíkkuLku ykÄkhu Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLku Mk{S
þfkÞ.
(1) yMke÷Lkk íkVkðíkku :

Mk÷kn Mkk{kLÞ ÔÞÂõík MkkÚku fk{ ÷u Au, ßÞkhu {LkkuÃk[kh fwMk{kÞkuSík fu {kLkrMkf hkuøke
MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. Mk÷knLkk yMke÷ku {kLkrMkf hkuøke fu ËËeoyku nkuíkk LkÚke. yMke÷ yLku ËËeo
ðå[u ¼uË Ãkkzðku {w~fu÷ Au, íku{ktÞu {qtÍðu yuðe çkkçkík íkku yu Au fu yufs ÔÞÂõík yuf MkkÚku Mk÷kn
yLku {LkkuÃk[kh çktLku MkuðkykuLkku ÷k¼ ÷E þfu Au. rðf]ík ðíkoLkLkku ¼kuøk çkLku÷k yLku {uLx÷
nkuÂMÃkx÷{ktÚke Mkkhðk÷ ÷E Mkkò ÚkE çknkh ykðu÷kt fux÷ktf ËËeoyku {LkkuÃk[khLke Mkkhðkh
Ãký ÷uíkkt nkuÞ [u yLku MkkÚku MkkÚku ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhkuLke MknkÞ Ãký {u¤ðíkkt nkuÞ Au.
(2) rþûký yLku íkk÷e{Lkk ¼uËku :

Mkk{kLÞ heíku {LkkuÃk[khLkwt fkÞo fhe hnu÷k {Lkkur[rfíMkfku ÃkkMku íkçkeçke ÃkËðe nkuÞ Au
yLku íkuyku {kLkrMkf hkuøkkuLkk ûkuºk{kt yLkwMLkkíkf ÃkËðe Ähkðíkkt nkuÞ Au. íkuykuyu íkk÷e{
Ëhr{ÞkLk {Lkkur[rfíMkk÷Þku{kt rLk»ýkíkkuLkk nkÚk Lke[u ºký – [kh ð»ko MkwÄeLkku rLkËkLk yLku
íkçkeçke {LkkuÃk[khLkku «íÞûk yLkw¼ð ÷eÄu÷ nkuÞ Au. ßÞkhu Mk÷knfkhLkwt fkÞo {Lkkurð¿kkLk{kt
yLkwMLkkíkf fu Ãkeyu[.ze. ÃkËðe Ähkðíkkt nkuÞ Au yLku «íÞûk yLkw¼ð{kt rLk»ýkíkkuLkk nkÚk Lke[u
yuf ð»koLke RLxLkoþeÃk fhu÷ nkuÞ Au. Mk÷knfkh yLku {LkkuÃk[kh çktLku yuf s «fkhLkwt fkÞo fhíkkt
nþu. Ãkhtíkw íku{Lkwt rþûký, íkk÷e{ yLku ÔÞÂõíkíð swËwt swËwt nkuðkLku fkhýu íkuyku y÷øk y÷øk
fkÞo fhu Au.
(3) «uÂõxþLkhLkk íkVkðíkku :

Mkk{kLÞ heíku yMke÷ku MkkÚku fk{fhíkk Mk÷knfkhku Mk÷kn «ð]r¥kyku{kt hkufkÞu÷kt òuðk {¤u
Au. ßÞkhu ËËeoyku MkkÚku fk{ fhíkk {Lkkur[rfíMkfku fu r[rfíMkk {Lkkurð¿kkLkeyku fu {LkkuÃk[khfku
{LkkuÃk[khLke «ð]r¥kyku{kt hkufkÞu÷k òuðk {¤u Au.

fux÷ktf íkçkeçke {LkkuÃk[khfku yu{ {kLku Au fu {LkkuÃk[khLke «ìÂõxMk {kºk íkçkeçke WÃkkrÄ
ÄhkðLkkh Ãkqhíke s {ÞkorËík Au íku{ Aíkkt ÔÞðnkh{kt yu òuðk {¤u Au fu íkçkeçke WÃkkrÄ rðLkkLkk
fux÷ktf {LkkuÃk[khfku r[rfíMkk÷Þku{kt íku{Lkk íkçkeçke MkkÚkeyku MkkÚku yuf s MktMÚkk{kt íku{Lkk suðwt
s Mk{kLk fkÞo fhíkk òuðk {¤u Au yLku íku{Lkk fkÞoLku Ãký {LkkuÃk[kh fnu Au. òu fu fux÷ktf
Mk÷knfkhku {LkkuÃk[khLke «ìÂõxMk fhíkkt nkuÞ Au. íku{Lke ÃkkMku Ãkeyu[.ze. ÃkËðe nkuÞ Au.
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fkWLMku®÷øk – rÚkÞhe yLku
«ìÂõxMk

(4) Mkkhðkh ytøkuLkk ¼uËku :

Mkkhðkh ytøkuLke heíkku Ãký Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uËhu¾k Ëkuhu Au. ÔÞÂõíkLku ðiËfeÞ
fu íkçkeçke «fkhLke MkkhðkhLke sYh nkuÞ íkku íku {LkkuÃk[kh ûkuºkLke økýkÞ. ßÞkhu çkkuÄkí{f fu
¼kðkí{f fu ðkíkorLkf MðYÃkLke þkÂçËf fu yþkÂçËf «íÞkÞLk MkkhðkhLke sYh nkuÞ íkku íku
Mk÷knûkuºkLke økýkÞ.
(5) MÚkkLkLkk ¼uËku :

Ëðk¾kLkk, r[rfíMkk÷Þ{kt yLÞ Mkkhðkh yÃkkíke søÞk yu fu MktMÚkkyku{kt Ãkqhe Ãkzkíke
Mkuðkyku {LkkuÃk[kh íkhefu yku¤¾kÞ Au. ßÞkhu þk¤kyku, fkì÷us fu ÞwrLkðŠMkxeyku, ÃkwLk:MÚkkÃkLk
fuLÿku fu íkçkeçke rMkðkÞLkk yLÞ Mkk{krsf ûkuºkku{kt Ãkqhe Ãkzkíke Mkuðkyku Mk÷knLkk Lkk{u yku¤¾kÞ
Au.
(6) Mk{MÞkLkk MðYÃk ytøku ¼uËku :

þiûkrýf fkhrfËeo fu ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke, rLkýoÞ fhðku íku{s Mkw»kwÃík þÂõíkyku ðøkuhu MkkÚku
Mktf¤kÞu÷e Mk{MÞkyku Mk÷knLkk rðMíkkh{kt ykðíke nkuÞ Au. ßÞkhu su Mk{MÞkyku y¼kLk fu
ÔÞÂõíkíðLke ytøk¼qík nkuÞ, ÃkwLk:MktøkXLk fu ykðuøkkí{f yÂMÚkhíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e nkuÞ íku
Mk{MÞkyku {LkkuÃk[khLke økýkÞ Au.
(7) æÞuÞku ytøkuLkk ¼uËku :

Mk÷knLkwt æÞuÞ ÔÞÂõíkLku ðÞ «{kýuLkkt ÞkuøÞ rðfkMkkí{f fkÞkuo nkÚk Ähðk{kt {ËËYÃk
ÚkðkLkwt Au, ÔÞÂõíkLkku {n¥k{ rðfkMk MkkÄðkLkwt Au, ÔÞÂõík{kt su fktE Ãkzu÷wt Au, økŠ¼ík Au íkuLku
çknkh fkZðk{kt MknkÞ fhðkLkwt Au. Mk÷kn yMke÷Lke rðÄkÞf íkkfkík rðfMkkððk Ãkh ¼kh {qfu
Au. ßÞkhu {LkkuÃk[khLkwt {q¤¼qík æÞuÞ ÔÞÂõíkíð ÃkrhðíkoLkLkwt Au. ÔÞÂõíkíðLkk ÃkwLk: ½zíkhLkwt Au.
ÔÞÂõík ¼qíkfk¤{kt suðku níkku íkuðku VheÚke çkLku íkuðk «ÞkMkku {LkkuÃk[kh nkÚk Ähu Au.
(8) xufTrLkf ðå[uLkku ¼uË :

Mk÷knfkhku þkÂçËf íku{s yþkÂçËf xufTrLkf suðe fu æÞkLkÞwõík ðíkoLkku, ©ðý, {kiLk,
Mðef]rík, hsqykík, yÚko½xLk, MÃküefhý ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. ßÞkhu {LkkuÃk[khfku
{LkkuLkkxâ, MÚkkLkktíkh, {wõík Mkkn[Þo, ¼kðrðhu[Lk, ¼kiríkf íku{s hkMkkÞrýf xufTrLkõMk
ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

3.4  Mk{ksLkk fkÞo yLku Mk÷kn :

Mk{ksfkÞo yu ÔÞÂõík, sqÚk yLku Mk{wËkÞLku íkuykuLke sYrhÞkíkku, Mk{MÞkyku yLku
ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku yuðe heíku {ËË fhðk{kt ykÔÞk Au fu suÚke ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞ ÃkkuíkkLke
sYrhÞkíkku ÃkkuíkkLke {u¤u «kÃík fhe þfu, ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku òíku Wfu÷e þfu yLku ðkMíkrðf
ÃkrhÂMÚkríkLkku yMkhfkhfÃkqðof Mkk{Lkku fhe þfu.

Mk÷kn yu yuf Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõík yLku Mk{MÞk rðþu ði¿kkrLkf ¿kkLk, {kLkð MktçktÄLke
fwþ¤íkkyku ykÄkhe yLÞ yuf ÔÞÂõík su MktËuþk–ÔÞðnkhLke «r¢Þk îkhk {ËËYÃk çkLku Au.

yk{ Mk{ksfkÞo yLku Mk÷kn yufçkeòt ÃkÞkoÞ YÃku fkÞo fhu Au. Ãkhtíkw çktLkuLke fkÞoÃkØrík,
íkíðËþoLk, xufTrLkf yLku ÃkØríkþkMºk y÷øk–y÷øk Au. Mk{ksfkÞo yu çk]nË ûkuºk{kt fkÞo fhíke
ði¿kkrLkf Zçku {ËËYÃk çkLkíke ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞLku {ËËYÃk Úkíkwt Mkk{krsf rð¿kkLk Au. ßÞkhu
Mk÷kn ¾qçk s Wå[ {Lkkuði¿kkrLkf íkk÷e{ yLku {Lkku–Mkk{krsf «&™ku{kt ykðuøkkí{f «&™ku yLku
Mk{kÞkusLk økt¼eh Mk{MÞk Ähkðíkkt ÷kufku MkkÚku ÔÞÂõíkÚke ÔÞÂõík MkkÚku fkÞo fhíke þk¾k Au.
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Mk÷kn (fkWLMku®÷øk), {LkkuÃk[kh
yLku Mk{ks fkÞo

yk WÃkhktík Lke[uLkk {n¥ðLkk Mk÷kn yLku Mk{ksfkÞoLkk ûkuºkku{kt íkVkðík òuðk {¤e hÌkku
Au.

yksLkk Þwøk{kt ßÞkt Ëhuf ûkuºk{kt Mk{MÞkyku suðe fu LkkýkfeÞ, Mkk{krsf, ÃkÞkoðhýeÞ,
MkktMf]ríkf, þkherhf òuðk {¤e hnu Au íku{kt ÷kufkuLkk {kLkrMkf ykhkuøÞ{kt økt¼eh Mk{MÞkyku
òuðk {¤e hnu÷ Au. suLkk ÷eÄu ÔÞÂõíkLkk y÷øk y÷øk sqÚk suðk fu fwxwtçk, r{ºkku, Mk{ks yLku
LkkufheLkk MÚk¤u økt¼eh {kLkrMkf «&™ku òuðk {¤u Au. suLkk {kxu {Lkkur[rfíMkkí{f MkkhðkhLke
MkkÚku MkkÚku Mk÷kn «r¢Þk Ãký WÃkÞkuøk{kt ÷uðe ¾qçk sYhe ÚkE Ãkzu Au. yk {kLkrMkf ykhkuøÞLkk
ûkuºku Mk÷kn «r¢ÞkLkku y÷øk y÷øk rLk»ýkíkku WÃkÞkuøk fhíkk nkuÞ Au. su{ fu Lk‹Mkøk MxkV,
Mkk{krsf fkÞofh, Âõ÷rLkf÷ MkkÞfku÷kursMx, {Lkkur[rfíMkf yLku yìõÞwÃkuþLk÷ ÚkuhkrÃkMx Ãký
Mk÷knLkku WÃkÞkuøk fhe ËËeoykuLku {ËËYÃk çkLkðk «ÞkMk fhu Au. Mk÷kn «r¢Þk yLku {køkoËþoLk
«r¢ÞkLkk WÃkÞkuøkÚke ËËeoykuLku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk {kxu «ð]¥k fhu Au.

y÷øk y÷øk ûkuºkku{kt ÔÞðMkkrÞfku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk fkÞoûkuºk {wsçk Mk÷kn «r¢ÞkLku yLkwMkhíkk
nkuÞ Au. su{ fu Lk‹Mkøk MxkV îkhk Ãký Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðíke nkuÞ Au, su{kt {wÏÞíðu ËËeo
rLkÞr{ík Ëðk Mkkhðkh yLku ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke «ð]r¥k{kt òuzkÞu÷k hnu yLku Mkíkík økuhnkshe hkÏÞk
ðøkh òuzkÞu÷ hnu íku {kxu sYhe Mk÷kn ykÃkíkk nkuÞ Au. Mkk{krsf fkÞofh îkhk {wÏÞíðu ËËeo
yLku Mkøkktðnk÷ktLku ËËeoLke Mkt¼k¤ yLku fk¤S MktË¼uo sYhe Mk÷kn «r¢Þk yLkwMkhíkkt nkuÞ Au.
Âõ÷rLkf÷ MkkÞfku÷kursMx îkhk ËËeo ÃkkuíkkLke {w~fu÷eLku òíku Ëqh fhe þfu yLku Mk{MÞkyku «íÞu
árüfkuý nfkhkí{f rðfMku íku {kxu Mk÷kn fk{økeheLku yLkwMkhíkk nkuÞ Au. {Lkkur[rfíMkfku îkhk
Mk÷kn{kt {wÏÞíðu ËËeo Mkkhðkh{kt ÃkkuíkkLke «uhýkËkÞe ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzíkk hnu yLku Mkíkík Mkkhðkh
«r¢ÞkLku yLkwMkhíkk hnu íku {kxu Mk÷kn «r¢ÞkLku y{÷{kt {qfðk «ÞkMk fhu Au. yìõÞwÃkuþLk÷
ÚkuhkrÃkMx îkhk {wÏÞíðu ËËeoLku ÃkkuíkkLke fk{økehe{kt VheÚke rðïkMk Q¼ku fhðk yLku VheÚke òuzðk
{kxu Mk÷kn «r¢ÞkLku yLkwMkhíkk nkuÞ Au.

Mk÷kn yu y÷øk y÷øk ûkuºk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw WÃkÞkuøk{kt
÷uLkkhLku y÷øk y÷øk Lkk{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su{ fu fìrhÞh fkWLMku÷h, yußÞwfuþLk÷
fkWLMku÷h, {kuxeðuþLk÷ MÃkefh, ÚkuhkrÃkMx, RLzrMxÙÞ÷ fkWLMku÷h, Vur{÷e fkWLMku÷h, ðøkuhu

Mk÷kn

* ËËeoLkk ykðuøkkí{f ðíkoýtqf «&™kuLkk
Mkkt¼¤e, íkÃkkMke «&™kuLke Mk{s {u¤ðu
Au.

* ËËeoyku MkkÚku rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkf MkkÄLkku
îkhk ÷ûÞktfku Lk¬e fhðk {kxu yLku
nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk {kxu økrík{kLk {kxu
«ÞkMk fhu Au.

* Mk÷knfkh yu yLÞ rLk»ýkík {Lkkuði¿kkrLkf,
ÔÞðMkkrÞf ÃkwLk:MÚkkÃkfku íku{s Mk{ks
fkÞofhku íku{s íkçkeçke þk¾k MkkÚku ¼÷k{ý
fhu Au.

* {kLkrMkf «&™ku yLku {LkkuMkk{krsf
Mkt½»kkuoLke MkkÚku fkÞo fhu Au.

Mk{ksfkÞo

* Mkk{krsf – fkixwÂBçkf yLku MkktMf]ríkf,
íku{s ykŠÚkf Mktf¤k{ý MkrníkLkk «&™ku
MkkÚku fkÞo fhu Au.

* fkÞËkfeÞ {ËË íku{s Mktf¤kÞu÷ LÞkrÞf
«&™kuLke {krníke íku{s ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku
fkÞo fhu Au.

* Mkk{wËkrÞf ykÄkrhík Mkuðkyku MkkÚku Mktf÷Lk
MkkÄe sYhe {ËË ÃknkU[kzðk {ËËYÃk çkLku
Au.

* Ô[Âõík, sqÚk, Mk{wËkÞLkk fÕÞký {kxu
Mkhfkh©eLke Lkeríkyku, Äkhk–Äkuhýku,
fkÞËkykuLkk ½zíkh{kt Lkerík–rLkÄkhf íkhefu
{ËË fhu Au.
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Lkk{Úke y÷øk y÷øk fkWLMku÷h y÷øk y÷øk søÞkyu fkWLMku÷h íkhefu ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzíkkt
nkuÞ Au. y÷øk y÷øk rLk»ýkík {kxu Mk÷kn «r¢ÞkLkk WÃkÞkuøk {kxu y÷øk y÷øk nuíkwyku nkuÞ
Au. su{ fu Âõ÷rLkf÷ MkkÞfku÷kursMx ËËeoLkk ÃkkuíkkLkk {kLkrMkf Mk{kÞkusLk {kxu {ËËYÃk çkLkíkkt
nkuÞ Au. Mkk{krsf fkÞofh ËËeo yLku Mk{ks çktLkuLkk Mk{kÞkusLkLku æÞkLku ÷E Mk÷kn «r¢Þk
WÃkÞkuøk{kt ÷u Au. yìõÞwÃkuþLk÷ ÚkuhkrÃkMx ËËeoLkk ÔÞðMkkrÞf ðíkwo¤ MkkÚku Mk{kÞkusLk VheÚke
MÚkkrÃkík fhðk Mk÷kn «r¢ÞkLku WÃkÞkuøk{kt ÷u Au. ßÞkhu {kLkrMkf hkuøk rLk»ýkík Mk{økú heíku ËËeo
Mkkhðkh{kt «kuíMkkrník ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu íku {kxu sYhe Mk÷kn fk{økehe fhu Au.

3.6  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mk÷kn {kxuLke MkkLkwfq¤ ÃkrhÂMÚkríkLku rLk{koý {kxuLkku WÕ÷u¾ fkuý fhu Au ?
(1) ð[økk¤kLkk æÞuÞku (2) Mk÷knfkh
(3) yMke÷ (4) Mk÷knfkh yLku yMke÷

2. Mk{ksfkÞo yu fkuLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku, Mk{MÞkyku yLku ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku ÃkkuíkkLke
sYrhÞkíkku ÃkkuíkkLke {u¤u «kÃík fhu yuðe heíku {ËË fhu Au ?
(1) yMke÷Lku (2) ÔÞÂõík, sqÚk fu Mk{wËkÞLku
(3) Mk{ks fkÞofhLku (4) fkuEÃký Lkrn.

3. fkuLke fkÞoÃkØrík, ík¥ðËþoLk xufTrLkf yLku ÃkØríkþkMºk y÷øk–y÷øk Au ?
(1) Mk÷knfkh yLku Mk{ks fkÞofhLke (2) Mk÷kn yLku Mk{ksfkÞoLke
(3) Mk{ksfkÞo yLku ík¥ð¿kkLkLke (4) WÃkhLkk çkÄk

4. ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞLkk fÕÞký {kxu Mkhfkh©eLke Lkeríkyku, Äkhk–Äkuhýku, fkÞËkykuLkk
½zíkh{kt Lkerík–rLkÄkhf íkhefu fkuý {ËË fhu Au ?
(1) ðfe÷ (2) Mk÷knfkh (3) {ËËLkeþ (4) Mk{ks fkÞofh

5. fkuLku þiûkrýf, ÔÞkðMkkrÞf yLku ykðuøkkí{f Mk{MÞkyku{kt {køkoËþoLk Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu
Au ?
(1) rþûkfLku (2) rðãkÚkeoykuLku
(3) rþûkf yLku rðãkÚkeoykuLkku (4) Mk÷knkÚkeoLku

6. Mk÷knfkh fkuLkk rLkýoÞku{kt Mknfkh ykÃku Au ?
(1) yMke÷Lkk (2) rðãkÚkeoykuLkk (3) MktMÚkkykuLkk (4) rþûkfkuLkk

7. Mk÷knfkh ÷kufkuLkk Mkw¾kfkhe, fÕÞký yLku Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý{kt þwt ykÃkíkkt nkuÞ
Au ?
(1) {køkoËþoLk (2) Mk÷kn (3) {ËË (4) WÃkhLkk çkÄk s

8. {Mk÷íkfkh íkhefu fkuý fkÞo fhu Au ?
(1) Mk{ks fkÞofh (2) yMke÷ (3) rþûkf (4) Mk÷knfkh

3.7  WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík rðøkíkku ykÄkhu yux÷wt [ku¬Mk fne þfkÞ fu y÷øk y÷øk ÔÞðMkkÞ{kt Mk÷kn
[ku¬Mk WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðe hÌkku Au, Ãkhtíkw íkuLke «f]rík yLku {k¤¾k{kt Úkkuzwt ytíkhLkk ÷eÄu
y÷øk y÷øk heíku yku¤¾ðk{kt ykðe hÌkwt Au.
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Mk÷kn (fkWLMku®÷øk), {LkkuÃk[kh
yLku Mk{ks fkÞo

3.8  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (1) ð[økk¤kLkk æÞuÞku
2. (2) ÔÞÂõík, sqÚk fu Mk{wËkÞLku
3. (2) Mk÷kn yLku Mk{ksfkÞoLke
4. (4) Mk{ks fkÞofh
5. (2) rðãkÚkeoykuLku
6. (3) MktMÚkkykuLkk
7. (2) Mk÷kn
8. (4) Mk÷knfkh

3.9  [kðeYÃk þçËku :

(1) {LkkuÃk[kh : {LkkuÃk[kh ¾kMk fheLku {kLkrMkf çke{kheLke {Lkkuði¿kkrLkf Mkkhðkh ÃkØríkLkku
¼køk Au.

(2) Mk{ksfkÞo : Mk{ksfkÞo íkk÷e{çkØ yLku fwþ¤íkk Ähkðíkku ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞLkk
ykí{rLk¼oh {kxu fkÞo fhu Au.

3.10  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLkku yÚko MÃkü fhku yLku çktLku ðå[uLke r¼LLkíkk yLku Mkh¾kÃkýwt MÃkü
fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Mk÷kn yLku Mk{ksfkÞo ðå[uLkku ¼uË MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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3.11  «ð]r¥k :

{LkkuÃk[khfLke {w÷kfkík ÷E Mk÷kn yLku Mk{ksfkÞo fhíke ¼qr{fk yLku fkÞkuo Mk{sðk
«ÞkMk fhku.

3.12  fuMk Mxze :

fkuE {kLkrMkf çke{kh ËËeo, Mk{wËkÞ{kt Úkíkwt Mk{ksfkÞo yLku rðãkÚkeoyku MkkÚku Mk÷knfkÞo
Mk{sðk {w÷kfkík fhðe.

3.13  MktË¼oøkútÚk :

(1) Counselling Modules – WHO

(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo, y{ËkðkË.
(3) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn, Ãkkïo ÃkÂç÷fuþLk, y{ËkðkË.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.1 yuf{Lkk nuíkwyku

4.2 «MíkkðLkk

4.3 Mk÷knLkk «fkhku

4.3.1 ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn

4.3.2 sqÚk Mk÷kn

4.3.3 fkixwÂBçkf Mk÷kn

4.3.4 ÔÞðMkkrÞf Mk÷kn

4.3.5 þiûkrýf fkWLMku®÷øk

4.4 ík{khe «økrík [fkMkku

4.5 WÃkMktnkh

4.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.7 [kðeYÃk þçËku

4.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.9 «ð]r¥k

4.10 fuMk Mxze

4.11 MktË¼oøkútÚk

4.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
(2) sqÚk Mk÷kn
(3) fkixwÂBçkf Mk÷kn
(4) ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn
(5) þiûkrýf Mk÷kn

4.2  «MíkkðLkk :

yksu Mk÷kn {kºk {kºk rðãkÚkeo, {kLkrMkf çke{kh ËËeo fu Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõík Ãkqhíkwt hÌkwt
LkÚke, Mk÷knLkku çknku¤k ûkuºk{kt WÃkÞkuøk ÚkE hÌkku Au. Mk÷knLkku yksu ÔÞðMkkÞLkk rðrðÄ ûkuºkku
suðk fu ftÃkLkeyku, LkkLke Vuõxhe, {ÂÕxLkuþLk÷ ftÃkLkeyku, h{íkøk{íkLkk ûkuºku, yðfkþLkk ûkuºku,
¾uzqíkkuLkk ûkuºku, {rn÷kyku ûkuºku, rðf÷ktøkLkk ûkuºku rðrðÄ çke{khe Ähkðíkkt ÷kufkuLkk MktË¼oLkkt fu
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yuf{-4 fkWLMku®÷økLkk «fkhku
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çkk¤fkuLke rðrðÄ Mk{MÞkyku{kt Mk÷knLkku WÃkÞkuøk ÚkE hÌkku Au. «Míkwík «fhý{kt Mk÷knLkk
rðrðÄ ûkuºku ÚkE hnu÷ WÃkÞkuøk yLku sYhe ykðzík rðþu ykÃkýe rðøkíku Mk{sý «kÃík fheþwt.

4.3  Mk÷knLkk «fkhku :

Mk÷kn fÞk fÞk ûkuºk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ Au, Mk÷knLkk ÔÞkðnkrhf WÃkÞkuøkLkkt
fux÷ktf rðrþü ûkuºkkuLkku Ãkrh[Þ ykÃÞku Au. çkuÕfeLk sýkðu Au fu Mk÷knLkk «fkhku íkhefu yk «{kýu
ðnU[e þfkÞ : (1) SðLk yðfkþÃkÞOík Mk÷kn (2) fwxwtçk Mk÷kn (3) sqÚk Mk÷kn (4) ykhkuøÞ
Mk÷kn (5) fxkufxe Mk÷kn (6) ÃkwLk:MÚkkÃkLk Lku fkuBÞwrLkxe Mk÷kn (7) þk¤k Mk÷kn (8) fkhrfËeo
Mk÷kn (8) rðrðÄ MkktMf]ríkf Mk÷kn ðøkuhu sýkÔÞk Au.

ßÞkuso yLku rfMxeÞkLkeyu þk¤k Mk÷kn, Wå[ rþûký{kt rðãkÚkeo ðøko Mk÷kn, ÔÞMkLke
Mk÷kn, ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn, ykhkuøÞ Mk÷kn, ÔÞkÃkkh yLku Wãkuøk, sqÚk Mk÷kn, fkhrfËeo Mk÷kn
íku{s Mk÷knfkh íkhefu ¾kLkøke heíku «ìÂõxMk Mk÷knfkhku fhíkkt nkuÞ Au.

«Míkwík «fhý{kt Mk÷knLkk rðrðÄ «fkhkuLke rðøkíku [[ko fhðk{kt ykðe Au.

4.3.1 ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn :

ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yu Mk÷kn [¤ð¤Lke þYykíkLkk rËðMkkuÚke s þk¤k yLku þk¤k
çknkhLkk MÚkkLkkuyu fkuEÃký Mk÷knfkhLkk fkÞo¢{{kt yuf {wÏÞ «ð]r¥k, nkËo íkhefu yku¤¾kÞ Au.

røkçMkLk yLku r{í[u÷ sýkðu Au fu Mk÷kn ytøkuLke yMktÏÞ ÔÞkÏÞk ÷kÔÞk Au yLku
{kuxk¼køkLke ÔÞkÏÞkyku Mkq[ðu Au fu ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yu yuf–yufLkku MktçktÄ Au. su{kt Mk÷knfkh
yMke÷Lkk Mk{kÞkusLk, rðfkMkkí{f yLku rLkýoÞkí{f ÃkkMkkyku Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. yk
«r¢Þk MktçktÄ yLku «íÞkÞLkLkku ÃkkÞku h[u Au. su{kt yMke÷{kt Mk{sý rðfMkkððk{kt ykðu Au.
suÚke MkuðkÚkeo ík{k{ þõÞíkkykuLkwt yLðu»ký fhu yLku ÃkrhðíkoLk {kxu íkiÞkheÚke ykøk¤ ðÄu Au.

yk{ íkku Mk÷kn yu {wÏÞíðu ÔGfríkøkík «r¢Þk Au. Aíkkt Ãký rðfMkíkk síkk Mk÷knLkk
WÃkÞkuøkLkk ÷eÄu Mk÷kn ÔÞÂõík WÃkhktík sqÚk, Mk{wËkÞ, fkixwÂBçkf íku{s Mk{kLkíkk Ähkðíkk rðrðÄ
Mk{qnku MkkÚku fhðk{kt ykðu Au. suLkk îkhk ÷kufkuLkk «&™ku «íÞu òøk]rík yLku íkÚÞ MkwÄe ÃknkU[ðk
økrík{kLk fuh Au. Ãkhtíkw ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn Mkk{kLÞ {kLkðeLku {qtÍðíke ykðuøkkí{f, Mkk{krsf
fu ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yu yuf–yufLkku MknkÞf MktçktÄ
Au. su ÔÞÂõíkLke ð]rØ yLku Mk{kÞkusLk, Mk{MÞk Wfu÷ yLku rLkýoÞ ÷uðkLke sYrhÞkíkku Ãkh æÞkLk
furLÿík fhu Au. íku yuf yMke÷ fuLÿe «r¢Þk Au su økwÃíkíkk ykÄkhu h[kÞ Au.

Mk÷kn yk{ íkku íkuLkk rðþk¤ yÚko{kt íkkífkr÷f ÃkrhÂMÚkríkLkk Wfu÷ MkkÚku MkeÄe Mktf¤kÞu÷e
Au. ÔÞÂõík ßÞkhu Mk÷knfkh ÃkkMku rðrþü Mk{MÞk ÷ELku ykðu Au íÞkhu Mk÷knLkwt «kÚkr{f æÞuÞ
yu Mk{MÞkLku {kºk íkkífkr÷f n÷ fhe ykÃkðkLkwt LkÚke, Ãkhtíkw yMke÷Lkk ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk{kt
yðhkuÄf çkLku÷kt Ãkrhçk¤kuLkk ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk{kt yðhkuÄf çkLku÷k Ãkrhçk¤kuLku Mk{sðkLkwt Au
yLku ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMkLku ðuøk {¤u yu heíku íkuLku Ëqh fhðkLkwt Au. yMke÷ Mk÷knfkhLke {ËËÚke
ÃkkuíkkLke Mk{MÞkLke ÃkkA¤ hnu÷k fkhýkuLkwt Ãkheûký fhu Au yLku ðkMíkrðf ÃkÞkoðhý{kt ÃkkuíkkLkk
Mk{kÞkusLkLke LkðeLk yLku ðÄkhu Mktíkku»kfkhf heíkku þe¾u Au. ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn{kt yu òuðk {¤u
Au fu Mk÷kn «r¢Þk{kt òu yMke÷Lku rðïkMk çkuMku÷ku s íkuLke ¾hu¾h Mk{MÞkyku çknkh ykðu Au.

fwMk{kÞkusLkLke {kuxk¼køkLke Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu ÃkwLk: rþûký sYhe Au yLku íku «çk¤
«uhýk MkkÚku ÷ktçkkøkk¤k{kt ÃkÚkhkÞu÷ Mk¾ík Ãkrh©{ {køkíkku {køko Au. ÔÞðnkh{kt yLku «ìÂõxMk{kt
½ýeðkh yu òuðk {¤u Au fu þiûkrýf, ÔÞðMkkrÞf yLku ðiÞÂõíkf Mk{MÞkyku ÃkhMÃkh yufçkeòt
MkkÚku yuðe heíku ¼¤e òÞ Au fu íku{Lkwt MðíktºkÃkýu ðøkeofhý fhðwt {w~fu÷ Au. y{wf fuMk ÔÞðMkkrÞf



27

fkWLMku®÷økLkk «fkhkufu ÔÞÂõíkøkík fu çktLku Mk{MÞkykuLku ÷økíkku nkuE þfu. ½ýeðkh yu Lk¬e fhðwt {w~fu÷ nkuÞ Au fu
ÔÞðMkkrÞf Mk{MÞk õÞkt Ãkqhe ÚkkÞ Au yLku õÞktÚke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞk þY ÚkkÞ Au. íku s heíku çkeòu
fkuE fuMk þiûkrýf yLku ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkLkku Ãký nkuE þfu. ÔÞÂõíkLku {qtÍðíke íkuLke ÔÞÂõíkøkík
Mk{MÞkyku WfuÕÞkt rðLkk þiûkrýf Mk÷kn fu ÔÞðMkkrÞf Mk÷kn yMkhfkhf çkLke þfu Lkrn.

4.3.2 sqÚk Mk÷kn :

Mk÷kn yk{ íkku yuf–yufLkku MktçktÄ Au yLku ¾he heíku íkku íku ÔÞÂõíkøkík Mkuðk Au, Ãkhtíkw
nðu sqÚk Mk÷kn Mðefkh Ãkk{e Au yLku íkuLkku WÃkÞkuøk ðÄe hÌkku Au. Mkk{kLÞ heíku sqÚk Mk÷kn
{kLkðeykuLku {qtÍðíke Mk{MÞkykuLkk ÍzÃke E÷ksLkku ¼kuøk çkLke hne Au. sqÚk Mk÷kn{kt ÔÞÂõíkøkík
Mk÷knLkk suðe s ÃkØríkyku yLku rMkØktíkku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au.

xku÷çkxoLke árüyu sqÚk Mk÷knyu Ãkkt[Úke ËMk Mkk{kLÞ {kýMkkuLku Mkktf¤íke, {wõík,
økíÞkí{f, ¾wÕ÷e yLku Mðef]rík sqÚk ÃkrhÂMÚkrík Au. su{kt MkÇÞku MktçktÄe çkkçkíkkuLke [[ko ÚkkÞ Au.
ynª MkkÃkuûk heíku rLkýoÞ Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkrík{kt MkÇÞku yufçkeòt MkkÚku yktíkhr¢Þk fhu Au,
÷køkýeyku yr¼ÔÞõík fhkÞ Au yLku {Lkkuð÷ýku þkuÄkÞ Au. Mk÷knfkh yLku çkeòt MkÇÞku îkhk
¼køkeËkhkuLku ÃkkuíkkLke òíkLku yr¼ÔÞÂõík fhðk, íkuykuLke ÷køkýeyku yku¤¾ðk, Mk{sðk yLku
çknkh ÷kððk yLku çkeòt MkkÚku h[Lkkí{f heíku yktíkhr¢Þk fhðk{kt {ËË fhkÞ Au. ynª WÃk[kh
fu E÷ks fhíkkt rðfkMkkí{f ÃkkMkk WÃkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ¼køkeËkhkuLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku
ytøku yktíkhMkqÍ «kÃík fhðk{kt, çkeòt WÃkh fuðe yMkh ÃknkU[kzu Au íku Mk{sðk{kt yLku Lkðe yLku
ðÄkhu yMkhfkhf ðíkoLk heíkku rðfMkkððk{kt MknkÞ fhkÞ Au.

sqÚk Mk÷kn yu yuf rðrþü MktçktÄ Au, su{kt yMke÷Lku ÃkkuíkkLku ¾hu¾h {qtÍðíke yLku
yMðMÚk çkLkkðíke çkkçkíkkuLke [[ko fhðk, EÂåAík Lkðk ðíkoLkkuLkku yÚko ½xkzðk, ykð~Þf yktíkh
ðiÞÂõíkf fkiþÕÞkuLke «ìÂõxMk fhðk íku{s Lkðk ðíkoLkkuLkku y{÷ fhðk {kxu MkneMk÷k{íkeLke
÷køkýe yLkw¼ðu Au.

sqÚk ÃkrhÂMÚkrík yMke÷kuLke ÃkMktËøke {kxu fk¤S {køke ÷u íkuðe çkkçkík Au, yuf s sqÚk{kt
rðrðÄ Mk{MÞkykuðk¤e ÔÞÂõíkyku / yMke÷kuLku {qfðkÚke ¾k{e VkÞËku Úkþu Lkrn, Ãkhtíkw Mk{kLk
«fkhLke Mk{MÞkyku yLku yr¼hwr[ Ähkðíkkt yMke÷kuLku yufXk fhkÞ íkku s íku ÷k¼ËkÞf çkLke
þfu Au. sqÚk Mk÷kn sqÚkLkk çkeò MkÇÞku ÃkkMkuÚke rþûký {kxuLke íkfku Ãkqhe ÃkkzðkLkwt fkÞo fhu Au.

yMke÷kuLke Mk{MÞkykuLkwt rLkËkLk fÞko ÃkAe Ëu¾eíke Mk{kLk Mk{MÞkykuðk¤k yMke÷kuLku
yufXk fhkÞ Au yLku íkuykuLke Mk{MÞkyku, íkuLkk fkhýku yLku íkuLkk þõÞ Wfu÷Lke [[ko fhðk{kt
MknkÞ fhkÞ Au. íkuyku yufçkeòt MkkÚku yuf Mkh¾k nkuðkÚke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. ÃkkuíkkLkk suðe
çkeòtykuLku Ãký Mk{MÞkyku Au, íkuLkwt ¼kLk íku{Lke {qtÍðýku ½xkzðk{kt {ËËYÃk çkLku Au, sqÚk
Mk÷knLke çkuXfku sqÚkLkk yLÞ MkÇÞku îkhk ÚkÞu÷ Mk{MÞkyku ytøkuLkk yÚko½xLkku yLku Wfu÷kuLku
økýíkhe{kt ÷uðkLke íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. ÔÞÂõíkøkík çkuXfku{kt Mk÷knfkh su{ ðiÞÂõíkf yÚko½xLkku
Ãkqhkt Ãkkzu Au íku ynª sqÚkLkk MkÇÞku îkhk íku Ãkqhk ÃkzkÞ Au.

sqÚk ÃkrhÂMÚkríkyku Ëhuf yMke÷Lku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLke Mk{sý{kt yLku íkuLkk Wfu÷ku{kt
¼køkeËkh çkLÞkLke ÷køkýe sL{kðu Au. Mk÷kn «r¢Þk{kt yMke÷Lke ¼køkeËkhe yu ÃkkÞkLke yLku
{n¥ðLke çkkçkík Au, Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkk fhu÷kt yÚko½xLkku yLku Wfu÷ku íku
Mk{su Au yLku íkuLkwt {qÕÞ yktfu Au. sqÚk Mk÷kn{kt Mk÷knfkhLkwt «¼wíð nkuíkwt LkÚke. íku Mk÷kn çkuXfLke
fkÞoðkneLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au, suÚke Ëhuf ¼køkeËkhLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku ÔÞõík fhðkLke íkf {¤u
yLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku yr¼ÔÞõík fhe þfu. sqÚk Mk÷kn sqÚk {køkoËþoLk fhíkkt r¼LLk Au, sqÚk
Mk÷kn Mk÷kn «r¢Þk{kt {n¥ðLke fk{økehe çkòðu Au.
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sqÚk Mk÷kn þiûkrýf ÔÞðMÚkk{kt «kÚkr{f, {kæÞr{f fu fkì÷us Míkhu yÃkkÞ Au, yk WÃkhktík
íku Wãkuøk, Mkk{krsf MktMÚkkyku fu r[rfíMkk÷Þku suðe MktMÚkkykuyu Ãký yÃkkÞ Au.

4.3.3 fkixwÂBçkf Mk÷kn :

fkixwÂBçkf yLku ÷øLkSðLk{kt fhðk{kt ykðíke Mk÷kn îkhk fwxwtçk yLku ÷øLkSðLk{kt
MkÇÞkuLkk yufçkeòt MkkÚkuLkk MktçktÄku yLku ðíkoýqfLke íkhkn{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkLkku «ÞíLk fhðk{kt
ykðu Au yLku íkuLkk îkhk Mk{økú fwxwtçk{kt Mktíkku»kfkhf MktçktÄku yLku SðLkÄkuhý xfkðe hk¾ðkLkku
«ÞíLk fhðk{kt ykðu Au yLku MkkÚku MkkÚku ÔÞÂõíkøkík Míkhu Ãký rðfkMkkí{f MðYÃk «kÃík fhðkLkku
«ÞíLk fhðk{kt ykðu Au.

fkixwÂBçkf Mk÷kn{kt ðkík[eík yLku «íÞkÞLkLke yMkhkfhf ÃkØríkyku îkhk Mk{MÞkøkúMík
MktçktÄku{kt MkwÄkhLke MkkÚku MkkÚku Lke[uLkk ÷ûÞku nktMk÷ fhðk{kt ykðu Au.
* fkixwÂBçkf Mk÷kn îkhk Ëhuf MkÇÞLke çkË÷kíke ¼qr{fk yLku sYrhÞkíkku MkkÚku Mkw{u¤

MkkÄðkLke çkkçkíku Mk{kÞkuSík fhu Au.
* fkixwÂBçkf Mk÷kn îkhk Mk{kÞkusLkLke ¾k{eðk¤e ÃkØrík{kt çkË÷kð ÷kððku sYhe Au.
• fkixwÂBçkf Mk÷kn{kt {n¥ðLkku yr¼øk{ :

fwxwtçk yufíktºk : su{kt ¾qçk s {n¥ðLkwt Au fu fwxwtçkLku ÃkrhðíkoLk {kxuLkwt MkkÄLk Mk{S íkuLkk
MkkÚku fk{ ÷uðk {kxu íkuLkk {k¤¾kLku Mk{sðwt ¼qr{fk yLku yufçkeò «íÞuLke yÃkuûkkyku òýðe
¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au. íku{s ÔÞÂõíkøkík sYrhÞkíkkuLku fwxwtçkíktºk îkhk s ÃkrhÃkqýo fhe þfkÞ íku
ÏÞk÷ rðfMkkððku ¾qçk s sYhe Au.
• fkixwÂBçkf íkLkkð yLku fkixwÂBçkf ¾¤¼¤kx :

– LkkýkfeÞ íkLkkð
– ykfÂM{f çke{khe : HIV / fuLMkh / xeçke
– ÔÞÂõíkøkík LkwfMkkLk fu fkuELkwt {]íÞw
– Mkk{krsf «&™ku

• fkixwÂBçkf Mk÷kn{kt fÞkt fÞkt «&™ku ykðe þfu :

– økuh{kLÞíkkyku
– ¼uË¼kð
– yuf÷íkk

• fwxwtçk{kt WËT¼ðíke Mk{MÞk :

(1) LkkýkfeÞ yLku ÔÞðMkkÞLku ÷økíke Mk{MÞk
(2) yuf s ½h{kt ¼kE–¼ktzwLke «ríkMÃkÄko
(3) çkk¤–rþMík
(4) MkkMkhe Ãkûk{kt yýçkLkkð

• Ãkkt[ Ãkrhçk¤, su fwxwtçk{kt Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt {ËËYÃk ÚkE þfu :

(1) «u{
(2) MkkÚk–Mknfkh
(3) ykðuøk rLkÞtºký
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(5) ÔÞÂõíkøkík rMkrØ yLku {kLÞíkk

• íktËwhMík ÃkrhðkhLkk yLkwfq÷Lkþe÷ økwýku :

(1) ÔÞÂõíkøkík {sçkqík Lkuík]íðLkku økwý
(2) yMkhfkhf Mkt[kh (ðkíkko÷kÃk – fBÞwrLkfuþLk) ¼køkeËkhe
(3) MÃkü Mke{kyku yLku ¼qr{fkyku
(4) MktçktÄku{kt Mkwøk{íkk

• MðMÚk fkÞofkhe fwxwtçkLkk ík¥ð – ð÷ý :

– fkuE yuf MkËMÞ «¼kðþk¤e LkÚke yÚkðk çkeòLku rLkÞtrºkík fhðk Lknª.
– fwxwtçkLkk ík{k{ MkÇÞku Ëhuf «ð]r¥k{kt ¼køk ÷uðkt òuEyu.
– çkk¤fkuLku yr¼«kÞ ÔÞõík fhðkLke {tsqhe ykÃkðe.
– fwxwtçkLkk MkÇÞku ÃkkhtÃkkrhf rhðkòu{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu íku ðÄw ÞkuøÞ økýkÞ.

• fwxwtçk{kt fxkufxe Mk{Þu «Þkuòíkwt nMíkûkuÃk :

– Mð–òøk]rík{kt ðÄkhku
– ÃkhtÃkhk xfkðe hk¾ðk MkÇÞkuLke ¼qr{fk MÃkü fhðe.
– MkkÚk–Mknfkh fkiþÕÞLkku rðfkMk
– ÃkrhÂMÚkríkLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu ykÞkusLk Lk¬e fhðwt ykð~Þf çkLku Au.

• fkixwÂBçkf Mk÷kn Ëhr{ÞkLk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke fwþ¤íkkyku :

(1) Role Play îkhk ðkMíkrðf fkixwÂBçkf ¼qr{fkyku Mk{òððk.
(2) fkixwÂBçkf ðíkoýqfLkku rnMkkçk hk¾ðku yLku Mk{òððwt.
(3) fwþ¤íkkÃkqðof yktíkh ðiÞÂõíkf MktËuþkMkkh Mk{òððk.
(4) çkkuÄkí{f {k¤¾kLku Vhe Q¼wt fhðwt.
fÞk ¾kuxk rð[khku yLku ðíkoýqf Au íkuLku Mk{òððwt yLku Vhe ÃkrhÃkõð rð[khku ðíkoýqf

íkiÞkh fhðk, ¿kkLk yLku «uhýkçk¤ yLku «ð]¥k fhðkt.

4.3.4 ÔÞðMkkrÞf Mk÷kn :

rðãkÚkeoSðLk íkÚkk ÞwðkðMÚkk Ëhr{ÞkLk ÔÞkðMkkrÞf Mk÷knLke sYrhÞkík MkkiÚke ðÄkhu
fu WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. ykŠÚkf WÃkksoLk fhíkk {kLkðeLke ®sËøkeLkku ½ýku ¼køk fkuE ÔÞðMkkÞ{kt
òÞ Au, íkuÚke ÔÞkðMkkrÞf ÃkMktËøke yLku ÃkMktËøke ÃkAeLkwt ÔÞkðMkkrÞf yLkwfq÷Lk yk çktLku çkkçkíkku
{n¥ðLke çkLke òÞ Au. ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn yk fkÞo{kt MknkÞf Lkeðze þfu Au.

ÔÞkðMkkrÞf fkhrfËeo Mk÷knLke sYh «ríkrËLk ðÄíke òÞ Au. íku {kxu rðrðÄ fkhýku
sðkçkËkh Au.
(y) ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøkeLke «TfrhÞk srx÷ çkLkíke òÞ Au, íkuÚke rLk»ýkíkLkk {køkoËþoLkLke sYh

ðÄe Au.
(çk) ÔÞÂõíkLkk Mkw¾ yLku Mktíkku»kLkku ykÄkh fux÷uf ytþu íkuLkk ÔÞkðMkkrÞf Ëhßò MkkÚku òuzkÞu÷ku

Au. ÔÞÂõíkLkku ÔÞkðMkkrÞf nkuÆku íkuLkk Mkk{krsf ËhßòLku Lk¬e fhðk{kt ykuAk ð¥ku ytþu
¼køk ¼sðe þfu Au.
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(f) ðuÃkkh íkÚkk WãkuøkLkk {k¤¾k{kt yux÷k ÍzÃke ÃkrhðíkoLkku ÚkE hÌkk Au fu ykÃkýe ÔÞÂõíkyku
íkuLke MkkÚku íkk÷ {u¤ðe þfíke LkÚke. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkuËk Úkíke «ríkyLkwfq÷LkLke
Mk{MÞkykuLku Mk{sðk yLku Wfu÷ðk {kxu ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn ðÄkhu WÃkÞkuøke Lkeðze þfu
Au.

(z) ÔÞðkMkÞLke ÃkMktËøke ykí{÷ûke fu íkhtøke çkLke síke yxfkððe sYhe Au.
MxwzLx MkŠðMk {uLÞwy÷{kt ËþkoÔÞk «{kýu ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn fu fkhrfËeo Mk÷kn

rðãkÚkeoLku ºký heíku MknkÞf Lkeðze þfu Au.
(1) rðãkÚkeoyku{kt Mð–Mk{sý, rðfMkkðeLku, íkuLku ðMíkw÷ûke {qÕÞktfLk fhðk{kt MknkÞf

Lkeðze þfu Au.
(2) rðrðÄ «fkhLkk ÔÞðMkkÞku yLku ¾kMk fheLku rðãkÚkeoykuLke ÃkMktËøke fu fkhrfËeo MkkÚku

òuzkÞu÷k ÔÞðMkkÞkuLkk MðYÃk ytøkuLkwt ¿kkLk fu {krníke ykÃkðk{kt MknkÞf çkLku Au.
ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn rfþkuh, ÞwðkLk fu yLÞ fkuEÃký ÔÞÂõíkLku íkuLke þÂõík yLku Mk{Þ

{ÞkoËkLkwt ¼kLk fhkÔÞk WÃkhktík çkeswt ½ýwt fhu Au. ÞkuøÞ ÔÞðMkkÞ{kt ÞkuøÞ ÔÞÂõíkLku íkuLke þÂõík
yLku {ÞkoËkLkwt ¼kLk fhkÔÞk WÃkhktík çkeswt ½{wt fhu Au. ÞkuøÞ ÔÞðMkkÞ{kt ÞkuøÞ ÔÞÂõíkLku økkuXððk
sYhe MknkÞ fhu Au. ÔÞðMkkÞLkk MktË¼o{kt ykí{–ÏÞk÷ ÞkuøÞ heíku rðfkMk Ãkk{u íku {kxu Ãký
Mk÷knkÚkeo ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn ÷E þfu Au.

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt fkhrfËeo Mk÷kn {wÏÞíðu rðãkÚkeoykuLku yLku ÔÞÂõíkykuLku fkhrfËeo {kxu
Mkss fhðk{kt, ÔÞðMkkÞ þkuÄðk{kt yLku ÃkMktËøke fhðk{kt, ÔÞðMkkÞ{kt «økrík MkkÄðk{kt yLku
Lkkufhe çkË÷ðk{kt íkuLkku ytík ÷kððk{kt MknkÞYÃk çkLku Au.

4.2.5 þiûkrýf fkWLMku®÷øk (Educational Counselling) :

• þiûkrýf fkWLMku®÷økLkk ûkuºkku ÃkkMkk :

– çkk¤f{kt íkLkkð ÔÞðMÚkkÃkLk (MxÙuMk {uLkus{uLx)
– íkLkkð {wõík fhðkLkk «ÞkMk
– Anger Management fhðwt
– çkk¤ þku»kýLkk ûkuºku fkWLMku®÷øk
– ÞkËþÂõík yLku yufkøkúíkk ðÄkhðk {kxu
– çkk¤fLkwt fwxwtçk MkkÚku Mk{kÞkusLk Mk{MÞk
– çkk¤fLkwt þk¤k MkkÚku Mk{kÞkusLk Mk{MÞk
– fìrhÞh økkEz÷kELk {kxu fkWLMku®÷øk
– çkk¤fLke [t[¤íkk Ëqh fhe ÂMÚkh fhðwt
– çkk¤f Ãkh økwòhðk{kt ykðíke ½hu÷wt ®nMkk
– çkk¤fLke ¼kusLk MktçktÄe Mk{MÞk
– çkk¤fLke r{ºkku MkkÚku fwMktøkík
– LkkLke ô{hu ÔÞMkLke ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk
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1. Lke[uLkk{ktÚke fÞk fkWLMku®÷økLkk «fkh Au ?
(1) fwxwtçk Mk÷kn (2) ÃkwLk:MÚkkÃkLk yLku fkìBÞwrLkxe Mk÷kn
(3) ykhkuøÞ Mk÷kn (4) ykÃku÷ ík{k{

2. Mk÷kn [¤ð¤Lke þYykíkLkk rËðMkkuÚke þk¤k yLku þk¤k çknkh Mk÷knfk¤Lkk fkÞo¢{{kt
{wÏÞ «ð]r¥k íkhefu fE Mk÷kn yku¤¾kÞ Au ?
(1) fkhrfËeo Mk÷kn (2) ykhkuøÞ Mk÷kn
(3) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn (4) fwxwtçk Mk÷kn

3. Mk÷kn yu {wÏÞíðu  «r¢Þk Au.
(1) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn (2) fwxwtçk Mk÷kn
(3) ykhkuøÞ Mk÷kn (4) fkhrfËeo Mk÷kn

4. Mk÷kn ÔÞÂõík WÃkhktík fkuLke fkuLke MkkÚku fhðk{kt ykðu Au ?
(1) sqÚk (2) Mk{wËkÞ (3) fwxwtçk (4) ykÃku÷ ík{k{

5.  ÷kufkuLkk «&™ku «íÞu òøk]rík yLku íkÚÞ MkwÄe ÃknkU[ðk økrík{kLk çkLkkðu Au ?
(1) Mk÷kn (2) ®[íkk (3) {qtÍðý (4) yufÃký Lk®n

6. {kLkðeLku {wtÍðíke ykðuøkkí{f, Mkk{krsf fu ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞk MkkÚku MktçktÄ Ähkðíke
Mk÷kn fE Au ?
(1) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn (2) fwxwtçk Mk÷kn
(3) ykhkuøÞ Mk÷kn (4) fkhrfËeo Mk÷kn

7. ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yu fux÷k ÔÞÂõík ðå[uLkku MknkÞf MktçktÄ Au ?
(1) yuf (2) yuf – yuf (3) yuf – çku (4) yufÃký Lkrn

8. fE «r¢Þk yMke÷ furLÿík Au su økwÃíkíkkLkk ykÄkhu h[kÞ Au ?
(1) ykhkuøÞ Mk÷kn (2) fwxwtçk Mk÷kn (3) fkhrfËeo Mk÷kn (4) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn

4.5  WÃkMktnkh :

ykÃkýu rðøkíku Mk÷knLkk rðrðÄ ûkuºkku{kt ÚkE hnu÷kt WÃkÞkuøkLke Mk{sý «kÃík fhe yLku
íku{kt yuf çkkçkík ¾kMk òuðk {¤e hne Au. Mk÷kn «r¢Þk yuðk ½ýk çkÄk ÃkkMkkyku Au suðk fu
ÞwØ yLku fwËhíke ykÃkr¥k, fBÃÞqxhLkwt Mk÷kn, ELV{uoþLkLkwt Mk÷kn ðøkuhu Lkðk Lkðk ûkuºkku{kt Ãký
÷køkw fhe þfkÞ íku{ Au.

4.6  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (4) ykÃku÷ ík{k{
2. (3) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
3. (1) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
4. (4) ykÃku÷ ík{k{
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5. (1) Mk÷kn
6. (1) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
7. (2) yuf – yuf
8. (4) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn

4.7  [kðeYÃk þçËku :

(1) Mk{kÞkusLk : MkkËe ¼k»kk{kt Mk{ yux÷u MkwtËh yLku ykÞkusLk yux÷u Mkkhwt ykÞkusLk.
{Lkkuði¿kkrLkf ¼k»kk{kt Mk{sðk sEyu íkku ykÃkýe Mk{MÞkyku yLku sYrhÞkíkku ðå[u
ykÃkýu MkkYt ykÞkusLk «kÃík fhe þfeyu íkuLku Mk{kÞkusLk fne þfkÞ.

(2) sqÚk : çku fu íkuÚke ðÄw yuf Mkh¾e MkkBÞíkk Ähkðíkkt ÷kufku yux÷u sqÚk.
(3) rþûký : yux÷u yLkw¼ð yLku {nkðhLkk ÷eÄu ðíkoLk{kt Úkíkku MkkÃkuûk yLku fkÞ{e VuhVkh

yux÷u rþûký.
(4) «uhýk : «uhýk yux÷u fkuEÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkh¤íkkÚke íkuLkk {køko WÃkh [k÷ðk Ãkqhwt

Ãkkzðk{kt ykðíkwt çk¤ yux÷u «uhýk.
(5) Mk{ksfkÞo : Mk{ksfkÞo íkk÷e{çkØ yLku fwþ¤íkk Ähkðíkku ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞLkk

ykí{rLk¼oh {kxu fkÞo fhu Au.

4.8  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷knLkk rðrðÄ ûkuºkkuLke {krníke MÃkü fhe fkuEÃký çkuLke rðøkíku LkkUÄ MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) xqtfLkkUÄ ÷¾ku (fkuEÃký çku) :
(1) þiûkrýf Mk÷kn
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
(3) sqÚk Mk÷kn
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
(4) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

4.9  «ð]r¥k :

sqÚk Mk÷knLke ÃkØríkLku Mk{S rð[khe, LkkLkk yuðk sqÚkLku íkiÞkh fhe íkuLke Mk{MÞkykuLku
Ëqh fhðk sqÚk Mk÷kn WÃkÞkuøk{kt ÷uðe.

4.10  fuMk Mxze :

Mk÷knLkwt fkÞo fhíke MktMÚkk{kt sE, íkuykuLke LkkUÄ fkÞo ÃkØríkLku Mk{SLku LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

4.11  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo, y{ËkðkË.
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn, Ãkkïo ÃkÂç÷fuþLk, y{ËkðkË.
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½xf …rh[Þ (½xf ™t. 02) fkWL‚u÷ª„™e ¼qr{fk, fkÞkuo, ÷ûkýku, yk[kh‚trnŒk,
y™u xufTrLkf :

fkuE…ý rð¿kk™™e ykÄkhþe÷k Œu ÔÞð‚kÞ{kt W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe …ØrŒyku™k
ykÄkhu ½x™kyku, ÃkrhÂMÚkrík y™u ÔÞðnkhku{kt fkÞofkhý MŽkrÃkŒ fhe þfu Œku ™u Œku s
{kºk rð¿kk™™ku Ëhßòu y…kðu Au. Œu ‚kŽu rð¿kk™™ku yÇÞk‚ fh™kh™u ÔÞð‚krÞf
Œhefu™ku Ëhßòu y…kðu Au su™kŽe ðÄw Wå[fûkk™e fk{„ehe fhe þfu Au y™u Œu ÔÞð‚kÞ
…kuŒk™k «rŒƒØ hne þfu Au. su™k {kxu™e yk„ðe fkÞoþi÷e, …ØrŒyku, yk[kh‚trnŒk
y™u ÔÞð‚krÞfku™k ÷ûkýku y™u ÔÞÂõíkíð™k „wý ÷ûkýku™ku ‚{kðuþ ŽkÞ Au.  ‚k{krsf
rð¿kk™ …ý yksu þwØ rð¿kk™™e nhku¤{kt ykðe hÌkwt Au Œu s ‚{ks rð¿kk™™e …ØrŒyku,
{qÕÞku–{kLÞŒkyku, yk[kh‚trnŒk y™u {q¤¼qŒ ËkþorLkf Œíðku{kt ði¿kkr™f ‚{efhýku
òuzkÞu÷kt Au

«MŒwŒ ½xf{kt fkWL‚u÷ª„ ËhBÞk™ fkWL‚u÷uh™e ¼qr{fk, fkÞkuo, ÷ûkýku y™u
yk[kh‚trnŒk y™u fkWL‚u÷h îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒe xufTrLkf™e {krnŒe hsq fhðk{kt
ykðe Au.



½xf nuíkwyku :

1. fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk™e {krnŒe {u¤ððe.

2. fkWL‚u÷ª„™k fkÞkuo y™u fkWL‚u÷ª„™k ÷ûkýku™e {krnŒe {u¤ððe.

3. fkWL‚u÷ª„™e yk[kh‚trnŒk òýðe.

4. fkWL‚u÷h îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒe xufTrLkf™e {krnŒe {u¤ððe.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.1 yuf{Lkk nuíkwyku

1.2 «MíkkðLkk

1.3 fkÞkuo yLku ¼qr{fkLkku yÚko

1.4 Mk÷knfkhLkk fkÞkuo

1.5 Mk÷knLke ¼qr{fk

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1.7 WÃkMktnkh

1.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.9 [kðeYÃk þçËku

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.11 «ð]r¥k

1.12 fuMk Mxze

1.13 MktË¼oøkútÚk

1.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) Mk÷knLkk fkÞkuo yLku ¼qr{fkLkku yÚko Mk{sðku.
(2) Mk÷knLke ¼qr{fk Mk{sðe.

1.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knfkhku rðrðÄ ûkuºkku yLku MÚkkLkku{kt rðrðÄ fkÞkuo yLku Vhòu çkòðu Au. yk MÚkkLkkuLkk
fkÞkuo yLku ¼qr{fk «{kýu Mk÷knfkhLkk W{uËðkhLke ÃkMktËøke, MktçktrÄík íkk÷e{ fkÞo¢{ku yLku
ÔÞðMkkÞe Mk÷kn «ð]ríkykuLkwt {k¤¾wt h[kíkwt nkuÞ Au.

1.3  fkÞkuo yLku ¼qr{fkLkku yÚko :

fkÞkuo yLku ¼qr{fk ðå[u ¼uË Ëþkoððk frXLk Au. ¼qr{fkLkku yÚko, ÔÞÂõíkLkk fkÞoMÚkkLk
fu ÃkËLku yLkwYÃk yu{Lke ÃkkMkuÚke fkÞo ÃkrhÃkqýoíkkLke yÃkuûkk h¾kíke nkuÞ Au. suLku Mk÷knfkhLke
¼qr{fkLkk yÚko{kt Mk{S þfkÞ Au.

ßÞkhuu fkÞo, yu Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke ¼qr{fk ÃkrhÃkqýo fhðk {kxu, su fktE rðrðÄ
«ð]ríkyku{kt Mktf¤kÞu÷k nkuÞ íkuLkwt ðýoLk fhðk ðÃkhkÞ Au. Mk÷knfkhLkk fux÷ktf fkÞkuo  rLkÞkuõíkk
îkhk Lk¬e Úkíkkt nkuÞ Au. su{fu ynuðk÷ku hk¾ðkt, fMkkuxeyku ykÃkðe ðøkuhu, rðãkÚkeoykuLkkt
MktË¼o{kt fkufMku Mk÷knfkhLkk fkÞkuoLku sýkðíkkt Lke[u {wsçk fkÞkuoLkku Mk÷knfkh {kxu Mk{kðuþ fÞkuo
Au.34
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(1) ðk÷eyku MkkÚku fkÞo fhðwt.
(2) rðãkÚkeoykuLku þiûkrýf ÔÞkðMkkrÞf yLku ykðuøkkí{f Mk{MÞkyku{kt {køkoËþoLk ykÃkðwt.
(3) fMkkuxeykuLkwt rLkheûký, fMkkuxeyku ykÃkðe yLku Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk fhðwt.
(4) MktMÚkkykuLkkt rLkÞ{ku{kt Mknfkh ykÃkðku.
(5) hkusøkkh Ãkqhku ÃkkzLkkhkyku MkkÚku {Mk÷ík fhðe.
(6) rþMík ò¤ðýe.
(7) Lkkufhe fu fkÞo Ãkh økkuXðe ykÃkðk.
(8) þk¤kLkk {køkoËþoLk fkÞo¢{Lkwt Mktf÷Lk fhðwt.
(9) nku{Y÷Lkwt rLkheûký.
(10) Mk{ksLkk {køkoËþoLk fkÞo¢{Lkwt Mktf÷Lk fhðwt.
(11) rþûký fkÞo.
(12) Mk{ksLke sYrhÞkíkku yLku {tz¤Lke Ëu¾hu¾.
(13) þk¤k Akuze sLkkh rðãkÚkeoykuLkk yLkwfkÞkuoLkku yÇÞkMk fhðku.

y{urhfkLkk þk¤k Mk÷knfkhkuLkk {tz¤u, íkuLke fkÞoLkerík{kt þk¤k Mk÷knfkhLke Lke[u {wsçk
sðkçkËkheyku ðýoðe Au :
(1) Ëhuf rðãkÚkeoLku ÃkkuíkkLke òíkLku íkuykuLke Mkk{krsf yLku {Lkkuði¿kkrLkf ËwrLkÞkLkk MktË¼o{kt

Mk{sðk{kt MknkÞ fhu Au.
(2) Ëhuf rðãkÚkeoLku íkuLke yríkÞkuøÞíkkyku, yr¼Yr[yku, {Lkkuð÷ýku, þÂõíkyku yLku

MðÃkrhÃkqýoíkkLke íkfkuLke Mk{sý, yk çkÄk ðå[uLkk ÃkkhMÃkrhf MktçktÄku yLku íkuLku MðefkÞo
fhðkLke sYrhÞkíkLku ÃknkU[e ð¤ðk{kt MknkÞ fhu Au.

(3) Ëhuf rðãkÚkeoLku ÔÞÂõíkøkík rLkýoÞ ÷uðkLkk Mkk{ÚÞoLku rðfMkkððk MknkÞ fhu Au.
(4) Ëhuf MxkV MkÇÞLku ÔÞÂõíkøkík rðãkÚkeoLkwt {n¥ð yktfðk{kt MknkÞ fhu Au.
(5) þk¤k fkÞo¢{Lke rðãkÚkeoykuLkk þiûkrýf yLku {Lkkuði¿kkrLkf rðfkMk WÃkh Ãkzíke yMkhku

ytøku rLkýoÞ fhu Au yLku ykðe {krníke MxkV MkÇÞkuLku ÃknkU[kzu Au.
(6) þk¤kfeÞ yLku rçkLkþk¤kfeÞ ðkíkkðhýLke Mkq[f ÃkrhðíkoLkkuLke rþûký WÃkh Úkíke yMkhku

ytøku MxkV MkÇÞkuLku {krníke ykÃku Au.
(7) {k–çkkÃk íku{Lkk ykðfkuLke «økrík{kt Vk¤ku ykÃkðk ðÄw þÂõík{kLk çkLke þfu íku {kxu íku{Lkkt

çkk¤fkuLke rðfkMkkí{f sYrhÞkíkku, ÃkÞkoðhýLke íkfku yLku íkuykuLke «økrík Mk{òððk{kt
MknkÞ fhu Au.

(8) Mk{ksLku ÔÞÂõíkLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt yLku þk¤k Mk÷kn fkÞo¢{Lkwt yu rËþkLkk Vk¤kLkwt
yÚko½xLk fhu Au.

(9) rðãkÚkeoykuLkk rðfkMk {kxu sYhe yuðe Mk{sLke rçkLkþk¤kfeÞ íkfkuLku «kuíMkknLk ykÃku
Au.

(10) þk¤kÚke ÃknkU[e Lk þfkÞ íkuðe fu þk¤k sðkçkËkhe çknkhLke, rðãkÚkeoykuLke yMkk{kLÞ
yÚkðk nË çknkhLke sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk Mk{ksLkk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
yÚkðk íkku íkuLku «kuíMkkrník fhu Au.
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1.4  Mk÷knfkhLkk fkÞkuo :

ðíko{kLk Mk{ÞLkk Mk÷knfkhku yLkuf fkÞkuo fhíkkt nkuÞ Au. «kuVuMkh Ãkhkux sýkðu Au fu
Mk÷knfkhku, Mk÷knfkÞo WÃkhktík yøkíÞLkk–{n¥ðLkk Lke[uLkk fkÞkuo fhíkkt nkuÞ Au.
(1) {Mk÷íkfkh íkhefuLkw fkÞo : Mk÷knfkhku, {kíkk–rÃkíkk, rþûkfku, þk¤k ÔÞkðMkkrÞfku, Mk{ks

MknkÞfku, Þwðf fkÞofhku, Ãkku÷eMk ykurVMkhku, Ãkerzík fu ÔÞrÚkík ÷kufkuLke Mkuðk fhLkkhkyku
ðøkuhu MkkÚku {Mk÷ík fhíkkt nkuÞ Au. ÷kufkuLkk Mkw¾kfkhe, fÕÞký yLku Mk{MÞkykuLkk
rLkhkfhý{kt Mk÷kn ykÃkíkkt nkuÞ Au.

(2) íkk÷e{fkh íkhefuLkw fkÞo : yMke÷kuLke çkÄe Mk{MÞkyku yLku íkeðú øknLk, yktíkh Mkt½»ko
fkÞoøkík ¾k{eLke nkuíke LkÚke. yMke÷kuLkk ykðuøkþe÷ Mkt½»kkuo ½ýeðkh ÃkkÞk{kt ÃkrhÂMÚkríkLkku
{wfkçk÷ku fhðkLke ÔÞqnh[Lkk íku{s fkiþÕÞk «uÂõxMkLkk y¼kðu rðfMku÷kt nkuÞ Au. fux÷ktf
÷kufku Mkt½»ko{kt, {Lkku¼khLke ÃkrhÂMÚkrík{kt fE heíku fk{ ÷uðwt ? fuðk Mk¾ík «ÞkMkku fhðk
òuEyu ? yu ytøku fktEÃký þe¾u÷kt nkuíkkt LkÚke.

(3) MktøkXLk rðfkMk íkhefuLkw fkÞo : Mk÷knfkhkuLku Mkk{krsf MktMÚkkyku yLku MktøkXLkkuLkk íktËwhMík
rðfkMk MkkÚku MktçktÄ Au. {kuxu¼køku ÷kufku MktøkXLkku fu Mkk{krsf MktMÚkkyku MkkÚku òuzkÞu÷kt
nkuÞ Au. çkk¤fku þk¤kyku{kt yLku ÃkwÏíkðÞLkk {kýMkku, fk{Lkk MÚk¤u fu Wãkuøkku{kt fk{
fhíkk nkuÞ Au.

(4) rLkheûký : Mk÷knfkhku Lkðk Mk÷knfkhku íku{s íkk÷e{kÚkeoykuLkk fkÞoLkwt rLkheûký fhe
íkk÷e{ ykÃke Mk÷knfkÞo {kxu íkiÞkh fhu Au. íkk÷e{kÚkeoykuLku rLkheûký nuX¤Lkku yLkw¼ð
Ãkqhku Ãkkzu Au.

• Mk÷knfkhLkk fkÞkuo :

Mk÷kn, íkuLkk rðrþü ûkuºk «{kýu y÷øk y÷øk Ãkzu Au yk rðrþü ûkuºkku Lke[u «{kýu
òuE þfkÞ Au. òu fu ¾hu¾h ykðk fkuE [wMík rð¼køkku LkÚke, Ãkhtíkw yÇÞkMkLke MkwrðÄk {kxu
ykðk rðrþü ûkuºkku Ëþkoððk{kt ykðu Au.

1. þk¤k Mk÷kn 2. fkhrfËeo Mk÷kn 3. ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
4. sqÚk Mk÷kn 5. ÄkŠ{f Mk÷kn 6. ÃkwLk: MÚkkÃkLkk Mk÷kn
7. {kLkrMkf MðkMÚÞ Mk÷kn 8. ÷øLk Mk÷kn 9. MkkÞçkh Mk÷kn

(1) þk¤k Mk÷kn :

þk¤k Mk÷knLkku rðMíkkh ðÞ, rðfkMkkí{f íkçk¬k ðøkuhu MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. þk¤k{kt ºký
{kæÞr{f þk¤k (Äkuhý 1 Úke 10) òu fu y{urhfk{kt 6 Úke 8 Äkuhýu {æÞ{ þk¤k yLku 9 {kLkðeLkk
Mk{økú SðLkLku yLkuf ÷uíkkt nkuÞ Au. «kÚkr{f þk¤k (7{kt Äkuhý MkwÄe) {kæÞr{f þk¤k (8 Úke
10) yLku Wå[íkh {kæÞr{f þk¤k (Äkuhý 11 Úke 12) ? çkk÷ {trËhLkk ÄkuhýLku «kÚkr{f þk¤k,
5 Úke 8 Äkuhý {æÞ{ þk¤kÚke 12 ÄkuhýLku {kæÞr{f þk¤k íkhefu økýðk{kt ykðu Au.
(2) fkhrfËeo Mk÷kn :

fkhrfËeo ÃkMktË yu {n¥ðLke çkkçkík Au. {kLkðeLkk Mk{økú SðLkLku MÃkþuo Au. su{ fu ykðf,
{Lkku¼kh, Mkk{krsf yku¤¾, yÚko, rþûký, fÃkzkt þku¾, yr¼Yr[, r{ºkku, SðLkþi÷e,
hnuXkýLkwt MÚkkLk, ÔÞÂõíkøkík økwýku ðøkuhuLku «¼krðík fhu Au (LkuþLk÷ furhÞh zuð÷Ãk yuMkkurMkÞuþLk,
1990) fkÞo sqÚkku yuðe ÷½w MktMf]rík Au. ßÞkt Mkk{krsf sYrhÞkíkku Mktíkku»kkÞ Au yLku {qÕÞku rðfMku
Au. (xkxo, 1986) ÔÞÂõíkLkk ftEf MðYÃk yLku WÆuþ yu ÔÞÂõíkLke ûkuºkfwþ¤íkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷w
Au. yk{, fkhrfËeoLke znkÃkýÃkqðof ÃkMktËøke fhðe yu yøkíÞLke Au. ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke fkuE
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Ãkkfu÷wt V¤ LkÚke su ík{khk ¾ku¤k{kt xÃkfe Ãkzu íkuLku Ãkfððwt Ãkzu Au. fkhrfËeoLke ÃkMktËøke yu Ëhuf
ÔÞÂõík {kxu yrîíkeÞ Au yLku íku ÔÞÂõíkíð þi÷e, rðfkMkkí{f íkçk¬kykuLke SðLk ¼qr{fkÚke
«¼krðík ÚkkÞ Au.

fkhrfËeo Mk÷knLkku WÆuþ ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke þÂõík, yr¼Yr[, yr¼ÞkuøÞíkk, fkiþÕÞ
ðøkuhuÚke {krníkøkkh ÚkkÞ yLku yLkwYÃk ÔÞðMkkÞ fu LkkufheLke ÃkMktËøke fhu íkuLku {ËËYÃk ÚkðkLkwt
Au. ÔÞðMkkÞ Mkíkík çkË÷kíkk òÞ Au. Lkðkt Lkðkt ÔÞðMkkÞku W{uhkíkk òÞ Au. ykÚke rzûkLkhe
ykuV ykuõÞwÃkuþLk÷ xkEx÷ rðþu Ãký Mk÷knÚkeoLku {krníkøkkh fhðku òuEyu. ÞwMkuVe (1965)
sýkðu Au fu fkhrfËeo Mk÷kn{kt Lke[uLke çkkçkíkkuLkku ¾kMk Mk{kðuþ ÚkkÞ Au :

(1) rðãkÚkeoyku{kt Mð–Mk{sýLkku rðfkMk fhðku ykLku ÷eÄu rðãkÚkeo ÃkkuíkkLke yMfÞk{íkku
yLku sðkçkËkheLkwt ðMíkw÷Úke {qÕÞktfLk fhðk Mk{Úko çkLku.

(2) fkÞosøkík yLku ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøkeLkk rðrþü MðYÃkLke rðãkÚkeoLku òý fhðe.
(3) fkhrfËeo {kxuLke ykð~Þõíkkyku {kxu íkuLke MkkÚku þÂõíkLkku {u¤ çkuMkkzðku.
yk{, fkhrfËeo yu rðãkÚkeoLkk fkhrfËeo ykÞkusLk{kt MknkÞYÃk Úkíke Mk÷kn Au. íkuLkkÚke

rðãkÚkeo ¼krð fkhrfËeo {kxu Mkßs ÚkkÞ Au. Mk÷knfkhLke {ËËÚke rðãkÚkeo ÃkkuíkkLke þÂõík yLku
yr¼Yr[Lku yLkwYÃk ÔÞðMkkÞ þkuÄe þfu Au. ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞ{kt «økrík MkkÄu Au. «økrík {kxu
sYh Ãkzu íkku Lkkufhe Ãký çkË÷u Au. nk÷Lkk s{kLkk{kt sux÷e Lkkufhe çkË÷ku yux÷ku Ãkøkkh ðÄu
yuðwt ðkíkkðhý MkòoÞwt Au. ¼khík{kt íkku {kuxu¼køku ðÄkhu Ãkøkkh {kxu Lkkufhe çkË÷ðk{kt ykðu
Au. sqLkk s{kLkk{kt yufLke yuf Lkkufhe fhLkkh ð»kkuo MkwÄe ÔÞÂõíkLku ðVkËkh yLku Mkkhku økýðk{kt
ykðíkku níkku. Ãký nðu ÃkrhÂMÚkrík çkË÷kE Au. Mkkhk ÔÞÂõíkLku çkeS ftÃkLke  yk{tºký ykÃke
çkku÷kðe ÷u Au yLku W¥khku¥kh íkuLke «økrík Úkíke hnu Au. BSNL Lkkt f{o[kheyku rh÷kÞLMk{kt ðÄw
Ãkøkkhu òuzkE økÞkLkkt Mk{k[kh Au (2008). ¼khík{kt {erzÞk “ykWx Mkku‹Mkøk”Lkwt çkòh 8500
fhkuzLkwt Úkðk Mkt¼ð Au (2008). yk çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku s Mk÷knfkh ÔÞðMkkÞ fu fkhrfËeo
ytøku ÞkøÞ {køkoËþoLk ykÃku Au. ¼khík 2018 MkwÄe{kt rðï ÔÞkÃkkhLkk ûkuºku ykøkuðkLke ÷uþu íkuðe
ykøkkne ÚkE Au. ¼khík, hrþÞk, çkúkrÍ÷ ðøkuhu Ëuþku rðï çkòhku Mkh fhþu.  ([kxoz {uLkus{uLx
EÂLMxxTÞqx, y{urhfk, íkk. 24 {k[o, 2008. ‘MktËuþ’)

ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn (Tadividual Counselling), Mk÷knLkk yuf árüyu çku ¼køk Ãkzu Au.
(3) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn :

ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn{kt ÔÞÂõíkLku íkuLkk «&™ku ytøku ÔÞÂõíkøkík heíku {ýeLku Mk÷kn yÃkkÞ Au.
ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yuf Mkk{u yufLke Mk÷kn Au. r[rfíMkk {Lkkurð¿kkLk{kt íkuLkku ÔÞkÞf heíku WÃkÞkuøk
ÚkkÞ Au.

Mk÷knLkku yuf yÚko yu Au fu Mk÷kn yktíkhÔÞÂõíkøkík MktçktÄku Au. (ÃkxuhMkLk, 1958) ¾kMk
fheLku ÔÞÂõíkøkík fûkkyu yÃkkÞ Au. ßÞkt Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk ðÄkhkLkk ðkíkkðhý{kt  ðkík[eík
11 ÃkrhðíkoLk yLku ð]rØ ykht¼kÞ Au. Mk÷knÚkeoLku Mk÷knLkk ðíkoLk yLku ÷køkýe ykÞkusLk {kxu
íkkífkr÷f ÃkrhÃkqýo Au. yk çkÄwt ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn{kt rðþu»k heík þõÞ Au.

Mk÷knfkh ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn{kt Võík Mk{MÞkLkku n÷ s LkÚke fhíkkt, Ãký Mk÷knÚkeoLkk
ÔÞÂõíkíðLku Mk{S ÔÞÂõíkíð rðfkMkLkk yð¤k Ãkrhçk¤kuLku Ëqh fhðk{kt MknkÞYÃk çkLku Au. yMke÷
Ãkkuíku Ãký Mk÷knfkhLke {ËËÚke Mk{MÞkLke ÃkkA¤ hnu÷kt fkhýkuLku òýu Au. fkhý yLku Ãkrhýk{Lke
yktíkhMkqÍ rðfMkkðu Au yLku Mk{MÞkLkku Wfu÷ þkuÄu Au. su Mk÷knfkh ÔÞÂõíkLke fwMk{kÞkusLkLke
Mk{MÞk Mk{su yLku Mk÷knÚkeoLku ÃkwLk: rþûký íkhV Ëkuhe òÞ íkku Mk÷knLkwt MkV¤ Ãkrhýk{ ykðu
Au.
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(4) sqÚk Mk÷kn :

Mk÷kn Mkk{kLÞ heíku yuf Mkk{u yufLkku rfMMkku Au yux÷u fu ÔÞÂõík sÚÚkkLkku ¼køk nkuðkÚke
yLku sqLkk MktË¼o{kt íkuLke Mk÷kn yuf MkV¤ Mk÷kn íkhefu ykfkh ÷E hne Au.

sqÚk Mk÷kn yu yuðe Mk÷kn Au fu ½ýk ÔÞÂõíkykuLku Mkk{qrnfíkk{kt ÷kðu Au. økk{{kt ¾kMk
fheLku Mkk{qrnf heíku ÔÞÂõík 8 Úke 10 Mkk{kLÞ {kýMkkuLku ¼uøke ÃkrhÂMÚkrík yLkwMkkh {krníke ykÃke
{køkoËþoLk ykÃku Au.

sqÚk Mk÷kn{kt yuf ÔÞÂõík Lknª, Ãkhtíkw LkkLkfzwt sqÚk Mktf¤kÞu÷wt nkuÞ Au. ynª ¼Þ{wõík
ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ Au. yk MkÇÞku{kt yufçkeòt MkkÚku yktíkhr¢Þk fhu Au. ÷køkýeyku Lknª Ãkhtíkw
LkkLkfzwt s Au ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞÂõíkLke rðf]ík¼eríkLke sqÚk MkÇÞ {kxu ÃkkýeLke çkef çkuMke
økE, ðøkuhu suðe sqÚk Mk÷kn þiûkrýf yLku íkuLku {køkoËþoLk ykÃku Au. ÷køkýeyku ÔÞõík fhu Au
yLku íkuLkk îkhk «&™kuLkku Wfu÷ þkuÄðk{kt Mk÷knfkh {ËËYÃk ÚkkÞ Au. sqÚk Mk÷kn{kt fkhrfËeo
«&™ku ÔÞðMkkrÞf ykÞkusLkku, Mk{kÞkusLkku nkuÞ Au.
(5) ÄkŠ{f Mk÷kn :

ÄkŠ{f Mk÷kn{k ¾kMk ÷kufku {kxu WÃkÞkuøke Au. sqLkk s{kLkkLkk MkkÄw–Mktíkku ÃkkuíkkLkkt
yLkwÞkÞeykuLku ÄkŠ{f Mk÷kn ykÃkðk {kxu ykðíkkt níkkt. yk{ ÔÞÂõíkLku MkktíðLkk ykÃke Ëw:¾
yu Ãkqðo¼ðLkk ÃkkÞkLkwt Ãkrhýk{ Au. ÔÞÂõíkLku ¼ðMkkøkh íkhðkLke Mk÷kn ykÃkíkkt níkkt

ÄkŠ{f Mk÷knfkh íkhefu yMke÷Lke ÄkŠ{f {kLÞíkkLke ykswçkksw ÃkkuíkkLku økkuXðu Au. su
ÔÞÂõík f{oLkk rMkØktík{kt {kLkíkku nkuÞ íkuLke {kLÞíkkLku òÛÞk rðLkk íkuLku yLkwYÃk Mk÷kn ykÃke,
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíku rLkýoÞ ÷E þfu yuðku ði¿kkrLkf «ÞkMk Mk÷knfkh fhu Au. yMke÷Lkwt ÔÞÂõíkíð
Ãký òÞ Au su{ fu ¼khíkeÞ Mºke ¼khíkeÞ ÃkwÁ»kLkk «{ký{kt ðÄkhu ÄkŠ{f fZkðíkk nkuÞ Au.
Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt [[oLkkt ÃkkËheyku r¾úMíkeyku Ä{oLkkt ¿kkLk WÃkhktík Mk÷knLkwt rþûký yLku yLkw¼ð
Ãký {¤u Au. ÄkŠ{f fÚkkyku ðkíkkoyku{kt hk{kÞý yLku {nk¼khík suðkt økútÚkku{kt MkkhyMkkhLkk
rLkýoÞ yLku yMktÏÞ áüktíkku {¤e ykÔÞkt Au. fwhwûkuºk{kt ÞwØ Mk{Þ ©e f]»ýyu yswoLkLku ykÃku÷e
Mk÷kn, rðï¼h{kt ÄkŠ{f ûkuºku ðÄw «ÏÞkík Au.
(6) ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn :

Mk÷knLkwt yuf Lkðwt ûkuºk rðfrMkík ÚkÞwt Au. yk ûkuºk{kt rðf÷ktøkku, þkherhf fu {kLkrMkf
¾k{eLkk ÷eÄu yþõík ÔÞÂõíkykuLku Mk÷kn yÃkkÞ Au. yk {kxuLkku fkÞËku PL 93–112 ÃkMkkh
ÚkÞku Au yLku ¾kMk fheLku rðf÷ktøkkuLku Lkkufhe{kt «ðuþ yLku Mk÷kn ykÃkðk {kxuLke òuøkðkE fhu÷e
Au. íkksuíkh{kt (2007) fLkkurhÞk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË ¾kíku rðf÷ktøkkuLku Mk÷kn ytøku yuf
Mkur{Lkkh ÞkuòÞku níkku. su{kt rðf÷ktøkkuLkk «&™ku ytøku ÔÞÂõík fuðku yr¼øk{ ÷u Au íkuLke, sqÚk
ÃkkzeLku Mkn¼køkeËkheÞwõík [[ko ÚkE níke.

ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn{kt þkherhf ¾k{e su{fu ykt¾ yLku ©ðýLke ¾k{e, çknuhk–
{qtøkkÃkýwt, ¾k{eÞwõík nkÚkÃkøk {kxu Mk÷kn yÃkkÞ Au. yk WÃkhktík fuVe ÿÔÞLkkt çktÄkýe,
rLkðkor©íkku, ÷ktçke Mkò ¼kuøkðeLku ykðu÷kt fuËeyku, ¼øLk fwxwtçkLkk rðf]ík çkk¤fku, {Lkkur[rfíMkk
÷Þ{ktÚke {wõík ÚkÞu÷kt ËËeoyku ðøkuhuLku ÃkwLk: MÚkkÃkLkLke sYh Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk fwxwtçk yLku Mk{ks{kt
MkkÄkhý ÔÞÂõík íkhefu òuzkE sðk {ktøkíkkt nkuÞ Au. Ãký íku{Lku yøkkW ÷økkððk{kt ykðu÷e
rðf]íkLkwt ÷uçk÷ {w~fu÷e{kt {qfu Au. yþõík yLku ytÄ ÔÞÂõík xur÷VkuLk çkqÚk Mkkhe heíku Mkkt¼¤e
þfu Au. økwshkíkLkkt «ku. nk÷khe suykuyu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ hkuþLk fÞwO Au. fux÷ktÞ ytÄ ÔÞÂõíkykuLku
ytÄ nkuðk AíkktÞ, yæÞkÞLk ûkuºku ÃkkuíkkLkwt Lkk{ yLku fkiþÕÞ ykøk¤ ðÄu Au. ykÚke ÔÞÂõíkLku fuðk
«fkhLke yþÂõík Au íku òýe ÷uðe òuEyu, yLku íkuLku yLkwYÃk yMke÷Lkwt ÃkwLk:MÚkkÃkLk fhðwt òuEyu.
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(7) {kLkrMkf MðkMÚÞ Mk÷kn :

yksLke 21{e MkËe{kt {kLkrMkf MðkMÚÞLke íkkíke sYh Au. nðu nkuÂMÃkx÷ MkuLxh yLku
{kLkrMkf ykhkuøÞLkk fuLÿ{kt Mk÷knfkhLku MÚkkLk {¤ðk ÷køÞwt Au.

Mk÷knfkh Mkk{kLÞ heíku Mkk{kLÞ {kýMkkuLke Mk{MÞkyku MkkÚku fk{ ÷u Au, Ãkhtíkw {kLkrMkf
ykhkuøÞ fuLÿ{kt økt¼eh {kLkrMkf çke{khe MkkÚkuLkk ËËeoyku ykðe òÞ. su{fu, rðf]ík¼erík,
yrLkðkÞo {Lk:r¢Þk Ëçkký ðøkuhuLkk ËËeoyku {kxu sYhe «{kýu Mk÷knfkhku fu {Lkkur[rfíMkfkuLku
Ãký MkkÚku ÷u Au. su{ fu, rM¢Íku£urLkÞk fu WL{¥k r¾LLk{Lkku-rðf]ríkLkk ËËeo {kxu {Lkkur[rfíMkfLke
{ËË ÷uðe sYhe çkLke òÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku {kLkrMkf MðkMÚÞ fuLÿ{kt ykðíkkt yMke÷ku «{ký{kt n¤ðe {w~fu÷eyku fu
fxkufxeLkku yLkw¼ð fhíkkt nkuÞ Au, Ãkhtíkw fux÷kf økt¼eh fxkufxe fu {w~fu÷eykuLkku ¼kuøk çkLku÷kt
nkuÞ Au. òufu {kLkrMkf MðkMÚÞ Mk÷kn yLku sLkMk{wËkÞLku Mk÷knLku swËe Ãkkzðe {w~fu÷ Au. yk
«fkhLke Mk÷kn ykhkuøÞ fuLÿ, sLkMk{wËkÞ f{o[khe, MknkÞfLke çkkçkíkku Ãký æÞkLk{kt ÷uðk{kt
ykðu Au. yiríknkrMkf heíku rðãkfeÞ Au. fkuþ ykðíke ¼qr{fk{kt {kLku Au. {kLkrMkf Mk÷kn yLku
W»{kLku Mkt{kurník fhðk{kt WÃkÞkuøke Au. su{kt {kLkrMkf yusLMke, ¾kLkøke «ìÂõxMk, MðkMÚÞ
ò¤ðýeLku fkÞo¢{ ûku{fwþ¤íkk yLku íktËwhMíke MktðÄof fkÞkuo{kt ðÄof fkÞkuo{kt íkuLkku WÃkÞkøk ÚkkÞ,
Lk þku»ký fhLkkh, íku{kt çk¤kífkhLkkt ¼kuøk çkLkLkkh, SðLkMkkÚkeLkk WËkMkeLkíkkLkku ¼kuøk çkLkLkkh,
yk½kíkLkku rþfkh, yÄeLkíkkLkku ¼kuøk çkLkLkkh yLku yøkúíkkÚke rð¼fíkíkk MkwÄeLke Mk÷knLkku
Mk÷knfkhku Ãkhk{þoLk fhu Au yLku ðneðxefkÞkuo Ãký fhu Au. (Hari, 1988) íkuyku íku{Lkk {ËËfíkko
Mk÷knfkhku Au. su{kt ÔÞkðMkkrÞf {Lkkuði¿kkrLkf r[rfíMkfeÞ, Mkk{krsf fkÞofhku, {Lkkur[rfíMkkfeÞ
MkkÚku {¤eLku fk{ fhu Au.
(8) ÷øLk Mk÷kn :

Mk{ks SðLkLkk yÂMíkíðÚke s ÷øLk MktMÚkkLkwt yÂMíkíð Au. yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk {kxu
fux÷kf Lkerík–rLkÞ{ku Äkhk–Äkuhýku yLku {qÕÞku–{kLÞíkkyku òuzkÞu÷ Au íku {wsçk ÷øLk MktMÚkkLku
xfkððk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw ÷øLk MktMÚkk{kt ¼tøkký ÷øLk fhðkLke ÷kufkuLke ykuAe íkiÞkhe yLku ÷øLk
SðLk{kt yufçkeò «íÞuLkk ¼kðku yLku ðíkoLk ÔÞðnkh{kt ½ýwt ¾hwt ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt Au. yksu
÷øLk MktMÚkkLku xfkððk {kxu rðrðÄ «kuVuþLk÷ ÚkuhkrÃkMx WÃkÞkuøk ðÄe hÌkku Au.

÷øLkSðLk{kt íkf÷eV, Mk{MÞkyku fu Mk{kÞkusLkLku xfkððk {kxu yksu Ëhuf ÔÞÂõíkLku
Mk÷knLke ykð~Þfíkk hnu Au yLku ÚkuhkrÃkMx Mk÷kn «r¢ÞkLke xufTrLkfLku nkÚkðuík fhe ÷øLkSðLk
çk[kððk «ÞkMk fhu Au.
(9) MkkÞçkh Mk÷kn :

yksLke MkËe{kt ÷kufku «íÞûk {w÷kfkík xk¤e hÌkk Au yLku Ãkhkuûk {w÷kfkík ðÄe hne Au.
yksu ÷kufku ßÞkt MkwÄe VkuLkÚke, {uMkusÚke, R–{uR÷Úke fu ÃkAe rðrzÞku fku÷Úke fk{ Ãkqýo ÚkkÞ Au
íÞkt MkwÄe YçkY {¤ðkLkwt xk¤íkk nkuÞ Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt sux÷ku nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk ykðe
hÌkku Au íkux÷ku ÷kufkuLkk {kLkMk Ãkx Ãkh Lkfkhkí{f yMkhku yLku {kLkrMkf ÂMÚkrík{kt ½ýe çkÄe
{w~fu÷eyku ÷kufku yLkw¼ðe hÌkk Au.

MkkÞçkh Mk÷kn yu yksLkk ÞwøkLke ykøkðe sYrhÞkík çkLkíke òÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõík ytËh
ytËhLke {wtÍðýLku ÷kufku òýe Lk òÞ yLku fkuELku ÏÞk÷ Lk ykðu yLku Mk{Þ çkøkzu Lknª yLku
íkkífkr÷f Äkuhýu {¤e hnuíke MkkÞçkh Mk÷kn ÷kufku {kxu ½ýe ¾he ÃkkÞkLke çkkçkík Au.
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1.5  Mk÷knLke ¼qr{fk :

Mk÷knLkk «kht¼Lke çkkçkík{kt, Mk÷knLke rþ¾k{ý íkhefu økýLkk Úkíke níke, íkku {kýMk
LkkhÚke çkeò ÃkkMkuÚke þkÂçËf Mk÷kn fu Mkq[Lkk fu WÃkËuþ {u¤ðíkku ykÔÞku Au.

«kht¼{kt Mk÷knLkku ÏÞk÷ ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLk Ãkqhíkku {ÞkorËík níkku, Ãkhtíkw Mk{ÞLkk
«ðkn MkkÚku yLÞ ÃkkMkktyku WÃkh ¼kh yÃkkíkkt Mk÷knLkku ÏÞk÷ rðMík]ík çkLÞku.
(1) Mk÷knfkhLke ¼qr{fk yuf ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLk íkhefu : Mk÷knfkh yMke÷Lke MkkÚku

nuíkÃkqðofLkkt MktçktÄku hk¾e. {køkoËþoLkfíkko íkhefuLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au. ÔÞkðMkkrÞf
{køkoËþoLk íkhefu ÔÞkðMkkrÞf ¼qr{fk, fwþ¤íkk, ÷ûkýku, yk[khMktrníkk þyhkÔÞÃkqýo Au.
ÔÞÂõíkøkík ÃkkuíkkLkk øk{k–yýøk{kLku æÞkLku ÷eÄk rMkðkÞ Mk÷knfkh ÔÞðMkkrÞf {køkoËþoLk
íkhefuLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au. íku{s Mk÷kn yu ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLkLke «ð]r¥kyku íkhefu
rðfMkðk ÷køke Au. Mkk{kLÞ {kLkðeLkk ÔÞÂõíkøkík, Mkk{krsf, ÔÞkðMkkrÞf íku{s
þiûkrýf ûkuºkkuLkk rðfkMk Ãkh, æÞkLk furLÿík Úkðk ÷køÞwt.

(2) Mk÷knfkhLke yuf rþûkf íkhefuLke ¼qr{fk : Mk÷knfkh Mk{MÞk, ÃkrhÂMÚkrík, sYrhÞkíkku,
fkÞkuoLke çkkçkíku yMke÷Lku nt{uþk {krníke ykÃke, Mkk[e Mk{sý ykÃkðkLkwt fkÞo fhu Au.
yux÷u Mk÷knfkh yuf rþûkf íkhefu ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au. Mk÷knfkh rþûkf íkhefu yMke÷Lke
{LkkuÂMÚkrík, Mk{MÞkyku, rðfkMk, fkhrfËeo ÃkMktËøke, Mk{MÞk Wfu÷ {kxuLke ÃkØrík, rLkýoÞ
÷uðkLke «r¢Þk{kt rþûkf íkhefu fíkoÔÞ çkòðe þfu Au.

(3) Mk÷knfkh yuf {Mk÷íkfkh íkhefu : {Mk÷ík yu ÔÞkðMkkrÞf MknkÞf – {Mk÷íkfkh yLku
MknkÞLke sYrhÞkíkðk¤k yMke÷ fu íktºk ðå[uLkku MðiÂåAf MktçktÄ Au fu, su{kt {Mk÷íkfkh
– yMke÷Lku fkuE ðíko{kLk fu Mk{Úko Mkt¼rðík Mk{MÞk n÷ fhðk{kt {ËËYÃk Úkðk «ÞkMk
fhu Au yLku çktLku Ãkûku MktçktÄLkwt ík¥ðÃkqhLkwt ntøkk{e heíku «íÞûkefhý ÚkkÞ Au.

• {Mk÷íkfkhLke ¼qr{fk :

{Mk÷íkfkhLke «ð]r¥kykuLkk nuíkwyku rðrðÄ nkuÞ Au. {Mk÷íkfkhLke [kh rðþk¤ ¼qr{fk
ykÃke Au.

(1) íkk÷e{ ykÃkLkkh rþûkf íkhefu
(2) íksT¿k / ykËuþ ykÃkLkkh íkhefuLke
(3) {æÞMÚke yMke÷ MkkÚku
(4) MknfkÞofh íkhefuLke ¼qr{fk
yMkhfkhf Mk÷knfkh, {Mk÷íkfkhLke ¼qr{fk ¼sðe yMke÷Lke ÃkkÞkLke yLku ÷ktçkkøkk¤kLke

Mk{MÞkyku n÷ fhðk, {sçkqík fhðkLke ¼qr{fk ¼sðu Au, su {kxu Lke[uLkk fkÞkuo fhðkLke ykðzík
sYhe Au.
(1) {Mk÷íkfkh{kt, ÃkhkLkw¼qríkÃkqðof ÔÞðnkh fhðku ykð~Þf Au.
(2) {Mk÷íkfkh{kt çkk¤fku yLku «kiZku MkkÚku nuíkw÷ûke MktçktÄ çkktÄðkLke rðþu»k ykðzíkLke

¼qr{fk.
(3) {kLkðSðLkLke sYrhÞkíkku «íÞu MktðuËLkkÃkqðofLke ¼qr{fk.
(4) {Lkkuði¿kkrLkf økríkþe÷íkk, «uhýk yLku {kLkððíkoLkLkkt «ÞkusLk{kt økríkþe÷ çkLke

hnuðkLke ¼qr{fk.
(5) sqÚkLku økríkþe÷íkk çkûkðkLke ¼qr{fk.
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(6) ÃkhMÃkh rðïkMk MkkËhÃkqðofLkk MktçktÄku MÚkkÃkðkLke ¼qr{fk.
(7) òu¾{ ¾uzðk Mk{Úko yLku ÔÞÂõíkøkík heíku ®[íkk {wõík ÔÞÂõíkíð ò¤ðe hk¾ðkLke ¼qr{fk.
(8) Lkuík]íð Ãkqhwt ÃkkzðkLke ¼qr{fk.

{Mk÷íkfíkkoLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzðk {kxu Lke[uLke íkçk¬kðkh «r¢Þk nkÚk Ähðe sYhe Au,
su{kt fwr«yMkou {Mk÷ík «r¢ÞkLkk Lkð ÃkøkrÚkÞkt ËþkoÔÞkt Au :
(1) Ãkqðo «ðuþ : fkuEÃký yMke÷ MkkÚku fkÞo fhíkkt Ãknu÷ktLke MktçktÄ MÚkkÃkðkLke, Mk{MÞk Wfu÷

«r¢Þk ðøkuhu çkkçkíkkuLke sYrhÞkíkku, {qÕÞku, {kLÞíkkyku rðþu íkiÞkhe ÃkqðofLke ¼qr{fk.
(2) «ðuþ : yMke÷Lku Mk{MÞk çkkçkíku «ðuþ fhkððku yLku rLkÞ{kuLke MÃküíkk yLku nuíkwÃkqðofLkk

MktçktÄku MÚkkÃkðk {kxu sYhe yuðe «ðuþLke ¼qr{fk Au.
(3) {krníke yufXe fhðe : ¾qçk s yøkíÞLkwt fkÞo Au {krníke «kÂÃíkLke. ÃkØríkyku{kt ©ðý,

rLkheûký, «&™kðr÷ «{krýík LkkUÄku, {w÷kfkík fu sqÚk çkuXfku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(4) Mk{MÞkLke yku¤¾Lke ¼qr{fk.
(5) ðifÂÕÃkf Wfu÷Lke yku¤¾ðkLke ¼qr{fk.
(6) nuíkwykuLkwt rLkðuËLk.
(7) Mk{MÞk Wfu÷Lke «r¢Þk WÃkh y{÷ fhðkLke ¼qr{fk.
(8) {qÕÞktfLk Mkíkík fhðkLke ¼qr{fk.
(9) Mk{MÞkLkk Wfu÷Úke ytík MkwÄeLke ¼qr{fk.

1.6  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ÔÞÂõíkLkk fkÞoMÚkkLk fu ÃkËLku yLkwYÃk yu{Lke ÃkkMkuÚke  Lke yÃkuûkk h¾kíke nkuÞ
Au.
(1) fkÞo yÃkqýoíkk (2) fkÞo frXLkíkk (3) fkÞo Ëûkíkk (4) fkÞo ÃkrhÃkqýoíkk

2. fkufMk îkhk Mk÷knfkhLkkt fux÷kt fkÞkuo ËþkoÔÞkt Au ?
(1) 10 (2) 12 (3) 13 (4) 11

3. y{urhfkLkk þk¤k Mk÷knfkhkuLkk {tz¤u fkuLkk {kxu fkÞoLkerík ðýoðe Au ?
(1) rþûkfku (2) rðãkÚkeo (3) ðk÷eyku (4) þk¤k Mk÷knfkh

4. «kuVuMkh Ãkhkux îkhk Mk÷knfkhkuLkk fkÞkuo{kt fÞk fÞk fkÞkuoLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku
Au ?
(1) {Mk÷íkfkh íkhefu (2) íkk÷e{fkh yLku MktøkXLk rðfkMk íkhefu
(3) rLkheûkf íkhefu (4) WÃkhkuõík ík{k{

5. fwr«yMkuo fE «r¢ÞkLkk Lkð ÃkøkrÚkÞkt ËþkoÔÞkt Au ?
(1) Mk÷knLkk (2) {køkoËþoLk (3) {Mk÷íkLkk (4) MktøkXLkLkk

1.7  WÃkMktnkh :

Mk÷knfkhLkk fkÞkuo{kt fkufMk îkhk rðMík]ík heíku rðãkÚkeoykuLkk MktË¼o{kt Mk{òððk{kt ykÔÞwt
Au yLku Mk÷kn yksu rðãkÚkeo Ãkqhíkwt s Lkrn, ËËeoLkk MktË¼o, fkÞo{kt «uhýkçk¤ íkhefu yLku
Mk{kÞkusLk ðÄkhLkkh yLku MktøkXLkLku {sçkqík çkLkkðLkkh íkhefuLkk Mk÷knfkhLkk fkÞkuo Ëþkoððk{kt
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ykÔÞkt Au, ßÞkhu Mk÷knfkh {køkoËþoLk ÃkqYt ÃkkzLkkh, rþûkf íkhefu, Mk÷knfkh {Mk÷íkfkh íkhefu
íku{s íkk÷e{ ykÃkLkkh yLku MknfkÞofh íkhefu Ãký Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au.

1.8  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (4) fkÞo ÃkrhÃkqýoíkk
2. (3) 13

3. (4) þk¤k Mk÷knfkh
4. (4) WÃkhkuõík ík{k{
5. (3) {Mk÷íkLkk

1.9  [kðeYÃk þçËku :

(1) ¼qr{fk : ÔÞÂõíkLkk fkÞoMÚkkLk fu ÃkË «{kýu íkuLke ÃkkMku h¾kíke yÃkuûkk.
(2) Ãkh{kþoLk : ÔÞkðMkkrÞf yLku {ËËLke sYrhÞkík ðå[uLkku yMke÷ fu íktºk ðå[uLkku MðiÂåAf

MktçktÄ Au.

1.10  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷knfkhLkk fkÞo yLku ¼qr{fk rðþu LkkUÄ ÷¾ku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Ãkhk{þof íkhefu Mk÷knfkhLku Mk{òðku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.11  «ð]r¥k :

fkuE ÔÞkðMkkrÞf Mk÷knfkhLkk Mk÷knfkÞoLku ÔÞkðnkrhf Äkuhýu Mk{sðk {w÷kfkík ÷E
YçkY yk fkÞoLku òýðwt.
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1.12  fuMk Mxze :

Mk÷knfkhLkk fkÞkuoLku ÔÞÂõíkøkík YÃkÚke ËËeoykuLkk MktË¼uo y{÷{kt {qfðk «ÞkMk fhðku.

1.13  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.1 yuf{Lkk nuíkwyku

2.2 «MíkkðLkk

2.3 Mk÷knfkhLkkt ÷ûkýku

2.4 Mk÷kn {kxuLke yk[khMktrníkk

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð]r¥k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼oøkútÚk

2.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) Mk÷knfkhLkk økwý – ÷ûkýkuLke Mk{sý {u¤ððe,
(2) fkuBçkMk îkhk Ëþkoðu÷ Mk÷knfkhLkk økwý – ÷ûkýkuLke {krníke {u¤ððe,
(3) çkuÂÕfLk îkhk Ëþkoðu÷ Mk÷knfkhLkk økwý – ÷ûkýkuLke Mk{s {u¤ððe,
(4) Mk÷kn {kxuLke yk[khMktrníkk rðþu òýeþwt.

2.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knfkh fuðe ÔÞÂõík nkuðe òuEyu ? Mk÷knLke òu yuf rðrþü yLku yòuz ÔÞðMkkÞ
íkhefu yku¤¾ký yÃkkíke nkuÞ íkku, Mk÷knfkhLke Ãký yòuz yLku ÔÞðMkkÞe ÔÞÂõík íkhefu
yku¤¾ký ykÃkðe òuEyu. Mkk{kLÞ ÔÞÂõík fhíkkt Mk÷knfkh ftEf heíku r¼LLk nkuÞ Au. íku fÞk
«fkhLke rðrþü ÷kÞfkíkku Ähkðu Au, íkuLke rðøkíku [[ko yk «fhý{kt fhðk{kt ykðe Au.

2.3  Mk÷knfkhLkk ÷ûkýku :

Mk÷knfkhLkk Mkk{kLÞ ÷ûkýkuLke {krníke ykÃkíkkt y{urhfLk LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ økkEzLMk
yuMkkurMkyuþLku yuf ÃkwÂMíkfk íkiÞkh fhe Mk÷knfkhLkk ÷ûkýku sýkÔÞkt. su{kt ÷kufku «íÞu Ÿze
yr¼hwr[, Äehs, yLÞ «íÞuLkk {Lkkuð÷ýku yLku «rík¼kðku{kt MktðuËLkþe÷íkk, Mkkûkkí{f
ÂMÚkhíkk, ðMíkw÷rûkíkk, yLÞLkku rðïkMk MktÃkkËLk fhðkLke þÂõík, nfefíkku «íÞu ykËh ðøkuhu fk÷o
hkusMko (1942){kt Mk÷knfkhLkk Lke[uLkk økwý ÷ûkýku sýkÔÞkt Au.
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(1) {kLkð MktçktÄku «íÞu MktðuËLkþe÷íkk.
(2) ðMíkw÷ûke {Lkkuð÷ý yLku ykðuøkþe÷ {Lkkuð]r¥k{kt yþÂõík.
(3) ÔÞÂõík «íÞu ykËhLke ÷køkýe, ÔÞÂõík suðe Au íkuðe MðefkhðkLke EåAk yLku yLku þÂõík.

ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk Wfu÷ «{kýu fkÞo fhðkLke Mðíktºkíkk ykÃkðkLke ð]r¥k.
(4) ÃkkuíkkLke òíkLke Mk{s ÃkkuíkkLke ykðuøkkí{f {ÞkoËkyku yLku ¾k{eykuLke Mk{s.
(5) {kLkð ðíkoLkLke òýfkhe.

fkuBçkMk yLku MkkuÃkuhu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf “The Perceptual Organization of Effctive
Counselor” 1963{kt hsq fhu÷ ÃkwMíkf{kt yMkhfkhf Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku yLku Lkçk¤k
Mk÷knfkh fhíkk ÔÞÂõíkøkík økwý÷ûkýku{kt fE heíku r¼LLk Ãkzu Au, íku yÇÞkMkÚke þkuÄe sýkÔÞwt
Au.
(1) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ½ýwt ¾hwt yk «{kýu «íÞûkefhý fhþu.

(f) çkkÌk MktË¼oLkk {k¤¾k fhíkkt yktíkrhf MktË¼oLkk {k¤¾k{kt yLku
(¾) ðMíkwyku fhíkkt ÷kufkuLkk MktË¼o{kt fhþu.

(2) yMkhfkhfh Mk÷knfkhku yLÞLkwt «íÞûkefhý yk «{kýu fhþu.
(f) yþõík{kLk fhíkk þÂõík{kLk ÔÞÂõík íkhefu.
(¾) yrðïMkLkeÞ fhíkk rðïMkLkeÞ ÔÞÂõík.
(øk) yr{ºk fhíkk r{ºk íkhefu.
(½) yLkkËhLku çkË÷u ykËhÃkkºk ÔÞÂõík íkhefu.
([) yðhkuÄfLku çkË÷u MknkÞf íkhefu, yLku
(A) çkkÌk fhíkkt yktíkrhf heíku «uhkÞu÷ ÔÞÂõík íkhefu fhþu.

(3) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLke òíkLkwt «íÞûkefhý yk «{kýu fhþu.
(f) ÷kufkuÚke Ëqh sðk fhíkkt MkkÚku ¼¤e sLkkh fu íkkËkíBÞ MkkÄLkkh
(¾) yMk{ÚkoLku çkË÷u ÃkÞkoÃík
(øk) yLkkËhýeÞLku çkË÷u ykËhýeÞ
(½) yrðïMkLkeÞLku çkË÷u rðïMkLkeÞ ÔÞÂõík íkhefu fhþu.

(4) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk nuíkwykuLkwt «íÞûkefhý yk «{kýu fhþu.
(f) rLkÞtrºkík fhðk fhíkkt ÷køkýeykuLku {wõík fhðkLkwt
(¾) MðkÚkeoLku çkË÷u Ãkh{kÚko ð]r¥k
(øk) yÕÃk yÚko fhíkkt rðþk¤ yÚkoLke árüyu
(½) MðLku AwÃkkððk fhíkkt yuLku ¾wÕ÷k fhðkLkwt
([) yr÷Ãíkíkk fhíkkt Mktf¤kÞu÷kt hnuðkLkwt
(A) æÞuÞ yr¼{wõíkkLku çkË÷u «r¢Þk yr¼{w¾íkk
çkuÂÕfLku Ëþkoðu÷kt Mk÷knfkhkuLkk ÃkhtÃkhkøkík ÷ûkýku{kt (1) ÃkkuíkkLkk MðLke òýfkhe

(2) çkeòtykuLke Mk{sý y™u (3) çkeòtyku MkkÚku MktçktÄ fu¤ððk{kt fwþ¤ nkuÞ Au.
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y{urhfLk {Lkkuði¿kkrLkf {kEf÷ yuMk. rLkMxw÷ 1999{kt «fkrþík fhu÷ ÃkwMíkf
“Introduction to Counselling”. An Art and Science Perspective{kt yMkhfkhf
Mk÷knfkhLkk ÃkkÞkLkk 14 ÷ûkýku ËþkoÔÞkt Au.
(1) WíMkkrník : yMkhfkhf Mk÷knfkh {kxu WíMkkrník çkLke hnuðwt, «kuíMkknLk ykÃkðwt yu ¾qçk

s yøkíÞLkku økwý Au. «kuíMkknLk yMke÷kuLku ð]rØ yLku rðfkMk {kxu, ÃkkuíkkLke økŠ¼ík
þÂõíkykuLku {kLkðkÚke rþûký{kt {ËË fhu Au.

(2) f÷kí{f : yMkhfkhf Mk÷knfkhkuLkwt ÃkkuíkkLkk yMke÷ku «íÞu MktðuËLkþe÷ yLku íkkífkr÷f
«rík¼kðku ykÃkðkLkwt ð÷ý nkuÞ Au. f÷kí{f çkLkðwt yux÷u MksoLkkí{f yLku hBÞ çkLkðwt.
yMke÷Lke yLkku¾e sYrhÞkíkku «{kýu Mk÷kn xufTrLkfkuLku Mk{kÞkursík fhðe yLku Mk÷kn{kt
ÃkkuíkkLke òíkLku yÃkoý fhðe.

(3) ykðuøkLkþe÷ ÂMÚkhíkk : yMkhfkhf Mk÷knfkhku, ykðuøkkí{f heíku ÂMÚkh nkuÞ Au.
ykðuøkkí{f heíku yÂMÚkh Mk÷knfkhku yMke÷Lku VkÞËk fhíkk LkwfMkkLk ðÄw ÃknkU[kzu Au.
yMke÷{kt yMk÷k{íke yLku økqt[ðkzku fhu Au.

(4) ÃkhkLkw¼qrík yLku fk¤S : yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÷kufkuLke fk¤S ÷u Au yLku sYrhÞkíkðk¤kLku
{ËË fhðk EåAíkk nkuÞ Au. íkuyku yLÞLke ykðuøkLkþe÷ ÂMÚkríkykuÚke MktðuËþe÷ nkuÞ
Au yLku íkuykuLkk SðLk MkkÚkuLkk Mkt½»kkuoLke Mk{sýLkwt «íÞkÞLk fhe þfu Au. yMke÷
Mk÷knfkh ÃkkMkuÚke MknðíkoLk yLku Mk{ÚkoLkLkku yLkw¼ð fhu Au. yk yMke÷Lku ðkMíkrðf
SðLkLkku Mkk{Lkku fhðk{kt yLku Lkðe rËþkyku yLku þõÞíkkykuLke ¾kus fhðk{kt {ËË
fhu Au.

(5) Mð–Mk¼kLkíkk : Mð–Mk¼kLk yux÷u Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLke {ÞkoËkykuÚke Mk¼kLk Úkðwt. Mð–
Mk¼kLkíkk Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLku rLkÞtºký fhðk{kt {ËË fhu Au, suÚke yu
ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku yuðe heíku Mktíkku»kþu fu su Mk÷kn «r¢ÞkLku yðhkuÄ çkLku Lkrn. Mð–
Mk¼kLkíkk {kxu Mk÷knfkhu Mkíkík «ÞkMkku [k÷w hk¾ðk Ãkzu, Mð–Mk¼kLkíkk, Mð MkkÚku
MktçktrÄík yLkuf ÏÞk÷ku suðkt fu Mð–Mðef]rík, Mð{kLk, Mð–ðkMíkrðfíkk MkkÚku MktçktrÄík Au.

(6) Mð–Mðef]rík : Mð–Mðef]rík Mkq[ðu Au fu Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ykhk{ËkÞf Au.
(7) rðÄkÞf Mð{kLk : rðÄkÞf Mð{kLk fu ykí{økkihð Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík yLku

ÔÞðkMkrÞf SðLkLkku Mkk{Lkku fhðk{kt íku{s Lkkufhe fu fkÞo {kxu ykð~Þf ykðuøkþe÷
ÂMÚkhíkkLke òýðýe{kt {ËË fhu Au.

(8) Mð–ðkMíkrðfhý : yMkhfkhf Mk÷knfkhkuLke Mk÷kn Lkðe rËþkyku{kt ÃknkU[u Au yLku Lkðe
rûkríkòuLke þkuÄ ykËhu Au. su{ íkuyku fkÞo fhu Au íku{ íkuykuLku yu ðkMíkrðfíkk Mk{òÞ
Au fu ð]rØ «ríkçkØíkk òu¾{ yLku MknLkþe÷íkk {køku Au.

(9) Mð–«fxefhý : yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk rð[khku yLku ÷køkýeyku MkkÚku h[Lkkí{f
heíku ¾wÕ÷k nkuÞ Au. Mk÷knfkh ¾wÕ÷k çkLkðkLkku Lk{qLkku hsq fhíkkt yMke÷Lku Ãký ¾wÕ÷k
çkLkðkLkwt «kuíMkknLk ykÃku Au.

(10) ®n{íkðkLk : ÃkkuíkkLke íkkfkík íku{s Lkçk¤kEykuLke Mk{sý «kÃík fhðkLke ®n{íkLku ÷eÄu
Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLke Mkk[wt r[ºk «fx fhu Au. íkuyku {kLkð ÂMÚkríkykuLkwt ðkMíkrðf árü®çkËw
hsq fhu Au yLku yMke÷Lku Mð–çk[kð yLku MktÃkqýoíkkLkk ð÷ýLku Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au.

(11) Äehs : Mk÷kn «r¢Þk{kt, Äehs hk¾ðe yu {qÕÞðkLk Au. fkuELkk{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt
{ËË fhðe yu srx÷ «r¢Þk Au yLku Mkkhk yuðk «ÞkMkku {køku Au. Mk÷kn{kt yMke÷u «økrík
fÞko ÃkAe Ãký, sqLke xuðkuLku ð¤øke hnu, yuðwt Ãký çkLku Au.
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(12) rçkLk–LÞkÞ{wõík : Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk {qÕÞku yLku {kLÞíkkykuLku yMke÷ku Ãkh Lk ÷kËðk{kt
Ãkqhe fk¤S hk¾ðe òuEyu. rçkLk–LÞkÞ{wõík çkLkíkk yu yMke÷ {kxu ykËhLkwt «íÞkÞLk
fhu Au yLku ÃkkuíkkLke yLkku¾e økŠ¼ík þÂõíkykuLkk ykrð»fkhLke Aqx ykÃku Au.

(13) MknLkþe÷íkk yLku MktrËøÄíkk : MknLkþe÷íkk yLku MktrËøÄíkk Mk÷knfkh {kxu {n¥ðLkkt
økwý÷ûkýku Au. MktrËøÄíkk ½ýeðkh Mk÷knLke f¤k MkkÚku òuzkE økÞu÷e nkuÞ Au.

(14) ykæÞkÂí{fíkk : Mk÷kn MknkÞf «r¢Þk ykæÞkÂí{f ÄkŠ{f «r¢ÞkykuLkku WÃkÞkuøk yLku
MktçkkuÄLkkuLku {n¥ð {¤ðk ÷køÞwt Au. Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLke íku{s yLÞLke ÄkŠ{f–
ykæÞkÂí{f çkkçkíkku «íÞu, MktðuËLkþe÷ çkLkíkk yLku ykæÞkÂí{f ËwrLkÞk MkkÚku MktçktÄ çkktÄíkk
fkÞoþe÷ çkLkðk þÂõík{kLk çkLkðwt Ãkzu.

2.4  Mk÷kn {kxuLke yk[khMktrníkk :

Ëhuf ÔÞðMkkÞ yk[khMktrníkk MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au. Mk÷kn yu yuf ÔÞðMkkÞ nkuE, íkuLke
yk[khMktrníkk íkuLkk ¼køkYÃku Au. yk[khMktrníkk yu ÔÞðMkkÞ ytøkuLkk Lkiríkf Äkuhýku Au.
• yk[khMktrníkkLkku yÚko :

yk[khMktrníkk, yu ÷kufkuLku, íkuykuLke Mk{ks{kt Úkíke yktíkhr¢Þkyku ytøku Lkiríkf MðYÃkLkk
rLkýoÞku ÷uðk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. yk[khMktrníkk Mkk{kLÞ heíku yuf rV÷kuMkkurVf rþMík Au fu su
{kLkð ðíkoLk yLku Lkiríkf rLkýoÞ ÷uðk MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.

yk[khMktrníkk Äkuhý÷ûke nkuÞ Au, íku ÔÞÂõíkyku ðå[uLkk MktçktÄLkwt Mkt[k÷Lk y{wf rLkrùík
ykËþkuo Ãkh æÞkLk furLÿík fheLku fhu Au, íku Mkkhwt þwt Au ? ¾hkçk þwt Au ? ÞkuøÞ fu yÞkuøÞ þwt
Au ? þwt fhðwt òuEyu ? yÚkðk {kLkð ðíkoýqtf fu {qÕÞku MkkÚku fk{ ÷u Au.

fkuEÃký «ìÂõxMk fhíkkt ÔÞðMkkÞ {kxu yk[khMktrníkk íkuLkk ÔÞðMkkÞLku yLkwYÃk nkuðe
òuEyu. Mk÷kn yuf ÔÞðMkkÞe Mkuðk íkhefu ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk Mk÷kn Lk ykÃkíke nkuE,
yk[khMktrníkk íkuLkk {kxu ykð~Þf çkLke hnu Au. fux÷ktf ÔÞðMkkÞku{kt yk[khMktrníkk :
(1) ÷ktçkk Mk{ÞÚke [k÷e ykðíke Mðef]ík «ýkr÷fkyku ðzu yÂMíkíð{kt ykðu Au yLku íku ÃkuZe

Ëh ÃkuZe Mkt¢r{ík çkLku Au.
(2) fux÷ktf ÔÞðMkkÞLkk Lkiríkf Äkuhýku ÷ur¾ík MðYÃk{kt nkuÞ Au, suÚke íku íkuLkk MkÇÞkuLku

Mkh¤íkkÚke ÷ÇÞ çkLke þfu Au.
(3) fux÷ktf ÔÞðMkkÞLkk Lkiríkf ÄkuhýkuLke {kLÞíkkLku fkÞËuMkh heíku hûký yÃkkÞu÷wt nkuÞ Au.
(4) fux÷ktf ÔÞðMkkÞLkkt Äkuhýku ÔÞðnkh{kt yk[hý yLku ÔÞðMkkÞe «ð]r¥kyku ytøku {køkoËþoLk

ykÃkðkLkk «ÞkMkku{ktÚke rðfMku Au, íkuÚke íku ÔÞðMkkÞ, ði¿kkrLkf «ìÂõxMk fhíke yk[khMktrníkk
íkhefu yku¤¾kÞ Au.
¼khíkeÞ ÃkrhÂMÚkrík{kt ¼khík{kt LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ yuLz yußÞwfuþLk÷ økkEzLMk

yuMkkurMkyuþLku 1980Lkk ykuM{krLkÞk ÞwrLkðŠMkxe, niËhkçkkË ¾kíku Mk÷kn ÔÞðMkkÞ ytøkuLke
Lkerík–rð»kÞf ¼÷k{ýku fhu÷e. yk yk[khMktrníkk{kt Lke[uLke fux÷ef yk[khMktrníkk ynª hsq
fhðk{kt ykðe Au.
(y) Mk÷knfkhLkku yMke÷ MkkÚkuLkku MktçktÄ :

(1) Mk÷knfkhu yMke÷Lkk {qÕÞkuLkku ykËh fhðku òuEyu : Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk {qÕÞkuLku
yMke÷ WÃkh ÷kËðk «ÞkMk fhðku òuEyu Lkrn, Ãkhtíkw Mk÷knfkhu Ãkkuíku Lk Ähkðíkk
nkuÞ íkuðk fu íkuLkkÚke r¼LLk Ãkzíkkt nkuÞ íkuðkt yMke÷Lkk {qÕÞku yLku {tíkÔÞkuLku {kLk
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ykÃkðwt òuEyu. Mk÷knfkh yLku yMke÷ çktLku yufs ðkMíkrðfíkkLku swËe swËe heíku,
y÷øk çkkswykuÚke rLknk¤íkkt nkuE çktLku Mkk[k nkuE þfu Au. ðkMíkrðfíkkLku ÷eÄu
rðrðÄ ÃkkMkktyku nkuÞ Au. Mk÷knfkhLku yMke÷Lkk Lkiríkf fu ÄkŠ{f {qÕÞku{kt
ÃkrhðíkoLk fhðkLkku yrÄfkh LkÚke. yk {qÕÞkuLku {kLk ykÃkðwt òuEyu.

(2) Mk÷knfkhu yMke÷Lke ¾kLkøke çkkçkíkku økwÃík hk¾ðe òuEyu : Mk÷knfkhu yMke÷Lke
¾kLkøke çkkçkíkkuLku íkuLke ÃkhðkLkøke rðLkk fkuEÃký Mk{ûk hsq fhðe fu ¾wÕ÷e fhðe
òuEyu Lkrn. òu yk {krníke ÷¾ký{kt nkuÞ íkku íkuLku ÔÞðÂMÚkík søÞkyu Mkk[ððe
òuEyu. ykðe {krníke ßÞkhu rçkLksYhe sýkÞ íkuLkku Lkkþ fhðku òuEyu.

(3) fMkkuxeLkk Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk : yMke÷ íkuLke Mk{MÞkykuLkk Wfu÷{kt h[Lkkí{f
«ÞkMk nkÚk Ähe þfu íku heíku fhðwt òuEyu.

(çk) Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞ MkkÚkuLkku MktçktÄ :

(4) Mk÷knfkhu fkÞoLkwt Wå[ Äkuhý ò¤ðe hk¾ðwt òuEyu : ßÞkhu Mk÷knfkhLku yu{
sýkÞ fu yMke÷ íkuLkk fkÞoÚke ÷k¼ {u¤ðe þfíkku LkÚke, íkku íku Mk÷knLkku ytík
÷kððku òuEyu. yMke÷Lku yLÞ íksT¿k ÃkkMku {kuf÷e ykÃkðku òuEyu. òu fkuE fuMk
ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞoLke çknkhLkku sýkÞ íkku íku ûkuºkLkk rLk»ýkík ÃkkMku ¼÷k{ý MkkÚku
{kuf÷ðku òuEyu.

(5) Mk÷knfkhu ÔÞðMkkÞe MkkÚkeyku ÃkkMkuÚke Lkiríkf ðíkoLkLke yÃkuûkk hk¾ðe òuEyu :
Mk÷knfkh fkuE yLÞ Mk÷knfkhLke økuhheríkykuÚke fu yLkiríkf çkkçkíkkuÚke Mk¼kLk
çkLku yLku Ãkkuíku íku ÃkrhÂMÚkrík MkwÄkhðk fkuEÃký yMkh Ãkkze þfu íku{ nkuÞ íkku íku
ytøkuLkk Mkr¢Þ «ÞkMkku nkÚk Ähðkt òuEyu.

(6) Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt íku{s yMke÷ MkkÚku «k{krýf hnuðwt òuEyu.
(f) Mk÷knfkhLkku ¼÷k{ý MktMÚkkyku MkkÚku MktçktÄ :

(7) Mk÷knfkhu sYh ÷køku íÞkhu ÞkuøÞ ¼÷k{ý fhðe òuEyu.
(z) Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLke òík MkkÚku MktçktÄ :

(8) Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk ¾kLkøke SðLkLkk ¼kuøku Mk÷knfkÞo fhðwt òuEyu Lkrn.

2.5  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ÷kufku «íÞu Ÿze yr¼Yr[, Äehs, yLÞ «íÞuLkk {Lkkuð÷ýku, «rík¼kðku{kt MktðuËLkþe÷íkk,
ykðuøkkí{f ÂMÚkhíkk, ðkMíkw÷rûkíkk, yLÞLkku rðïkMk MktÃkkËLk fhðkLke þÂõík, nfefíkku
«íÞu ykËkh ðøkuhu Mk÷knfkhLkk økwý–÷ûkýku fkuLkk îkhk Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au ?
(1) American Psychology Association

(2) American Voccanational Guidance Association

(3) Indian Psychiatric Association

(4) British Psychology Association

2. fk÷o hkusMkuo Ëþkoðu÷ Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku{kt sýkÔÞk {wsçk, {kLkð MktçktÄku «íÞu
 nkuðe sYhe Au.

(1) ykðuøkkí{f ÂMÚkrík (2) MktðuËLkþe÷íkk
(3) «u{k¤íkk (4) økt¼ehíkk
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3. fkuBçkMk yLku MkkuÃkuhu îkhk 1963{kt hsq fhu÷ ÃkwMíkfLkwt Lkk{ þwt Au ?
(1) The Counselling Process

(2) The perceptual Organization of Effective Counselor

(3) The Elective Counselling

(4) The Functions of Counselor

4. çkuÂÕfLk Ëþkoðu÷ Mk÷knfkhLkk ÷ûkýku{kt fE fE çkkçkíkku Ëþkoðu÷ Au ?
(1) ÃkkuíkkLkk MðLke òýfkhe (2) çkeòtykuLke Mk{sý
(3) çkeòtyku MkkÚku MktçktÄ fu¤ððk{kt fwþ¤ (4) WÃkhkuõík ík{k{

5. ¼khík{kt LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ yuLz yußÞwfuþLk÷ økkEzLMk yuMkkurMkyuþLk 1980 îkhk
{wÏÞíðu fE çkkçkíkLke yk[khMktrníkk Ëþkoðu÷ Au ?
(1) Mk÷knfkhLkku yMke÷ MkkÚkuLkku MktçktÄ
(2) Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞ MkkÚkuLkku MktçktÄ
(3) Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLke òík MkkÚku MktçktÄ
(4) WÃkhkuõík ík{k{

2.6  WÃkMktnkh :

Mk÷knfkh {kxuLkk økwý÷ûkýku{kt {wÏÞíðu {kLkð MktçktÄku «íÞu MktðuËLkk nkuðe ¾qçk s
ykð~Þf Au. Mk÷knfkh çkwrØþk¤e fhíkk Ãký {kLkð Mk{ksLke Mk{MÞkyku «íÞu yr¼hwr[
Ähkðíkk nkuðk òuEyu íku çkkçkík WÃkhkuõík rðrðÄ ði¿kkrLkfkuLkk rLkYÃký{kt MÃkü ÚkkÞ Au.
Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke yk[khMktrníkkLke çkkçkíku sux÷k Mkr¢Þ hne yk[hý{kt ÃkkuíkkLkk Code of
ConductLkwt Ãkk÷Lk fhþu íkux÷ku s ÔÞðMkkÞ Wå[fûkkyu ÃknkU[e þfþu.

2.7  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (3) Indian Psychiatric Association

2. (2) MktðuËLkþe÷íkk
3. (3) The Elective Counselling

4. (4) WÃkhkuõík ík{k{
5. (4) WÃkhkuõík ík{k{

2.8  [kðeYÃk þçËku :

(1) yk[khMktrníkk : ÷kufkuLku íkuykuLke Mk{ks{kt Úkíke yktíkhr¢Þkyku ytøku Lkiríkf MðYÃkLkkt
rLkýoÞku ÷uðk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au.

(2) rðÄkÞf Mð{kLk : ykí{økkihð íkhefu Ãký yku¤¾e þfkÞ.
(3) Mð–ðkMíkrðfhý : ÃkkuíkkLke òíkLke yku¤¾ yLku MðLke ðkMíkrðf òýfkhe yLku EåAkyku

yLkwMkkh ðíkoLk.
(4) ykæÞkÂí{fíkk : ÄkŠ{f–ykæÞkÂí{f çkkçkíkku «íÞu MktðuËLkþe÷íkk yLku òøk]rík.
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2.9  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýkuLke ÔÞkÏÞk MÃkü fhe MkV¤ Mk÷knfkhLke økwý÷ûkýku MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Mk÷knfkhLke yk[khMktrníkkLkku yÚko MÃkü fhe, {Lkkuði¿kkrLkfkuyu Ëþkoðu÷ yk[khMktrníkk
MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.10  «ð]r¥k :

Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýkuLku Mk{sðk MkkYt Role Play fhe ËËeoLku Lkfkhkí{f Responce
yLku nfkhkí{f «rík¼kðku ykÃke òuðk «ÞíLk fhðku fu Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku fuðk yMkh
sL{kðu Au ?

2.11  fuMk Mxze :

yuf [kxo ÃkuÃkh{kt {nkLk nMíkeykuLkk Vkuxk ÷økkððk yLku íkuyku íkuykuLkk økwý÷ûkýku ÷¾ðk
yLku Mk÷knfkh íkhefu fÞk ÷ûkýku ykð~Þf Au íkuLke LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

2.12  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.1 yuf{Lkk nuíkwyku

3.2 «MíkkðLkk

3.3 xufTrLkõMkLkku yÚko

3.4 Mk÷knLke xufTrLkõMk

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 WÃkMktnkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð]r¥k

3.11 fuMk Mxze

3.12 MktË¼oøkútÚk

3.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke Mk÷kn {kxuLke xufTrLkf rðþu,
(1) xufTrLkfLkku yÚko òýeþwt.
(2) Mk÷knLke xufTrLkõMk sýeþwt.

3.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knLke yMkhfkhfíkk Mk÷knfkhLkk ÔÞÂõíkøkík økwý÷ûkýku, Mk÷knfkhLkwt ÔÞðMkkÞe ¿kkLk
yLku rðrþü Mk÷kn fkiþÕÞku fu xufTrLkõMk yk ºkýLkku Mktøk{ {n¥ðLkku Au. Mk÷kn{kt Mk÷kn fkiþÕÞku
¾qçk s {n¥ðLkk Au, Ãkhtíkw íkuLkku WÃkÞkuøk y{wf MktË¼o{kt íku{s rððufÚke Úkðku òuEyu.

3.3  xufTrLkfLkku yÚko :

çkúku{uh yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{ sýkðu Au fu “÷kufku fu yMke÷ku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLku MÃkü fhðk
yLku ÃkwLk: yÚko½xLk fhðk {kxuLkwt {kæÞ{ Au.” xufTrLkõMk ftEf ytþu ÔÞÂõíkøkík Au. Mk÷knfkh
ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíð{kt Mkkhe heíku çktÄ çkuMke þfu yLku yMke÷Lke sYrhÞkíkkuLkku ytËks fkZe þfu
íkuðe rðrðÄ «fkhLke Zçkku yLku xufTrLkõMk rðfMkkðu Au.

xufTrLkõMk Mknuíkwf nkuÞ Au. xufTrLkõMk yu Mk÷knfkhLkk Mk¼kLk þkÂçËf yLku yþkÂçËf
«rík¼kðku nkuÞ Au, fu su yMke÷{kt y{wf ðíkoLk fu yktíkrhf «ríkr¢Þkyku WAuhðkLkwt íku fhíkkt
nkuÞ Au.

økuÕMkku yLku VuíÍ Mk÷kn xufTrLkõMk fu fkiþÕÞkuLkkt Ãkkt[ Míkhku sýkðu Au.
51
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(1) yþkÂçËf ðíkoLk, (2) þkÂçËf ðíkoLk, (3) økqZ ðíkoLk, (4) Mkk{kLÞ ÔÞqnh[Lkk,
(5) yktíkhðiÞÂõíkf heíkku

3.4  Mk÷knLke xufTrLkfku :

Mk÷knLke fux÷ef þkÂçËf yLku yþkÂçËf xufTrLkõMk Au. ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk Mk÷kn{kt íku
WÃkÞkuøke çkLke þfu Au.

(1) ykhtr¼f xufTrLkõMk : yMke÷Lku {éÞk çkkË Mk÷knfkhLkwt «Úk{ fíkoÔÞ yMke÷{kt
rðïkMkLke ÷køkýe sL{kððkLkwt Au. Mk÷knfkh yMke÷Lku MðefkheLku, W»{k¼Þkuo yLku {iºkeÃkqýo
ykðfkh ykÃkeLku íku{s íkuLkk{kt Ÿze yr¼hwr[ ËþkoðeLku yMkhfkhfh Mk÷kn ÃkMktË MÚkkrÃkík fhe
þfu Au. çkúku{uh yLku þkuMxÙku{ Mk÷knLke ykhtr¼f xufTrLkõMk [kh çkkçkíkku Ãkh æÞkLk Ëkuhu Au.

(1) ykðfkh : yMke÷Lku Mðkøkík ¾tz{kt fu ÃkkuíkkLkk ¾tz{kt {¤íkkt MktMf]ríkLke «ýkr÷fkyku
«{kýu íkuLku ykðfkh ykÃkðku òuEyu, ykËhÃkqðof çkku÷kððku yLku çkuMkkzðk {kxu ykËhÃkqðof ðíkoLk
fhðwt ykð~Þf Au.

(2) çkuXf ÔÞðMÚkk : Mk÷knfkh fkÞko÷Þ yLku Mðkøkík ¾tzLke çkuXf ÔÞðMÚkk MkwtËh ykf»kof,
«¼kðþk¤e, ykt¾Lku øk{u íku{ yLku yLkwfq¤ çkLke hnu íkuðe nkuðe òuEyu.

(3) {wÆkyku : {w÷kfkíkLke þYykík fE heíku fhðe yu çkkçkík Ãký {n¥ðÃkqýo Au. suÚke
yMke÷Lkwt {kiLk íkkuze {wõík heíku ðkík[eík fhðk {kxu Ëkuhe ÷E sE þfkÞ. su{ fu þYykík{kt
hksfeÞ, Mkk{krsf, MkktMf]ríkf ÃkrhÂMÚkríkLke ðkíkku fhðe òuEyu. íku{s Mk÷kn MktçktÄLkk
ykð~Þf ytþkuLkwt MÚkkÃkLk fhu. æÞkLkÞwõík ðíkoLk Mk÷knfkhLkk rLkheûký yLku «ríkr¢Þk yu çktLku
fkiþÕÞkuLku ðÄw yMkhfkhf çkLkkðu Au. su{ fu ykt¾Lkku MktÃkfo, {wõík n÷Lk[÷Lk {kxu ytøk rðLÞkMk,
MkeÄe {w¾{wÿk ykzwt–yð¤wt òuE ðkík fhðk{kt yrðïkMkLke ¼kðLkk sL{u Au. ykøk¤ ÍqfeLku
ðkík fhðe, Mðk¼krðf yLku ykhk{ËkÞf ÂMÚkrík{kt çkuMkðwt, [nuhkLke ÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõík ðøkuhu.

(4) {kiLk xufTrLkõMk : {kiLk, yu þktrík fu [wÃkfeËe Au. Mk÷kn{kt {kiLk yu ðkík[eík{kt ûkrýf
yÕÃk Mk{ÞLkku rðhk{ Ëþkoðu Au. Mk÷kn {w÷kfkík Ëhr{ÞkLk {kiLkLkku WÃkÞkuøk fËk[ çkÄk s Mk÷kn
fkiþÕÞku{kt {wÏÞíðu {q¤¼qík Au. {kÞMko yuLz {kÞMko sýkðu Au fu {kiLk yu fkuE çkkçkíkLku æÞkLkÚke
fu fktEf ftxk¤ksLkf heíku Mkkt¼¤ðkLkku rLkËuoþ fhu Au. òu fu ½ýeçkÄe ð¾ík {kiLk yu Mk÷kn
{w÷kfkík{kt yMke÷Lku ðkík[eík [k÷w hk¾u yuðe Vhs ÃkkzðkLkk nuíkwÚke yÃkLkkððk{kt ykðu Au
yLku Mk÷knfkh ½ýeçkÄe ð¾íku ðkíkku fnuðk, rðhk{ ÷E ðkík fhíkk nkuÞ Au. {kiLkLkwt {qÕÞ ½ýwtçkÄw
yktfðk{kt ykðu Au. su{ fu yMke÷Lku ðkík[eík fhðk Vhs Ãkkzu Au, {kiLkÚke yMke÷ þktrík yLku
fux÷ef ð¾ík ykLktrËík Úkíkkt hnu Au. yMke÷Lku rð[khðkLke yLku yktíkhMkqÍ «ÞíLk {kxuLke íkf
ykÃku Au.

(5) Mk÷knfkhLkkt {Lkkuð÷ýku : yMke÷{kt yuðk ÏÞk÷kuLkwt ½zíkh Lk ÚkkÞ, su{ fu Mk÷knfkh
ÃkkMku rðrþü þÂõíkyku Au, su ÷kufkuLku MknkÞYÃk çkLkðk þÂõík{kLk Au. su {kxu yuðe Mk{sqíke
ykÃkðe òuEyu fu Mk÷kn{kt fktE òËw LkÚke, Ãkhtíkw íku {wÏÞíðu ykÞkusLk, ÃkwLk: rþûký yLku ÃkkuíkkLkk
MðLku yku¤¾ðkLke yuf ÃkØrík Au. ynª {w÷kfkíkLkwt ¾kLkøke MðYÃk s¤ðkðwt òuEyu.

(2) yþkÂçËf «íÞkÞLk : {nuhkr÷ÞLk sýkðu Au fu ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkk [nuhkLkk
nkð¼kðku, þhehLkk n÷Lk[÷Lkku yLku Mk{eÃkíkkLkk ðíkoLkku îkhk Mkíkík {krníkeLkwt «Mkkhý fhíkk
nkuÞ Au. yufÃký þçË çkkuÕÞk rðLkk ykÃkýu fuðe ÷køkýe yLkw¼ðeyu Aeyu ? þwt rð[kheyu
Aeyu ? ÷kufku yLku ÃkrhÂMÚkrík «íÞu fuðe «ríkr¢Þk ykÃkeyu Aeyu ? yu ytøku yMktÏÞ MktËuþkyku
{kuf÷íkk nkuEyu Aeyu. ykÚke yþkÂçËf ðíkoLk «íÞkÞLk «r¢Þk{kt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au.
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fkWLMku®÷økLke xufTrLkõMk(3) æÞkLkÞwõík ðíkoLkku fu xufTrLkõMk : Mk÷knfkhLkk æÞkLkÞwõík ðíkoLkku fu xufTrLkfku fu fkiþÕÞku
yu ¾hu¾h yþkÂçËf «íÞkÞLkku Au. æÞkLkÞwõík ðíkoLkku yu Mk÷knfkhLkk yMke÷ Ãkh þkÂçËf yLku
yþkÂçËf ðíkoLkkuLke MktÃkqýo MkkðÄkLkeLkwt «rík®çkçk Ãkkzu Au íku yMke÷ «íÞu ykËh yLku yuf r[¥k{Þ
«íÞkÞLk{kt MknkÞ fhu Au.

(5) Mðef]rík : Mðef]rík yu Mk÷knfkhLke «rík¼kð ykÃkíke yuf xufTrLkf Au. yk «rík¼kð
xqtfk þçËku îkhk ÔÞõík ÚkkÞ Au. xku÷çkuz sýkðu Au Mk÷knfkh Mðef]rík yLku Mk{sýLkku rLkËuoþ
fhðk yLku yMke÷Lku yxfkÔÞk rðLkk Ãkkuíku ÞkuøÞ {køkuo [k÷e hnu÷ Au. íkuLkku rðïkMk Ëþkoððk
{kxuLkwt fkiþÕÞ yu Mðef]rík Au. su{kt æÞkLkÞwõík ðíkoLk, [nuhkLke yr¼ÔÞÂõík, yðksLkku hýfku,
yMke÷ yLku Mk÷knfkh ðå[uLkwt ytíkh yLku ytøkrðLÞkMk yMkh fhu Au.

(6) ©ðý xufTrLkf : Mkkt¼¤ðwt yu Mk÷kn{kt ¾qçk s ÃkkÞkLkwt fkiþÕÞ Au. ©ðý fu Mkkt¼¤ðwt
yu rçk÷fw÷ fu LkrnðíkT, çkkuÕÞk rðLkk Mkr¢Þ æÞkLk ykÃkðkLke «r¢Þk Au. yMke÷ Mk÷kn{kt su
fktE Ãký fnu íku Mk÷knfkhu Mkr¢Þ æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðwt òuEyu, su {kxu ©ðý fhíke ð¾íku ykðíkk
ytíkhkÞku WÃkh fkçkq hk¾ðku òuEyu su{ fu, Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLke òíkLku ¼q÷e yMke÷Lke ðkíkkuLku
æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðe Ãkzu, ©ðý yuf xufTrLkf íkhefu ¾qçk WÃkÞkuøke Ãkwhðkh ÚkE þfu Au.

(7) «rík®çkçk xufTrLkf (÷køkýeLkwt «rík®çkçk) : ÷køkýeLkwt «rík®çkçk ÃkkzðkLke xufTrLkf, yu
Mk÷kn{kt ÔÞkÃkf «{ký{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke yuf xufTrLkf Au. çkúku{uh, yuçkú{ku yLku þkuMxÙku{
Lkk{Lku ÷køkýeLkwt «rík®çkçk, yMke÷u yr¼ÔÞõík fhu÷e ÷køkýeyku fu {Lkkuð÷ýkuLku Mk÷knfkh
îkhk, Lkðk þkÂçËf YÃkktíkhku fu fÚkLkku fhðkLkk «ÞkMkku íkhefu yku¤¾kðe þfkÞ. Mk÷knfkh
yMke÷Lku «íÞkÞLk fhðk «ÞkMk fhu Au fu, “ík{khe su{ nwt òuô Awt. ík{khe su{ nwt ÷køkýe
yLkw¼ðwt Awt. yk{ ÷køkýeLkwt «rík®çkçk ÃkkzðkLkk ðýoLk{kt yMke÷Lkk árü®çkËwyu íkuLke ÷køkýeyku
Mk{sðkLkk «ÞkMkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. xku÷çkxo sýkðu Au fu, ÷køkýeLkwt «rík®çkçk yu ¾hu¾h
Mk÷knfkhLkku «rík¼kð Au yLku su yMke÷Lkk ykðuøkkuLkwt [ku¬Mk «rík®çkçk Ãkkzu Au yÚkðk íku þwt
yLkw¼ðu Au ? íkuLkwt ðýoLk fhu Au, ÷køkýeLkwt «rík®çkçk ÃkkzðkLke xufTrLkf Mk÷kn ykøkðe heíku
{n¥ðÃkqýo Au. yMke÷Lku ŸzkýÚke Mk{sðk{kt MknkÞ fhu Au, ÷køkýeÃkqðof fkÞo fhðk «uhýk Ãkqhe
Ãkkze þfu Au. Mðef]ríkLke ¼kðLkk ÃkuËk fhe þfu Au yLku yMke÷Lke Mk{MÞkLku, Mk{MÞkLke
ðkMíkrðfíkkÚke Mðefkhðk{kt WÃkÞkuøke ÚkE þfu Au.

(8) MÃküefhý xufTrLkf : yMke÷ îkhk sýkðu÷ hsq ÚkÞu÷ ¼kð, yr¼ÔÞÂõík íku{s
yMke÷Lkk ðíkoLk{kt økŠ¼ík ¼kðkuLku Ãký MÃküefhýLke xufTrLkfÚke hsq fhe, ¾kíkhe fhðkLke xufTrLkf
Au. hkurçkLMkLku sýkÔÞwt Au fu MÃküefhý îkhk yMke÷ «íÞu Mk{sý yLku Mðef]rík Ëþkoðu Au, Mk[kux
heíku MktûkuÃk{kt hsqykík fhu Au yÚkðk yMÃküíkk fu MktrËøÄíkk Ëqh fhu Au. ÷køkýe Ãkh æÞkLk furLÿík
fhe þfu Au. Ëu¾eíkwt su Mkkhwt Lk nkuÞ íku{kt íku ykøk¤ ðÄíkwt LkÚke, yMke÷Lku ÄfuÕÞk rðLkk ykøk¤
ÄÃkðk{kt {ËË fhu Au.

(9) yÚko½xLkLke xufTrLkf : yMke÷Lkk ðíkoLk ðå[uLkk MktçktÄku fu yÚkkuo ytøkuLke yxf¤ku
hsqykík Au. yÚko½xLk yMke÷Lku Mk{MÞk n÷ fhðk ðÄkhu Mðíktºkíkk ykÃku Au. yMke÷u Mk÷kn{kt
su fktE Ãký sýkÔÞwt nkuÞ, íkuLkku þku yÚko nkuE þfu yu Mkq[Lkk fu rLkËuoþ fhíkkt, Mk÷knfkhLkk
«rík¼kðku yÚkðk íkku yMke÷Lkk {Lkkuð÷ýku yLku ðíkoLk ðå[uLkk fu yuðe çkeS fkuE çkkçkík rðþuLkk
MktçktÄku ytøku Mk÷knfkhu fhu÷kt yLkw{kLkku yuðk ÚkE þfu Au. yMke÷Lkk Mk÷kn «íÞuLkk {Lkkuð÷ýku,
íku{s «ríkfkhLkk «ÞkMkkuLkwt yÚko½xLk fhðk{kt ykðu Au. yÚko½xLk fhðk{kt Mk{ÞLkwt ykøkðwt {n¥ð
Au. yÚko½xLkku yMke÷Lke nfefíkkuLkk fÚkLkku fhíkkt ðÄw «{ký{kt rLkheûký Ãkh ykÄkrhík nkuE,
yÚko½xLk÷ûke «&™ku ÃkqAðk, yu Mkk{kLÞ çkkçkík Au. yÚko½xLk yu MktÞwõík «r¢Þk çkLke þfu,
Mk÷knfkh sYhe {krníke Ãkqhe ÃkkzeLku yMke÷Lku íkuLke yMkhkuLkwt yÚko½xLk fhðk sýkðu Au. yMke÷
þwt Mk{su Au yLku Mkk{økúeLkk yÚko rðþu fuðe ÷køkýe yLkw¼ðu Au íkuLkku ÏÞk÷ íku {u¤ðe þfu Au.
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fkWLMku®÷øk – rÚkÞhe yLku
«ìÂõxMk

yMke÷Lkk ðíkoLk, rð[khku yLku ÷køkýeykuLkk yÚko½xLk{kt {ík{íkktíkhku òuðk {¤u Au. yÚko½xLk
xufTrLkfLkku WÃkÞkuøk ½ýwt¾hwt Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk MkiØktríkf árü®çkËw «{kýu fhu Au. Mk÷knfkh
yÚko½xLkLke «r¢Þk îkhk ÷køkýeLkwt MÃküefhý fhu A. yÚko½xLk{kt «rík¼kðkuLkku WÃkÞkuøk Úkíkku
nkuÞ íÞkhu íku Mk÷knfkhLkk yr¼øk{Lkk ¼køk YÃku nkuðku òuEyu.

(10) ËkuhðýeLke xufTrLkf : yMke÷ ðkMíkrðfíkk MkkÚku fk{ ÷uðk{kt ykuAe Mk{sý Ähkðíkkt
nkuÞ íÞkhu Mk÷knfkh yMke÷Lku MknkÞYÃk Úkðk, Ëkuhðýe ykÃkðe Ãkzu Au. ËkuhðýeLkku ÏÞk÷ yu
Mkq[ðu Au fu, Mk÷knfkh Mk÷kn «r¢Þk{kt ðÄkhu Mkr¢Þ ¼qr{fk ¼sðe hÌkkt Au. íku yLku yMke÷
su rËþk{kt ykøk¤ ðÄe hÌkkt Au íku{kt íku fktEf ðÄkhu sðkçkËkhe ðnLk fhe hÌkkt Au. çkúku{uh,
yuçkúuøkúku yLku þkuMxÙku{ sýkðu Au fu ËkuhðýeLkku çku yÚko{kt WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. yuf WËknhý yu
Au fu yMke÷Lke rð[khýk fhíkkt Mk÷knfkh fux÷e nËu ykøk¤ Au, fu ÃkkA¤ Au, yu MkkÚku MktçktÄ
Ähkðu Au, ßÞkhu çkeòu WÃkÞkuøk yMke÷Lke rð[khýkLku fux÷ktf «{ký{kt Ëkuhu Au yÚkðk íkku
Mk÷knfkhLkk yr¼«kÞLku Mðefkhðk{kt fux÷k «{ký{kt Ëkuhu Au.

Ãkhtíkw ËkuhðýeLkku yÚko yu LkÚke fu Mk÷knfkh yMke÷Lku çkkswyu {qfeLku Ëçkký fhe,
çk¤sçkheÚke y{wf rËþk{kt Äfu÷e ykøk¤ ðÄe hÌkkt Au. yMke÷u Mkk{kLÞ heíku ÃkkuíkkLkwt æÞuÞ Lk¬e
fhe ËeÄu÷wt nkuÞ Au yLku Mk÷knfkh, yu æÞuÞLke «kÂÃík{kt íkuLku MknkÞ fhe hÌkkt Au.
• ËkuhðýeLkk «fkhku :

ËkuhðýeLkk çku «fkh Au : (1) «íÞûk Ëkuhðýe (2) Ãkhkuûk Ëkuhðýe
(1) «íÞûk Ëkuhðýe : «íÞûk Ëkuhðýe yMke÷Lkk [[koLkk rðMíkkhku Mkq[ðu Au yLku íku

íkÃkkMkýe xufTrLkfLke su{ ðÃkhkÞ Au. Ëk.ík., ík{khk rÃkíkk ytøku ðÄw fnku yuLkk yÚko ytøku ík{u
þwt rð[khku Aku ? ðøkuhu yMke÷ Ãkh «¼kð Ãkkzðk fu {krníke {u¤ððk «&™ku ÃkqAkÞ yux÷u
sðkçkËkhe yMke÷ Ãkh MÚk¤ktíkh ÚkkÞ Au.

(2) Ãkhkuûk Ëkuhðýe : yMke÷Lke ÃkMktËøkeLkk rð»kÞLku ÍeýðxÚke íkiÞkh fhðk Ãkhkuûk
ËkuhðýeLkku WÃkÞkuøk ÚkE þfu Au. Ëk.ík., yk ytøku ík{u ðÄw Mk{òðþku, íkuLkku þku yÚko ? yk
«fkhLke Ëkuhðýe yLðu»ký {kxu Mkk{kLÞ «&™kuLkk MðYÃk{kt Ãký nkuE þfu, su{ fu nðu fktEf
ðÄw çkkçkíkLke [[ko fhðe øk{þu.

Ëkuhðýe yu yMke÷Lke ðíko{kLk Mk{sý yLku þÂõíkLkk Míkh «{kýu, su sux÷wt MknLk fhe
þfu, Äehs Ähe þfu íkux÷k «{ký{kt íkuLku Ëkuhðku òuEyu, sYh fhíkkt ðÄkhu fu ykuAe Ëkuhðýe
yMke÷{kt «ríkfkh ÃkuËk fhþu.

(11) «&™ku ÃkqAðkLke xufTrLkf : «&™ku ÃkqAðkLke xufTrLkf ½ýeðkh «&™kuLkku WÃkÞkuøk fhðk
¾qçk s {qÕÞðkLk çkLke hnu Au. Mk÷knLku ykøk¤ ÷E sðk{kt Mkh¤íkk hnu Au, «&™ku ¾kMk fheLku,
su yLðu»ký fu þkuÄLkk rðMíkkhku íkhV ykøk¤ ÷E síkk nkuÞ fu su “nk” fu “Lkk”Lkk sðkçkku
fhíkkt ðÄkhu yÃkuûkk hk¾íkkt nkuÞ Au, íku ðÄkhu Mkkhk Ãkrhýk{ku íkhV Ëkuhe òÞ Au. «&™ku çku
«fkhLkk nkuÞ Au : (1) çktÄ «&™ku (2) ¾wÕ÷k fu {wõík sðkçke «&™ku

(1) çktÄ «&™ku{kt sðkçk {ÞkorËík yLku “nk” fu “Lkk” MðYÃku {¤íkku nkuÞ Au.
(2) ¾wÕ÷k fu {wõík sðkçke «&™ku su{kt yMke÷ ÃkkuíkkLke ÃkrhÂMÚkrík Mk{òððk fu Mk{MÞk

hsq fhðk {kxu íkf Ãkqhe Ãkkzu Au yLku {kuf¤kþ yLkw¼ðkÞ Au.
¾wÕ÷k «&™ku yMke÷Lku y{wf {wÆkykuLkk rð»kÞ rðMíkkh fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. Ëk.ík.,

ík{u yk ytøku ðÄw fnuþku, “yu «Mktøk çkLÞku íÞkhu ík{Lku þwt ÷køÞwt níkwt ?” ¾wÕ÷k «&™kuLkk yMke÷Lku
rðrþü ðíkoLkLkk Ëk¾÷kyku þkuÄðk{kt MknkÞ fhu Au, suÚke yMke÷ su fktEÃký ðíkoLk fhu Au íkuLku
Mk÷knfkh Mkkhe heíku Mk{sðk Mk{Úko çkLku Au.
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fkWLMku®÷økLke xufTrLkõMkMk÷kn{kt «&™kuLkku WÃkÞkuøk yMke÷Lku Lkðk {wÆk þkuÄðk {kxu «kuíMkkrník fhðk ÚkE þfu
Au. Ëk.ík., ík{Lku yu çkkçkík{kt ðÄw ðkík[eík fhðkLkwt øk{þu ¾Át ? ðøkuhu.

(12) ¾kíkhe ykÃkðkLke xufTrLkf : yMke÷Lku xufku fu ykÄkh ykÃkðk {kxu rðþk¤ «{ký{kt
WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke Mk÷kn xufTrLkf yu ¾kíkhe ykÃkðkLke xufTrLkf Au. ¾kíkhe yu yuf òíkLkku
{n¥ðLkku ÃkwhMfkh Au. Mk÷knfkh yMke÷Lku xufku ykÃkðk, hkník ykÃkðk, hûký ykÃkðk fu ÃkwLk:
¾kíkhe ykÃkðk EåAk Ähkðíkkt nkuÞ Au, íÞkhu íku ykðk þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

ík{u rð[khku Aku íkuLkk fhíkk ík{khk{kt ðÄw þÂõík Au. {Lku ¾kíkhe Au fu ík{u yu fkÞo fhðkLke
þÂõík Ähkðku Aku. ®[íkk fhþku Lkrn, ík{u MkwMktøkík Aku ? ík{u ÞkuøÞ heíku rð[khe þfku íku{ Aku ?
ík{u ÔÞðMÚkk fhe þfku íku{ Aku ? yk «fkhLkk rðÄkLkku{kt yuðku ¼Þ íkku hnu÷ku Au s fu yMke÷Lku
yuðwt ÷køku Ãký ¾hwt fu Mk÷knfkh íkuLke Mk{MÞk «íÞu økt¼ehíkkÚke òuíkkt LkÚke yLku íkuLke
÷køkýeykuÚke ¾kíkheLkku WÃkÞkuøk yLkuf heíkkuÚke þfu Au.

Mkt{rík fu {kLÞíkkLkk Mktfuíkku yu ¾kíkhe ykÃkðkLke yuf heík Au. ½ýeðkh Mkt{rík ËþkoðeLku
¾kíkhe yÃkkÞ Au íkuLkku nuíkw yMke÷kuyu yr¼ÔÞõík fhu÷kt rð[khku fu ÷køkýeyku rðþu íkuLkk{kt
Mk÷k{íkeLke ÷køkýe ÃkuËk fhðkLkku Au. ½ýeðkh yMke÷ ÃkkuíkkLke ¼q÷ku fçkq÷ fÞko rðLkk íku
ÃkrhÂMÚkrík çkË÷e þfþu Lknª – Mk÷knLkkt Ãkrhýk{ku Ëþkoððkt fu ¼rð»Þ fÚkLk fhðwt yu Ãký ¾kíkhe
ykÃkðkLke yuf heík Au. nðu ÃkAe fu çkuXfku ðå[u yMke÷Lku fuðku yLkw¼ð Úkþu íkuLke ykøkkne fhkÞ
Au. ¾kíkhe ykÃkðkLke ÃkØrík îkhk Ãkrhýk{kuLke ½xLkkykuLkku WÕ÷u¾ {w÷kfkíkLke ÃkrhÂMÚkríkyku
ðøkuhu{kt WÃkÞkuøk ÚkE þfu Au. ¾kíkhe xufTrLkfLkku Mk÷knfkÞo{kt ÔÞkÃkf WÃkÞkuøk Úkíkku nkuðkÚke
ËwhWÃkÞkuøk Ãký ÚkE þfu Au. òu ÃkrhÂMÚkrík òuELku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk ÚkkÞ íkku «çk÷LkLkwt fkÞo ykÃku
Au, Ãkhtíkw rððuf ðkÃkÞko rðLkk íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ íkku nkrLkfkhf Ãký çkLke hnu Au.

3.5  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. “÷kufku fu yMke÷ku MkkÚkuLkk MktçktÄkuuLku MÃkü fhðk yLku ÃkwLk: yÚko½xLk fhðk {kxuLkwt {kæÞ{
yux÷u xufTrLkf” WÃkhkuõík ðkõÞ fkuýu sýkðu÷ Au ?
(1) çkúku{uh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{ (2) økuÕMkku yLku VuíÍ
(3) çkúuÂõ÷Lk (4) WÃkh{ktÚke fkuE Lknª

2. ÷kufku fu yMke÷ku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLku MÃkü fhðk {kxu  fhðk {kxuLkwt {kæÞ{ Au.
(1) ÃkwLk: Mk{sý (2) òøk]rík (3) h[Lkk (4) ÃkwLk: yÚko½xLk

3. Mk÷kn xufTrLkõMk fu fkiþÕÞkuLkk Ãkkt[ Míkhku fkuýu sýkðu÷ Au ?
(1) çkúku{uh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{ (2) økuÕMkku yLku VuíÍ
(3) çkúuÂõ÷Lk yLku økúu (4) WÃkhkuõík ík{k{

4. Lke[uLkk{ktÚke Mk÷kn  Lke ykhtr¼f xufTrLkf LkÚke.
(1) ykðfkh (2) çkuXf ÔÞðMÚkk (3) {wÆkyku (4) økwMMkku fhðku

5. Mk÷kn «r¢Þk{kt Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku yLku xufTrLkf Ëhr{ÞkLk {w÷kfkíkLkwt 
s¤ðkÞ hnuðwt òuEyu.
(1) {n¥ð (2) rðrþü MÚkkLk (3) ¾kLkøkeÃkýwt (4) òËwE þÂõík



56

fkWLMku®÷øk – rÚkÞhe yLku
«ìÂõxMk

3.6  WÃkMktnkh :

Mk÷knfkh íkhefu Mk÷knfkhLkk MkV¤ fkÞkuo ÃkkA¤ ½ýe çkÄe þkÂçËf yLku rçkLkþkÂçËf
xufTrLkf yMkh fhíke nkuÞ Au. su{kt ykhtr¼f, ykðfkh çkuXf ÔÞðMÚkk, [[koLkk {wÆkyku, {kiLkLke
xufTrLkf, Mk÷knfkhLkk {Lkkuð÷ýku, Mðef]ríkLke ¼kðLkk, ©ðýLke ykðzík, MÃküefhýLke
ykðzík, yÚko½xLk fhðkLke fwþ¤íkk ¾qçk s ykð~Þf fkiþÕÞ Au.

3.7  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (1) çkúku{uh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{
2. (4) ÃkwLk: yÚko½xLk
3. (2) økuÕMkku yLku VuíÍ
4. (4) økwMMkku fhðku
5. (3) ¾kLkøkeÃkýwt

3.8  [kðeYÃk þçËku :

(1) xufTrLkf : yMke÷ku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLku MÃkü fhðk yLku ÃkwLk: yÚko½xLk fhðk {kxuLkwt {kæÞ{
Au.

(2) «íÞkÞLk : MktËuþkÔÞðnkh fu ðkík[eík.
(3) Mðef]rík : Mðef]rík yu nfkhkí{f «rík¼kð ykÃkíke xufTrLkf.
(4) Ëkuhðýe : Mk÷knfkh MknkÞYÃk Úkðk Ëhuf íkçk¬u {køkoËþoLk ykÃke ÷E sðk «ÞkMk fhu

Au.
(5) çktÄ «&™ku yLku ¾wÕ÷k «&™ku : çktÄ «&™ku yux÷u suLkku sðkçk ‘nk’ fu ‘Lkk’ {kt nkuÞ íkuðk

yLku fux÷ktf «&™kuLkku sðkçk ÷ktçkku nkuÞ yLku çkku÷ðk {sçkqh fhu íkuLku ¾wÕ÷k «&™ku
fnuðkÞ Au.

3.9  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) xufTrLkfLkku yÚko Mk{òðe ykhtr¼f xufTrLkfLku rðøkíku Mk{òðku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Mk÷knfkhLkk {Lkkuð÷ýLkku yÚko MÃkü fhe fkuEÃký 3 xufTrLkf rðøkíku Mk{òðku.
.............................................................................
.............................................................................
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.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

3.10  «ð]r¥k :

ÔÞkðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh {Lkkuði¿kkrLkf yLku {Lkkur[rfíMkf ðøkuhuLke {w÷kfkík fhe
xufTrLkfLke yøkíÞíkk òýðk «ÞkMk fhðku.

3.11  fuMk Mxze :

fkuEÃký Ãkkt[ ËËeoykuLku {¤e Mk÷knfkhLke xufTrLkfLke yøkíÞíkk Ëþkoðíke LkkUÄ íkiÞkh fhku.

3.12  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn.
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yuf{–1 fkWLMku®÷øk «r¢Þk – íkçk¬kyku

yuf{–2 fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞku

yuf{–3 fkWLMku®÷økLkkt {kìzu÷ : ¼køk – 1

yuf{–4 fkWLMku®÷økLkkt {kìzu÷ : ¼køk – 2
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½xf …rh[Þ (½xf ™t. 03) ‚÷kn™e «rfÞk, fkWL‚u÷ª„™k {kìzu÷ y™u
fkWL‚u®÷øk {kxu™k fkiþÕÞku :

‚÷knyu ¾qƒ s fwþ¤Œk y™u {k™ðeÞ ‚tƒÄku «íÞu™e ‚tðuË™þe÷Œk ÔÞõík fhŒe
ÔÞð‚krÞf {™kurð¿kk™™e þk¾k Au. su™k W…Þku„Že ‚{MÞk„úMŒ ÔÞÂõík …kuŒk™e ‚{MÞkyku
òŒu Wfu÷ðk {kxu «ð]¥k ƒ™u Au. yk «rfÞk ¾qƒ s …ØrŒ‚h yk„¤ ðÄðk {kxu™e
fw™un y™u fwþ¤Œk {k„e ÷u Au. «r¢Þk y™w‚he ¢{u ¢{u ÷ûÞktf «kÃík fhðk{kt ykðu
Au. Ëhuf MŒhu yk„ðe fwþ¤Œk {kìzuÕMk y™u fkiþÕÞku W…Þku„{kt ÷E ‚{MÞk y™u
y‚{kÞkus™™e søÞkyu ‚{kÞkus™ MŽk…ðk{kt {ËËY… ŽkÞ Au.

«MŒwŒ «fhý{kt ‚÷kn «r¢Þk™k …„rÚkÞkt, fkWL‚u®÷øk™k {kìzuÕMk y™u fkWL‚u®÷øk
{kxu™k fkiþÕÞku ykí{‚kŒT fhðk {kxu™e {krnŒe {qfðk{kt ykðu÷ Au.



½xf nuíkwyku :

1. ‚÷kn «rfÞk™k …„rÚkÞkt™e {krnŒe {u¤ððe.

2. fkWLMku®÷økLkk {kìzuÕMk™e {krníke {u¤ððe.

3. fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞku rðþu òýþku.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.1 yuf{Lkk nuíkwyku

1.2 «MíkkðLkk

1.3 fkWLMku®÷øk «r¢Þk – íkçk¬kyku

1.4 ík{khe «økrík [fkMkku

1.5 WÃkMktnkh

1.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.7 [kðeYÃk þçËku

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.9 «ð]r¥k

1.10 fuMk Mxze

1.11 MktË¼oøkútÚk

1.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{{kt fkWLMku®÷øk «r¢Þk{kt rðrðÄ íkçk¬kyku rðþu òýeþwt. su{ fu :
(1) yMke÷Lkku ykððkLkku nuíkw òýðku.
(2) Mk÷kn MktçktÄLke MÚkkÃkLkk fhðe.
(3) Mkth[Lkk yLku æÞuÞku Lk¬e fhðkt.
(4) Mk{MÞkLkwt MÃküefhý fhðwt.
(5) Mk{MÞkyku yLku æÞuÞ MkkÚku fk{ ÷uðwt.
(6) fkÞoÞkusLkk ½zðe.
(7) Ãkheýk{kuLkwt {qÕÞktfLk yLku Mk÷knLkku ytík.

1.2  «MíkkðLkk :

Mk÷kn «r¢Þkyu yuf yktíkh ÔÞÂõíkøkík fu Mkk{krsf yktíkhr¢ÞkLke «r¢Þk Au. Mk÷kn
«r¢Þk{kt yLkuf Ãkuxk «r¢ÞkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au su Mkk{kLÞ heíku rLkrùík ¢{{kt Úkíke nkuÞ
Au. Mk÷kn «r¢Þk y{wf ÃkøkrÚkÞktLke çkLku÷e òuðk {¤u Au Ãkhtíkw sz fu ÞtºkLke r¢Þkyku suðe LkÚke.
íku «íÞuf yMke÷u çkË÷kíke, økríkþe÷ yLku ÃkrhðíkoLkþe÷ «r¢Þk Au. suÚke çkÄk s yMke÷ MkkÚku
fk{ ykÃke þfu íkuðe «r¢ÞkLkwt ðýoLk fhðwt frXLk Au.

1.3  fkWLMku®÷øk «r¢Þk – íkçk¬kyku :

Mk÷kn yu yuf «r¢Þk Au yLku íku rðÄÞkí{f íkçk¬kyku yLku ÃkøkrÚkÞkt{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ
Au. Mk÷kn «r¢ÞkLku þYykík, {æÞ yLku ytík nkuÞ Au. Mk÷kn «r¢Þk Ëhr{ÞkLk þwt ÚkkÞ Au íku{kt
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fkWLMku®÷øk «r¢Þk – íkçk¬kykufuðe heíku fk{økehe fhðk{kt ykðu Au íku òýðk íku{s Mk÷kn «r¢ÞkLkwt ðýo™ yLku MÃküefhý
çkúku{uh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{u Ëþkoðu÷ íkçk¬kyku ¾qçk s ÞkuøÞ heíku hsq fhu÷ Au. suLku {kuxk
¼køku Mk÷kn «r¢Þk Ëhr{ÞkLk yLkwMkhðk{kt ykðu Au.

(1) yMke÷Lkku ykððkLkku nuíkw òýðku.
(2) Mk÷kn MktçktÄLke MÚkkÃkLkk fhðe.
(3) Mkth[Lkk yLku æÞuÞku Lk¬e fhðkt.
(4) Mk{MÞkLkwt MÃküefhý fhðwt.
(5) Mk{MÞkyku yLku æÞuÞ MkkÚku fk{ ÷uðwt.
(6) fkÞoÞkusLkk ½zðe.
(7) Ãkrhýk{kuLkwt {qÕÞktfLk yLku Mk÷knLkku ytík.
Mk÷kn «r¢ÞkLkk ÃkøkrÚkÞkt yufçkeòtÚke Mðíktºk LkÚke, Ãkhtíkw yufçkeòt Ãkh ykÄkrhík yLku

Ãkwhf Au íku{s yufçkeòt MkkÚku økkZ heíku Mktf¤kÞu÷k Au. Mk÷kn «r¢ÞkLke y{wf rðrþü çkkçkíkku
fkuEÃký yuf íkçk¬k{kt MÃkü nkuíke LkÚke. çkeò íkçk¬k MkkÚku òuze Mk{S þfkÞ Au yLku fk{
÷E þfkÞ Au. ynª Mk÷kn «r¢ÞkLkk íkçk¬kLke rðøkíku yLku ŸzkýÃkqðofLke Mk{sý hsq fhðk{kt
ykðu÷ Au.
(1) yMke÷Lkku ykððkLkku nuíkw òýðku :

yMke÷ ÃkkuíkkLke Mk{MÞk, ÔÞÚkk, {w~fu÷e fu ykððkLkku nuíkw sýkððk þÂõík{kLk çkLku yu
«Úk{ íkçk¬kLkwt ÷ûÞktf nkuÞ Au. fux÷ktf MkuðkÚkeoyku {w÷kfkíkLkku nuíkw MÃküíkkÃkqðof hsq fhe þfu
Au. ßÞkhu fux÷ktf yòý nkuÞ Au. íkuyku su ftEÃký hsqykík fhu íku{kt ½ýeðkh {ËËLke sYrhÞkík
yku¤¾e þfkÞ Lknª. yMke÷Lku ÃkkuíkkLku fkhýu su Mk{MÞkyku Lkze hne Au. íkuLkku ÏÞk÷ Ãký nkuíkku
LkÚke. ½ýeðkh íkuyku çkeòLku Ãký Ëku»ke {kLkíkk nkuÞ Au, íkku fux÷ef ð¾ík yðkMíkrðf fkhýkuLku
sðkçkËkh {kLkíkk nkuÞ Au. ykÚke Mk÷knkÚkeoLke {ËËLke sYrhÞkík yku¤¾ðe yLku Mk÷kn «r¢Þk
{kxu íkuLku íkiÞkh fhðku yu «Úk{ íkçk¬kLkwt {n¥ðLkwt æÞuÞ Au. íku{s yk ÃkøkrÚkÞkt{kt MkuðkÚkeo ÃkkuíkkLke
Mk{MÞk hsq fhðk yLku íkuLku fE çkkçkíkku{kt yr¼Yr[, hMk Au íku çkkçkík sýkðu fu yr¼ÔÞÂõíkLke
íkf ykÃkðe sYhe Au. ½ýeðkh yk «r¢Þk ¾qçk s xqtfe yÚkðk íkku fux÷efðkh ¾qçk s Mk{Þ
÷E þfu íkuðe çkkçkík Au. ½ýe ð¾ík íkuyku Mk÷kn ÷uðk þk {kxu ykÔÞk Au ? íku sýkððk Lkk¾wþ
nkuÞ Au. yk ytøku íkuyku rLk¾k÷Mk ÚkE þfíkkt LkÚke. ßÞkt MkwÄe «Úk{ ÃkøkrÚkÞkt{kt ykððkLkku nuíkw
MÃkü Lkk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ykøk¤ ðÄe þfkÞ Lknª.

yk ÃkøkrÚkÞkt Ëhr{ÞkLk Mk÷knfkhLkk rLkheûkýfíkko íkhefuLkk yLku ©kuíkk íkhefuLke ¼qr{fk
¾qçk s ykð~Þf Au. ÷urðMk sýkðu Au fu «Úk{ ÃkøkrÚkÞkt Ëhr{ÞkLk Mk÷knfkhLkwt Mk÷knkÚkeoLkk
yþkÂçËf ðíkoLkLkk {w¾¼kðku, ytøk [uükLkwt, {LkkuMkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkLkwt ðýoLk ÃkrhÂMÚkrík ð¾íku
rLkheûký ¾qçk s ykð~Þf Au.
(2) Mk÷kn MktçktÄLke MÚkkÃkLkk fhðe :

Mk÷knfkh yLku Mk÷knkÚkeo ðå[uLkku MktçktÄ yu Mk÷kn «r¢ÞkLkwt nkËo Au. íkuLkk WÃkh Mk{økú
«r¢Þk ykÄkrhík Au. Mk÷kn MktçktÄ Mkk{kLÞ heíku fkuEÃký yktíkh ÔÞÂõíkøkík MktçktÄ suðku s nkuÞ
Au. Ãkhtíkw yk MktçktÄ ykÃkkuykÃk çkÄkíkku LkÚke. Mk÷kn MktçktÄ{kt W»{k, Mðef]rík yLku fk¤SLkk
{Lkkuð÷ýÚke yMkhfkhf Mk÷knMktçktÄLkku WAuh ÚkE þfu Au. yk {Lkkuð÷ý yLku íkuLke Mk{økú MktçktÄ
Ãkh Ãkzíke yMkhLku ðýoððk {kxu MkkÞwßÞ þçË ðÃkhkÞ Au. MkkÞwßÞLke MÚkkÃkLkk fhðe yu yuf
÷ktçke «r¢Þk Au. su Äehs yLku Mk{sý {køke ÷u Au. òu fu íku sux÷e ÍzÃkÚke MÚkÃkkÞ íkux÷wt MkkYt
çkúku{uh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{Lkk {íku, ÃkøkrÚkÞu Mk÷knfkhu Ãkkuíku yuf rðïkMkÃkkºk ÔÞÂõík Au íkuðe
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ykMÚkk yMke÷{kt sL{kððkLke Au. rLk¾k÷Mkíkk, Mkå[kE yLku «k{krýfíkkLke yr¼ÔÞÂõíkÚke
íkuðku MktçktÄ MÚkkrÃkík fhe þfkÞ.

çkkhz yuLz ¢kuMkuLkk MktþkuÄLkku Ëþkoðu Au fu, Mk÷knfkhLkwt «íÞûkefhý yuf íksT¿k, ykf»kof
yLku rðïkMkÃkkºk ÔÞÂõík íkhefu fux÷k «{ký{kt ÚkkÞ Au. yk íkçk¬u Mk÷kn «r¢ÞkLke
ÔÞqnh[LkkLkku ykÄkh Mk÷knfkh, yuf ÔÞÂõík íkhefu ÃkkuíkkLkku fuðku WÃkÞkuøk fhu Au. MktçktÄ MÚkkrÃkík
fhðk{kt ©kÔÞ, ÷køkýeykuLkkt «rík®çkçk Ãkkzðk suðe xufTrLkõMkLkk WÃkÞkuøk{kt fuðwt fkiþÕÞ Ähkðu
Au íku Ãkh hnu÷ku Au.

hkusMko sýkðu Au fu yk yuf yuðe çkkçkík Au fu su{kt ykuAk{kt ykuAk yuf ÃkûkLkku nuíkw
yLÞLkk ð]rØ, rðfkMk, ÃkrhÃkõðíkkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt. fkÞo{kt MkwÄkhýk fhðe yLku SðLkLku
ÃknkU[e ð¤ðkLkk ðíkoLkku{kt MkwÄkhýk fhðkLkku Au.

ßÞkuso yuLz rfMxeÞkLke sýkðu Au fu Mk÷kn MktçktÄ ¼kðkí{f, rLk¾k÷Mk, {wõík, MkeÄku
yLku «k{krýf «íÞkÞLk Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. MktçktÄ{kt ð]rØ yLku ÃkrhðíkoLkLke þõÞíkk Ãkh
ykÄkheík nkuÞ Au. MktçktÄ{kt økwÃíkíkk Ãkh h[kÞu÷ nkuÞ Au.

Mk÷kn MktçktÄ WÃk[khkí{f ykçkkunðk rðfrMkík fhu íku {wsçkLkwt nkuðwt òuEyu. su{kt rðïkMk,
Mðef]rík, MkkÞwßÞ, MktËuþk ÔÞðnkh{kt fwþ¤íkk, Mk{sý þÂõík rðfMkkððkLkk økwýku, Mkkhe heíku
Mkk{økúe hsq fhðkLke þÂõík, rð&÷u»ký yLku rLkËkLkLke ykðzík, LÞkÞ ykÃkðku, ð¾ký fhðkLke
þÂõík, ¾kíkhe fhðkLke ykðzík ðøkuhu {n¥ðLkk ÷ûkýku Mk÷knfkh{kt nkuðkt òuEyu.
(3) Mkth[Lkk yLku æÞuÞku Lk¬e fhðk :

Mk÷kn «r¢Þk Ëhr{ÞkLk ÞkuøÞ YÃkÚke Mk÷kn MktçktÄÚke MÚkkÃkLk ÚkÞk çkkË Mk÷kn «r¢Þk{kt
Mk÷knLke Mkth[Lkk yLku Mk÷kn «r¢ÞkLkk ÷ûÞktfku Lk¬e fhðkLkku, yk {n¥ðLkku yLku ÃkkÞkLkku
íkçk¬ku Au. yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk su{kt Mk÷knfkhLke Mk÷kn «r¢Þk ytøkuLke MÃküíkk, {ÞkoËkyku
yLku æÞuÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mkth[Lkk Mk÷knkÚkeoLku Mk÷kn {køkoLkku Lkfþku Ãkqhku Ãkkzu Au.
Mkth[Lkk{kt Mkk{kLÞ heíku yMke÷ Mk÷kn «r¢Þk{ktÚke þwt «kÃík fhðk {køku fu EåAk Ähkðu Au íkuLke
[[ko nkÚk ÄhkÞ Au. ¾kMk fheLku yMke÷Lke Mk{MÞk yLku fkhýku yMÃkü nkuÞ íÞkhu yk [[ko
{n¥ðLke çkLke hnu Au.

çkúku{uh yLku þkuMxku{Lkk {íku rðrþü «fkhLkkt æÞuÞku Mkk{kLÞ heíku MkV¤íkk{kt Ãkrhý{u íkuðk
«fkhLkkt ðíkoLkku MkkÚku [[ko fhkÞ Au. yMke÷ fkuý Au íkuLke MÃkü Mk{sý «kÃík fhðe yu Ãký
yk ÃkøkrÚkÞktLkwt {n¥ðLkwt æÞuÞ çkLke hnu Au. ½ýeðkh ¼÷k{ý ÚkÞu÷kt çkk¤fkuLkk rfMMkkyku{kt
íku{Lkkt {kçkkÃk fu rþûkf Ãkkuíku s Mk{MÞkYÃk nkuÞ Au yLku íkuÚke íkuyku s ¾hu¾h yMke÷ çkLkðkLku
Ãkkºk nkuÞ Au. yk WÃkhktík Mk÷kn «r¢Þk{kt fE heíku ykøk¤ ðÄðwt, æÞuÞkuLkwt MðYÃk íku{s ÃkkÞkLkk
rLkÞ{ku yLku sðkçkËkheyku ytøku Mkth[Lkk Lk¬e fhðe Ãkzu Au.

xqtf{kt yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk Mk÷knLkwt MðYÃk, Mk÷knfkhLke ¼qr{fk yLku sðkçkËkheyku,
yMke÷Lke ¼qr{fk yLku sðkçkËkheyku yLku Mk÷knLkk æÞuÞku ytøku [[ko nkÚk ÄhkÞ Au.
(4) Mk{MÞkLkwt MÃküefhý fhðwt :

Mkth[Lkk yLku æÞuÞku Lk¬e fÞko ÃkAe çkeswt ÃkøkrÚkÞwt yu yMke÷Lke Mk{MÞk MÃkü fhðe yLku
íkuLke økríkþe÷íkk ytøku Mk{sý «kÃík fhðe yu Au. yMke÷ ykht¼{kt ÃkkuíkkLke Mk{MÞk ytøku su
fktE Ãký hsqykík fhu Au, íku{kt ½ýeðkh yuLke {q¤ fu Mkk[e Mk{MÞk hsq Úkíke LkÚke. yMke÷Lkk
rLkðuËLkku ½ýeðkh yMÃkü yLku yÄqhkt Ãký nkuE þfu. fux÷efðkh yMke÷Lke ZtøkÄzk rðLkkLke
fu rðhkuÄe ðkíkku{ktÚke Ãký yuLke Mk{MÞkLkk {q¤ Ãkzu÷kt nkuE þfu, su þkuÄðk Ãkzu Au.
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MktçktÄLkk yuf ÔÞÂõík íkhefu òuðkLkku Ãký «&™ Au. yk{ yMke÷Lkwt ÃkkuíkkLke {w~fu÷eyku «íÞuLkwt
«íÞûkefhý yLku íkuLke íku «íÞu fuðe ÷køkýeyku Au, yu çktLku çkkçkíkkuLke MÃküíkk MkkÚku Mk÷knfkh
Mktf¤kÞu÷kt Au. yuf heíku òuEyu íkku yk yuf yLðu»kýLkku íkçk¬ku Au, Ãký ÞËåA yLðu»kýLkku
Lknª. Mk÷knfkh yLku yMke÷ çktLku ¼uøkk {¤eLku yMke÷Lke Mk{MÞk ytøku þõÞ yux÷e nfefíkkuLkwt
Ãkheûký fhðk yLku «økx fhðk «ÞkMk fhu Au. suÚke íkuLkk Wfu÷ {kxu ÞkuøÞ Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ.

yMke÷ MkkÚkuLke ðkík[eík{kt òuðk {¤íkkt Mkt½»kkuo, rðMktøkíkíkkyku yLku MktðuËLkþe÷ çkkçkíkku
«íÞu Mk÷knfkh Mk¼kLk çkLku Au. ßÞkhu yu Mkt½»kkuo yLku rðMktøkíkíkkyku Mk{økú ÔÞÂõíkíðLkk MktçktÄ{kt
swËkt íkhe ykðíkk sýkÞ Au, íÞkhu Mk÷knfkh Mk{MÞk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. yMke÷ Mk{MÞkÚke
Mk¼kLk çkLku yLku íkuLku þkuÄu íku{kt Mk÷knfkh MknkÞYÃk çkLku Au. yMke÷ ßÞkhu Mð þkuÄ{kt fktE
Ãký «økrík Ëþkoðe Lk þfu fu SðLkLkk {n¥ðLkkt ÃkkMkktykuLku yðøkýu fu çkeS yðhkuÄf ÃkrhÂMÚkrík
nkuÞ íÞkhu Mk÷kn «r¢ÞkLku ÍzÃke çkLkkððk Mk÷knfkhLkku nMíkûkuÃk WÃkÞkuøke çkLke hnu Au.
(5) Mk{MÞkyku yLku æÞuÞ MkkÚku fk{ ÷uðwt :

yk íkçk¬kLkwt æÞuÞ yLku ÔÞqnh[Lkk Mkk{kLÞ heíku Mk{MÞkLkwt MðYÃk, Mk÷knfkhLkku rMkËÄktík
yLku Zçk, yMke÷Lke EåAk yLku «íÞkÞLkLke Zçk ðøkuhu îkhk {wÏÞíðu rLkŠýík ÚkkÞ Au. ½ýeðkh
yMke÷ {qtÍðý fu ÔÞÚkk yLkw¼ðíkku nkuÞ íkku, yk íkçk¬ku ÷køkýeykuLke yr¼ÔÞÂõík MkkÚku Ãký
Mktf¤kÞu÷ku nkuÞ Au. fux÷ktf rfMMkk{kt yk íkçk¬ku ½ýeðkh Mk{MÞkLkwt ðÄkhu MÃküefhý fhðk
MkkÚku Ãký Mktf¤kÞu÷ku nkuÞ Au. fkhý fu íku{kt hsq ÚkÞu÷e Mk{MÞk [[koLke MkkÚku ½ýeðkh ÃkrhðíkoLk
Ãkk{íke òuðk {¤u Au.

yk ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{MÞk Wfu÷Lkk ÃkøkrÚkÞktÚke Ãký Mkòøk hne íku {kxuLkk «ÞkMk fhðk
ykð~Þf nkuÞ Au. Mk{MÞk Wfu÷ «r¢ÞkLkk ÃkøkrÚkÞkt{kt
(1) æÞuÞ «kÂÃíkLkk MktË¼o{kt yMke÷Lke Mk{MÞkLkwt MÃkü rLkðuËLk fhkððwt.
(2) Mk{MÞk Wfu÷ yÚkðk rLkýoÞ fhðkLke «r¢ÞkLkwt ðýoLk fhðwt.
(3) {w÷kfkík, fuMk Mkk{økúe yLku {qÕÞktfLk MkkÄLkku {khVíku «kÃík ÚkÞu÷e {krníkeLke Mkh¾k{ýe

fhðe.
(4) Mkk{økúeLke [[ko fhðe yLku ðifÂÕÃkf fkÞkuoLke YÃkhu¾k ½ze fkZðe.
(5) fkÞo rðfÕÃkku {kxu ÞkuøÞ fMkkuxeyku yLku rLkËkLkkí{f MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku.
(6) ykÞkusLk fhe, fkÞoLkk ÃkøkrÚkÞktLku y{÷{kt {qfðkt.
(7) ðkMíkrðf SðLk yÚkðk «kuíMkkrník fhLkkh ÃkrhÂMÚkrík{kt ykÞkusLkLke ys{kÞþ fhðe.
(8) Ãkrhýk{Lkwt {qÕÞktfLk fhðwt yLku Mkk{økúe «{kýu ykÞkusLk{kt ûkrík ÃkqŠík fhðe.

yMke÷Lkk ÷ûÞktfkuLku ðkMíkrðf çkLkkððk{kt ßÞkt Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk yLku rLkýoÞ ÷uðkLkk
fkiþÕÞkuLke sYrhÞkík nkuÞ íkuðe rðþk¤ økk¤kLke Mk{MÞkyku {kxu yk ÃkøkrÚkÞkt Mkk{kLÞ Au.
Mk÷kn «r¢Þk{kt fkuE MktòuøkkuLku yLkwYÃk yk ¢{ yLkwYÃk Mk÷knLkk ÃkøkrÚkÞkt {wsçk fk{Lkk ÚkE
þfu Aíkkt yMke÷Lku fkÞoþe÷ Úkðk {ËËY çkLku Au.
(6) fkÞoÞkusLkk ½zðe :

fux÷ktf Mk÷kn Ãkrhýk{ku {kºk yMke÷Lke Mk{sý yLku hkník MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au, ßÞkhu
fux÷ktf Ãkrhýk{ku yMke÷kuLke fkuEf MðYÃkLke r¢Þk MkkÚku, suðe fu rLkýoÞ ÷uðku, ykÞkusLk fhðk
fu fkÞo fhðk MkkÚku MktçktrÄík nkuÞ Au. Mk÷knLkku ytík ÷kððk yøkkW Mk÷knfkhLke Ëu¾hu¾ yLku
{køkoËþoLk Lke[u Úkkuzkf Mk{Þ {kxu ykÞkusLkku yLku Lkðk ðíkoLkkuLke ys{kÞþ fhðe EåALkeÞ
økýkÞ Au.
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fux÷ktf WÃk[khfku {kLku Au fu Mk¼kLkíkk yu yuf÷e s r¢Þk fhðk {kxu Ãkqhíke Au. òu fu
Mk¼kLkíkkÚke r¢Þk «íÞuLkku Mðk¼krðf «ðkn òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw íku MðtÞ Mkt[kr÷ík nkuíkku LkÚke.
suÚke yk ÃkøkrÚkÞkLkwt {wÏÞ æÞuÞ yMke÷Lku íkuLkk Lkðk þkuÄkÞu÷kt rð[khku yLku Mk¼kLkíkkLku ðkMíkrðf
SðLk{kt fkÞohík çkLkkððk {kxu MknkÞYÃk çkLkkððwt Au. fktEÃký fhðk EåAíkku nkuÞ íkuLkk
«ÞkMkku{kt xufku ykÃkðk{kt MknkÞYÃk ÚkE þfkÞ Au. ½ýeðkh Lkðkt ykÞkusLkku yLku íkuLkk y{÷
{kxuLkk «Úk{ «ÞkMkku MkV¤íkkLke ÷køkýeLku økuh{køkuo Ëkuhu Au, suÚke yMke÷{kt sqLke ðíkoLk ¼kíkku
yLku {Lkkuð÷ýku Ãkh ÃkkAk VhðkLkwt ð÷ý òuðk {¤u Au.

ÔÞÂõíkLkk SðLkLkk {wÏÞ yLkw¼ðku ðíko{kLk Mk{MÞkykuLku n÷ fhðk{kt yLku ¼krð
rðfkMk{kt ¾qçk WÃkÞkuøke çkLke þfu Au. {uM÷ku (1954)Lkk {íku yk yLkw¼ðku MðÞt WÃk[khf {qÕÞ
Ähkðu Au, íku ¼krð Mk{MÞkykuLku Wfu÷ðkLke þÂõík rðfMkkðu Au yLku Mk{kÞkusLkLku yMkhfkhf
çkLkkðu Au.
(7) Ãkheýk{kuLkwt {qÕÞktfLk yLku Mk÷knLkku ytík :

yMke÷Lku ßÞkt MkwÄe {ËËLke sYrhÞkík nkuÞ íÞkt MkwÄe Mk÷knfkh MkkÚk ykÃku Au. Ãkhtíkw
yMke÷ yuf÷ku ykøk¤ ðÄe þfu íku{ nkuÞ yLku yuðku rLkýoÞ ÷uðkÞ íÞkhu Mk÷knfkh r[ºk{ktÚke
¾Mke òÞ Au. òu fu Mk÷kn çktÄ fhðkLkku rLkýoÞ ÃkhMÃkh rð[kheLku fhkÞ yu EåALkeÞ yLku ykËþo
Au, íku{ Aíkkt Mk÷knLkk ytíkLkku rLkýoÞ ½ýwt¾hwt yMke÷ fhu Au. yMke÷Lke Mk÷kn çktÄ fhðkLke
íkiÞkheLkk Mktfuíkku Ãký òuðk {¤u Au, suðkt fu yMke÷Lku Mkkhwt ÷køkðk {ktzu Au, «ríkfkh LkrnðíkT
òuðk {¤u Au, ykÞkusLkku fkÞoøkík çkLke hÌkkt nkuÞ Au, ðÄw MktÃkfkuoLke sYrhÞkík ÷køkíke LkÚke.

çkúku{uh, yuçkúuøkku yLku þkuMxÙku{ (1982, 93)Lkk {íku yMkhfkhf Mk÷knLkk {wÏÞ {kÃkËtz yLku
Mk÷knLkk ytík {kxuLkwt {wÏÞ rLkËuoþf yu yMke÷, yu Mk÷knLkwt æÞuÞ fux÷k «{ký{kt rMkØ fÞwO Au.
æÞuÞ íkhV sðk{kt «økrík ÚkE Au fu Lkrn íkuLkk {qÕÞktfLk{kt Mk÷knfkhu fux÷ef çkkçkíkku rð[khðe
Ãkzu Au. suðe fu, þwt Mk÷knMktçktÄe yMke÷Lku ¾hu¾h {ËË {¤e ? òu ‘nk’ fE çkkçkíkku{kt ? yk
«&™kuLkkt «íÞw¥kh{kt Mk÷knfkhu Mk÷knLke fux÷e yMkh ÚkE yLku Mk÷kn çknkhLkk yLkw¼ðkuLke
fux÷e yMkh ÚkE nþu yu Ãký æÞkLk{kt ÷uðwt Ãkzu Au.

Mk÷knLkkt {qÕÞktfLk{kt yuf {w~fu÷e «økríkLkk rLkýoÞ {kxu òuEyu íkuðk yLku rðrþü Äkuhýku
þkuÄðk ytøkuLke Au. ¼qíkfk¤{kt fux÷ktf ÄkuhýkuLkku WÃkÞkuøk ÚkÞku Au. Ëk.ík. :
(1) yr¼«kÞku : su{ýu æÞuÞku rMkØ fÞko Au yuðk Mk÷knfkh fu yMke÷Lkk rLkheûkýku WÃkh

ykÄkrhík yr¼«kÞku.
(2) «{ký¼qík fMkkuxeyku ÃkhLkwt fkÞo : Mk÷kn Ãknu÷kt yLku ÃkAe rðrðÄ «{ký¼qík fMkkuxeyku

suðe fu ÔÞÂõíkíð fMkkuxe, «ûkuÃký xufTrLkõMk, Mk{ksr{íke yÇÞkMkku íku{s {Lkkuð÷ýku
fu {krníke fMkkuxeyku ÃkhLkku yMke÷Lkku Ëu¾kð yLku fkÞo.

(3) çkkÌk Äkuhýku : þiûkrýf «økrík, fkÞo fu økúuz{kt MkwÄkhýk ÔÞðMkkÞ{kt ÂMÚkhíkk, fkÞoMktíkku»k,
økuhnksheLkk «{ký{kt ½xkzku ðøkuhu fkÞkuoLkku «{ký íkhefu WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.
Mk÷knLkk Ãkrhýk{Lkk {qÕÞktfLk {kxu çkeS yuf {n¥ðLke {w~fu÷e Au fu, Mk÷knLkk Ãkrhýk{u

Úkíkkt ÃkrhðíkoLkku Ãkk{ðk {kxuLkk MktðuËLkþe÷ MkkÄLkku yLku xufTrLkõMk nS «kÚkr{f yðMÚkk{kt Au.
yk ytøkuLkwt MkkrníÞ Ãký rðþk¤ yLku {qtÍðu íkuðwt òuðk {¤uAu.

rLkMxw÷u (1999) Mk÷kn «r¢ÞkLkk Lke[u «{kýuLkk ÃkøkrÚkÞkt ËþkoÔÞk Au :
(1) MktçktÄ çkktÄðku
(2) {qÕÞktfLk yLku rLkËkLk
(3) Mk÷kn æÞuÞkuLke Mkth[Lkk
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(5) ytík yLku fkÞo«ð]r¥k ykøk¤ ÄÃkkððe
(6) MktþkuÄLk yLku {qÕÞktfLk
íkuyku sýkðu Au fu fkuEÃký ÷kûkrýfíkk Mk÷kn çkuXf{kt ytík rMkðkÞLkk çkÄk s ÃkøkrÚkÞkt

òuðk {¤u Au. Mk÷kn «r¢Þk su{ ykøk¤ ÄÃku Au íku{, Mk{ÞLkk ðnuý MkkÚku Mk÷knLkwt fuLÿ çkË÷kíkwt
hnu Au.

1.4  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mk÷kn «r¢Þk{kt íkçk¬kyku / ÃkøkrÚkÞkt yufçkeòtÚke Mðíktºk Au.
(1) Mkk[wt (2) ¾kuxwt

2. fkWLMku®÷øk «r¢ÞkLkwt «Úk{ ÃkøkrÚkÞwt þwt Au ?
(1) fkÞo ÞkusLkk ½zðe. (2) Mk{MÞkLkwt MÃküefhý fhðwt.
(3) Mk÷kn MktçktÄLke MÚkkÃkLkk fhðe. (4) yMke÷Lkku ykððkLkku nuíkw òýðku.

3. fkWLMku®÷øk «r¢ÞkLkwt AuÕ÷wt ÃkøkrÚkÞwt þwt Au ?
(1) Mkth[Lkk yLku æÞuÞku Lk¬e fhðwt. (2) fkÞoÞkusLkk ½zðe.
(3) Ãkrhýk{kuLkwt {qÕÞktfLk (4) Mk{MÞkLkwt MÃküefhý fhðwt.

4. rLkMxw÷u Mk÷kn «r¢ÞkLkk fux÷k ÃkøkrÚkÞkt ykÃÞkt Au ?
(1) 6 (2) 5 (3) 7 (4) 9

5. fkWLMku®÷øk «r¢ÞkLkkt «Úk{ íkçk¬kLkwt ÷ûÞ þwt nkuÞ Au ?
(1) yMke÷ ÃkkuíkkLke Mk{MÞk sýkððk þÂõík{kLk çkLku.
(2) yMke÷ ÃkkuíkkLke Mk{MÞk n÷ fhðk þÂõík{kLk çkLku.
(3) ykÃku÷ (1) yLku (2) çktLku
(4) yufÃký Lkrn.

1.5  WÃkMktnkh :

Mk÷knfkh ÃkkMku fkuE òËwE þÂõík nkuíke LkÚke, Ãkhtíkw Mk÷kn «r¢ÞkLkk ÃkøkrÚkÞktLkku
íkçk¬kðkh WÃkÞkuøkÚke Mk÷knkÚkeo fu Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk{kt sYhe çkË÷kð fu Mk{MÞkøkúMík
ÔÞÂõík yMk{kÞkuSíkLkk MÚkkLku Mk{kÞkuSík çkLkíkku òÞ Au, ÃkkuíkkLke ykðzíkLkku WÃkÞkuøk fhíkku
ÚkkÞ Au.

1.6  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (2) ¾kuxwt
2. (4) yMke÷Lkku ykððkLkku nuíkw òýðku.
3. (3) Ãkrhýk{kuLkwt {qÕÞktfLk
4. (1) 6

5. (1) yMke÷ ÃkkuíkkLke Mk{MÞk sýkððk þÂõík{kLk çkLku.
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1.7  [kðeYÃk þçËku :

1. yMke÷ : Mkk{kLÞ heíku Mk÷knfkh yLku Mk÷knkÚkeoLkk ðkík[eík{kt õÞkhuf ËËeo, Mk÷knkÚkeo
fu MkuðkÚkeoLkk MÚkkLku yMke÷ þçËLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, suLkku yÚko su ÔÞÂõíkLku {ËËLke
sYrhÞkík Au íkuLku yMke÷ íkhefu MktçkkuÄðk{kt ykðu Au.

2. yþkÂçËf : yþkÂçËf yux÷u su søÞkyu þçËku ðkÃkÞko ðøkhLkk nkð¼kðku, ytøk [uükyku
yLku EþkhkLkku WÃkÞkuøk yþkÂçËfLkk yÚko{kt ÚkkÞ Au.

3. «ûkuÃký : ÃkkuíkkLkk rð[khku fu ÷køkýeyku, EåAkykuLkwt çkeòt{kt ykhkuÃký suLku «ûkuÃkýÚke
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

4. fMkkuxe : yu {Lkkuði¿kkrLkfku îkhk íkiÞkh ÚkÞu÷ «&™kuLke þ]t¾÷k nkuÞ Au, su{kt W¥khËkíkkyu
sðkçk ykÃkðkLkk fu fkÞo fhðkLkwt nkuÞ Au, suLkk îkhk rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkf ÃkkMkkykuLke
{krníke {u¤ððk{kt ykðu Au. yk yuf ði¿kkrLkf ÃkØrík Au su{kt fkÞofkhýLkku MktçktÄ Au
fu Lkrn íku rðrðÄ ÷kufku îkhk MÚkkrÃkík ÚkÞu÷ nkuÞ Au.

1.8  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷kn«r¢ÞkLkk ÃkøkrÚkÞktLke Mk{sý MÃkü fhe íkçk¬kðkh íkuLke Mk{sý MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) xqtfLkkUÄ ÷¾ku (fkuEÃký çku) :
fkuEÃký ºký íkçk¬kLke Mk{sý WËknhý Mkrník hsq fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.9  «ð]r¥k :

[kxo ÃkuÃkh WÃkh Mk÷kn «r¢ÞkLkk íkçk¬kLku rðøkíkðkh hsq fhe, nkìÂMÃkx÷{kt Mk÷knfkÞo
fhíkk fkWLMku÷h ÃkkMku sE WËknhý MkrníkLke Mk{MÞkLke [[ko fhe íkuLku Wfu÷ MkwÄe ÷E sðk
«ÞíLk fhðku.
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fkWLMku®÷øk «r¢Þk – íkçk¬kyku1.10  fuMk Mxze :

fkuEÃký yuf ËËeoLke fuMk Mxze çkLkkðe ík{k{ ÃkøkrÚkÞkt Ëhr{ÞkLk fhðk{kt ykðu÷ fkÞkuoLku
Mk{S ÔÞÂõíkøkík LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

1.11  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË¼kE yuMk. þkn



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.1 yuf{Lkk nuíkwyku

2.2 «MíkkðLkk

2.3 fkWLMku®÷øk fwþ¤íkkyku

2.4 ík{khe «økrík [fkMkku

2.5 WÃkMktnkh

2.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.7 [kðeYÃk þçËku

2.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.9 «ð]r¥k

2.10 fuMk Mxze

2.11 MktË¼oøkútÚk

2.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{{kt ík{u rðrðÄ fkWLMku®÷øk fwþ¤íkkLku Mk{S þfþku, su{ fu;
(1) Mkkt¼¤ðwt
(2) «rík¼kð ykÃkðku
(3) ÷ûÞ rLkÄkohý
(4) MktþkuÄLk yLku r¢Þk
(5) ðíkoýqtfeÞ ÃkØrík
(6) Lkkxf yLku yr¼LkÞ

2.2  «MíkkðLkk :

y{urhfLk fkWLMku®÷øk yuMkkurMkyuþLk (ACA) yLkwMkkh, ÔÞðMkkrÞf fkWLMku®÷øk yu
ÔÞÂõíkyku MkkÚku MktçktÄku çkLkkððkLke «r¢Þk Au su íku{Lku {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku Mkw¾kfkhe, rþûký
yLku fkhrfËeoLkk ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhðk {kxu Mk{Úko çkLkkðu Au. íku Mk÷knfkh yLku íku{Lkk õ÷kÞLx
ðå[u MknÞkuøke MktçktÄ Au.

õ÷kÞLx MkkÚku ykðk MktçktÄ çkLkkððk {kxu Mk÷knfkh îkhk fux÷ef {n¥ðÃkqýo fkWLMku®÷øk
fwþ¤íkkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. yk yuf{{kt ykðe {n¥ðÃkqýo fkWLMku®÷øk fwþ¤íkk rðþu
[[ko fheþwt.
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yuf{-2 fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞku
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fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞku2.3  fkWLMku®÷øk fwþ¤íkkyku :

fkWLMku®÷øk / Mk÷knLke Lke[u {wsçk {wÏÞíðu A fwþ¤íkkyku Au :
(1) Mkkt¼¤ðwt
(2) «rík¼kð ykÃkðku
(3) ÷ûÞ rLkÄkohý
(4) MktþkuÄLk yLku r¢Þk
(5) ðíkoýqtfeÞ ÃkØrík
(6) Lkkxâ yLku yr¼LkÞ
(1) Mkkt¼¤ðwt (Listening) :

Mk÷kn{kt Mkkhe Mkkt¼¤ðkLke fwþ¤íkk rðïkMk MÚkkrÃkík fhu Au. Mk÷knkÚkeoLku íku{Lkk rð[khku
çkku÷e yLku «økx fhðk{kt {ËË fhu Au yLku íku{Lke ¼kðLkkykuLku ðnU[ðk {kxu «kuíMkkrník fhu
Au. Mk÷knkÚkeo rðþuLke {qÕÞðkLk {krníke yufrºkík fhðkLke MkwrðÄk ykÃku Au.
• Mkr¢Þ ©ðý fwþ¤íkk (Active Listening) :

Mkr¢Þ heíku Mkkt¼¤ðwt yLku ÞkuøÞ heíku «ríkMkkË ykÃkðku yu Mk÷knkÚkeo MkkÚkuLkk yuf{Úke
yuf Ãkhk{þo Mkºkku Ëhr{ÞkLk, Mk÷knfkh yÚkðk r[rfíMkf yu çktLku ¾qçk s ykð~Þf [kðeYÃk
fwþ¤íkk Au. yMkhfkhf heíku ðkík[eík fhðk{kt Mkûk{ Úkðwt yu yuf {n¥ðÃkqýoLke ykð~Þfíkk Au.
fkuEÃký «fkhLkk hkuøkrLkðkhf Ãkhk{þo fkÞo{kt yk fwþ¤íkkLkk {n¥ðLku Mk{sðwt yLku íku {wsçk
íku{Lku ÷køkw fhðk{kt Mkûk{ Úkðwt. Mk÷knfkhLke fkhrfËeo {kxu yk {qÕÞðkLk MktÃkr¥k Au.

Mk÷knkÚkeo íku{Lke Mk{MÞkyku yLku {wÆkyku îkhk fk{ fheLku yLku Mkfkhkí{f VuhVkhku fheLku
íku{Lkk SðLkLke økwýð¥kk{kt MkwÄkhku fhðk{kt {ËË fhðk {kxu, Mk÷knfkhLku Mk÷knkÚkeoLkk SðLk{kt
íku{Lke Mkw¾kfkhe, Mk{MÞkyku yLku {w~fu÷eyku{kt hMk Ëþkoððku s òuEyu. yufÚke yuf Ãkhk{þo
MkºkLke yðrÄ Ëhr{ÞkLk íku{Lkk Mk÷knkÚkeoLku íku{Lkk MktÃkqýo, yrð¼kßÞ, æÞkLk ykÃkðkLke Mk÷kn
fkWLMku÷hLke sðkçkËkhe Au.
• Mkkt¼¤ðkLkwt {n¥ð :

Mkkt¼¤ðwt, yu ðkík fhu Au íku ÔÞÂõíkLku ÷kÞf, «þtMkk yLku {kLk ykÃku Au. ßÞkhu ykÃkýu
fkuELku ykÃkýwt æÞkLk ykÃkeyu Aeyu íÞkhu, ðkík[eík fheLku ðõíkk Mkfkhkí{f «ríkMkkË ykÃku Au,
fËk[ ÔÞÂõíkøkík {krníke ònuh fheLku yÚkðk ðÄw n¤ðkt ÚkELku. ßÞkhu fkWLMku÷h Mk÷knkÚkeoLkk
fnuðk Ãkh ¾kMk æÞkLk ykÃku Au, íÞkhu íkuyku Mk÷knkÚkeoLku ðkík fhðkLkwt [k÷w hk¾ðk {kxu «kuíMkkrník
fhu Au. MkkÚku–MkkÚku ðkík[eík ¾wÕ÷e yLku Mkfkhkí{f hnuðkLke ¾kíkhe ykÃku Au.

su heíku Mkkt¼¤ðkLke swËe swËe heíkku Au íku s heíku, çkku÷ðkLke yuf fhíkkt ðÄw heíkku Ãký
Au. su Ëþkoðu Au fu ÔÞÂõík ¾hu¾h su fnuðk{kt ykðu Au íku Mkkt¼¤e hnu Au.
• Mkr¢Þ ¼køkeËkhe :

Mkr¢Þ ©ðý {kxu Mk÷knkÚkeo þwt fnu Au íku Mkkt¼¤¤kLke sYh LkÚke. íku{kt çkes ÔÞÂõíkLke
Yr[ ÷uðe, íku ¾kíkhe fhðe fu íkuyku ÔÞÂõíkøkík {krníke ònuh fhðk{kt yLku Mk{ÚkoLk yLku Mk{s
«ËkLk fhðk {kxu ykhk{ËkÞf Au íkuLke ¾kíkhe fhu Au. íku Ãký sYhe Au fu fkuE Mk÷knfkh Ãký
«ËŠþík ÚkE hnu÷e þhehLkkt nkð¼kðLku æÞkLk{kt ÷u Au yLku yðksLkku Mðh, økrík æÞkLk{kt hnu
Au.
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fkWLMku®÷øk – rÚkÞhe yLku
«ìÂõxMk

Mk÷knfkhkuyu Mk÷knkÚkeo MkkÚkuLkk íku{Lkk Mk÷knfkh MktçktÄ{kt rðrðÄ ÃkØríkykuLku hkusøkkhe
ykÃkeLku Mkr¢Þ ©ðýþÂõík Ëþkoððe ykð~Þf Au su yk {wsçk Au :
– Mk÷knkÚkeoLkku Mkk{Lkku fhðku, rð[khËþk çkíkkððk {kxu MkeÄk çkuMkðwt yÚkðk ykøk¤

Íwfkððwt Ãký WÃkÞkuøke Au.
– ykt¾Lkku MktÃkfo ò¤ððku yu çkku÷Lkkh ÔÞÂõíkLku yu çkíkkðu Au fu íku{Lke Yr[ Au yLku íkuykuyu

þwt fnuðwt Au íku ytøkuLkku ÏÞk÷ ykðe òÞ Au.
– yLÞ MkeÄk sðkçkkuLke {u¤ðeLku ÞkuøÞ «ríkMkkË ykÃkðkÚke Mk÷knkÚkeoLku ðkík [k÷w hk¾ðk

{kxu ÃkqAe þfkÞ Au.
– Mk÷knkÚkeo þwt fnu Au íkuLkk Ãkh Võík æÞkLk furLÿík fhðwt. fkWLMku÷hLku ðkík[eíkLkk íkfoMktøkík

«ðknLku Mkh¤íkk MkkÚku yLkwMkhðk {kxu Mkûk{ fhþu.
– MÃküíkk {kxu Võík «&™ku ÃkqAku. Mk÷knfkh sux÷wt ykuAwt çkku÷u Au íku Mk÷knkÚkeo sux÷wt ðÄkhu

çkku÷ðwt òuEyu.
(2) «rík¼kð / «ríkMkkË ykÃkðku (Reponding) :

«ríkMkkË ykÃkðku, Ãkhk{þo ðkíkkðhý{kt sYhe Au fu Mk÷knfkhLkwt æÞkLk nt{uþkt Mk÷knkÚkeoLke
÷køkýeyku yLku {kir¾f yr¼ÔÞÂõík Ãkh furLÿík nkuÞ. yuðk ½ýkt «Mktøkku nkuÞ Au ßÞkhu ykÃkýu
sðkçk ykÃkeyu Aeyu. íku ¾hu¾h Mkkt¼éÞk rðLkkLkk «ríkMkkË nkuÞ Au.

Ãkhk{þoLke ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk÷knfkhLku ¾qçk æÞkLk ykÃkðwt òuEyu yLku íkÃkkMk fhðe òuEyu
fu Mk÷knkÚkeo fkuE Mkq[Lk MkkÚku Mkn{ík LkÚke. ¾hu¾h «ríkMkkË fhðk{kt ykÔÞwt Au íkuLku MktÃkqýo heíku
Mk{S ÷eÄk rðLkk yÃkkÞ Au.
• Mkfkhkí{f «ríkMkkË :

Mkfkhkí{f heíku sðkçk ykÃkðk {kxu æÞkLk furLÿík fhðwt. yufkøkúíkk yLku çkeS ÔÞÂõík{kt
hMk nkuðku sYhe Au yLku su ÔÞõík fhðk{kt ykðe hÌkwt Au. fkWLMku÷hu yLkw¼ð Ëhr{ÞkLk
Mk÷knkÚkeoLku yk MknkÞf Mkuðk «ËkLk fhðe ykð~Þf Au. MÃkü «ríkMkkË yLku «rík®çkrçkík
fwþ¤íkkLkk WÃkÞkuøk rðLkk Mk÷knkÚkeoLku ¾wÕ÷k ònuhLkk{k MkkÚku [k÷w hk¾ðk {kxu «kuíMkkrník fhðk
Ãkqhíkwt LkÚke.
• Mkfkhkí{f «ríkMkkËLkk «fkh :

«kuíMkknf çkLkðwt, «kuíMkkrník fhðwt, ykïkMkLk ykÃkðwt, fkurfMktøk fhðwt, Ãkzfkh VUfðwt yLku
«þtMkk fhðe yu Mk÷knkÚkeoLku íku{Lke rxÃÃkýeykuLkku Mkfkhkí{f «ríkMkkË ykÃku Au. «&™ku ÃkqAðk,
rLkðuËLkku yLku Mkq[Lkku ykÃkðe, Wfu÷ku «ËkLk fhðku yLku òý fhðe Ãký Mkkhk «ríkMkkËLke
yMkhfkhf ÃkØríkyku «ËkLk fhu Au.

{kÚkkLkk nfkhLke hsqykík, y{-yu[yu{yuLk yÚkðk õ÷kÞLxLku ‘yLku ÃkAe ?’ fneLku
çkku÷kððkLkwt [k÷w hk¾ðk {kxu ðÄw Mkfkhkí{f «ríkMkkË ykÃkðku.
• õÞkhu «rík®çkrçkík / «ríkMkkË Lk fhðwt :

fkuEÃký «fkhLke ðkík[eíkLke su{ «rík®çkrçkík Ãkhk{þo fwþ¤íkkLkku WÃkÞkuøk fhðk {kxu
ÞkuøÞ Mk{Þu yLku ¾kuxku Mk{Þ Au. «rík®çkrçkík fhðwt yu «ríkr¢Þk ykÃkðkLke çkeS heík Au, su
Mk÷knkÚkeo «íÞuLkk Mk÷knkfkhLkk ð÷ýLku ÔÞõík fhu Au. íkuÚke íku Mk÷knkÚkeoLku Mkfkhkí{f «ríkMkkË
ykÃkðku òuEyu, yLku Mðef]rík, {qÕÞ yLku ykËhLke {q¤ þhíkku Ãký Ëþkoðe sYhe Au.
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fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞku• ¾hku (Mkk[ku) Mk{Þ :

– Mk÷knkÚkeoLke Mk{MÞk, {wÆk yÚkðk ®[íkk ÔÞõík fhu Au.
– fnuðkíke ðMíkw rðþu Mk÷knkÚkeo yMÃkü Au.
– Mk÷knkÚkeoLke ðíkoýqtf fkuE heíku Mk÷knfkhLku ykùÞo[rfík fhu Au.
• ¾kuxku Mk{Þ :

– ßÞkhu Mk÷knkÚkeo yÚkðk Mk÷knfkh Úkkfu÷kt, íkký{kt yÚkðk çku[uLk nkuÞ Au.
• fuðe heíku «rík®çkrçkík fhðwt :

«rík®çkrçkík fhðkLke ½ýe yMkhfkhf heíkku Au su þçË fnuðk{kt ykÔÞk Au íku Mk[kux
þçËkuLku ÃkwLkhkðŠíkík fheLku Mkfkhkí{f «rík®çkrçkík fhe þfkÞ Au. fkWLMku÷hu Mk÷knkÚkeo îkhk
ÔÞõík fhu÷e çkÄe çkkçkíkku Mk{su Au yLku nðu íku Mk÷knkÚkeo MkkÚkuLkk {wÆkyku yÚkðk MÃkü fhðk
{køku Au.

Mk÷knkÚkeoLku su fÌkwt Au íku fkuE yr¼«kÞ / rð[kh ÔÞõík fhíkk Ãknu÷kt Mk÷knfkh {kxu
Mk÷knkÚkeoLke rxÃÃkýeykuLke Mkk{økúeLkku Mkkhktþ ykÃkeLku hsq fheLku «rík®çkrçkík fhðwt sYhe Au.
(3) ÷ûÞ rLkÄkohý (Goal Setting) :

Mk÷knfkh íkhefu Mk÷knkÚkeo MkkÚku yÃkuûkkyku hk¾ðe yu yuf fkÞo Au. Ãkhk{þo yLkw¼ðÚke
Mk÷knfkh þwt fhe þfu Au Lku þwt yÃkuûkk hk¾e þfu Au, íkuðk Ãkhk{þoLkk MkkiÚke Mkk{kLÞ Ãkkt[ ÷ûÞku
Lke[u {wsçk Mkk{u÷ Au.
(1) ðíkoýqfeÞ ÃkrhðíkoLkLke MkwrðÄk
(2) MktçktÄkuLku MÚkkrÃkík fhðk yLku ò¤ðe hk¾ðk çktLkuLke ûk{íkk{kt MkwÄkhku fhðk{kt MknkÞíkk.
(3) Mk÷knkÚkeoLke yMkhfkhfíkk yLku íku{Lke Mkk{Lkku fhðkLke ûk{íkk ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au.
(4) Mk÷knkÚkeoLke Mkt¼rðíkíkkLku MkwrðÄk ykÃkíke ð¾íku rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢ÞkLku «kuíMkknLk

ykÃkðk{kt MknkÞ.
(5) rðfkMk

Ãkhk{þo yLku WÃk[kh fhLkkhkyku {kxu ÷ûÞ rLkÄkohý yu {n¥ðÃkqýo Au. ÞkuøÞ heíku ÷ûÞ
Lk¬e fhðwt íku Lk òýíkk nkuðkÚke rLk»V¤íkk íkhV Ëkuhe òÞ Au. ßÞkhu ÷ûÞ Lk¬e fhðkÚke Võík
{kLkrMkf MðkMÚÞLku yMkh ÚkE þfu Au. íku níkkþkLku Ëqh fhðk{kt yLku ÃkwLkðMkoLk{kt {ËË fhu Au.
ßÞkhu SðLk{kt ÃkzfkhkuLku ÃknkU[e ð¤ðk yLku ðMíkwyku «kÃík fhðkLke ðkík ykðu íÞkhu
÷ûÞrLkÄkohý yLkwMkhðwt yu {køkoËþoLk íkhefuLkwt fk{ fhu Au.
(4) MktþkuÄLk yLku r¢Þk (Exploration and Action) :

MktþkuÄLk yu Mk÷knkÚkeo rðþu ðÄw þe¾ðkLke «¢kÞ Au yLku íkuyku fkWLMku®÷øk {kxu fu{
ykÔÞk Au, fkuE Mk{MÞkykuLkk MktçktÄ{kt Mk÷knkÚkeoLkk rð[khku yLku yLkw¼qríkykuLku ¾hu¾h Mk{sðk
{kxu þkuÄ¾ku¤ sYhe Au.
(5) ðíkoýqtfeÞ ÃkØrík (Behaviour Techniques) :

ðíkoýqtfeÞ WÃk[khLke ÃkØrík ¾hkçk ðíkoLk çkË÷ðk {kxuLkk rMkØktíkkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
ÃkØrík Mk÷knkÚkeoLke ðíkoýqtfLke ytíkhárü «kÃík fhðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhíke LkÚke, íkuLkk çkË÷u
æÞkLk Võík ðíkoLk çkË÷ðk Ãkh Au.
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WËknhý íkhefu,
òu fkuE ðíkoýqtfeÞ r[rfíMkf Mk÷knkÚkeo MkkÚku fk{ fhe hÌkk nkuÞ, su{kt ykÕfkunku÷Lke

Mk{MÞk nkuÞ íkku ðíkoýqtf r[rfíMkf ykÕfkunku÷ ÃkeðkLkk ðíkoLkLku Ëqh fhðk {kxu fkuE «kuøkúk{Lke
h[Lkk fhþu, Ãkhtíkw ykÕfkunku÷Lke Mk{MÞk fhíkk {wÆkyku Ãkh æÞkLk furLÿík fhþu Lknª.

ðíkoýqtf WÃk[kh{kt ½ýe ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au su ÷ûkýkuLke Mkkhðkh {kxuLkk MkV¤
yr¼øk{ íkhefu {kLÞ Au.
(6) Lkkxâ yLku yr¼LkÞ (Psychodrama and Role Play) :

MkkÞfkuzÙk{k yu yuf r¢Þk ÃkØrík Au suLkku WÃkÞkuøk ½ýeðkh {Lkkuhkuøk r[rfíMkk íkhefu ÚkkÞ
Au. su{kt Mk÷knkÚkeoykuyu MðÞtMVwrhík LkkxfeÞfhý ¼qr{fk ¼sððe. LkkxfeÞ Mð–«MíkwríkLkku
WÃkÞkuøk íku{Lkk SðLkLke íkÃkkMk yLku Mk{s {u¤ððk {kxu fhu Au.

MkkÞfkuzÙk{k WÃk[khLkwt yuf «kÞkurøkf MðYÃk Mkkhðkh{kt hnuíkkt ÷kufkuLku r¢ÞkÃkØríkyku
(LkkxfeÞ r¢Þkyku) îkhk {wÆkykuLkwt yLðu»ký fhðkLke {tsqhe ykÃku Au. ÷kufkuLku Mk÷k{ík
rðïkMkÃkkºk ðkíkkðhý{kt ÷køkýeþe÷ ®[íkkyku íkfhkh yÚkðk {w~fu÷eLkk yLÞ ûkuºkku Ãkh ðÄw
árüfkuý «kÃík fhðk{kt MknkÞ {kxu ¼qr{fk ¼sððkLke yLku sqÚkLke økríkþe÷íkkLkku yk yr¼øk{
Mkk{u÷ Au.

WÃk[khLke þkuÄ{kt hnu÷kt ÷kufku Mkw¾kfkhe íku{s Lkfkhkí{f ðíkoLkfkhe fwþ¤íkkLkk rðfkMk
{kxu VkÞËkfkhf MkkÞfkuzÙk{k þkuÄe þfu Au.

2.4  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mkkt¼¤ðkLke fwþ¤íkk  MÚkkrÃkík fhu Au.
(1) rðïkMk (2) yrðïkMk (3) «u{ (4) ykLktË

2. «rík¼kð ykÃkðkLkwt fkiþÕÞ  Lke ÷køkýe sL{kðu Au.
(1) Mk÷knfkh MkuðkÚkeoLku «u{ fhu Au. (2) Mk÷knfkh MkuðkÚkeoÚke «¼krðík Au.
(3) Mk÷knfkh Ãký Mk{MÞk Ähkðu Au. (4) Mk÷knfkh MkuðkÚkeoLke ðkík{kt æÞkLk Au.

3. «&™ku ÃkqAâk hk¾ðkt, Mkq[Lkkyku ykÃkðe, Wfu÷ku ykÃkðkt, rxÃÃkýeyku fhðe ðøkuhu Ãký
MkuðkÚkeoLku ykÃkðk òuEyu ?
(1) rçk÷fw÷ Lkrn (2) ytþík: ykÃkðk
(3) nt{uþkt ykÃkðk (4) WÃkh{ktÚke fkuE Lkrn

4. ÷ûÞ rLkÄkohýLkwt fkiþÕÞ fE fE çkkçkíkkuLku {sçkqík fhu Au ?
(1) ðíko{kLk{kt ÃkrhðíkoLk ¼kðLkk{kt (2) MktçktÄku{kt ÃkrhðíkoLk
(3) ûk{íkk{kt ðÄkhku (4) WÃkhkuõík ík{k{

5. yheMkk{kt «rík®çkçk Mknu÷kEÚke Ãkzu Ãký Mk÷kn{kt yMke÷Lke ÷køkýeykuLkwt «rík®çkçk
Ãkkzðwt 
(1) Mkh¤ Au. (2) Mkh¤ LkÚke. (3) Lkk òuEyu. (4) WÃkhkuõík ík{k{

2.5  WÃkMktnkh :

Mk÷knfkh Mkr¢Þ ©ðýfíkkoLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkze MkuðkÚkeoLkk MkkÚku ¾qçk s LkSfLkku Lkkíkku
fu¤ðu Au, íkuðe s heíku ÷ûÞktfku Lk¬e fhe íkuLke Mk{sý ykÃke, ÷ûÞktfku MkwÄe sðk{kt {køkoËþoLk
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fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞkuyLku sYhe ðíkoLk ÃkrhðíkoLkLke {krníke, Lkkxf îkhk Mk{òðe ËËeoLku MkeÄku yLku MÃk»x MktËuþ Ãkqhku
Ãkkzu Au.

2.6  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (1) rðïkMk
2. (4) Mk÷knfkh MkuðkÚkeoLke ðkík{kt æÞkLk Au.
3. (1) rçk÷fw÷ Lkrn
4. (4) WÃkhkuõík ík{k{
5. (2) Mkh¤ LkÚke.

2.7  [kðeYÃk þçËku :

(1) Mkr¢Þ ©kuíkk : Mkkt¼¤ðwt yuf {kºk r¢Þk LkÚke Ãkhtíkw Mkr¢Þ ©kuíkk «&™ku hsq fhLkkh ÔÞÂõík
{kxu «uhýkçk¤ Ãkqhwt Ãkkzíke ykøkðe ÃkØrík yLku fkiþÕÞ fne þfkÞ.

(2) «ríkMkkË ykÃkðk : Mk{ÞMkh «rík¼kð ykÃkðku.
(3) «rík®çkçkLke ÷køkýe sL{kðe : fux÷ef ð¾ík Mk÷knfkh yuðk «fkhu ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkLku

hsq fhu Au su{kt MkuðkÚkeo ÃkkuíkkLke ÷køkýe, ¼kðLkk, sYrhÞkíkkuLku Mkh¤íkkÚke hsq fhe þfu
yLku ÃkkuíkkLke ¼kðLkk ÞkuøÞ Au.

2.8  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mk÷knLke fwþ¤íkkyku hsq fhe Mk÷knfkh íkhefu Mkr¢Þ ©kuíkkLke xufTrLkfLke, {krníke hsq
fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) xqtfLkkUÄ ÷¾ku (fkuEÃký [kh) :
(1) ÷ûÞktfku Lk¬e fhðkt
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................



72

fkWLMku®÷øk – rÚkÞhe yLku
«ìÂõxMk

(2) «rík¼kð ykÃkðku
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
(3) Psychodrama

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(4) Role Play

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(5) Mkr¢Þ ©kuíkk
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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fkWLMku®÷øk {kxuLkk fkiþÕÞku(6) {krníke yLku Ãkøk÷kt ÷uðkt
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

2.9  «ð]r¥k :

ík{khk ðøko¾tzLkk rðãkÚkeoykuLku yuf–yuf rðãkÚkeoLku y÷øk y÷øk xufTrLkfLkku Role Play
fhðku yLku fkiþÕÞkuLke yøkíÞíkk Mk{sðe.

2.10  fuMk Mxze :

Mk÷kn fkiþÕÞkuLku òýðk {kxu ík{khk rLkheûký îkhk yuf LkkUÄ íkiÞkh fhðe yLku su{kt
yk ík{k{ ÃkØríkÚke ËËeo{kt fux÷ku MkwÄkhku ykðe þfu íku çkkçkík LkkUÄðe.

2.11  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo, y{ËkðkË.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.1 yuf{Lkk nuíkwyku

3.2 «MíkkðLkk

3.3 fkWLMku®÷økLkkt {kuz÷

3.4 rºk–Ãkrh{kýeÞ {kìzu÷

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 WÃkMktnkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð]r¥k

3.11 fuMk Mxze

3.12 MktË¼oøkútÚk

3.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) Psychodynamic Theories Lke {krníke {u¤ððe.
(2) Cognitive Behaviour Therapy Lke {krníke {u¤ððe.
(3) Gestalf Therapy Lke {krníke {u¤ððe.
(4) Person Center Therapy Lke {krníke {u¤ððe.
(5) rºk–Ãkrh{kýeÞ {kìzu÷ rðþu òýeþwt.

3.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knLkk ÷øk¼øk 200 sux÷kt rðrðÄ {Lkkuði¿kkrLkfku Ëþkoðu÷kt yr¼øk{ku Au. Mk÷knfkhku
{kxu ÃkMktËøkeLkwt MkiØktríkf heíku rðrðÄíkkÚke fkÞo fhðkLke íkf {¤u Au. yMkhfkhf Mk÷knfkhku yk
yLkuf rMkØktíkku{ktÚke ËËeoykuLku MkkiÚke ðÄw WÃkÞkuøke Ãkwhðkh ÚkkÞ íkuðk rMkØktíkLkk ykÄkhu Mk÷knfkh
fkÞo fhu Au. {kuxk¼køku Mk÷knfkhku Lke[uLkk [kh {wÏÞ yr¼øk{kuLkk Ãkuxk yr¼øk{ku{ktÚke
yr¼øk{Lku ykÄkhu fkÞo fhu Au.

(1) {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{
(2) çkkuÄkí{f yr¼øk{
(3) ¼kðkí{f yr¼øk{
(4) ðkíkorLkf yr¼øk{
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fkWLMku®÷økLkkt {kìzu÷ :
¼køk – 1

• Psychodynamic :

Mkk{kLÞ heíku {Lkkurð¿kkLk yu {Lk, ÔÞÂõíkíðLkk ðíkoLk yÚkðk {kLkrMkfíkkLkk rðrðÄ
¼køkkuLkk yktíkh MktçktÄkuLkku yÇÞkMk Au, fkhý fu íku {kLkrMkf, ¼kðLkkí{f yÚkðk «uhýkí{f
þÂõík MkkÚku MktçktrÄík Au, ¾kMk fheLku çku¼kLk Míkh Ãkh MkkÞfkuzkÞLkur{õMk{kt Mkk{u÷ {kLkrMkf
ËçkkýkuLku nt{uþkt çku ¼køkku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au : (1) ðíkoLk yLku {kLkrMkf ÂMÚkríkykuLku yMkh
fhíke ¼kðkLkkí{f yLku «uhýkí{f Ë¤kuLke r¢Þk«ríkr¢Þk, ¾kMk fheLku yÄoòøk]ík Míkh Ãkh,
(2) ðíkoLkLku yMkh fhíke yktíkrhf Ë¤ku : ¼kðLkkí{f yLku «uhf þÂõíkykuLkku yÇÞkMk su ðíkoLk
yLku {LkLke ÂMÚkríkLku yMkh fhu Au.

£kuEzu yuðe hsqykík fhe níke fu {kLkrMkf Qòo ÂMÚkh Au (íkuÚke, Võík rðMÚkkÃkLk{kt
¼kðLkkí{f ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au) yLku íku rðMksoLk (®çkËw ykf»kof) îkhk Mºkkð (fuÚkrhrMkMk) îkhk
ykhk{ fhu Au. MkkÚke ÃkMktËøke {Lkkurð¿kkLk{kt, {kLkrMkf sYrhÞkíkkuLkk ŸzkýÚke WíÃkLLk fhkÞu÷kt
Ë¤ku, nuíkwyku yLku QòoLkk yÇÞkMk íkhefu {Lkkurð¿kkLkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au.

Mkk{kLÞ heíku, MkkÞfkuzkÞLkur{õMk ÔÞÂõíkíð{kt “{kLkrMkf Qòo”Lkk ÃkrhðíkoLkku yLku
rðrLk{ÞLkku yÇÞkMk fhu Au. MkkÞfkuzkÞLkur{õMk{kt æÞkLk furLÿík fhðwt yu Ez, Eøkku yLku MkwÃkh
Eøkku – yntfkh{kt ¼kðLkkí{f ÂMÚkríkykuLkk WòoMk¥kk ðå[uLkwt òuzký Au. fkhý fu íku «khtr¼f
çkk¤ÃkýLkk rðfkMk yLku «r¢Þkyku MkkÚku MktçktrÄík Au. {Lkkuði¿kkrLkf «r¢ÞkykuLkk fuLÿ{kt, £kuEz
{wsçk íku yntfkh Au. suLke íku ºký Ë¤ku MkkÚku ÷zðkLke fÕÃkLkk fhu Au : Ez, Eøkku, MkwÃkh Eøkku
yLku çknkhLke ËwrLkÞk. Ez yu fk{ðkMkLkkLkku çku¼kLk s¤kþÞ Au, {kLkrMkf Qòo su ð]r¥k yLku
{kLkrMkf «r¢ÞkykuLku çk¤ð¥kh fhu Au. yntfkh ÔÞÂõíkíðLkk Mkk{kLÞ {uLkush íkhefu Mkuðk ykÃku
Au. EzLke {ktøk, ÔÞÂõíkíðLke Mk÷k{íkeLke ykð~Þfíkkyku yLku MkwÃkh EøkkuLkk Lkiríkf ykËuþkuLkwt
Ãkk÷Lk fhðk{kt ykðþu íkuðk Mkw¾–MkwrðÄkyku rðþu rLkýoÞ ÷u Au. yu MkwÃkh EøkkuLkk ÔÞÂõíkLkk
Lkiríkf {qÕÞkuLkk ¼tzkhLkku MktË¼o ykÃku Au, su ytíkhfhý{kt rð¼krsík ÚkkÞ Au – Mk{ksLkk rLkÞ{ku
yLku rLkÞ{kuLkwt yktíkrhfefhý yLku yntfkh – ykËþo – fkuELkk ÷ûÞkuLkwt yktíkrhfefhý íkuÚke,
{q¤ MkkÞfkuzkÞLkur{f {kìzu÷ Ez, Eøkku yLku MkwÃkh Eøkku ðå[uLke økríkþe÷ r¢Þk–«ríkr¢Þkyku
Ãkh furLÿík Au.

MkkÞfkuzkÞLkur{õMk, íÞkhçkkË, sL{òík ¼kðLkkí{f Ë¤ku yÚkðk «r¢ÞkykuLkk MktË¼o{kt
ðíkoLk yÚkðk {kLkrMkf ÂMÚkríkykuLku Mk{òððk yÚkðk Mk{òððkLkku «ÞkMk fhu Au.

3.3  fkWLMku®÷økLkkt {kuz÷ :

(1) Psychodynamic :

Psychodynamic ÚkuhkÃkeLku økwshkíke{kt {LkkuøkíÞkí{f WÃk[kh fnuðkÞ Au.
– {LkkuøkíÞkí{f WÃk[khLku {Lkkurð&÷u»kýLke WÃk[kh ÃkØrík íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
– ðíko{kLk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíke ÃkØríkyku{kt yk ÃkØrík MkkiÚke sqLke ÃkØrík Au.
– rMkø{tz £kuEzu 1880 {kt yk ÃkØríkLke þYykík fhe níke. íku £kuEzLkk {Lkkurð&÷u»kýLkk

rMkØktík Ãkh ykÄkrhík Au.
– yk ÃkØrík yu çkkçkíkku MðefkheLku [k÷u Au, fu {LkkuhkuøkLkk {q¤ çkkÕÞkðMÚkkLkk yLkw¼ðku{kt

hnu÷kt Au. çkkÕÞkðMÚkk Ëhr{ÞkLk yk½kíkku fu yrLkåALkeÞ ÃkrhÂMÚkríkyku ykðuþ sL{kðu
Au.

– ÔÞÂõík ykðuþkuLkwt Ë{Lk fhu Au. y¿kkík {Lk{kt òÞ Au. y¿kkík {Lk{ktLkkt ykðk ykðuþku
Mkíkík òøkúík {Lk{kt ykððkLkku «ÞkMk fhu Au. ÔÞÂõíkLke {kuxk¼køkLke {kLkrMkf þÂõík
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ykðuþkuLku Ëçkkððk ÃkkA¤ ¾[koE òÞ Au yLku yMkhfkhf heíku Sððk sqs þÂõík çk[u
Au.

– yk WÃk[kh ÃkØrík{kt {wõík Mkkn[Þo yLku MðÃLk yÚko½xLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku
Au.

(1) {wõík Mkkn[Þo ÃkØrík :

{wõík Mkkn[Þo ÃkØrík{kt hkuøkeLku ykhk{ËkÞf ÂMÚkrík{kt çkuMkkze íkuLkk {Lk{kt ykðíkk ík{k{
rð[khkuLku fkuEÃký òíkLkk þh{–Mktfku[ fu ¾kLkøkeÃkýkLkku rð[kh fÞko rMkðkÞ yr¼ÔÞõík
fhðkLkwt fnuðkÞ Au. WÃk[khf íkuLku ÞkuøÞ yÚko{Þ MðYÃk{kt økkuXðe ËËeoLkk yòøkúík {Lk{kt hnu÷e
çkkçkíkkuLke MÃküíkk hkuøke Mk{ûk fhu Au. íku{Lkk rðþuLke hkuøkeLke òøk]rík, Mk{sý ðÄkhðk{kt «ÞkMk
fhu Au. yk{ ÚkðkÚke Ër{ík ÷køkýeykuLkk fkhýu Q¼ku ÚkÞu÷ku ¼kh–íkýkð n¤ðku ÚkkÞ Au.
(2) MðÃLk yÚko½xLk :

MðÃLk yÚko½xLk ÃkØrík{kt WÃk[khf ËËeoLkk ykðíkkt MðÃLkkuLkwt {Lkkuði¿kkrLkf heíku yÚko½xLk
fhu Au. £kuEzuLkk {ík {wsçk “MðÃLkku yu yòøkúík {LkLkk hks{køkkuo Au.” Ÿ½ Ëhr{ÞkLk ßÞkhu
yn{ Lkçk÷ku nkuÞ íÞkhu, ÔÞÂõíkLke yík]Ãík EåAkyku yòøkúík{ktÚke çknkh ykðu Au. su MðÃLkku
îkhk «íkefYÃku yr¼ÔÞõík ÚkkÞ Au yLku íkuLkk ÞkuøÞ yÚko½xLk ðzu ÔÞÂõíkLkk Ër{ík ykðuøkku yLku
rð[khkuLku òýe þfkÞ Au.
• {Lkkurð&÷u»kýðkË :

(1) {w¾kðMÚkk [Oral Stage]

(2) økwËkðMÚkk [Anal Stage]

(3) Mkw»kwÃíkkðMÚkk [Latency Stage]

(4) sLkurLÿÞ yðMÚkk [Genital Period]

(5) rþ&™ yðMÚkk [Phallic Stage]

(1) {w¾kðMÚkk [Oral Stage – sL{Úke 1 ð»ko] :

ÔÞÂõíkíð rðfkMkLkk «Úk{ íkçk¬k{kt, fk{ðkMkLkk yuf «fkhu çkk¤fLkk {kU{kt furLÿík nkuÞ
Au. fk{ðkMkLkkLku Mktíkku»kðk {kxu íkuLkk {kU{kt çkÄe òíkLke ðMíkwyku Lkk¾ðkÚke íku ¾qçk Mktíkku»k {u¤ðu
Au yLku yk heíku íkuLke Ez {ktøk fhu Au. su SðLkLkk yk íkçk¬u {kir¾f yÚkðk {kU ÷ûke nkuÞ
Au, su{ fu [qMkðwt, fhzðkÚke yLku MíkLkÃkkLk ðøkuhu {w¾kðMÚkk{kt òuðk {¤u Au. £kuEzu fÌkwt fu {kir¾f
W¥kusLkk ÃkAeLkk SðLk{kt {kir¾f rVõMkuþLk íkhV Ëkuhe þfu Au. y{u {kir¾f ÔÞÂõíkíðLku ykÃkýe
ykswçkksw{kt òuEyu Aeyu su{ fu Äq{úÃkkLk fhðwt, LkuE÷–çkexMko, ®Vøkh–åÞwyMko yLku ytøkqXku
[qMkðku. {kir¾f ÔÞÂõíkíð ykðk {kir¾f ðíkoýqtf{kt ÔÞMík hnu Au, ¾kMk fheLku ßÞkhu íkký{kt
nkuÞ Au.
(2) økwËkðMÚkk [Anal Stage – 1 Úke 3 ð»ko] :

fk{ðkMkLkk nðu økwËk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au yLku çkk¤f þki[r¢ÞkÚke ¾qçk ykLktË {u¤ðu
Au. çkk¤f nðu MktÃkqýo heíku òøk]ík Au fu íkuyku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk yrÄfkh{kt yuf ÔÞÂõík Au yLku
íku{Lke RåAkyku íku{Lku çkkÌk rðïLke {ktøk MkkÚku Mkt½»ko{kt ÷kðe þfu Au (yux÷u fu, íku{Lkku yntfkh
rðfrMkík ÚkÞku Au). £kuEz {kLkíkk níkk fu yk «fkhLkku Mkt½»ko þki[r¢Þk íkk÷e{Lkk ykÄkh WÃkh
¼kh {qfu Au, su{kt ÃkwÏíkðÞu ÃkwÏíkðÞLkk çkk¤fku õÞkhu yLku fÞkt þki[r¢Þk fhe þfu Au. íkuLkk
Ãkh «ríkçktÄ ÷kËe Ëu Au. Mk¥kk MkkÚkuLkk yk «Úk{ Mkt½»koLke «f]rík, çkk¤fLkk ¼krð MktçktÄkuLkk ík{k{
«fkhku MkkÚkuLkk MktçktÄLku rLkÄkorhík fhe þfu Au. Mknu÷e yÚkðk fXkuh þÂõíkþk¤e íkk÷e{, çkk¤fLku
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økwËk–«ríkçkØ ÔÞÂõíkíð çkLkðk íkhV Ëkuhe òÞ Au. su yÔÞðÂMÚkíkLku LkVhík fhu Au, swðkrLkÞwt,
ÔÞðÂMÚkík yLku rLkÞr{ík yLku yrÄfkhLkwt {kLk hk¾u Au. íkuyku íku{Lke hkufz yLku MktÃkr¥k MkkÚku
nXe÷k yLku [wMík–rVx nkuE þfu Au. yk çkÄwt ykLktË MkkÚku MktçktrÄík Au. ßÞkhu xkuz÷MkoLku íku{Lkk
{¤Lku Ãkfzðk{ktÚke {éÞwt níkwt yLku íku{Lkk {kíkkyu ÃkAe ¼khÃkqðof fÌkwt níkwt fu íkuyku ÃkVkuo{o Ãkh
íÞkt MkwÄe {qfeLku Aqxfkhku {u¤ðu íÞkt MkwÄe íkuyku fk{økehe fhu Lknª ! yðks suðku ÷køku íkuðku LkÚke.
çkeS çkksw, økwËkðMÚkk {kir¾f íkçk¬k Ëhr{ÞkLk WËkh þki[k÷Þ–íkk÷e{ þkMkLk{ktÚke ÃkMkkh
ÃkwÏík ðÞ{kt, økwËkðMÚkkLke økwËk þkuÄf íku ÔÞÂõík Au, su ík{khe MkkÚku ðMíkwyku þuh fhðk {ktøku
Au. íku{Lku ðMíkwyku ykÃke ËuðkLkwt øk{u Au. Mkkh{kt, íkuyku ‘þuh fhe hÌkk Au ! økwËk–ËuþrLkfk÷
ÔÞÂõíkíð Ãký yÔÞðÂMÚkík yLku çk¤ðk¾kuh nkuÞ Au.
(3) rþ&™ yðMÚkk [Phallic Stage – 3 Úke 6 ð»ko] :

MktðuËLkþe÷íkk nðu sLkLkktøkku{kt yufkøkú çkLku Au yLku nMík{iÚkwLk (çktLku òrík{kt) ykLktËLkku
Lkðku Mºkkuík çkLke òÞ Au. çkk¤f þheh MktçktÄe ÷Irøkf íkVkðíkkuÚke ðkfuV ÚkkÞ Au, su þ]tøkkrhf
ykf»koý, Lkkhksøke, Ëw~{Lkkðx, E»Þko yLku zh Ô[[uLkk Mkt½»koLku MkwÞkursík fhu Au. suLku £kuEzu
ykurzÃkMk Mktfw÷ (Akufhkyku{kt) yLku R÷uõxÙk Mktfw÷ (Akufheyku{kt) fnu Au.
(4) Mkw»kwÃíkkðMÚkk [Latency Stage – íkhwýkðMÚkkLkk 6 ð»ko] :

yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk fkuE ðÄw {LkkuòíkeÞ rðfkMk Úkíkku LkÚke (MkwÃíkLkku yÚko AqÃkkÞu÷ Au)
fk{ðkMkLkk rLkr»¢Þ Au. £kuEzu rð[kÞwO fu {kuxk¼køkLkk òíkeÞ ykðuøkkuLku MkwÃík íkçk¬k Ëhr{ÞkLk
Ëçkkððk{kt ykðu Au, yLku òíkeÞ QòoLku þk¤kLkk fkÞo, þku¾ yLku r{ºkíkk «íÞu Mkçkr{x fhe
þfkÞ Au. çkk¤fLke {kuxk¼køkLke Qòo Lkðe fwþ¤íkk rðfMkkððk{kt yLku Lkðwt ¿kkLk «kÃík fhðk
{kxu Mkíkík çkË÷kÞu÷wt hnu Au yLku h{ík {kuxk ¼køku {kLÞ ®÷økLkk yLÞ çkk¤fku MkwÄe {ÞkorËík
ÚkE òÞ Au.
(5) sLkurLÿÞ yðMÚkk [Genital Period – íkhwýkðMÚkk ÃkwÏík ðÞLkk] :

£kuEzLke ÔÞÂõíkíð rðfkMkLkk {kLkrMkf rMkØktíkLkku yk AuÕ÷ku íkçk¬ku Au yLku íkÁýkðMÚkk{kt
«kht¼ ÚkkÞ Au. íku rfþkuh ðÞLkk òíkeÞ «ÞkuøkkuLkku Mk{Þ Au, suLkku MkV¤ Xhkð, ykÃkýk 20Lkk
ËkÞfk{kt yLÞ ÔÞÂõík MkkÚkuLkk «u{Úke, yufÚke çkeòLkk MktçktÄku{kt ÂMÚkh ÚkE hÌkku Au. òíkeÞ ð]r¥k
yu ¢r{f íkçk¬k Ëhr{ÞkLk Mð–ykLktËLku çkË÷u rðòíkeÞ ykLktË {kxu rLkËuorþík fhðk{kt ykðu
Au. £kuEz {kxu, ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku{kt òíkeÞ ð]r¥kLkwt ÞkuøÞ ykWx÷ux rðòíkeÞ Mkt¼kuøk îkhk níkwt.
òíkeÞ rðf]ríkyku rðfrMkík ÚkE þfu íkuðk Ãkrhýk{ MkkÚku ÂMÚkhíkk yLku Mkt½»ko ykLku yxfkðe þfu
Au. WËknhý íkhefu, {kir¾f íkçk¬u rVõMkuþLkLkk Ãkrhýk{u ÔÞÂõík òíkeÞ Mkt¼kuøkLku çkË÷u {wÏÞíðu
[wtçkLk yLku ykuh÷ MkuõMkÚke òíkeÞ ykLktË {u¤ðu Au.
(2) Cognitive Behavioural :

Cognitive Behavioural ÚkuhkÃkeLku økwshkíke{kt çkkuÄkí{f ðíkoLk WÃk[kh fnuðkÞ Au.
• Behavioural Therapies – ðíkoLk WÃk[kh :

– su. çke. ðkuxTMkoLku 1920{kt y{urhfk{kt {LkkuhkuøkkuLkk WÃk[kh{kt yr¼MktÄkLkLkk rMkØktíkLkku
WÃkÞkuøk fÞko. Úkkuzkt ð»kkuo çkkË ðkíkorLkf yr¼øk{Lke þYykík ÚkE.

– “r÷LzM÷u yLku ÂMfLkhu” 1950Lkk yhMkk{kt íkuLku ‘ðíkoLk WÃk[kh’ yuðwt Lkk{ ykÃÞwt. íkuLku
ðíkoLk MkwÄkhýk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

– yk ÃkØrík{kt þkMºkeÞ yr¼MktÄkLk yLku fkhf yr¼MktÄkLkLke íkfTrLkfLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ
Au.
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– yk WÃk[kh ÃkØríkLkk {íku {kuxk¼køkLkk {kLkrMkf hkuøkku ¾kuxk rþûkýLkk fkhýu ÚkÞkt nkuÞ
Au. ykÚke íkuðk ¼q÷ ¼hu÷kt ðíkoLkLke MkwÄkhýk fhe ÃkwLk: rþûký fu Lkðk rþûkýLke MÚkkÃkLkk
fhðe sYhe Au.

– ÂMfLkhLkk fkhf yr¼MktÄkLk {wsçk Ëhuf ÔÞÂõík íkuLkk ÃkÞkoðhý îkhk ËkuhðkÞ Au. su ðíkoLkku
fhðkÚke ELkk{ {¤u fu Mkò x¤u, íkuðkt ðíkoLkku «MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au.

– su ðíkoLkku fhðkÚke rþûkk {¤u yÚkðk ÃkwhMfkh {¤íkku yxfu Au. íkuðkt ðíkoLkku Äehu Äehu Lkçk¤kt
Ãkzíkkt òÞ Au.

– rðf]ík ¼Þ, ðíkoLk ®[íkkLke rðf]rík{kt ðkíkorLkf WÃk[khLkku rðþu»k WÃkÞkuøk ðkuÕÃku Lkk{Lkk
WÃk[khfu fÞkuo níkku.

– yk WÃk[kh «r¢Þk{kt ÃkØríkMkhLkwt rðMktðuËLkefhý, sið«ríkÃkwrü, nXkøkún íkk÷e{, «íkef
rðrLk{Þ, yýøk{k, WÃk[kh, rLkËþoLk îkhk WÃk[kh íkÚkk MðkLkw¼qrík yLku rðMVkux
WÃk[khLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au.
(1) ÃkØríkMkhLkwt rðMktðuËefhý – Systematic Desensitisation

(2) sið «ríkÃkwrü – Bio-Feedback

(3) rðMVkux WÃk[kh – Impolosive Therapy

(4) MðkLkw¼qrík – Flooding

(5) yýøk{k WÃk[kh – Aversion Therapy

(6) Mðkøkúne fu nXkøkúne íkk÷e{ – Assertive Training

(7) rLkËþoLk «rðrÄ – Modeling

(8) «íkef rðrLkÞ{ ÃkØrík – Token Economy

• Cognitive Therapies – çkkuÄkí{f WÃk[kh :

– yk ÃkØríkLke þYykík fhLkkhkyku{kt ykÕçkxo yur÷Mk íkÚkk yhkuLk çkufLku {wÏÞ økýkðe
þfkÞ Au.

– ynª çkkuÄ þçË æÞkLk, rLkýoÞ, rþûký, rð[kh, M{hý, òøk]rík ðøkuhuLkk fkÞkuo{kt ykÃkýk
yLkw¼ðkuLkkt Mkhðk¤k íkhefu WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

– yk ÃkØrík{kt yMke÷Lku ÃkkuíkkLkk rçkLkyMkhfkhf, nkrLkfkhf rð[khkuLku ÃkzfkhðkLkwt
rþ¾ðkÞ Au. íkuLku ¾kuxk yÚko½xLkku, íkfoËku»kku, Lkfkhkí{f rð[khku íkÚkk fwMk{kÞkusLk «uhu,
íkuðkt rð[khkuLku yku¤¾ðk{kt {ËË fhðk{kt ykðu Au. ÃkrhÂMÚkríkLkku Lkðku yÚko fhe íku «{kýu
ðíkoLkLku çkË÷ðk Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. yk yr¼øk{Úke WÃk[kh fhLkkh WÃk[khfku
çkkuÄkí{f «r¢Þk, {kLÞíkk, {Lkkuð÷ýku yLku ÷ktçkkøkk¤kLke M{]ríkLkk çktÄkhýLku {n¥ð
ykÃku Au, yLku íkuðe ðíkoLk ÃkhLke yMkhLku Mðefkhu Au. yk ÃkØrík ðzu yMke÷Lke ®[íkk
yLku øk¼hkx Ëqh ÚkkÞ Au.

– çkkuÄkí{f WÃk[kh{kt Beck Lke çkkuÄkí{f WÃk[kh ÃkØrík yLku Ellis Lke íkkŠff–
¼kðLkkí{f WÃk[kh ÃkØríkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
çkkuÄkí{f WÃk[khLkwt «Úk{ ÷ûÞ ÔÞÂõíkLkkt ykðk rð[khku íkÚkk yÃkuûkkyku MktË¼uo íkuLku òøk]ík

fhe íkuLku ðkMíkrðfíkkLke fûkkyu ÷kððkLkwt Au. ykðe ÔÞÂõíkLke yÞkuøÞ yÃkuûkk suðe fu “{Lku Ëhuf
ÔÞÂõík îkhk «u{ {¤ðku òuEyu” íkuðe {kuxk¼køkLke Mk{MÞkykuLkwt {q¤ fkhý nkuÞ Au. ðkMíkð{kt
fux÷ktf ÷kufku ík{Lku «u{ fhLkkhk, fux÷ktf íkuLkkÚke swËkt ÃkkzLkkhk yLku fux÷ktf ík{Lku LkVhík
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fhLkkhkt Ãký nkuE þfu. òu ËËeoLku yu Mk{òE òÞ fu íkuLke {kLÞíkk fu {Lkkuð÷ý fux÷kt yðkMíkrðf
fu òíkLku LkwfMkkLk fhLkkhkt Au. íkku ÔÞÂõík íkuLkk ÃkrhðíkoLk fhðk íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk{, fhðwt yu
çkkuÄkí{f yr¼øk{Lkwt fkÞo Au.
(4) Gestalt :

økuMxkÕx yux÷u Mk{rü.
økuMxkÕx ÚkuhkÃke 1940{kt rVLxÍ Ãk÷o îkhk rðfMkkððk{kt ykðu÷ íÞkhçkkË fxo økkuÕz MxeLk

îkhk ðÄw rðfkMk ÚkÞku.
þYykík{kt Mk{rü (økuMxkÕx) {Lkkurð¿kkLkLkwt ÞkuøkËkLk {kºk «íÞûkefhý (Perception)

Ãkwhíkwt s Mker{ík níkwt. Ãkhtíkw ÃkAeÚke yk {Lkkurð¿kkLk îkhk rþûký, rð[khr¢Þk, M{]rík suðkt
{n¥ðÃkqýo ûkuºkku{kt Ãký Mkr¢Þ ÞkuøkËkLk fhðk{kt ykÔÞwt. yk ûkuºk{kt økuMxkÕx {Lkkurð¿kkrLkfkuyu
½ýkt «Þkuøkku fÞko níkk. yk ûkuºku økuMxkÕx {Lkkuði¿kkrLkfkuyu fhu÷k ÞkuøkËkLkkuLkwt ðíkoLk Lke[u «{kýu
Au.
(1) «íÞûkefhý – Perception :

(1) ¼køk–Mk{økúíkk {Lkkurð¿kkLk
(2) «íÞûkefhý{kt MktøkXLkLkkt rLkÞ{ku
(3) ÃkËkÚko MkkíkíÞ
(4) ûkuºk økríkþe÷íkk
(5) £e ½xLkk íkÚkk {Lkkuþkherhf Mk{ktíkhðkËLkku rLkÞ{

• {wÏÞ rð[khÄkhk : Mk{økú ÔÞÂõíkíð yLku Mktfr÷ík {k¤¾k WÃkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au.
òøk]rík, Qòo yLku hkufkÞu÷e Qòo, çke{kheLkku rðfkMk, yxfu÷e fk{økehe WÃkh rMkØktík
ðÄkhu «fkþ Ãkkzu Au.

• Mk÷knfkhLkk fkÞkuo :

(1) yk rMkØktík{kt Mk÷kn Mk÷knfkh Mk÷knkÚkeoLku ÞkuøkLke sYrhÞkíkku ¢{þ: økkuXððkLkwt sýkðu
Au.

(2) Mk÷knfkh, Mk÷knkÚkeo MkkÚku ŸzkýÃkqðof íkuLke MkkÚku òuzkÞu÷ku hnu Au.
(3) Mk÷knfkh, Mk÷knkÚkeo QòoLku hkufðk {kxu yLku nfkhkí{f rËþk{kt ðkÃkhðk {kxu {ËË

fhu Au.
(4) Mk÷knfkh, Mk÷knkÚkeoLku hku®sËe ËirLkf SðLkherík økkuXððk {ËË fhu Au.
• ÷ûÞktfku Lk¬e fhðk{kt :

(1) n{ýkt yLku nk÷Lkk yLkw¼ðku Ãkh ðÄw ¼kh ykÃku Au.
(2) ¼qíkfk¤ fhíkkt nk÷Lkk Mk{ÞLkk ykÄkhu EåAkykuLku «kÄkLÞ ykÃkðk{kt ykðu Au.
(3) ¼qíkfk¤Lkk «&™ku Ãký Wfu÷ðk {ËË fhu Au.
(4) Mk÷knkÚkeoLku n¤ðku Úkðk{kt {ËË fhu Au.
(5) yufçkeòt ÃkhLkk ykÄkrhík sYrhÞkíkku «kÃík fhðk íkiÞkh fhu Au.
(6) Mkk{kLÞ {kLkrMkf íkf÷eVku Ëqh fhðk {ËË fhu Au.
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(5) Person Centered Approach :

Person Centered Approach íku økwshkíke{kt ÔÞÂõík furLÿík yr¼øk{ fnuðkÞ Au.
– 1986{kt «Úk{ ð¾ík fk÷o ykh. hkusMkuo yk yr¼øk{ çknkh Ãkkzâku níkku.
– hkusMko îkhk Ëþkoðu÷ MðLkk rMkØktíkLkk ykÄkh Ãkh yMke÷ furLÿík {kLkMkkuÃk[kh

ykÃku Au. yk ÔÞÂõík furLÿík yr¼øk{Lkk ykÄkhu íku{Lkk r[rfíMkf yLkw¼ðku níkk. yk yr¼øk{
ÃkØrík{kt ËËeo suLku yMke÷ fnuðkÞ Au íkuLke MkkÚku yuðe heíku yktíkhr¢Þk fhðk{kt ykðu Au fu,
hkuøke Äe{u Äe{u ÃkkuíkkLkk {kLkrMkf Mkt½»ko, EåAkyku íku{s çk¤kuÚke yðøkík çkLku Au. yk
yr¼øk{{kt r[rfíMkfLke ¼qr{fk yk yÚko{kt rLkr»¢Þ nkuÞ Au fu, íkuyku õÞkhuÞ «íÞûk heíku
yMke÷Lku fkuE Mk÷kn ÃkkuíkkLkk ÃkûkÚke ykÃkðkLke nkuíke LkÚke. suðe heíku £kuEzLkk {LkkuÃk[kh{kt
Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. yk heíku r[rfíMkkí{f yLkw¼ðkuLku ykÄkhu íku{ýu MðrMkØktíkLkku
rðfkMk fÞkuo, suLku ÔÞÂõík furLÿík yr¼øk{ fnuðkÞ Au. yk yuf MktÃkqýoðkËe rMkØktík Au, {kxu
íkuLku LkkLkk–LkkLkk rð¼køkku{kt ðnU[e þfkÞ Au.

(1) Sð yLku «kýe [Organism]

(2) Mð [Self]

(1)  ykí{ MktfÕÃkLkk – Self, Concept

(2)  ykËþoðkËe Mð – Ideal Self

(3) «kýe yLku Sð ðå[uLkku MktçktÄ – Relationship Between

(1)  ÃkØrík – Distortions Organism and Self

(2)  Lkfkh – Denial

(4) Mð rMkrØ – Self Actyalization

3.4  rºk–Ãkrh{kýeÞ {kìzu÷ :

rºk–Ãkrh{kýeÞ {kìzuÕMk Mk{fk÷eLk {Lkkurð¿kkLk{kt Ãký ÷kufr«Þ Au. ð]Lx îkhk «Úk{
þkMºkeÞ {kìzu÷{kt ºký Ãkrh{kýku, “ykLktË – Lkkhksøke”, “W¥kusLkk – þktrík” yLku “íkýkð
– hkník” (Wundt, 1896) ðýoðu÷ nkuðkÚke íku{Lkku ÷ktçkku EríknkMk Au. «Úk{ Ãkrh{ký Mktr{©ý
hsq fhu Au yLku çkeòu yLku ºkeòu Ãkrh{ký çku–Ãkrh{kýeÞ {kìzuÕMk{kt W¥kusLkkLku yLkwYÃk Au.
ÃkAeLkk {kìzuÕMk{kt çku yktrþf Mðíktºk Ãkrh{kýku{kt rð¼ksLk Mkr¢ÞfhýLku Mk{ÚkoLk {éÞwt. Ëk¾÷k
íkhefu, Úkkyuh (1989) yu WíMkkrník W¥kusLkk yLku íkký W¥kusLkk ðå[uLkku íkVkðík. íku{ýu çkíkkÔÞwt
fu yk W¥kusLkkí{f «fkhku þkherhf yLku {kLkrMkf çktLku Míkhu Mðíktºk Au. WËknhý íkhefu, òu
fkuE rðãkÚkeo MkV¤íkkÃkqðof {n¥ðÃkqýo Ãkheûkkyku{kt ÃkMkkh ÚkÞku nkuÞ yLku ykøk¤ ðufuþLkLke
yÃkuûkk hk¾u íkku íku, Wå[ WíMkknÃkqýo W¥kusLkk yLkw¼ðe þfu Au, ßÞkhu íkuLkku íkýkð W¥kusLkk
ykuAku nþu. W÷xwt MktÞkusLk, Wå[ íkkýÞwõík W¥kusLkk MkkÚku Lke[k QòoMk¼h W¥kusLkk, ßÞkhu fkuE
ÔÞÂõík xŠ{Lk÷ rLkËkLk suðe ¾qçk s {n¥ðÃkqýo, Lkfkhkí{f {krníkeLke hkn òuíkk nkuÞ, íÞkhu
nksh nkuE þfu Au. ÚkkÞhLkk çku «fkhLke W¥kusLkk, Võík yufçkeòtÚke Mðíktºk LkÚke nkuíkkt, Ãký
ðuW÷uLMkÚke Ãký MktçktrÄík LkÚke (rþ{{ktf yLku heMkuÂLÍLk, 2002)

rþ{f yLku økúkuçk (2000) îkhk íkksuíkh{kt ð»kkuo{kt MkkiÚke LkkUÄÃkkºk rºk–Ãkrh{kýeÞ hsq
fÞwO níkwt. íkuyku {k¤¾kfeÞ {kìzu®÷økLkku WÃkÞkuøk fheLku {kLkMk Ãkx Ãkh Úkíke yMkhkuLke rðrðÄ
{kìzuÕMkLke íkw÷Lkk fhu Au. Ãkrhýk{ku Ëþkoðu Au fu ykLktË–Lkkhksøke, òøk]ík–Úkkf yLku íkýkð–
hkníkLkkt ºký Ãkrh{kýku îkhk ¼kðLkkí{f {LkLkwt ÃkkuíkkLke òíkLkwt {qÕÞktfLkLkwt, Wå[ík{ ðýoLk
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fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk Ãkrh{kýku swËe swËe ÃkØríkyu nkuðk Aíkkt yLku íku{Lke ðå[u yuf MkËeÚke
Mk{Þ økÞku nkuðk Aíkkt, ðÄw nkuðk Aíkkt, ðtzLkk {kìzu÷Lke MkkÚku Mkt{ík ÚkkÞ Au.

yMkh MxÙõ[hLkkt {kuxk¼køkLkk Mkk{kLÞ {kuzuÕMk{kt çku fu ºký Ãkrh{kýku Mkk{u÷ Au. yk
{kìzuM÷kuLkku rðfkMk, ¾kMk fheLku ÃkkùkíÞ ËuþkuLkk ÷kufkuLkk ¼kðkí{f yLkw¼ðkuLkk ykÄkhu, ½zíkh
fhðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt íku MÃkü LkÚke ÚkE þfíkwt fu yk {kìzuÕMk rðrðÄ MktMf]ríkyku yLku ¼k»kkyku{kt
fux÷e nË MkwÄe ÷køkw ÚkE þfu Au. rþ{f yLku økúkuçk (2000) Ëkðku fhu Au fu çku–Ãkrh{kýeÞ {kìzuÕMk
y{urhfLk ÷u¾fku îkhk Mkq[ððk{kt ykðu Au, ßÞkhu rºk–Ãkrh{kýeÞ {kìzuÕMk ÞwhkurÃkÞLk yÇÞkMk{kt
ðÄw ð¾ík yk÷u¾kÞu÷kt Au.

3.5  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ®Mkø{tz £kuEz îkhk fÞk rMkØktíkLkwt ½zíkh fhðk{kt ykÔÞwt ?
(1) Psychoanalytic Theories (2) Transactional Analysis

(3) Person Centered Therapy (4) Existential Therapy

2. Gestalt Therapy Lku rðfMkkðLkkh fkuý Au ?
(1) ®Mkø{tz £kuEz (2) fk÷o hkusMko (3) r£xÍ Ãk÷o (4) yçkúkñ {uM÷ku

3. zkì. yuhef çkúuLku îkhk fE Mk÷kn {kxuLke ÃkØrík ykÃkðk{kt ykðe ?
(1) CBT (2) Transactional Analysis

(3) Asychodynamic (4) Classical Learning

4. su. çke. ðkuxTMkLkLku ËwrLkÞk{kt þuLkk ÷eÄu yku¤¾ðk{kt ykðu Au ?
(1) {wõík Mkkn[ÞoðkË (2) ðíkoLkðkËe {kLkMkþkMºke
(3) Mð–ðkMíkrðfefhý (4) sYrhÞkíkLkk rMkØktík {kxu

5. {kLkðíkkðkËe yr¼øk{ íkhefu ÏÞkrík Ãkk{Lkkh Person Center Therapy rðfMkkðLkkh
{kLkMkþkMºke fkuý Au ?
(1) ®Mkø{tz £kuEz (2) su.çke. ðkuxTMkLk (3) fk÷o hkusMko (4) yuhkuLk çkúuf

3.6  WÃkMktnkh :

Ëhuf rMkØktíkkuLke fux÷ef {ÞkoËkyku nkuðkt Aíkkt Ãký Ëhuf rMkØktíkLke fux÷ef çkkçkíkku
WÃkÞkuøke Ãkwhðkh ÚkE þfu Au, suLkk ykÄkhu ËËeoyku, Mk÷knkÚkeoLku ÃkkÞkLke Mk{MÞkyku Ëqh fhðk{kt
{ËË {¤e hnu. «Míkwík «fhýLkk ykÄkhu {wÏÞíðu y÷øk–y÷øk {wÏÞ yr¼øk{kuLkk ykÄkhu çk]nË
{kLkðLkk ðíkoLkLke Mk{s yLku íkuLkk ykÄkhu fÞk ÃkkMkkt Ãkh fkÞo fhe þfkÞ íkuLke ykÃkýu Mk{s
«kÃík fhu÷ Au.

3.7  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (1) Psychoanalytic Theories

2. (3) r£xÍ Ãk÷o
3. (2) Transactional Analysis

4. (2) ðíkoLkðkËe {kLkMkþkMºke
5. (3) fk÷o hkusMko
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3.8  [kðeYÃk þçËku :

(1) rºk–Ãkrh{kýeÞ : ºký Ãkrh{kýku ykLktË–Lkkhksøke, W¥kusLkk–þktrík yLku íkýkð–
hkníkLkku ÏÞk÷.

(2) «íÞuûkefhý : MktðuËLkk îkhk S÷kÞu÷ MktËuþkLku yÚko½xLk fhe ykÃkðk{kt ykðíkk
(«ríkrffhý) «íÞw¥khLku «íÞuûkefhý fnuðkÞ Au.

(3) {Lkkurð&÷u»ký : {kLkrMkf r¢Þkyku ÃkkA¤Lkk fkhýku íkÃkkMkíkku yr¼øk{ su{kt çkkÕÞkðMÚkkLkk
yLkw¼ðku fu ËçkkÞu÷e EåAkykuLku sðkçkËkh {kLkíkku yr¼øk{ Au.

3.9  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ðíkoLkðkËe rMkØktíkLke Mk{sqíke MÃkü fhe CBT ÚkuhkÃkeLku rðøkíku [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Mk÷kn {kxu rðrðÄ yr¼øk{kuLku, WËknhý Mkrník fkuE çku rMkØktíkLke [[ko fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

3.10  «ð]r¥k :

y÷øk y÷øk ÚkuhkrÃkMx ÃkkMku {w÷kfkík ÷E y÷øk y÷øk rMkØktíkkuLke LkkUÄ íkiÞkh fhku.

3.11  fuMk Mxze :

÷kÞçkúuhe «ð]r¥kLkku WÃkÞkuøk fhe WËknhý Mkrník ík{k{ «fkhLke Mk÷knLke ÃkØíkLke LkkuxTMk
íkiÞkh fhðe.

3.12  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) Essentials of Counselling : Saiyed Mahammad Sajjad Kabir

(3) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË¼kE þkn



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.1 yuf{Lkk nuíkwyku

4.2 «MíkkðLkk

4.3 fkWLMku®÷økLkkt {kìzu÷

4.4 ík{khe «økrík [fkMkku

4.5 WÃkMktnkh

4.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.7 [kðeYÃk þçËku

4.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.9 «ð]r¥k

4.10 fuMk Mxze

4.11 MktË¼oøkútÚk

4.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{{kt ík{u rðrðÄ fkWLMku®÷øk {kìzuÕMk rðþu òýþku. su{ fu,
(1) Transactional Analysis

(2) Reality Therapy

(3) Cognitive Behaviour Therapy

(4) Relational Emotive Therapy

4.2  «MíkkðLkk :

«Míkwík «fhý{kt fux÷ktf ðíkoLkðkËe yr¼øk{, {kLkðíkkðkËe yr¼øk{ íku{s yLÞ
yøkíÞLkk yr¼øk{kuLke [[ko fhðk{kt ykðLkkh Au. Mk÷knLkk yr¼øk{{kt ½ýkt çkÄkt yr¼øk{
ðíkoLkðkËe yLku {kLkðíkkðkËe rMkØktíkku WÃkhÚke ykÔÞk Au, Aíkkt Ãký yLÞ fux÷ktf rMkØktíkku
Mk{ksþk†Lkk ûkuºk{kt çk]nË heíku WÃkÞkuøk ÚkE hÌkk Au. suLkku Ãkrh[Þ ykÃkýu yk «fhý{kt fheþwt.

4.3  fkWLMku®÷økLkkt {kìzu÷ :

(1) Transactional Analysis :

Transactional Analysis Lku økwshkíke{kt ÔÞðnkrhf rð&÷u»ký fnuðkÞ Au.
Transactional Analysis yu yuðe {kLÞíkk ykÃku Au fu, {kLkððíkoLk ºký “Ego

Stage”Lkwt çkLku÷wt Au : {kík–rÃkíkk, ÃkwÏík ðÞLkk yLku çkk¤f.
yk ðíkoLk fkuEÃký Mk{Þu, rð[khku yLku ÷køkýeykuLkk r{©ý îkhk ÔÞÂõík yLkw¼ðu Au

yLku íku{Lkk ÔÞÂõíkíðLku «økx fhu Au.
83
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÷kûkrýf heíku T.A. {kìzu÷ {wsçk ÷kufku Mkíkík ºkýuÞ Ego Stage yðMÚkkykuLkku WÃkÞkuøk
fhu Au.

Ëk.ík., Good Ego Stage {kt ÷kufku íku{Lkk {kíkk–rÃkíkkLkk ðíkoLk fuðe heíku ðíÞkuo íkuLke
y[uíkLk {Lk Lkf÷Lke «ríkr¢Þk{kt ðíkoLk fhu Au yLku yLkw¼ðu Au yLku rð[khu Au.

ÃkwÏík ðÞLkk Stage Lku {sçkqík çkLkkððkLkwt þe¾ððwt yu T. A. (Typically According)Lkwt
÷ûÞ Au.
• ÔÞðnkrhf rð&÷u»ký :

– rð[khku yLku ðíkoýqtfkuLkwt suLkk Ãkrhýk{u õ÷kÞLx {kxu ÔÞÂõíkøkík {w~fu÷eyku ykðu Au íkuLkwt
yLðu»ký fhku.

– Mk÷knkÚkeoLku fÞk Ego Stage {kt ÷kufku yufçkeòtÚke MktçktrÄík Au íku sýkðu Au, íkuLkwt yLðu»ký
fhku.

– Mk÷knkÚkeoLku íkuyku su çkË÷ðk {ktøku Au, íku yku¤¾ðk{kt yLku íku{Lkk ÃkMktË fhu÷kt ÷ûÞktfkuLku
«kÃík fhðk {kxu íku{Lku xufku Ãkqhku Ãkkzðk{kt MknkÞ fhku.

– Mk÷knkÚkeoLku rLkÞr{ík, þkuÄðk {kxuLkk MktþkuÄLkku «ËkLk fhku yLku ðkík[eíkLke økwýð¥kk yLku
yMkhfkhfíkk{kt MkwÄkhku ÷kððku.

– ÔÞðnkrhf rð&÷u»ký Ëhuf ÔÞÂõíkLkk {qÕÞLku {kLÞíkk ykÃku Au íku yuf ÷ûÞ÷ûke WÃk[kh
Au. ßÞkt Mk÷knfkh Mk÷knkÚkeoLku Mkþõík çkLkkððk {kxu «ÞíLk fhu Au. yk{, Mk÷knkÚkeo
SðLk{kt Lkðe rËþk þY fhu Au.

• Transactional Analysis :

yk yr¼øk{Lku 1950 {kt yuhef çkúuLk îkhk rðfMkkððk{kt ykÔÞku. yk yr¼øk{ {wÏÞíðu
{Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au, Aíkkt Ãký Eøkku MíkhLkk ÷eÄu ðÄw Mkkhe heíku
Mk{S þfkÞ Au. {kýMkLkk ðíkoLkLkku ykÄkh EøkkuLkk y÷øk y÷øk «fkh WÃkh hnu÷ku Au.

Ëhuf ÔÞÂõíkLke ðíkoLkLke ¼kík íkuLkk ÔÞÂõíkíð ykÄkhu òuðk {¤íke nkuÞ Au. yuhef çkúuLk
sýkðu Au fu ÔÞÂõíkíð yu ½ýk çkÄk ÃkkMkktyku ykÄkhu ½zíkh ÚkkÞ Au, su{ fu ðk÷e ykÄkrhík
Eøkku, ÃkrhÃkõð Eøkku yLku çkkÕÞkðMÚkkLkku Eøkku su Lke[u {wsçk ykf]rík{kt Ëþkoðu÷ Au.

Parent Adult Child

• ðk÷e ykÄkrhík Eøkku :

su{kt rð[khku, ÷køkýeyku yLku ðíkoLk su ykÃkýu ykÃkýkt {kíkk–rÃkíkk, fkixwtrçkf MkÇÞku
ÃkkMkuÚke þe¾eyu Aeyu íku rð[khku, ÷køkýeyku yLku ðíkoLk ykÃkýk ðíkoLk{kt Ãký ykí{MkkíkT fheyu
Aeyu.

ðk÷e ykÄkrhík Eøkku {wÏÞíðu çku ¼køk{kt ðnU[kE Au su{kt yuf ¼køk MktÃkqýoÃkýu fwËhíke
fu LkiMkŠøkf nkuÞ Au. su{kt «u{, ÷køkýeLke {tsqhe nkuÞ Au, su{kt ÃkrhÃkõð heíku {ÞkoËkyku Ãký
Lk¬e fhðk{kt ykðíke nkuÞ Au. ßÞkhu çkeò ¼køk{kt xefkí{f ¼køk Au, su{kt Ãkqðoøkúnðk¤k
ð÷ýLkk fkhýu Eøkku Ãký íku {wsçk rðfrMkík ÚkkÞ Au. su{kt ykÃkýwt ÔÞÂõíkíð Ãkqðoøkúrník rðfrMkík

P A C
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ÚkkÞ Au. rð[khku, ÷køkýe, {kLÞíkkyku su ykÃkýk {kíkk–rÃkíkk fu fwxwtçk MkÇÞku ÃkkMkuÚke þe¾eyu
Aeyu íku Ãkqðoøkúrník ÔÞÂõíkíð rðfkMk fhðk{kt {n¥ðÃkqýo Vk¤ku ykÃku Au.
• çkkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku :

su{kt ykÃkýkt rð[khku, ÷køkýeyku yLku ðíkoLk ykÃkýu çkk¤f Aeyu íkuðe ðýoLk íkhunÚke
yLkwMkhðk «ÞíLk ÚkkÞ Au. yk «fkhLkk Eøkku{kt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLke r¢Þk–«ríkr¢ÞkLku
çkkÕÞkðMÚkkLkk árüfkuý {wsçk {w÷ððk «ÞkMk fhu Au. yk EøkkuLku Ãký çku ¼køk{kt ðnU[e þfkÞ
Au. Mðíktºk çkkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku yLku þe¾u÷wt çkkÕÞkðMÚkk÷ûke Eøkku. Mðíktºk çkkÕÞkðMÚkk÷ûke
Eøkku{kt fwËhíke heíku su ÷køkýe yLku ÔÞðnkh ½xLkk «íÞu òuðk {¤u Au. su{kt yLkw¼ðkuLkkt ykÄkhu
ÔÞÂõík hMíkkyku þkuÄu Au yLku ÔÞðnkh fhu Au, su{kt çkkÕÞkðMÚkk÷ûke EøkkuLkk ÷eÄu ykLktrËík,
{sçkqík, ÷køkýeþe÷ heíku hsq fhe þfkÞ Au.
• ÃkrhÃkõð Eøkku :

Mðíktºk rLkýoÞ, rçkLkykÄkrhíkÃkýwt yLku MðrLkÞtºký yLku ÃkrhÂMÚkrík ykÄkrhík rLkýoÞ
÷uðkLkk ÃkkMkktykuÚke MktøkrXík ÔÞÂõíkíð ½zkÞ Au. çkeò WÃkh Ëku»kkhkuÃkýLke ykuAe ¼kðLkk,
ÃkrhÂMÚkrík WÃkh rLkÞtºký Lkne, Ãkhtíkw ÃkrhÂMÚkrík ykÄkrhík ykðuøkkí{f rLkÞtºký fu¤ðkÞ Au.
su{kt fwËhíke ½xLkkykuLku Mk{òðíke þÂõík nkuÞ Au.

yuhef çkúuLk EøkkuLku ÔÞÂõíkíð {kxu, {n¥ðLkku «uhf Mk{su Au. suLkk Úkfe ÔÞÂõíkíðLkk
rLkýoÞkí{f ÃkkMkktLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
(2) Reality Therapy :

yk ÃkØríkLkku rðfkMk zkì. rðr÷Þ{ øku÷uMkh îkhk 1960{kt fhðk{kt ykÔÞku. yk ÃkØríkLkwt
{wÏÞ ÏÞk÷ yu Au fu ‘ÃkMktËøkeLke ÃkØrík’ yux÷u fu Choice Theory íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. su{kt zkì. rðr÷Þ{ {kLku Au fu òu fkuE ÔÞÂõík yÞkuøÞíkkÃkqýo ÔÞðnkh fhu Au, íkku íkuLku
yÞkuøÞ ÔÞðnkhLku Mðefkhðwt yøkíÞLkwt Au. ÃkAe Äe{u Äe{u íkuLku íkkŠff yLku ðÄw Mkkhe heíku ðíkoLk
fhðk íkhV ÷E sðku, íku yk rMkØktíkLke {n¥ðÃkqýo ðkík Au.

÷kufkuLku rLkÞtºký{kt hk¾ðk {kxu ykÃkýu íku{Lke sYrhÞkíkku Ãkqýo fhðe sYhe Au. íku{Lke
MkkÚku Mkw¾Ë heíku hnuðwt sYhe Au. ¼qíkfk¤Lke ¼q÷kuLku ÞkË hkÏÞk ðøkh ¼rð»Þ yLku yksLkk
ykLktË{kt hnuðkLkwt, ÷kufku MkkÚku Mkw¾e ðíkoLk ÔÞðnkh hk¾ðkLkwt Mkq[ðu Au.

øku÷uMkh çkk¤fLkk sL{ çkkËLkk çku Mk{Þøkk¤kLku ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Mk{su Au.
(1) çkk¤fLke ô{h : 2 Úke 5 ð»ko Ëhr{ÞkLk Mkk{krsfhý ð¾íku rLk»V¤íkk yLku ¾hkçk

Ãkrhýk{Lkkt MkkÚku fuðe heíku Mk{kÞkusLk MkkÄðwt íku Mk{òððwt sYhe Au. yLÞÚkk rLk»V¤íkk
íkhV ÷E sE þfu.

(2) çkeòu {n¥ðLkku Mk{Þøkk¤ku : çkk¤fLke ô{hLkku 5 ð»koÚke 10 ð»koLkku þk¤kfeÞ Mk{Þ Au,
su{kt þk¤kfeÞ rLk»V¤íkkLke MkkÚku fk{ ÷uðkLkwt þe¾ððwt ykð~Þf Au.
Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLkwt Lk¬e òíku s fhe þfu {kxu, ÔÞÂõíkLke y¾trzíkíkk {n¥ðLke

çkkçkík Au.
yk ÃkØríkLkk {wÏÞíðu ÃkkMkktyku Lke[u {wsçk Au :

(1) ðíkoLk (Behaviour) : yk {wÏÞ yLku {n¥ðÃkqýo ÃkkMkwt Au. su{kt çku «fkhku Ãkkzðk{kt ykÔÞkt
Au : (1) MktøkrXík ðíkoLk (2) Vhe MktøkrXík ðíkoLk. su{kt Mk{sðk{kt ykðu Au fu MktøkrXík
ðíkoLk yu ¼qíkfk¤ Au yLku Mk÷knfkh rçkLkyMkhfkhf MktøkrXík ðíkoLkLku Mðefkhu Au yLku
íku ðíkoLkLku MðefkÞko çkkË íku ðíkoLkLku MkwÄkhðk {kxu MktÃkqýo heíku «ÞíLk fhu Au. suLku Vhe
MktøkrXík ðíkoLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
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(2) rLkÞtºký (Control) : yk ÃkØrík îkhk rLkÞtºkýLkk ÃkkMkktLku Mk{sðwt ¾qçk sYhe Au.
rLkÞtºký yu {kºk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke s çkkçkík Au, su çkeòLkk nkÚk{kt LkÚke. çkkÌk heíku fkuE
ÃkkMkktyku rLkÞtºký hk¾e þfu íkuðwt nkuíkwt LkÚke. ðíkoLkLku ÃkMktË fhðwt íku yktíkrhf rLkÞtºký
îkhk s Lk¬e Úkíkwt nkuÞ Au, ÚkuhkrÃkMx rLkÞtºkýLkk ÃkkMkktLkku rðfkMk fhu Au.

(3) sðkçkËkhe (Responsibility) : sðkçkËkheLkwt ÃkkMkwt ¾qçk s LkSfíkkÚke rLkÞtºkýLkk ÃkkMkkt
MkkÚku òuzkÞu÷ Au. zkì. rðr÷Þ{ økúu÷uMkh sýkðu Au fu, ßÞkhu ÷kufku ÃkkMku ÃkMktË fhðkLkk
MfkuÃk LkÚke nkuíkkt íÞkhu, íkuyku rçkLksðkçkËkh çkLku Au yLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku Mktíkku»ku Au.
su{kt sðkçkËkhe¼ÞwO ðíkoLk rðfMkkððwt ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au.

(4) Action : fkÞkuo yu yk¾k ðíkoLkLkku {n¥ðÃkqýo ¼køk Au. rLkÞtºkýLkk ÃkkMkkt MkkÚku økkZ
heíku òuzkÞu÷ ÃkkMkwt Au. ÚkuhkrÃkMx ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk {kxu fkÞkuoLku çkË÷ðk{kt ykðu Au.

(5) nk÷Lke ÂMÚkrík (Present Moment) : ¼qíkfk¤Lkwt ðíkoLk fu fkÞkuo nk÷Lkk ðíkoLk {kxu
sðkçkËkh LkÚke íkuðwt Reality Therapy Lkwt MÃkü {kLkðwt Au ßÞkhu nk÷Lke yMktíkku»kkÞu÷e
sYrhÞkíkku nk÷Lkk ðíkoLk {kxu ½zíkh fhu Au.
“Reality Therapy” {kt {n¥ðÃkqýo xufTrLkõMkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.
(1) Mð–{qÕÞktfLk
(2) fkÞo {kxuLkwt ykÞkusLk
(3) Vhe {k¤¾wt çkLkkððwt
(4) ðíkoLkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhðwt

(3) Cognitive Behavioural Therapy :

Cognitive Behavioural Therapy Lku økwshkíke{kt çkkuÄkí{f ðíkoýqtf ÚkuhkÃke fnuðkÞ
Au.
– CBT 1960 {kt yuhkuLk çkúufu fkÞo fÞwO níkwt. su{kt ðkík[eík îkhk {Lkkuhkuøk r[rfíMkk

MkkhðkhLkku yuf «fkh Au. su ÷kufkuLku rðLkkþf yÚkðk yÔÞðÂMÚkík rð[khLkk Ëk¾÷kykuLku
fuðe heíku yku¤¾ðk. rð[khku fuðe heíku çkË÷ðk íku þe¾ððk{kt {ËË fhu Au. CBT yu
{Lkkur[rfíMkkí{f Mkkhðkh ÃkØrík Au. su ËËeoLku ÃkkuíkkLkk rð[khku, ÷køkýe yLku ðíkoLkLkk
ËçkkýLku Mk{sðk {ËË fhu Au.

– su{kt rð[kh, ðíkoLk, ÷køkýe yk ºkýu òuðk {¤u Au.
– yk CBT Úke rð[kh yLku ÷køkýeyku ðíkoLk{kt {q¤¼qík ¼qr{fk ¼sðu Au.
– CBT {kt y{wf «fkhLkk xkMf ykÃkðk{kt ykðu Au. suðkt fu :

(1) Lkfkhkí{f rð[khku yku¤¾ku.
(2) Lkðe fwþ¤íkkykuLku yÃkLkkðku
(3) æÞuÞ Lk¬e fhku.
(4) Mk{MÞk n÷
(5) MkuÕV {kurLkxh
(6) Äehu – Äehu «økrík
CBT {wÏÞíðu Mkk{kLÞ {kLkrMkf çke{kheyku suðe fu zh, ÔÞMkLkLke íkf÷eV, WËkMkeLkíkk,

®[íkk ðøkuhu{kt WÃkÞkuøke ÚkE Ãkzu Au. CBT {wÏÞíðu xqtfkøkk¤k{kt [ku¬Mk Mk{MÞkLku Wfu÷ðk{kt
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WÃkÞkuøke ÚkE Ãkzu Au yLku CBT Lkk MkuþLk Ëhr{ÞkLk ËËeo {kuxk¼køku Lkfkhkí{f ðíkoLkLke ¼kík
yLku Ëçkký yLku íkuLke ½kíkf yMkhkuÚke Ãkrhr[ík ÚkkÞ Au.
• CBT Lkk ÷ûkýku :

{kuxk¼køku CBT yu ÔÞÂõíkLkk rð[khku, ðíkoLk, ÷køkýe ðøkuhuLkk ykÄkhu fuðe heíku yMkh
fhu Au íkuLkk WÃkh h[kÞu÷ Au.

CBT yu xqtfkøkk¤kLke yLku {ÞkorËík Mk{ÞLke Au.
• ÷ûÞktfku :

ËËeoLku íku{kt {wÏÞíðu yuðk fkÞkuoLkk ykÄkhu Ãkzfkhðk{kt ykðu Au. suLkkÚke ÃkkuíkkLke ¾hkçk
{kLÞíkkyku MkkÚku ÃkkuíkkLkk rð[khku Mkt½»ko{kt ykðu yLku íkuLkk ykÄkhu ¾hkçk {kLÞíkkykuLku çkË÷ðk
{kxu yðfkþ Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu Au. íkuLkk ykÄkhu ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu òøk]rík ÷kððk{kt ykðu
Au.

CBT yu {wÏÞíðu ykÃkýu fuðe heíku rð[khe Aeyu (rð[khýk), fuðe heíku yLkw¼ðeyu
Aeyu (÷køkýesLÞ) yLku fuðe heíku ÔÞõík fheyu Aeyu (yr¼ÔÞÂõík) íkuLke yktíkhr¢ÞkLku
Mk{òðu Au. su{kt ¾kMk ykÃkýkt rð[khku ykÃkýe ÷køkýe yLku yr¼ÔÞÂõík WÃkh yMkh fhu Au.
íku Ëþkoðu Au yux÷u s Lkfkhkí{f rð[khku ykÃkýk ðíkoLk{kt íkLkkð yLku {Lkkuði¿kkrLkf «&™ku Q¼k
fhu Au, íku Mk{òðu Au.

CBT{kt {wÏÞíðu Lke[uLke çkkçkíkkuLku ykÄkh {kLke fkÞo fhðk{kt
ykðu Au :
(1) {kLkrMkf çke{kheyku {kxu yÞkuøÞ rð[khku, su ÃkkuíkkLkk {kxuLkk

çkeò {kxuLkk fu Mk{økú søkík {kxu Lkk nkuE þfu.
(2) su{kt rð[khkuLkk ½zíkh{kt Mkkhwt ykÞkusLk fhðkLke, rð[khýk þÂõíkLkku y¼kð {n¥ðÃkqýo Au.
(3) rð[khýkLkk ÷eÄu s ðíkoLk{kt ¾¤¼¤kx WÆ¼ðu Au. yk íkkŠff rð[khýk{kt «&™ku

Mk{MÞk WÆ¼ðu Au.
(4) su rð[khkuLkk ÷eÄu s ykÃkýu Mk{økú ½xLkk, ÃkrhÂMÚkrík yLku {w~fu÷eykuLku «íÞûkef]ík fheyu

Aeyu.
• CBT{kt Mk÷knfkhLkk fkÞkuo :

(1) Mk÷knkÚkeoLku rð[khkuLke ¾k{eLku yku¤¾ðkLke ûk{íkk rðfMkkðu Au.
(2) Mk÷knkÚkeoLku ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík yLku ÃkkuíkkLkk rð[khku ðå[uLkk ¼uËLku MÃkü fhkðu Au.
(3) rð[khkuLke ÷køkýe WÃkh fuðe yMkh ÚkkÞ Au íku Mk{òðu Au.
(4) ËËeoykuLku ÃkkuíkkLkk rð[khkuLku Mk{sðk yLku íkÃkkMkðk {kxu «kuíMkkrník fhu Au.
(5) ËËeoykuLku ÃkkuíkkLkk rð[khkuLke zkÞhe ÷¾ðkLkwt fkÞo MkkUÃku Au.
(6) suLkk ykÄkhu ËËeoLke yÞkuøÞ rçkLkWÃkÞkuøke ðíkoLk MkrníkLkk ÃkkMkktykuLke Mkk[e Mk{sý

rðfMkkððk{kt {ËË {¤u Au.
CBT{kt {wÏÞíðu ykÕçkxo yur÷Mku 1957{kt sýkðu÷ ABC Technique íkhefu sýkðu Au

íkus {ËË ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au.
(1) A – Activating Event

(2) B – Belief

(3) C – Consequences

ðí
koL k

÷køký
e

rð[khku
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(A) Activiting Event : su{kt ËËeoLku yuðe ½xLkkyku, ÃkrhÂMÚkrík sýkððkLkwt fnuðk{kt ykðu
Au, su ½xLkkyku íkuyku{kt ¾qçk s ÷køkýesLÞ ÂMÚkríkLkwt rLk{koýfhu Au fu rð[khkuLku ¾kuhðe
Lkk¾ðkLke ÂMÚkrík MksoLk fhu Au.

(B) Beliefs : çkeò ¼køk{kt ËËeoLku Lkfkhkí{f rð[khkuLku hsq fhðk sýkððk{kt ykðu Au.
(C) Consequence : yk ¼køk A yLku B ¼køk ðå[u yuLkwt YÃk Mk{sý Ãkqhe Ãkkzu Au, su{kt

Mk{òððk{kt ykðu Au fu rð[khku yLku yr¼ÔÞÂõík WÃkh fuðe yMkh sL{u Au.
yuhkuLk çkúuf îkhk Ëþkoðu÷ CBT ÃkØrík {wÏÞíðu ykÕçkxo yur÷Mk îkhk yÃkkÞu÷ ÃkØrík

MkkÚkuLkwt Mktøkík ÚkkÞ Au, su {wÏÞíðu níkkþkLke çke{khe Ähkðíkkt ËËeoykuLku WÃkÞkuøke çkLke hnu Au.
su{kt ËËeoykuLku «&™ku ÃkqAe íkuykuLkk Lkfkhkí{f rð[khkuLku òýðk {kxu íkf Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu
Au. yuhkuLk çkúuf {kLku Au fu ÔÞÂõíkLke yr¼ÔÞÂõík {kxu rð[khkuLkku Vk¤ku hnu÷ku Au yLku yMkkÄkhý
ðíkoLk {kxu rð[khku{kt hnu÷e ¾¤¼¤kx {n¥ðÃkqýo ykÄkh Au.
(4) Rational Emotive Therapy – RET :

Rational Emotive Therapy Lku økwshkíke{kt íkfoMktøkík ¼kðLkkí{f WÃk[kh : yk ÃkØrík
Ãký CBT Ãknu÷ktLke rðfMkkððk{kt ykðu÷e {Lkkuði¿kkrLkf Mkkhðkh ÃkØrík Au.
• íkfoMktøkík ¼kðLkkí{f WÃk[kh þwt Au ?

– huþLk÷ R{kuxeð ðíkoýqtf WÃk[kh þwt (RET) yu ykÕçkxo yur÷Mk îkhk 1950Lkkt ËkÞfk{kt
hsq fhkÞu÷ Au. yuf WÃk[kh Au, íku yr¼øk{ Au. su ík{Lku yíkkŠff {kLÞíkkyku yLku
Lkfkhkí{f rð[khÄkhkLku yku¤¾ðk{kt MknkÞ fhu Au. su ¼kðLkkí{f yÚkðk ðíkoýqtfeÞ
Mk{MÞkyku íkhV Ëkuhe þfu Au.

– (RET) rðrðÄ {wÆkyku MkkÚku hnuíkkt ÷kufku {kxu ¾kMk fheLku {ËËYÃk ÚkE þfu Au. íku Lke[u
«{kýu Au :
(1) níkkþk (2) ®[íkk (3) VkurçkÞkÍ (4) ¢kuÄ, yÃkhkÄ yÚkðk ¢kuÄLke yríkþÞ
¼kðLkkyku (5) rð÷tçk (6) yÔÞðÂMÚkík yknkh (7) yk¢{ý (8) Ÿ½Lke Mk{MÞk.

• RET Lkk rMkØktíkku þwt Au ?

– RET yu rð[kh{kt hnu÷wt Au, su ÷kufku Mkk{kLÞ heíku SðLk{kt Mkkhwt fhðk {køku Au.
Ëk.ík., ík{u Mkt¼rðík ík{khk ÷ûÞkuLku «kÃík fhðk yLku ¾wþe {u¤ððk {ktøkku Aku. Ãkhtíkw
fux÷efðkh, yíkkŠff rð[khku yLku MktðuËLkkyku {køko{kt ykðu Au. yk {kLÞíkkyku
«¼krðík fhe þfu Au fu ík{u Mktòuøkku yLku ½xLkkykuLku fuðe heíku Mk{òu Aku íkku Ëþkoðu Au.
(Mkk{kLÞ heíku ðÄw Mkkhk {kxu Lkrn.)
Ëk.ík., ík{u fÕÃkLkk fhku fu, ík{u fkuEf r{ºkLku yuf {rnLkkÚke zux fhu÷ Au. íkuLku xuõMx
fÞwO Au ík{u íku òuÞwt fu íkuykuyu MktËuþ ðktåÞku Au, Ãkhtíkw fux÷ktÞ rËðMkku MkwÄe fkuE sðkçk
ðøkh ÃkMkkh ÚkkÞ Au. çkeò rËðMku íkuyku nS Ãký sðkçk ykÃÞku LkÚke. ík{u rð[khðkLkwt
þY fhe þfku Aku fu, íkuyku ík{Lku yðøkýe hÌkkt Au. fkhý fu íkuyku ík{Lku òuðk {ktøkíkk
LkÚke, íkuðk ík{khk {Lk{kt Lkuøkurxð rð[khku íkqxe Ãkzu Au.
ík{u ík{khe òíkLku yu{ Ãký fnku Aku fu, ßÞkhu ík{u AuÕ÷u íku ÔÞÂõíkyu òuÞwt íÞkhu, ík{u
ftEf ¾kuxwt fÞwO níkwt, íkku ÃkAe ík{u ík{khe òíkLku fne þfku fu MktçktÄku õÞkhuÞ fk{{kt ykðíkkt
LkÚke yLku ík{u yk¾e ®sËøke {kxu yuf÷k hnuþku íku{ rð[khku ykÔÞkt fhu Au.

• ynª yk fuðe heíku yk WËknhý {q¤ rMkØktíkkuLkwt ðýoLk fhu Au suLku ABC fnuðk{kt ykðu
Au :
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[A] «uhýkËkÞf ½xLkk yÚkðk ÃkrhÂMÚkríkLkku MktË¼o ykÃku Au. su Lkfkhkí{f «ríkr¢Þk
yÚkðk «ríkMkkËLku W¥kursík fhu Au. yk WËknhý{kt yu sðkçkLkku y¼kð Au.

[B] yur÷õMk yÚkðk fkuE ½xLkk yÚkðk ÃkrhÂMÚkrík rðþu ík{Lku nkuE þfu íkuðk, yíkkŠff
rð[khkuLkku MktË¼o ykÃku Au. WËknhý íkhefuLke B – A {kLÞíkk Au fu, íkuyku ík{Lku
nðu òuðk LkÚke {ktøkíkk yÚkðk ík{u ftEf ¾kuxwt fÞwO Au yLku ík{u ík{khk SðLk{kt
yuf÷k hnuþku.

[C] yLðu»kýLkku MktË¼o ykÃku Au. ½ýeðkh Ëw:¾ËkÞf ÷køkýeyku, su yíkkŠff rð[khku
yÚkðk {kLÞíkkyku îkhk Ãkrhý{u Au. yk WËknhý{kt íku{kt Lkfk{wt yÚkðk Ãkwhíkwt
Mkkhwt Lk nkuðkLke ÷køkýeyku Mkk{u÷ nkuE þfu Au.

– yk á~Þ{kt (RET) ÔÞÂõíkyu þk {kxu sðkçk ykÃÞku Lknª íku rðþu ík{u fuðe heíku rð[khku
Aku ? íku VheÚke sýkððk{kt {ËË fhðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhþku. fËk[ íkuyku ÔÞMík níkkt
yÚkðk Võík sðkçk ykÃkðkLkwt ¼q÷e økÞk níkk yÚkðk fËk[ íkuykuLku ík{Lku VheÚke
{¤ðk{kt hMk LkÚke, òu yu{ nkuÞ íkku íkuLkku yÚko yu LkÚke fu ík{khe MkkÚku ftEf ¾kuxwt Au
yÚkðk ík{u çkkfeLke ®sËøke yuf÷k ÃkMkkh fhþku.

• RET{kt fE fE xufTrLkõMkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au ?

– RET ºký {wÏÞ «fkhLke íkfTrLkfkuLkku WÞkuøk fhu Au su (ABC) MkkÚku MkwMktøkík Au. Ëhuf
r[rfíMkf íku{Lkk ¼qíkfk¤Lkk íkçkeçke yLkw¼ðku yLku ík{khk ÷ûkýku çktLkuLkk ykÄkhu
íkfTrLkfkuLkku Úkkuzkt swËkt MktÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au.

• Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk fhðkLke íkfTrLkfku :

yk ÔÞqnh[Lkk Mkr¢Þ EðuLx (A) Lku MktçkkurÄík fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.
íku{kt ½ýeðkh rðfkMk fhðkLkwt fk{ Mkk{u÷ Au :
(1) Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk fhðkLke fwþ¤íkk
(2) rLkùÞ
(3) Mkk{krsf fwþ¤íkkyku
(4) rLkýoÞ ÷uðkLke fwþ¤íkk
(5) Mkt½»koLkwt rLkhkfhý ÷kððkLke fwþ¤íkk

– çkkuÄkí{f ÃkwLkøkoXLkLke íkfTrLkfku, yk ÔÞqnh[Lkk ík{Lku yíkkŠff {kLÞíkkyku [B]
çkË÷ðk{kt {ËË fhþu.

• íku{kt yk íkfTrLkfku Mkk{u÷ nkuE þfu Au ?

– íkkŠff yÚkðk íkfo Mktøkík íkfTrLkfku {køkoËŠþík Arçk yLku rðÍTÞw÷kEÍuþLk hur£®{øk yÚkðk
EðuLxTMkLku swËe swËe heíku òuðe...

– h{qs yLku ð¢kuÂõík
– yuf ¼Þ ÃkrhÂMÚkrík {kxu MktÃkfo{kt íkfoMktøkík rð[khku.
• Mkk{Lkku fhðkLke íkfTrLkf :

– Mkk{Lkku fhðkLke íkfTrLkf{kt ík{Lku yíkkŠff rð[khkuLkk ¼kðLkkí{f Ãkrhýk{ku [C]Lku ðÄw
Mkkhe heíku Mkt[kr÷ík fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.
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– yk WÃkkÞkuLke íkfTrLkfku Lke[u «{kýu Au :
(1) hkník (n¤ðkþ)
(2) Mkt{kunLk (Mkt{kurník fhðwt)
(3) æÞkLk

– íkuyku su íkfTrLkfkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au íku æÞkLk{kt ÷eÄk rðLkk ík{khwt r[rfíMkf ík{Lku Mkºkku
ðå[u ík{khk ÃkkuíkkLkk {kxu Úkkuzwtf fkÞo ykÃkþu. yk fkÞo ík{Lku MkuþLk{kt þe¾u÷e fwþ¤íkkLku
ík{khk ËirLkf swêkýkt Ãkh ÷køkw fhðkLke íkf ykÃku Au. WËknhý íkhefu, íkuyku fËk[ ftEf
yuðwt yLkw¼ðe ÷eÄk ÃkAe ík{Lku fuðwt ÷køku Au íku ÷¾e þfu Au. su Mkk{kLÞ heíku ík{Lku
çku[uLk ÷køku Au yLku ík{khk «rík¼kðÚke ík{Lku fuðwt ÷køku Au íku rðþu rð[khýk fhðk {kxu
Ëþkoðu Au.

4.4  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. zkì. yuhef çkúuLk îkhk Ëþkoðu÷ Transactional Therapy{kt Ego Lkk fÞk fÞk «fkhku
sýkÔÞkt Au ?
(1) Child Ego (2) Parental Ego (3) Adult Ego (4) WÃkhkuõík ík{k{

2. Reality Therapy fkuLkk îkhk rðfMkkððk{kt ykðu÷ Au ?
(1) Aron Back (2) Dr. William Glaeer

(3) Carl Rogers (4) Sigmund Fread

3. Relational Emotive Behaviour Therapy fkuLkk îkhk rðfMkkððk{kt ykðu÷ Au ?
(1) Carl Rogers (2) Sigmund Fread

(3) Dr. Albert Ellis (4) Dr. Eric Berne

4. Areon Back îkhk fE Mk÷kn ÃkØrík rðfMkkððk{kt ykðu÷ Au ?
(1) {Lkkurð&÷u»kýkí{f rMkØktík (2) Cognitive Behaviour Therapy

(3) Rational Emotional Therapy (4) Reality Therapy

5. Id, Ego, Super Ego Lkku rMkØktík fÞk {Lkkuði¿kkrLkf îkhk ykÃkðk{kt ykÔÞku ?
(1) Carl Rogers (2) Sigmund Fread

(3) Dr. Albert Ellis (4) Dr. Eric Berne

4.5  WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík [[koLkk ykÄkhu ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk{kt Ego State Lke {krníke yLku çkkuÄkí{f
r[ºký íku{s Reality Therapy yksu rðMík]ík fûkkyu WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðe hnu÷ ÃkØríkyku
òuðk {¤u Au.

4.6  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (3) Adult Ego

2. (2) Dr. William Glaeer

3. (3) Dr. Albert Ellis
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4. (2) Cognitive Behaviour Therapy

5. (2) Sigmund Fread

4.7  [kðeYÃk þçËku :

1. Id (Ez) : sYrhÞkík, EåAkykuLkku Mk{qn
2. Ego (yn{T) : çkk¤f sL{u íÞkhu íkuLkku Eøkku yux÷u yn{T LkÚke nkuíkku Ãkhtíkw ðkíkkðhýLkk

MktÃkfoÚke yn{T yux÷u nwt Ãkýwt rðfkMk Ãkk{u Au.
3. Super Ego (yrÄf yn{T) : su ykÃkýk Mkk{krsf, MkktMf]ríkf ðkíkkðhýLkk MktÃkfoLkk

÷eÄu rðfrMkík ÚkkÞ Au.
4. ÃkwÏík yn{T : ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík yLkwYÃk rLkýoÞ ÷uðkLke yn{TLke ÂMÚkríkLku ÃkwÏík yn{T

íkhefu yku¤¾kÞ Au.
5. çkkÕÞ yn{T : yn{TLke çkkÕÞ yðMÚkk suðe ÂMÚkríkLku çkkÕÞ yn{T íkhefu yku¤¾kÞ Au.
6. {kíkk–rÃkíkk÷ûke yn{T : yn{T {kíkk–rÃkíkk fu yLÞ fkuELkk ykrÄÃkíÞ nuX¤ ½zkÞu÷

yn{TLke ÂMÚkríkLku {kíkk–rÃkíkk÷ûke yn{T íkhefu yku¤¾kÞ Au.

4.8  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Translational Analysis Lkku rMkØktík MÃkü fhe WËknhý Mkrník íkuLke Mk{sý MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) xqtfLkkUÄ ÷¾ku (fkuEÃký çku) :
(1) Reality Theory

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(2) Cognitive Behaviour Therapy

.............................................................................

.............................................................................
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.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
(3) Rational Emotive Behaviour Therapy

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

4.9  «ð]r¥k :

ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh íkhefu çkk¤fkuLkk {kLkrMkf «&™kuLke Mk{s {u¤ðe, íku{kt fE
Mk÷knLkk rMkØktíkLku WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ íkuLke rðøkíkðkh [kxo ÃkuÃkh{kt LkkUÄ íkiÞkh fhku.

4.10  fuMk Mxze :

Ëhuf Mk÷knLkk yr¼øk{ {kxu WËknhý Mkrník ËËeoLkku fuMk rnMxÙe íkiÞkh fhðku.

4.11  MktË¼oøkútÚk :

(1) Essentials of Counselling :

(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
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rðrðÄ Mkuxªøk{kt fkWLMku®÷øk yLku fkWLMku®÷øk «Úkk{kt nMíkûkuÃk

yuf{–1 rðrðÄ Mkuxªøk{kt fkWLMku®÷øk : ¼køk – 1

yuf{–2 rðrðÄ Mkuxªøk{kt fkWLMku®÷øk : ¼køk – 2

yuf{–3 fkWLMku®÷øk «Úkk{kt nMíkûkuÃk yLku Mk{MÞkyku
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½xf …rh[Þ (½xf ™t. 04) rðrð½ ‚uxª„{kt fkWL‚u®÷øk «Úkk{kt nMŒûku…
y™u ‚{MÞk :

þYykŒ{kt ‚÷kn™ku W…Þku„ {kºk ÷kufku™k y‚{kÞkus™™k «&™ku Wfu÷ðk{kt ËËeo™u
…kuŒk™k rð[khku y™u ðŒoýqtf ƒË÷ðk {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe nŒe y™u Œu™e
y‚hfkhfŒk y™u ðÄw W…Þku„e ƒ™Œk, yksu rðrðÄ ûkuºkku{kt ‚÷kn «rfÞk™ku W…Þku„
ŽE hÌkku Au. yksu ‚÷kn yu {k™ð Sð™™k Œ{k{ …k‚ktyku suðkt fu ÷ø™ Sð™,
fwxwtƒ Sð™, ÔÞð‚krÞf s„Œ, h{Œ „{Œ, MkktMf]ríkf{kt òuðk {¤e hnu÷ «&™ku™u
Wfu÷ðk {kxu {n¥k{ Vk¤ku ykÃÞku Au. Œu™k ÷eÄu s yksu ‚÷kn™e sYrhÞkŒ Œ{k{
ûkuºkku{kt W…Þku„ ŽE hÌkku Au. ÔÞð‚krÞf ‚{ks fkÞofh Œhefu ‚÷knfkh™e ¼qr{fk
½ýkt ûkuºkku{kt yk…ðk™e nkuÞ. «MŒwŒ «fhý îkhk rðrðÄ ûkuºkku{kt ‚÷kn™k W…Þku„™u
Ÿzký…qðof ‚{òððk «Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ Au.

«MŒwŒ ½xf{kt rðrðÄ ‚uxª„{kt fkWL‚u®÷„™k W…Þku„™k y™u fkL‚u®÷„ W…Þku„
{kxu™e ‚{MÞkyku™u rð„Œu hsq fhðk{kt ykðu Au.



½xf nuíkwyku :

«Míkwík ½xf{kt rðrðÄ ûkuºkku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíke Mk÷kn «r¢ÞkLke Mk{sý
«kÃík fhðk{kt ykðþu.

1. ¼k„–1 {kt ykÃkýu ÷øLk SðLk{kt, fkixwtrçkf ûkuºk, þiûkrýf ûkuºk, ykiãkurøkf
ûkuºk{kt yLku fxkufxeLkk Mk{Þu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke Mk÷kn «r¢ÞkLke Mk{sý {u¤ððe.

2. ¼k„–2 {kt ykÃkýu AIDS/HIV Lkk ûkuºk{kt, ykí{níÞk yxfkð {kxu, ¼kðkí{f
{w~fu÷e yLkw¼ðíkk ÷kufku {kxu, ÃkwLk:MÚkkÃkLk {kxuLkk Mk÷knLkk ÞkuøkËkLkLke Mk{sý
{u¤ðeþwt.

2. ¼k„–3 {kt ykÃkýu MxÙuMk ½xkzðk {kxuLke ÃkØríkyku, HIV/AIDS {kxu Mk÷kn
«r¢Þk, rfþkuhkðMÚkk yLku Mk÷kn íku{s Mk÷kn MkkÚku Mktf¤kÞu÷ rðrðÄ Mk{MÞkykuLke
{krníke yLku Mk{sý {u¤ðeþwt.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.1 yuf{Lkk nuíkwyku

1.2 «MíkkðLkk

1.3 ík{khe «økrík [fkMkku

1.4 WÃkMktnkh

1.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.6 [kðeYÃk þçËku

1.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.8 «ð]r¥k

1.9 fuMk Mxze

1.11 MktË¼oøkútÚk

1.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) ÷økLkSðLk {kxu Mk÷kn rðþu òýþku.
(2) fkixwtrçkf Mk÷kn rðþu òýþku.
(3) þiûkrýf Mk÷kn rðþu òýþku.
(4) ykiãkurøkf Mk÷kn rðþu òýþku.
(5) Crisis Counselling þwt Au íku òýþu.

1.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knLkwt ûkuºk ÔÞkÃkf Au, ßÞkt {kLkðe Au, ßÞkt {qtÍðý Au yLku ßÞkt {qtÍðýLkku WÃkkÞ
szíkku LkÚke íku rðMíkkh Mk÷knLkwt ûkuºk çkLke òÞ Au. LkkLkk çkk¤fLke Mk{MÞkyku, rðãkÚkeoykuLke
Mk{MÞkyku, ÷øLkSðLkLke Mk{MÞkyku, Ãkrík–ÃkíLkeLke Mk{MÞkyku, {kíkk–rÃkíkk MkkÚku çkk¤fkuLke
Mk{MÞkyku, LkkufrhÞkík ÷kufkuLke Mk{MÞkyku ðøkuhuLke Mk{MÞkyku MkkÚku Mk÷knLkwt ûkuºk òuzkÞu÷ Au.
«Míkwík «fhý{kt ykÃkýu WÃkhLkk ûkuºkkuLku ykðhe [[ko fhðkLkk Aeyu.
(1) Marriage – Marital Counselling (ðiðkrnf Ãkhk{þoLk) :

• ÔÞkÏÞk / yÚko :

Merital Counselling yu yuf Ãkherýík ËtÃkíke {kxu yuf «fkhLke {Lkkur[rfíMkk
(Psychotherapy) Au, su MktçktÄku{kt ykðu÷ Mk{MÞkLkku n÷ fhðkLkku «ÞkMk fhu Au.

¾kMk fheLku çku ÔÞÂõík rðrþü {wÆk Ãkh [[ko fhðk {kxu MkkÚku {¤eLku Counselling
Ressions{kt nkshe ykÃkíkkt nkuÞ Au.
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• fkWLMku®÷økLke WÃkÞkurøkíkk :

– ËtÃkíkeLkkt MktçktÄ {sçkqík fhðkt.
– MktçktÄLku ÃkkhËþof çkLkkððk.
– ËtÃkíke ðå[u Mk{sþÂõík ðÄkhðk.
– ÷øLk {kxuLke ÞkusLkk fhLkkh ËtÃkíkeLku {ËË fhðkLkku æÞuÞ.
– MktçktÄ ðå[u sýkíke Mk{MÞkLkwt rLkðkhý ÷kððk {kxu.
• ðiðkrnf Ãkhk{þo{kt sýkíke Mk{MÞk :

– ðkík[eík{kt Mk{MÞk
– çku{ktÚke yuf Ãkûku çkuðVkE
– MktíkkLk {kxuLkkt ykÞkusLkLke Mk{MÞk
– ½hu÷wt yÚkðk fkixwtrçkf Mkt½»ko
– ykŠÚkf LkkýkfeÞ ÃkrhÂMÚkrík rð»kÞf Mk{MÞk
– òríkÞ Mk{MÞk
• ðiðkrnf Ãkhk{þoLkkt «fkh :

(1) ËtÃkíke Ãkhk{þo (2) fkixwtrçkf Ãkhk{þo
(3) ÄkŠ{f Ãkhk{þoLk (4) ÷øLk Ãknu÷kLkwt Ãkhk{þoLk
(5) òríkðkËe Ãkhk{þoLk (6) ÷øLkSðLkLkwt ykÞkusLk

• ðiðkrnf Ãkhk{þoLkku æÞuÞ :

– ðkík[eík rð»kÞf íkfTrLkf
– ËtÃkíke ðå[u ÞkuøÞ Mk{sý Q¼e fhðe
– {kuxe Mk{MÞkLkkt rLkðkhý {kxu MkkÚku {¤eLku Ãkøk÷kt ÷u íku {kxu Mkûk{ fhðkt
– ¾hkçk ykËíkku – fwxuð{kt ÃkrhðíkoLk
– ËtÃkíke{kt rðïMkLkeÞíkk Q¼e fhðe
• ÷øLk Mk÷knLkk yr¼øk{ku :

(1) {Lkkurð&÷u»kýkí{f (2) Mkk{krsf rþûký
(3) çkkuðuLk fwxwtçkíktºk yr¼øk{ (4) Mkth[LkkfeÞ ÔÞqnh[Lkkí{f yr¼øk{
(5) íkkŠff ¼kðkí{f yr¼øk{
sufkuÃMkLk yLku yLÞyu sýkðu÷ {wsçk ÷øLk Ãkhk{þoLk,
suLku Þwøk÷kuLkku WÃk[kh Ãký fnuðk{kt ykðu Au, íku yuf «fkhLke {Lkkur[rfíMkk Au. ÷øLk

Ãkhk{þoLk ík{k{ «fkhLkkt Þwøk÷kuLku íkfhkhLku yku¤¾ðk{kt yLku Mk{kÄkLk fhðk{kt yLku íku{Lkk
MktçktÄkuLku MkwÄkhðk{kt {ËË fhu Au. ÷øLk Ãkhk{þoLk îkhk ík{u ík{khk MktçktÄkuLku VheÚke çkLkkððk yLku
íkuLku {sçkqík çkLkkððk yÚkðk ík{khe y÷øk heíku sðk rðþu rð[khþe÷ rLkýoÞku ÷E þfkÞ Au.

÷øLk Ãkhk{þoLk {kuxu¼køku ÷kRMkLMk «kÃík r[rfíMkfku îkhk, ÷øLk yLku fkixwtrçkf r[rfíMkfku
íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk r[rfíMkfku ÃkkMku økúußÞwyux yÚkðk yLkwMLkkíkf rzøkúe Au.
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÷øLkLke Mk÷kn nt{uþkt xqtfk økk¤kLke nkuÞ Au. ÷øLk Ãkhk{þoLk{kt Mkk{kLÞ heíku çktLku
¼køkeËkhku Mkk{u÷ nkuÞ Au, Ãkhtíkw fux÷efðkh yuf SðLkMkkÚke yuf÷k r[rfíMkf MkkÚku fk{ fhðkLkwt
ÃkMktË fhu Au. rðrþü Mkkhðkh ÞkusLkk ÃkrhÂMÚkrík Ãkh ykÄkrhík Au.

÷øLkLkk Ãkhk{þoLk ík{k{ «fkhLkk ½rLkc MktçktÄku{kt Þwøk÷kuLku {ËË fhe þfu Au. fux÷ktf
Þwøk÷ku íku{Lke ¼køkeËkheLku {sçkqík çkLkkððk yLku yufçkeòtLke Mkkhe Mk{s {u¤ððk {kxu ÷øLkLke
Mk÷kn ÷u Au. {uhus fkWLMku®÷øk ÷øLk fhkððkLke ÞkusLkk Ähkðíkkt Þwøk÷kuLku Ãký {ËË fhe þfu
Au. ÷øLk Ãknu÷ktLke Ãkhk{þoLk Þwøk÷kuLku yufçkeòtLke Mk{sý «kÃík fhðk{kt y™u ÷øLk Ãknu÷ktLkk
íkVkðíkkuLku Ëqh fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

yLÞ rfMMkkyku{kt, Þwøk÷ku {w~fu÷eøkúMík MktçktÄkuLku MkwÄkhðk {kxu ÷øLkLke Mk÷kn Au. ík{u
rðrþü {wÆkykuLke MknkÞ {kxu ÷øLk Ãkhk{þoLkLkku WÃkÞkuøk fhe þfku Aku,

yufçkeòt MkkÚku MktËuþkÔÞðnkh Lk Úkðkt suðkt rfMMkk
òríkÞ {w~fu÷eyku, çkk¤ WAuh yÚkðk Mktr{r©ík Ãkrhðkhku rðþuLkk rðhkuÄk¼kMk
fuVe ÃkËkÚko ËwhwÃkÞkuøk, ¢kuÄ fu þtfkþe÷ nkuðwt, MktçktÄku{kt çkuðVkE
½hu÷w ËwÔÞoðnkhLkk fuMkku{kt ÷øLkLke Mk÷kn Ãký {ËËYÃk ÚkE þfu. òu ®nMkk yu nËu ðÄe

økE Au fu ík{u ¼Þ¼eík Aku, íku{ Aíkkt, yuf÷k Ãkhk{þoLk Ãkqhíkk LkÚke. fxkufxe MknkÞ {kxu Ãkku÷eMk
yÚkðk MÚkkrLkf yk©Þ yÚkðk fxkufxe fuLÿLkku MktÃkfo fhðk {kxu Mk÷knfkhLke {ËËLke sYrhÞkík
nkuÞ Au.

÷øLk Ãkhk{þoLk Mkk{kLÞ heíku çkLLku ÔÞÂõík {kxu MkuMkLk økkuXððk{kt ykðu Au. r[rfíMkf
MkkÚku fk{ fhðkÚke Þwøk÷ku yÚkðk ¼køkeËkhkuLku MkkÚku ÷kðu Au, ík{u ík{khk MktçktÄkuLku {sçkqík
çkLkkððkLke fwþ¤íkk þe¾e þfþku. su{ fu,

¾wÕ÷k MktËuþkÔÞðnkh fhðkLke xufTrLkf, Mk{MÞk Wfu÷ðkLke ÃkØrík þe¾ðe, íkfoMktøkík heíku
[[ko fuðe heíku fhðe íkuLke Ãký ÃkØrík þe¾ðe.

ík{u ík{khk íkfhkhLkk MºkkuíkkuLku rLkËuoþ yLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{òu Aku íÞkhu, ík{u ík{khk
MktçktÄLkk Mkkhk yLku ¾hkçk ¼køkku rðþu ðkík fhe þfþku. MkkÚku {¤eLku ík{u þe¾e þfþku fu Ëku»k
rðLkk Mk{MÞkyku fuðe heíku yku¤¾e þfkÞ yLku íkuLkk çkË÷u íku íkÃkkMk fheþwt fu ðMíkwyku{kt MkwÄkhku
fuðe heíku ÚkE þfu.

÷øLkLke Mk÷kn ykÃkíke ð¾íku æÞkLk{kt hk¾ðkLke fux÷ef çkkçkíkku yk «{kýu Au :
Mk{MÞkyku rðþu ðkík fhðe {w~fu÷ nkuE þfu. ½ýe ð¾ík þuþLk {kiLkÚke ÃkMkkh ÚkE þfu

Au. fkhý fu ík{u yLku ík{khk MkkÚkeLku frÚkík ¾kuxkyku WÃkh økwMMkk{kt hnu Au – suÚke rðrðÄ ÷køkýe
yuf Mk÷knfkh íkhefu Mk{sðe ykð~Þf Au. òu ÃkkxoLkh ÷øLkLkkt Mk÷knfkh Mkºkku{kt ¼køk ÷uðkLkku
ELfkh fhu Au, íkku nS Ãký nksh hne þfku Aku. yk heíku MktçktÄLku MkwÄkhðwt ðÄw ÃkzfkhsLkf
Au, Ãkhtíkw ík{u ík{khe «ríkr¢Þkyku yLku ðíkoLk rðþu ðÄw þe¾eLku VkÞËku {u¤ðe þfku Aku.

ÚkuhkÃke ½ýeðkh xqtfkøkk¤kLke nkuÞ Au. fux÷ktf ÷kufkuLku ÷øLk Mk÷knfkhLkk Úkkuzk MkºkkuLke
s sYhe nkuÞ Au, ßÞkhu fux÷ktfLku fux÷ktf {rnLkkyku MkwÄe íkuLke sYh nkuÞ Au. rðrþü Mkkhðkh
ÞkusLkk ík{khe ÃkrhÂMÚkrík Ãkh ykÄkrhík Au. fux÷efðkh, ÷øLk Ãkhk{þoLk Þwøk÷kuLku þkuÄðk{kt
{ËË fhu Au fu, íku{Lkk {ík¼uËku ¾hu¾h çkË÷e Lk þfkÞ íkuðwt Au. yLku MktçktÄkuLku Mk{kÃík fhðkLkwt
©uc Au. Mkºkku ÃkAe Mkkhe þhíkku Ãkh MktçktÄLku Mk{kÃík fhðk {kxuLke fwþ¤íkk Ãkh æÞkLk furLÿík fhe
þfu Au.
(1) Insight – Gaining Therapy : Þwøk÷kuLke MkkÚku ðkík fhíkkt ÏÞk÷ ykðu Au fu, su{Lke

ÃkkMku ðkhtðkh Ë÷e÷ku fhðk{kt ykðu Au, íkuyku íku{Lkk MktçktÄkuLku yuf ®çkËw ¾U[ ¾U[ fhu
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Au. ÃkkuíkkLkk Ãkkºk íkuyku íku{Lke Mk{MÞkykuLku MÃkü heíku òuE þfíkkt LkÚke. íkuyku Ëhuf Ãkh
Mkíkík økwMMku hnu Au. íku{Lkku hku»k ðÄíkku òÞ Au. yuf Mk{Þ ÃkAe íku{Lke ÷zkEyku yufË{
yÚkoneLk çkLke òÞ Au. su íkuyku îkhk ÚkkÞ Au, íku yufçkeò Ãkh Ëku»kkhkuÃký yLku
yktøk¤eyku Ëkuhíke nkuÞ Au. íku çkkçkík Mk{òððk {ËËYÃk çkLkðkLke ÃkØrík Au.

(2) MktËuþkÔÞðnkh îkhk Mk÷kn : MktËuþkÔÞðnkhLke WýÃk yu Þwøk÷ku yufçkeòtÚke Ëqh hnuíkkt
nkuÞ Au. zhLku fkhýu yÚkðk íku{Lkk SðLkMkkÚkeLku økwMMku fhu Au. Lkk¾wþ fhðkLkk ¼ÞLku
fkhýu íku{Lke ÷køkýeykuLku Mkk[k yÚko{kt Mk{síkk Lk nkuðkLkk ÷eÄu ðkík[eík Úkíke LkÚke.
òufu ykLkkÚke fkuE {kir¾f íkfhkh yÚkðk Í½zk Úkíkkt LkÚke, íku ËtÃkíke ðå[u ¼kðLkkí{f
ytíkh çkLkkðu Au. suÚke yufçkeòt MkkÚku ðkík[eík fhkððe ykð~Þf Au.

(3) ÷køkýe Q¼e fhðkLke ÃkØrík : ÷ktçkk Mk{ÞLkk ÷eÄu Þwøk÷ku{kt íku{Lkk MktçktÄku{kt hku{kLMk
yLku swMMkkLku økw{kðu Au. Þwøk÷ku ðå[u ¼kðLkkí{f ytíkh íku nË MkwÄe ðÄe òÞ Au fu íkuyku
íku{Lke ytøkík ÷køkýeyku ðnU[ðk{kt Mktfku[ yLkw¼íkkt nkuÞ Au. íkuykuLku zh Au fu íku{Lke
ykí{eÞ ¼kðLkkykuLku {kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðþu Lknª yÚkðk íku{Lkk ¼køkeËkhku îkhk
Lkfkhe fkZðk{kt ykðþu, íkuyku íku ÷køkýeykuLku Mðefkhðk{kt nkMÞkMÃkË ÷køku Au yLku
íkuÚke íkuyku Mðefkhíkk LkÚke. íku ÷køkýe Vhe ð¾ík Q¼e fhðk{kt ykðu Au.

(4) MkkÞfkuzkÞLkur{f Þwøk÷ Ãkhk{þoLk : ßÞkhu MktçktÄ{kt yuf yÚkðk çktLku ftEf ytþu
yMktøkíkYÃku fkÞo fhu Au, íÞkhu rðhkuÄk¼kMk ðkíkkðhý MkòoÞ Au. yíkkŠff yÚkðk rLkr»¢Þ
ðíkoLk ÃkkA¤Lkwt fkhý çkk¤ÃkýLkku yr«Þ yLkw¼ð yÚkðk fux÷ktf LkkLkk {kLkrMkf rðfkh
nkuE þfu Au. ykðkt ÷kufkuyu íku{Lkk MktçktÄku rðþuLkk rð[khkuLku rðf]ík fÞko Au. íkuÚke íku çkÄk
Mk{Þu íkfoMktøkík heíku «ríkr¢Þk fhðk{kt yMk{Úko nkuÞ Au.

(2) fkixwtrçkf Ãkhk{þoLk (Family Counselling) :

fkixwtrçkf Ãkhk{þoLk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku Ëw:¾ yLku {w~fu÷eLkk Mk{Þ{kt yuf÷íkk, ykŠÚkf
Ëçkký, WËkMke yLku {kíkk–rÃkíkkLkku økwMMkku íkÚkk íkýkð{ktLke ÃkrhÂMÚkrík{kt {ËËYÃk çkLku Au.
fkixwtrçkf Mk÷knfkhku fwxwtçk {kxu WÃkÞkuøke çkLku Au.

fkixwtrçkf Ãkhk{þoLk VkÞËkfkhf nkuE þfu Au, ßÞkhu fwxwtçkLkk MkÇÞ yÚkðk fwxwtçkLkk fux÷ktf
MkÇÞkuLku MktËuþkÔÞðnkh, ½h yLku fk{{kt Mktíkw÷Lk, fwxwtçkLkk MkÇÞLke ¾kux, yk½kík, AqxkAuzkLke
íkfhkh, ÃkwLk÷oøLk ÃkrhðkhLkk {wÆkyku, fwxwtçkLke ®nMkk, çkk¤fku{kt ðíkoLk íkÚkk þk¤kLke Mk{MÞkyku,
fkixwtrçkf Mk÷knfkhku Mkt[kr÷ík Mkt¼k¤ MktMÚkkyku, nkìÂMÃkxÕMk íkÚkk Þwøk÷kuLku Ãký ÔÞÂõíkøkík heíku
fwxwtçk Mk÷kn ykÃku Au.

fkixwtrçkf Ãkhk{þoLkLkwt ûkuºk ¾qçk s rðfrMkík Úkíkwt hÌkwt Au. fkhý fu Ãkrhðkhku çkË÷kíkkt hÌkkt.
AqxkAuzkLkk Ëh{kt ¾qçk ðÄkhku ÚkÞku. ÷kufku fkixwtrçkf ®[íkkyku {kxu {ËË {ktøkðkLkk rð[khLku ðÄw
Mðefkhíkk ÚkÞkt. yuf ÔÞÂõíkLke ðíkoýqtf yufçkeòt MkkÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Au, íku ÃkrhðkhLkk yLÞ
MkÇÞkuLke ðíkoýqtf Mkkíku òuzkÞu÷e Au. {kLkrMkf çke{kheyku ÔÞÂõíkyku yLku íku{Lkk ÃkrhðkhLku Ãký
Mkíkkðu Au. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõíkLku yMkh ÚkkÞ Au íÞkhu {kLkrMkf heíku çke{kh hnuðkLke ÷ktALk yuf÷k
ÔÞÂõík MkwÄe s {ÞkorËík LkÚke, Ãkhtíkw ÃkrhðkhLkk MkÇÞku Mkt¼k¤ hk¾Lkkhkyku {kxu Ãký Au.

fwxwtçk WÃk[kh yu {Lkkuhkuøk r[rfíMkkLkwt yuf h[Lkkí{f MðYÃk Au. su ÃkrhðkhkuLkk MkÇÞku
ðå[uLke r¢Þk–«ríkr¢ÞkLke «ýk÷e{kt MkwÄkhku fheLku íkf÷eV yLku Mkt½»koLku ½xkzðkLkku «ÞkMk fhu
Au. ÔÞMkLk, íkçkeçke {wÆk yÚkðk {kLkrMkf MðkMÚÞ rLkËkLk MkkÚku Mkt½»ko fhe hnu÷k íkkífkr÷f
fwxwtçkLkk MkÇÞLku Mk{kÞkursík fhðk{kt MknkÞ {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku MknkÞ fhðk {kxuLke yuf
ykËþo Mk÷kn Au. ¾kMk fheLku fkixwtrçkf r[rfíMkfku MktçktÄe r[rfíMkfku yuf yÚkðk ðÄw ÔÞÂõíkykuLke
ðå[u Mkw÷un fhðkLkwt fkÞo fhu Au. fkuE yuf fkhýLku yku¤¾ðkLkk «ÞkMk fhíkkt ò¤ðýe yLku
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Mk{MÞkyku{kt íkuLkk rLkhkfhý{kt ðÄw hMk Au. fkixwtrçkf WÃk[kh fwxwtçkkuLku MðMÚk yLku fkÞkoí{f
fwxwtçkLkk rðfkMk yÚkðk ò¤ðýeLkk {køkoLku «ËkLk fhu Au.
• fkixwtrçkf Mk÷kn Mkkhðkh ÃkØríkLkk ÷ûÞku :

– fkixwtrçkf WÃk[khLkk Mkk{kLÞ ÷ûÞku MktËuþkÔÞðnkh MkwÄkhku, fwxwtçkLke Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý,
fwxwtçkLke rðþu»k ÃkrhÂMÚkríkykuLku Mk{sðk, ½hu÷wt ðkíkkðhý ðÄw Mkkhwt çkLkkððk {kxuLkkt Au.

– fwxwtçkLke yktíkrhf þÂõík yLku fkÞkoí{f MktMkkÄLkku yufrºkík fhðkt.
– fwxwtçkLke Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÷kðLkkhk ðíkoLkLku {sçkqík çkLkkððwt.
• fwxwtçk WÃk[khLkk fkÞkuo :

– fkixwtrçkf r[rfíMkf WÃkÞkuøke MktçktÄ MÚkkrÃkík fhu Au. ÃkrhðkhLkk MkÇÞku yLku íku{Lke ðå[u
MknkLkw¼qrík yLku MktËuþkÔÞðnkh îkhk Mkw÷unLkk «ÞkMkku ÚkkÞ Au.

– r[rfíMkf {wÏÞ íkfhkh yLku {wfkçk÷kLke heíkkuLkk yr¼ÔÞÂõíkLku W¥kuSík fhðk {kxu
rhÃkkuxoLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

– r[rfíMkf yðhkuÄku, {qtÍðýku yLku økuhMk{òuLku Ëqh fhe Mkt½»koLku MÃkü fhu Au.
– Äehu–Äehu, r[rfíMkf fwxwtçk{kt þwt ¾kuxwt Au íku ÃkhMÃkh yLku ðÄw Mk[kux Mk{sý ÷kððkLkku

«ÞkMk fhu Au.
– yktíkhÔÞÂõíkíð r¢Þk–«ríkr¢ÞkLkk Míkhu AqÃkkÞu÷kt yktíkhMktðkËe Mkt½»koLku Ëqh fhðkLkkt

«ÞkMkku fhðkt.
– r[rfíMkf Mkk[e heíku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk ÃkrhÃkqýo fhðkLkkt «ÞkMkku fhu Au, ¼ÞLku Ëqh fhu

Au. ¼kðLkkí{f xufku yLku Mktíkku»k Ãkqhku ÃkkzLkkhkt yuf yr¼LLk ÔÞÂõíkLke sYrhÞkík Ãkqhe
fhu Au. fwxwtçk MkkÚkuLke ðÄw ÞkuøÞ ÷køkýeyku, ð÷ý, rð[khku, MktçktÄkuLke Arçkyku
ÃkkhËŠþíkkÚke hsq fhu Au.

– r[rfíMkf Ãkrhðkh {kxu ðkMíkrðf ÃkheûkýLkk ÔÞÂõíkøkík MkkÄLk íkhefuLkwt yuf yøkíÞLkwt fkÞo
fhu Au.

• fkixwtrçkf Ãkhk{þoLkLkk «fkh :

(1) {k¤¾kfeÞ WÃk[kh (2) ÔÞqnkí{f WÃk[kh
(3) «ýk÷eøkík WÃk[kh (4) fÚkk WÃk[kh
(5) ðkík[eík (6) MktçktÄ/÷øLk Mk÷kn
WÃkhkuõík fkixwtrçkf Ãkhk{þoLkLkk «fkh ykÄkhu ÔÞÂõíkøkík íkÚkk Mk{qn{kt Ãkhk{þoLk fhðk{kt

ykðu Au.
(3) þiûkrýf Ãkhk{þoLk (Educational Counselling) :

íkeðú MÃkÄko yLku ËçkkýLkk fkhýu rðãkÚkeoykuLku íku{Lkk {kxu ÞkuøÞ fkhrfËeoLke ÃkMktËøke fhðk
{kxu ½ýeðkh {qtÍðýLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. þtfk ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoyku íkký, yMðMÚkíkk yLku
níkkþkLkku ¼kuøk çkLku Au, íÞkt rþûký Ãkhk{þo WÃkÞkuøk Lkeðzu Au. ynª rðãkÚkeoykuLku Mk÷kn
ykÃkðk{kt ykðu Au fu íkuyku íku{Lkk {kxu ÞkuøÞ fkhrfËeoLkku {køko çkLkkððk ÔÞkðMkkrÞf rðfkMk
fhðk{kt MknkÞ {kxu {ËË Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.

þiûkrýf Mk÷knfkh yu þk¤kLkk ðkíkkðhý{kt þk¤kLkk rðãkÚkeoyku MkkÚku fk{ fhu Au.
þk¤kyku nðu rðþu»k sYrhÞkík{tË çkk¤fkuLku íku{Lkk yÇÞkMk {kxu {ËË fhðk, fkhrfËeo Ãkhk{þo
ykÃkðk {kxu rðãkÚkeoykuLku WÃk÷çÄ rðfÕÃkkuLku ykÄkhu, rðãkÚkeoykuLku íku{Lkk ÔÞÂõíkøkík {wÆkyku
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{kxu {ËË fhðk þiûkrýf Mk÷knfkh {n¥ðYÃk çkLku Au. íkuyku rðãkÚkeoLke ykþkyku, ykfktûkkyku,
MkÃkLkktykuLku Mk{su Au. rðãkÚkeoLke þÂõík yLku Lkçk¤kEykuLku òýe íku{Lku ¾qçk fk¤SÃkqðof
rLkÞtrºkík fhðkLkwt fkÞo fhu Au. íkuyku rðãkÚkeoLkkt ðíkoLk, þiûkrýf yLku yLÞ Mk{MÞkyku MktçktrÄík
{kíkk–rÃkíkk, yLÞ Mkt[k÷fku MkkÚku Ãký Mkt½»ko fhu Au.
• þiûkrýf Ãkhk{þoLkLkwt {n¥ð :

þiûkrýf Ãkhk{þoLk rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ÃkMktËøke yLkwYÃk þiûkrýf ÃkkÞk{kt ykðíkk
yðhkuÄku Ëqh fhðk{kt MknkÞYÃk çkLku Au. rðãkÚkeoykuLke ykþk, yÃkuûkkyku yLkwMkkh íkuykuLkwt
¼rð»Þ Wßsð¤ Au, íku ytøkuLkkt «ÞkMkku fhðk{kt ykðu Au.
• Crisis Counselling :

– fxkufxe Võík yk½kíksLkf ½xLkk yÚkðk yLkw¼ðLku s Lkrn, Ãkhtíkw ÃkrhÂMÚkrík «íÞuLke
ÔÞÂõíkLke «ríkr¢Þk Ëþkoðu Au. yk fxkufxeLku W¥kursík fhLkkhe ½xLkkyku rðfkMkLkk
yðhkuÄku (suðkt fu íkÁýkðMÚkk{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt) Úke ÷ELku fwËhíke ykÃkr¥kyku MkwÄe fkuE
r«ÞsLkLkk {kuík MkwÄeLke ®sËøkeLkk yLkw¼ðLke [k÷ [÷kðe þfu Au.

– fxkufxe Ãkhk{þoLk yuf nMíkûkuÃk Au su ÔÞÂõíkykuLku MknkÞ yLku xufku ykÃkeLku fxkufxeLkku
Mkk{Lkku fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ykÄwrLkf Mk{ÞLke fxkufxe Ãkhk{þoLkLke {wÏÞ «Úk{
rðïÞwØ yLku çkeò rðïÞwØLke Au. fxkufxe Ãkhk{þoLk Mkk{kLÞ heíku Úkkuzk yXðkrzÞkÚke
ðÄw Mk{Þøkk¤k MkwÄe hnuíkwt LkÚke. fxkufxe Ãkhk{þoLk{kt nMíkûkuÃk ½xLkkLkkt íkkýLku ykuAwt
fhðk, ¼kðkí{f xufku Ãkqhku Ãkkzðk{kt ykðu Au.

– {Lkkur[rfíMkkLke su{, fxkufxe Ãkhk{þoLk ykfkhýe, ykÞkusLk yLku Mkkhðkh Mkk{u÷ nkuÞ
Au. Ãkhtíkw yðfkþ Mkk{kLÞ heíku ðÄw [ku¬Mk nkuÞ Au. ßÞkhu {Lkkur[rfíMkk rðþk¤ {krníke
yLku õ÷kÞLxLkk EríknkMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. fxkufxe ykfkhýe yLku Mkkhðkh
õ÷kÞLxLke íkkífkr÷f ÃkrhÂMÚkrík Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. su{kt Mk÷k{íke yLku íkkífkr÷f
ykð~Þfíkkyku suðkt Ãkrhçk¤kuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

– fxkufxe Ãkhk{þoLkLkk «Úk{ ¼køk{kt õ÷kÞLxLke ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkwt {qÕÞktfLk Mkk{u÷
nkuÞ Au. su{kt õ÷kÞLxLku Mkkt¼¤ðwt, «&™ku ÃkqAðk yLku MktfxLku yMkhfkhf heíku Mkk{Lkku
fhðk {kxu ÔÞÂõíkLku þwt òuEyu Au íku rLkÄkoheík fhu Au. ykðk Mk{Þu õ÷kÞLx MkkÚku Ãkhk{þof
MknkLkw¼qrík, Mðef]rík yLku xufkLkk Mºkkuík íkhefu fkÞo fhu Au.

– yuðk ÷kufku suyku fxkufxeLkku Mkk{Lkku fhe hÌkkt Au. íkuykuLku íku{Lke ðíko{kLk ÂMÚkríkLku yLku
LkwfMkkLkLku ykuAwt fhðk {kxu ÷E þfu yuðk Ãkøk÷ktyku rðþuLke {krníkeLke sYh Au. fxkufxe
Ãkhk{þoLk Ëhr{ÞkLk, {kLkrMkf MðkMÚÞLkk fkÞofhku ðkhtðkh õ÷kÞLxLku Mk{sðk{kt {ËË
fhu Au, ßÞkhu ÃkrhÂMÚkrík fxkufxe yLkw¼ðíkkt ÔÞÂõík, ¼ÞkLkf yLku yLktík çktLku sýkE
þfu Au, íÞkhu æÞuÞ yu Au fu økúknfLku yu òuðk {kxu {ËË fhðe fu, íkuyku yk¾hu Mkk{kLÞ
fk{økehe{kt ÃkkAk ykðþu.

– fxkufxe Ãkhk{þoíkk MkkiÚke {n¥ðÃkqýo ík¥ðku{ktLkk yuf{kt MkÃkkuxo, ÂMÚkhíkk yLku MktMkkÄLkku
Ãkqhk ÃkkzðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mkr¢Þ ©ðý srx÷ Au íku{s rçkLkþhíke Mðef]rík yLku
¾kíkhe ykÃkðkLke MkkÚku yk «fkhLkk rçkLkykÞk{e xufku ykÃkðkÚke, íkký ½xkzðk{kt {ËË
{¤e þfu Au. xufku Ãkqhku Ãkkzðk WÃkhktík fxkufxeLkk Mk÷knfkhku íkkífkr÷f MktfxLkku Mkk{Lkku
fhðk økúknfkuLku ftËhkLke fwþ¤íkk rðfMkkððk{kt {ËË fhu Au. yk{kt õ÷kÞLxLke Mk{MÞkLkk
swËkt swËkt Wfu÷kuLke þkuÄ fhðk{kt, íkýkð ½xkzðkLke íkfrLkfeLke «ìÂõxMk fhðk{kt yLku
nfkhkí{f rð[khMkhýeLku «kuíMkkrník fhðk{kt {ËË {¤e þfu Au.
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• fxkufxe nMíkûkuÃkLke Mk÷knfkhLke sðkçkËkheyku :

– ykfkhýe
– Ãkhk{þoLk
– rn{kÞík
– huVh÷

• ykfkhýe : ½ýk rfMMkkyku{kt fxkufxe Mk÷knfkhku íku{Lke rðrþü sYrhÞkíkku íku{Lkk
fwËhíke MkuxªøMk{kt økúknfku MkkÚku Mkk{Mkk{u ykfkhýeyku fhu Au. xur÷VkuLk fxkufxe
Mk÷knfkhku f]rík Ãkh xqtfk {qÕÞktfLk fhu Au. fxkufxeðk¤k økúknfkuLku íkçkeçke Mkuðkyku {kxu
íkkífkr÷f huVh÷, ¾kuhkf yLku fÃkzkt suðe Lk¬h sYrhÞkíkku{kt MknkÞLke sYh Ãkzu Au.
ykfkhýeyku fhðk {kxu fxkufxeLkk Mk÷knfkhku Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõíkøkík, Þwøk÷ku yÚkðk
fwxwtçkLkk ÃkkÞkLkk økúknfkuLku {¤u Au. fux÷ktf fuMkku{kt íkuyku sqÚk ykfkhýeyku fhðk sqÚkku
MkkÚku Ãký {¤e þfu Au, su{ fu, Mk{wËkÞ MktfxLkk rfMMkk{kt.

• Ãkhk{þoLk : fxkufxeLke Ë¾÷, yu WÃk[khLke xqtfk økk¤kLkku «fkh Au. su økúknfkuLku
fxkufxeLke ÃkrhÂMÚkríkLkk íkkífkr÷f Ãkrhýk{ MkkÚku ÔÞðnkh fhðk{kt {ËË fhu Au.
{kuxk¼køkLke ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Mk÷knfkhku Mk÷kn ykÃku Au fu, ÔÞÂõíkyku yLku Mk{wËkÞkuLku
Mk÷k{íkeLke ¼kðLkk VheÚke {u¤ððk {kxu, íku{Lkk fkÞofk¤Lkk Mkk{kLÞ MÚk¤u ÃkkAk ykððk
yLku {kLkrMkf rðfkhku suðkt fu, {kLkrMkf rðfkh, ÃkkuMx xÙku{urxf MxÙuMk rzMkyku«z yÚkðk
PTSD hkufðk {kxu xqtfk Mk÷knfkhku Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzu Au. fxkufxeLkk nMíkûkuÃkLkku nuíkw
÷ktçkkøkk¤kLke Ãkhk{þoLk yÚkðk {kLkrMkf yLku {kLkrMkf r[rfíMkkLku çkË÷ðkLkku LkÚke.
fxkufxeLkk Mk÷knfkhku Mkk{kLÞ heíku økúknfkuLku xufku Ãkqhk Ãkkzðk yLku çk[u÷ktykuLku íku{Lkk
yLkw¼ðkuLke [[ko fhðk {kxu «kuíMkkrník fhðk {kxu xqtfkøkk¤k {kxu, Mk÷kn ykÃku Au.

• rn{kÞík : ykÃkr¥k yÚkðk fxkufxeLke ÃkrhÂMÚkrík ÃkAeLkk Mkt¼k¤Lkk {køko íkhefu,
fxkufxeðk¤k økúknfku ½ýeðkh {kLkrMkf ykt[fku yLku WÃkkzLke ÂMÚkrík{kt «ðuþ fhu Au.
íkuyku íku{Lke íkkífkr÷f sYrhÞkíkkuLke økkuXðý fhðk{kt ûký¼h{kt yMk{Úko nkuE þfu Au.
fxkufxe Mk÷knfkh økúknfkuLku yk sYrhÞkíkkuLku Ãkqýo fhðk{kt MknkÞ {kxu ntøkk{e MðYÃkkuLke
Mk÷kn ykÃke þfu Au.

• huVh÷ : Mk[kux yLku Mk{ÞMkh huVhÕMkLku «ËkLk fhðku yu, ½ýkt fxkufxe Mk÷knfkhkuLke
çkeS {n¥ðÃkqýo sðkçkËkhe Au. fxkufxeLkk Mk÷knfkhku ÃkkMku nt{uþkt {kLkrMkf r[rfíMkk
Mkuðkyku yÚkðk ykðkMk suðe [ku¬Mk sYrhÞkíkðk¤k økúknfkuLku MknkÞ fhðk {kxu Mk{Þ,
MktMkkÄLkku yÚkðk fwþ¤íkk nkuíke LkÚke. íkuykuLku Mkk{wËkrÞf MktMkkÄLkku yLku [ku¬Mk
ÃkrhÂMÚkríkyku{kt çk[u÷kt ÷kufku {kxu WÃk÷çÄ rðrðÄ «fkhLke Mknfkhe MknkÞ rðþu Mkkhe
òý fhðe ykð~Þf Au. õ÷kÞLxLke sYrhÞkíkkuLkwt {qÕÞktfLk fÞko ÃkAe yuLku xqtfwt Ãkhk{þo
ykÃÞk ÃkAe, fxkufxe Mk÷knfkh íkuLkk økúknfkuLku Mkíkík MknkÞíkk yLku Mkkhðkh {kxu ÞkuøÞ
MºkkuíkkuLkku MktË¼o ykÃku Au.
fxkufxe Ãkhk{þoLkLku ykhkuøÞ rþûký MkkÚku òuze þfkÞ Au. òu íkuLkku WÃkÞkuøk ¼rð»Þ{kt

MktfxLku fuðe heíku xk¤ðwt yÚkðk íkuLkku Mkk{Lkku fhðku íku {kxuLkk xufku ykÃku Au. ÷kufku rðþuLkk ÷kufkuLkk
ð÷ý yLku {kLÞíkkykuLku çkË÷ðk yLku ÷kufkuLku íku{Lkk Mk{wËkÞ{kt WÃk÷çÄ MknkÞ rðþuLke {krníke
«ËkLk fhðk {kxu Ãký ÚkE þfu Au. WËknhý íkhefu, ònuh ykhkuøÞ ÔÞkðMkkrÞfku, Mk{wËkÞLku
ðkðkÍkuzwt yÚkðk ¼qftÃk suðe fwËhíke ykVíkLkku Mkk{Lkku fuðe heíku fhðku íku ytøku rþrûkík fhe þfu
Au.
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• Industrial Counselling :

fkÞoMÚk¤ Ãkh f{o[khe Ãkhk{þoLkLkwt {n¥ð : yksu fkuÃkkuohux yuBÃ÷kuÞh rðï{kt LkðeLkík{
ð÷ý Au. ‘fkÞoMÚk¤ Ãkh f{o[kheykuLkwt Ãkhk{þoLk’ yk ð÷ý ÞwLkkExuz MxuxTMkÚke ¼khík{kt ykÞkík
fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk MÃkÄkoLke ËwrLkÞk{kt Ëhuf MktMÚkk{kt íku MxÙuMk f{o[khe Au. fkuE MktMÚkk{kt
xuLþLk{wõík f{o[khe þkuÄðkLkwt {w~fu÷ Au. WíÃkkËfíkk ðÄkhðk {kxu MktMÚkkLkk ðíko{kLk f{o[kheyku,
«rík¼kþk¤e f{o[kheykuLku ò¤ðe hk¾ðk fkÞoMÚk¤ Ãkh Ãkhk{þoLk þY fÞwO Au. yk íku{Lkk
f{o[kheykuLku «kuíMkkrník fhðkLke yuf ykøkðe heík Au.

MktMÚkk Mk÷knfkh íkhefu fkuE ÔÞkðMkkrÞfkuLku Lkkufhe Ãkh hk¾u Au yÚkðk fkWLMku®÷øk {kxu
ftÃkLke{ktÚke fkuE ðrhc ÔÞÂõíkLke ÃkMktËøke fhu Au.
• f{o[kheLkk Ãkhk{þoLkLkku yÚko :

f{o[kheykuLku hku®sËk SðLk{kt ½ýe Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. íkuykuyu íku{Lkk
økkiý yrÄfkheyku, fkÞofhku, fkÞoLke rMkMx{ MkkÚku Mk{MÞk nkuE þfu Au yÚkðk ÔÞÂõíkøkík
SðLk{kt Ãký Mk{MÞk ykðe þfu Au. yk Mk{MÞk íku{Lkk fk{, íku{Lke fkhrfËeo yLku Lkkufhe{kt
íku{Lke fk{økeheLku yMkh fhðkLkwt þY fhu Au. Ãkhk{þoLk Mk÷kn ykÃkðe, f{o[kheykuLke
Mk{MÞkykuLkwt ðøkeofhý fhðwt, íkuykuLku ykurVMk{kt yÚkðk ÔÞÂõíkøkík SðLk{kt ykðíke Mk{MÞkykuLkwt
{køkoËþo™ yLku {ËË fhðk suðwt Au.

f{o[kheykuLke Ãkhk{þoLk ze. MxÙuMk f{o[khe ÃkkMkuÚke Mkfkhkí{f Ãkrhýk{ ÷kððk {kxu
fhðk{kt ykðu Au. Mkh¤ þçËku{kt f{o[khe Ãkhk{þoLk yuf íkýkðÃkqýo ÔÞÂõík suðe fu Mk{MÞk rðþu
yÚkðk Lkçk¤k «ËþoLk yLku yLÞ ÔÞÂõíkLku ykïkMkLk ykÃkðkLke [[ko fhu Au yLku Mk{MÞkykuLku
Ëqh fhkððk{kt MkÃkkuxo fhu Au.
• fkÞoMÚk¤ Ãkh Ãkhk{þoLk þk {kxu ?

f{o[kheyku ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhðk, fk{Lkku ¼kh Mk{Þ{ÞkoËk Ãkqhe fhðk, økkiý yrÄfkheyku
yÚkðk MkkÚkeËkhku MkkÚkuLkk MktçktÄku, fkÞo SðLk Mktíkw÷Lk, Mk{ÞLkku y¼kð yLku sðkçkËkheÃkqýo
fhðkLkk íkký îkhk Mkk{Lkku fhu Au. Ãkhk{þoLk f{o[kheykuLku Mk{MÞkyku{ktÚke çknkh ykððk{kt
{ËË fhu Au. Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhðkLke Lkðe heík ykÃku Au. fkWLMku®÷øk f{o[kheLku fk{
MktçktrÄík Mk{MÞkyku yLku Lkçk¤k «ËþoLkLku yku¤¾ðk{kt {ËË fhu Au.
• yMkhfkhf Ãkhk{þoLk fhðkLkk VkÞËk :

f{o[kheykuLku Mk{MÞkykuLkku yMkhfkhf heíku Mkk{Lkku fhðk{kt {ËË fhu Au.
f{o[kheyku íku{Lke Mk{MÞkyku{kt MkÃkkuxo fhe Mkûk{ çkLkkðu Au. f{o[kheykuLku rLkýoÞ

÷uðk{kt {ËË fhu Au. yk WÃkhktík yuBÃ÷kuÞhLke Mk{kÂÃík yÚkðk f{o[kheLkk hkSLkk{kLku yxfkðe
þfu Au. yMkhfkhf f{o[kheykuLke ¼híke yLku Lkðk f{o[kheykuLku íkk÷e{ ykÃkðkLke ®f{ík ½xkzu
Au. yuBÃ÷kuÞh yLku f{o[khe ðå[u Mkh¤ Mktf÷LkLke þõÞíkk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

1.3  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ÷øLkSðLkLke Mk÷kn «r¢Þk yu yuf Ãkrhýeík ËtÃkíke {kxu yuf «fkhLke 
Au su  n÷ fhðkLkku «ÞkMk fhu Au.
(1) {kLkrMkf {ktËøke yLku çke{khe (2) {Lkkur[rfíMkk yLku MktçktÄkuLke Mk{MÞk
(3) {Lkkur[rfíMkk yLku çke{khe (4) {kLkrMkf {ktËøke yLku MktçktÄkuLke Mk{MÞk

2. ÷øLk Mk÷knLkk yr¼øk{ku sufkuÃMkLk yLku yLÞyu fE Mkk÷{kt hsq fÞko ?
(1) 1990 (2) 1988 (3) 1986 (4) 1984
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3. AMHCA Lkwt Ãkqhwt Lkk{ þwt Au ?
(1) Asia Mental Health Counselor Associaly

(2) Ahmedabad Mental Health Counselor Associate

(3) American Mental Health Counselor Assocation

(4) American Mental Hygine Counselor Association

4. ÃkuxMkoLk 1985 {kt sýkÔÞk {wsçk Mk÷kn  Au. ¾kMk fheLku íku 
yÃkkÞ Au.
(1) yktíkh ÔÞÂõíkøkík MktçktÄku yLku ÔÞÂõíkøkík fûkkyu
(2) yktíkh {k¤¾kfeÞ MkwrðÄk yLku sqÚk fûkkyu
(3) yktíkh þk¤kfeÞ MktçktÄ Au yLku ÃkhMÃkh
(4) yktíkh ÔÞÂõíkøkík MktçktÄku yLku çk]nËT fûkkyu

5. ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke fkuE Ãkkfu÷wt V¤ LkÚke su ík{khk ¾ku¤k{kt xÃkfe Ãkzu íkuLku .
(1) Mkk[ððwt Ãkzu Au. (2) Mkt½he hk¾ðwt Ãkzu Au.
(3) Ãkfððwt Ãkzu Au. (4) WÃkh{ktÚke yufÃký Lkrn.

1.4  WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík [[koLkk ykÄkhu fne þfkÞ Au fu, Mk÷knfkhLkku ÔÞðMkkÞ Mk{ksLkk Ëhuf ûkuºk{kt
WÃkÞkuøke Lkeðze þfu Au, íkuLke MkkÚku MkkÚku Mk÷knfkhLkku ÔÞðMkkÞ SðLk «íÞu Lkðku árüfkuý ykÃku
Au. su ÃkkuíkkLkk SðLkLku Mkw{Äwh çkLkkðu Au yLku yLÞLkk SðLkLku Ãký Wå[¥k{ çkLkkððk
«ÞíLkþe÷ hnu Au.

1.5  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (2) {Lkkur[rfíMkk yLku MktçktÄkuLke Mk{MÞk
2. (3) 1986

3. (3) American Mental Health Counselor Assocation

4. (1) yktíkh ÔÞÂõíkøkík MktçktÄku yLku ÔÞÂõíkøkík fûkkyu
5. (3) Ãkfððwt Ãkzu Au.

1.6  [kðeYÃk þçËku :

(1) ÷øLk : ÷øLkLku yuf ÄkŠ{f yLku ykæÞkÂí{f heík MktMfkh íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au
yLku Mk{ks îkhk Mðef]rík {køko îkhk Mºke–Ãkwhw»k MknyÂMíkíð fhe þfu Au yLku MktíkkLk
«kÃík fhe þfu Au.

(2) fwxwtçk : Mk{ks SðLkLkwt MkkiÚke {n¥ðLkwt yuf{ yux÷u fwxwtçk.
(3) fxkufxe : ÔÞÂõík fu Mk{wËkÞ WÃkh ÷kËðk{kt ykðu÷ yLku SðLk {kxu ÃkzfkhYÃk ÃkrhÂMÚkrík

Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík ykfÂM{f ½xLkkÚke ÃkuËk ÚkkÞ Au.
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1.7  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) ÷øLkSðLk{kt yÃkkíke Mk÷kn «r¢ÞkLku Mk{òðku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) fxkufxe{kt yÃkkíke Mk÷knLkku rðMík]ík Ãkrh[Þ ykÃkku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

1.8  «ð]r¥k :

LkSfLkk Family Counselling Center Lke {w÷kfkík ÷uðe.

1.9  fuMk Mxze :

fxkufxe Ëhr{ÞkLk yÃkkíke Mk÷knLku Mk{sðk {kxu hkßÞLkk rzÍkMxh {uLkus{uLx ykìÚkkurhxeLke
{ËËÚke fuMk Mxze íkiÞkh fhðku.

1.10  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.1 yuf{Lkk nuíkwyku

2.2 «MíkkðLkk

2.3 ík{khe «økrík [fkMkku

2.4 WÃkMktnkh

2.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.6 [kðeYÃk þçËku

2.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.8 «ð]r¥k

2.9 fuMk Mxze

2.10 MktË¼oøkútÚk

2.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) AIDS / HIV Counselling rðþu òýþku.
(2) Sucidial Counselling rðþu òýþku.
(3) Grief Counselling rðþu òýþku.
(4) Rehabititation Counselling rðþu òýþku.

2.2  «MíkkðLkk :

Mk÷knLke sYrhÞkík yksu ík{k{ ûkuºkku{kt ðíkkoðk ÷køke Au. Mk÷kn yu çke{khe Ähkðíkkt
rðrðÄ Mk{qnku {kxu Ãký Úkðk ÷køke Au. íkuLke MkkÚku MkkÚku Mk÷kn rðrðÄ rðf÷ktøkíkk Ähkðíkkt Mk{qnku
{kxu Ãký WÃkÞkuøke Úkðk ÷køÞku Au. suLkk ÷eÄu Mk÷kn «r¢Þk{kt rðrðÄ sqÚkkuLku Mk÷kn ykÃkðkLkk
¿kkLkLkku íkuLkk yÇÞkMk¢{{kt {wÆkyku Mkk{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au. «Míkwík «fhý{kt Lke[uLkk rðrðÄ
{wÆkykuLku rðøkíku Mk{sðk «ÞkMk fheþwt.
(1) AIDS Counselling (AIDS Ãkhk{þoLk) :

• AIDSLkwt Ãkqhwt Lkk{ :
yuõðkÞh EBÞwLkku zurVrMkÞLMke rMkLzÙku{ (Acquired Immunodeficiensy Syndrome)

suLku økwshkíke{kt WÃkkŠsík hkuøk«ríkfkhf WýÃk ÷ûký yÚkðk WÃkkŠsík «ríkfkh WýÃk ÷ûký íkhefu
ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ Au. yk yuf {kLkð{kt þhehLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík Ãkh nw{÷ku fhíkku
hkuøk Au. su{kt HIV ðkÞhMk sðkçkËkh Au. yk HIV ðkÞhMkLkwt ytøkúuS{kt Lkk{ Human
Immunodefiency Virus Au, suLku økwshkíke{kt {kLkð hkuøk«ríkfkhf WýÃk ðkÞhMk íkhefu fne
þfkÞ.
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HIV yLku AIDS Ãkhk{þoLk yu ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkwt yuf {wÏÞ ík¥ð çkLke økÞwt Au, su{kt
{kLkrMkf ËËeoykuLkk Mkt[k÷Lk {kxu yr¼LLk çkkçkík íkhefu {kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðu Au. HIV yLku
AIDS Ãkhk{þoLkLkk çku Mkk{kLÞ WÆuþku Au :

(1) HIV Mkt¢{ýLke hkufÚkk{ yLku
(2) MkeÄk yLku ykzfíkhe heíku HIV îkhk yMkhøkúMík ÷kufkuLkwt Mk{ÚkoLk.
Ãkhk{þoLkLkk yk çkuðzkt WÆu~Þ ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au, fkhý fu ðíkoLk{kt VuhVkh îkhk HIV

Vu÷kðkLku hkufe þfkÞ Au. yufÚke yuf rLkðkhý Ãkhk{þoLk{kt rðþu»k ÞkuøkËkLk Au, su{kt íku ËËeoLkk
SðLkLkk MktðuËLkþe÷ ÃkkMkktykuLke MÃk»x [[koLku Mkûk{ fhu Au. ykðe [[koLku økwÃík hk¾ðk{kt ykðu
Au.

WÃkhktík, ßÞkhu ËËeoyku íku{Lku HIV Mkt¢{ý yÚkðk hkuøk Au. íÞkhu, íkuyku yMðefkh,
Mkk{krsf f÷tf, hkuøkLkku ðÄkhku yLku HIVLkk ¼krð Mkt[k÷Lk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ yrLkrùíkíkkykuLku,
¼Þ yu {nkLk {kLkrMkf íkký yLku WËkMkeLkíkkLkku ¼kuøk çkLke þfu Au. yk {kxu Mkkhkt yuðk
Ãkhk{þoLkLke sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Au.
• HIV Mkt¢{ý{kt Ãkhk{þoLkLkk ÷ûÞku :

rLkðkhý : (1) ÔÞÂõíkLke SðLkþi÷e òu¾{{kt {qfu Au fu Lknª íku Lk¬e fhðwt.
(2) fkuE ÔÞÂõík MkkÚku fk{ fhðwt, suÚke íkuLkkt òu¾{ku Mk{S þfkÞ.
(3) Wå[ òu¾{¼Þko ðíkoLkLkku yÇÞkMk fhðk{kt {ËË {¤e hnu.
(4) ðíkoLk ÃkrhðíkoLk {kxuLke heíkku Lk¬e fhe þfkÞ.
(5) ðíkoLk ÃkrhðíkoLk «kÃík fhðk yLku xfkðe hk¾ðk {kxu ÔÞÂõík MkkÚku fk{

fhðwt.
ykÄkh : (1) HIV [uÃk yLku hkuøk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ {kLkrMkf rðfxLku hkufðk yLku

½xkzðk {kxu ÔÞÂõíkøkík, MktçktÄ yLku fwxwtçkLke Mk÷kn.
• rðrðÄ HIV Ãkhk{þoLk fkÞo¢{ku yLku Mkuðkyku :

– Ãkheûký ÚkkÞ íku Ãknu÷kt fkWLMku®÷øk
– suyku HIV Mkfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f Au íku{Lkk {kxuLkwt Ãkheûký
– Mkt¢{ý{kt {ËË yLku çk[kð {kxuLkwt {qÕÞktfLk
– HIV hkuøkLkk rLkËkLk çkkË Ãkhk{þo fhðk{kt ykðu Au.
• HIV Ãkhk{þoLk õÞkhu sYhe Au ?

– HIV yuLxeçkkuze ÃkheûkýLku Mk{S òu¾{e ðkMíkrðf çkkçkíkkuLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt
ËËeoykuLke MknkÞ fhðk {kxu ÚkkÞ Au. HIV yLku yLÞ òríkÞ [uÃkLkk Mkt¢{ý yLku
rLkðkhý rðþu Mk[kux yLku yãíkLk {krníke {kxu sYhe çkLku Au.
HIV ËËeoykuLkk ykhkuøÞ ytøkuLke Mkk{kLÞ ®[íkkÚke ÷ELku HIV MktçktrÄík þkherhf

÷ûkýkuLkkt Ãkheûký çkkçkíku Mk÷kn Mkq[Lkku ÷uðkLke íkf Ãkqhe Ãkkzu Au. ßÞkt òríkÞ MðkMÚÞLke
íkÃkkMkLkk ¼køkYÃku HIV yuLxeçkkuze Ãkheûký rLkÞr{íkÃkýu ykÃkðk{kt ykðu Au. ykhkuøÞ
Mk÷knfkhku HIV Mkfkhkí{f Ãkheûký {kxu Wå[ òu¾{ku íkhefu økýkðíkkt ÔÞÂõík {kLkrMkf heíku
¼ktøke Ãkzu Au. suLkk ykÄkh íkhefu Ãkhk{þoLk îkhk ËËeoykuLku Mk÷kn Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. su{kt
ËËeoykuLku Mkkt¼¤ðk{kt ykðu Au. yLÞ òríkÞ [uÃk {kxuLkk ykøk¤Lkkt Ãkheûkýku fuðkt «fkhu [uÃkøkúMík
Au, íku ytøku Ãký rLkýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au. SðLkMkkÚke yLku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku ËËeoLkk HIV [uÃk
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{kxuLke çkkçkíkku yLku çke{khe ytøku Mk{òððk{kt ykðu Au. íkuLku íÞkhu ÔÞÂõíkøkík Ãkhk{þoLkLke
ykð~Þfíkk hnu Au. suLke økwÃíkíkk Ãký s¤ðkE hnu íkuLkwt Ãkhk{þof îkhk ¾kMk æÞkLk hk¾ðk{kt
ykðu Au.
(2) Suicidal Counselling (ykí{níÞk Ãkhk{þo) :

ykí{níÞk yu ÔÞÂõík yLku íku çkÄk ÷kufku {kxu yuf yk½kíksLkf ½xLkk Au, suLkku ykÄkh
ÔÞÂõíkLkk SðLk Ãkh rLkÄkorhík Au. yu SðLkLkk íkýkð yLku ðíkoLk ÔÞðnkh Ãkh ykÄkh hk¾u Au.
½ýe çkÄe «ríkr¢Þkyku yuf yíÞtík Lkkswf ðíkoLk Au, suLke Lkfkhkí{fíkk ÔÞÂõík Ãkh Ãkzu Au.

ÔÞÂõík ßÞkhu SðLkÚke nkhe òÞ Au, ftxk¤e òÞ Au íÞkhu íku ykí{níÞk fhðk íkhV
«uhkÞ Au. ykÃk½kík fhLkkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ðíkoLk–ÔÞðnkh MkkÚku nt{uþkt {wfkçk÷ku SðLk{kt fhu
Au. Ãkhk{þoLk îkhk ÔÞÂõíkLku çk[kððkLkk, íku çkkçkíkku{ktÚke {qtÍðý¼he ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke fE heíku
çknkh ykððwt íku þe¾ðu Au.

ykÃk½kík fhLkkh ÷kufku íkhVÚke yuf «fkhu {kLÞíkk yuðe òuðk {¤u Au, ÔÞÂõík Võík
ykÃk½kíkLkku «ÞíLk fhu Au. su ðkhtðkh fkurþþ fhu Au, Ãkhtíkw íku ykÃk½kík fhþu Lknª.

Ãkhtíkw ykþhu 70 – 75% ÷kufku suyku ykí{níÞk fhðkLkku «ÞkMk fhu Au, íkuykuyu ykÃk½kík
fÞko Ãkqðuo {kir¾f yÚkðk rçkLk–{kir¾f heíku Ëþkoðu÷ nkuÞ Au fu, íkuyku ykÃk½kík fhðk EåAu Au.

ykÃk½kík / ykí{níÞk yu yuf økt¼eh çkkçkík Au. ßÞkhu {kýMk ykí{níÞk fhðk òÞ
íÞkhu íku Ãknu÷kt ½ýkt Mktfuíkku íkuLkk ðíkoLk ÔÞðnkh{kt Ãký òuðk {¤u Au. ykí{níÞk fhLkkhk ÷kufku
íkhV yuf Ãkhk{þo îkhk MknkLkw¼qrík SðLk Sððk ytøkuLke ðíkoLk ÔÞðnkhLke heík¼kík rð»ku
Mk{sý Lk ykÃkðk{kt ykðu Au. Ãkhk{þoLk îkhk ÔÞÂõíkLkkt ykí{níÞk fhðkLkkt fkhýkuLku,
yku¤¾ðkLke yuf f¤k Au. ÔÞÂõíkLkku rðïkMk ò¤ððk Mkkhwt Ãkhk{þof MkkiÚke ðÄkhu [fkMkýe fhðk
Mkkhwt rðrðÄ «&™ku ÃkqAíkk nkuÞ Au. su îkhk ËËeoykuLkkt ykÃk½kík fhðk ÃkkA¤Lkkt fkhýkuLku
yku¤¾ðk{kt òýðk{kt ykðu Au. MknkLkw¼qrík yLku rðïkMk yu çku {n¥ðLkkt ykí{níÞk rLkðkhý
{kxuLkkt Ãkrhçk¤ku Au. Ãkhk{þoLk Ëhr{ÞkLk ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkríkykuLku Mðefkh fhðku íku ytøku Mk{s
Ãkqhe Ãkkzu Au. ykí{níÞk fhðk ytøku rð[khku ònuh fhu Au, íÞkhu íkuLkkt rLkðkhý {kxu MknkLkw¼qrík
Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. {wÏÞíðu íkýkðÃkqðofLke ÷k[khe, fwxwtçkLkk ÷kufku «íÞu ÔÞÂõíkLkku yMktíkku»k,
çkufkhe, ÷øLkSðLkLkkt «&™ku, AqxkAuzk yÚkðk íÞõíkk, ykŠÚkf Ãkrhçk¤ku ðøkuhuLkkt fkhýu ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkku ytík ykýðk {kxuLkkt «ÞkMkku fhu Au, íÞkhu íku ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Mkk{Lkku fhðk Mkkhwt
Ãkhk{þof ÔÞÂõíkLku Mk÷k{íke yLku MknkLkw¼qrík Ãkqhkt Ãkkzu Au.

ßÞkhu ÔÞÂõík ¼khu {wMkeçkík{kt, íku Mktòuøkku{kt SðLk Sðu Au íÞkhu íku ÃkkuíkkLke òíkLku
yuf÷k økýu Au fu, íÞkhu íkuykuLku ftE hMíkku MkqÍíkku LkÚke. ykÚke íku ykí{níÞk fhðkLke ûký¼h
ÃkrhÂMÚkrík Mk{Þu, íkuLku ÞkuøÞ heíku Mk÷k{íke hnu, íku rð»ku «ÞkMkku fhðk. Ãkhtíkw íku{ Aíkkt òu
ÔÞÂõíkLku Mk÷k{íke Lk ÷køku íkku nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fheLku Ãký íkuLku Mkkhe Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkze þfkÞ
Au.

íkuyku íku ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke òíkLku Ëku»ke Xuhðu Au. íkuykuLku MkV¤íkk {u¤ððk{kt, r{ºkku
MkkÚku ðkíkku fhðk{kt, hnuðk{kt ykLktË {u¤ðe þfíkkt LkÚke. íkuyku íku{Lkwt ¼rð»Þ rLkhkþksLkf økýu
Au. yk{ yk Mk{Þu ÞkuøÞ heíku Ãkhk{þoLk fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLku SðLk SððkLke íkhun
ðíkoLk–ÔÞðnkh rð»ku Mk{òððk{kt ykðu Au. {wMkeçkíkkuLkku Mkk{Lkku fhðk Mkkhwt Mk÷k{íke yLku
MknkLkw¼qrík ytøku Mk{òððk{kt ykðu Au.
• Grief Counselling :

– Grief Counselling yu {Lkkuhkuøk r[rfíMkkLkwt yuf «fkh Au, suLkku nuíkw ÷kufkuLku þkherhf,
¼kðkí{f, Mkk{krsf, ykæÞkÂí{f yLku LkwfMkkLk «íÞuLkkt ¼kðkí{f «ríkMkkËLkku Mkk{Lkku
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fhðk{kt {ËË fhu Au. ykðk yLkw¼ðku Mkk{kLÞ heíku r«Þ ÔÞÂõíkLkk {]íÞw îkhk ÷kððk{kt
ykðíkk nkuðkLkwt {kLkðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw SðLk{kt fkuE LkkUÄÃkkºk LkwfMkkLk (Ëk.ík.,
AqxkAuzk, ½hLke Ãkqðo [fkMkýe yÚkðk LkkufheLke ¾kux) îkhk ÷uðk{kt ykðíkkt ðÄw
ÔÞkÃkfíkkLku Mk{S þfkÞ Au. Grief Counseller {kLku Au fu Ëhuf ÔÞÂõík ÔÞÂõíkøkík heíku
yLkLÞ Ëw:¾Lkku yLkw¼ð fhu Au yLku ÔÞõík fhu Au. su{kt fwxwtçkLke Ãk]ü¼qr{, MktMf]rík,
SðLkLkk yLkw¼ðku, ÔÞÂõíkøkík {qÕÞku yLku yktíkrhf {kLÞíkkyku îkhk ykfkh ykÃkðk{kt
ykðu Au. íkuyku {kLku Au fu fkuE ÔÞÂõíkyu íkuLkk r{ºkku yLku fwxwtçk{ktÚke ÃkeAunx fhðe yLku
÷k[kh ÷køku íku yMkk{kLÞ LkÚke. fux÷ktf økwMMku ÚkE þfu Au yLku Ãkøk÷kt ÷uðk {ktøku Au.
fux÷ktfLku nMkðwt ykðe þfu Au. ßÞkhu yLÞ ÷kufkuLku yVMkkuMk yÚkðk yÃkhkÄLkku yLkw¼ð
ÚkkÞ Au. yktMkw yÚkðk hzðkLkku y¼kð çktLkuLku ÔÞÚkkLkk ÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõík íkhefu òuE
þfkÞ Au.

– Ëw:¾Lkk Mk÷knfkhku òýu Au fu ÔÞÚkk yLku Ëw:f MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ðíkoLkLke rðþk¤ ©uýeLke
yÃkuûkk fhe þfkÞ Au. fux÷ktÞ Mk÷knfkhku {kLku Au fu ðåÞwoy÷ heíku çkÄe søÞkyku yLku
MktMf]ríkyku{kt þku¾ fhLkkh ÔÞÂõík yLÞLkk xufkÚke VkÞËku fhu Au. ßÞkt Ëw:¾Lke «r¢Þk{kt
yðhkuÄ ykðu Au. WËk., yuf ÔÞÂõík suýu yÂMíkíðLkk ÔÞkðnkrhf {wÆkyku MkkÚku
ðkhkVhíke Ëw:¾ ÔÞõík fÞwO Au yÚkðk íku{Lkk fwxwtçkLku yufMkkÚku hk¾ðk {kxu «ÞíLkþe÷
nkuÞ Au.

– ßÞkhu ÔÞÂõík Ëw:¾Úke yûk{ nkuÞ Au íÞkhu, Ëw:¾ Ãkhk{þoLk sYhe çkLke hnu Au yLku íku{Lke
¾kuxÚke yux÷k «¼krðík ÚkE økÞk Au. íku{Lke Mkk{kLÞ WÃkkÞ «r¢Þkyku yûk{ Au yÚkðk
çktÄ ÚkE økE Au. Ëw:¾Lkk Ãkhk{þoLkÚke ÷køkýeLke yr¼ÔÞÂõík yLku LkwfMkkLk ytøkuLke
rð[khMkhýe fhðk{kt {ËË fhu Au. su{kt íkuykuLke ÷køkýe{kt çku[uLke, økwMMkku, yuf÷íkk,
Ëku»ke, hkník, yufktík, {qtÍðý yÚkðk þqLÞ {LkMf Au.

– íku{kt LkwfMkkLkLku yLkwMkhu íkuðk Ãkzfkhku rðþu MksoLkkíf heíku rð[khðwt yLku SðLk{kt yuf
MkkÚku Úkíkkt ÔÞðnkhkuLkku Mkk{Lkku fhðku yu WÃkkÞ Au. ½ýeðkh ÷kufku yÔÞðÂMÚkík, Úkkfu÷kt,
yufkøkúík yLkw¼ððk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au. Mkkhe heíku MkqE òÞ Au yLku ykçkunqçk
MkÃkLkkyku yLkw¼ðu Au yLku íkuyku ¼q¾{kt VuhVkh yLkw¼ðe þfu Au.

– ßÞkhu ÔÞÂõík ykøkkuíkhk Ëw:¾Lkku ¼kuøk çkLku Au, íÞkhu Ëw:¾ Ãkhk{þoLkLku çkku÷kððk{kt ykðu
Au. WËknhý íkhefu fkuE r«Þ ÔÞÂõíkLku ytrík{ çke{khe nkuÞ íÞkhu ykøkkuíkhk þkufÃkXLk
ÚkkÞ Au. yk íku ÔÞÂõíkLke nksh hnuðkLke ûk{íkkLku yuf MkkÚku Ãkfze hk¾eLku, sðk Ëuðk
yLku {]íÞw Ãkk{u÷kt MktçktÄeLke LkSf ykððk Ãkh yðhkuÄ ÷kðe þfu Au.

– Ëw:¾ Ãkhk{þoLk yLku Ëw:¾ WÃk[kh ðå[uLkku íkVkðík Au. Ãkhk{þoLk{kt ÷kufku{kt MðMÚk yLku
rLkhkfhý{kt yrLkrùíkíkk yÚkðk Mkk{kLÞ Ëw:¾{ktÚke ÃkMkkh Úkðk{kt {ËË fhðk{kt Mkk{u÷
Au. Ëw:¾Lke Mkkhðkh Âõ÷rLkf÷ xqÕMkLkku WÃkÞkuøk yk½kíksLkf yÚkðk sxe÷ Ëw:¾Lke
«ríkr¢Þkyku{kt Mkk{u÷ nkuÞ Au.

– E.Mk. 1999{kt òuykLk òìzTuLkÔnkìMfe yurþÍ Ëw:¾Úke WÆ¼ðíkkt yLku rð¾hkÞu÷kt SðLkLku
rLk{koý {kxu, Ãkkt[ íkçk¬kykuLkku Mkkhktþ ykÃku÷ Au :
– yMkh
– ytÄkÄqtÄe
– yLkwfq÷Lk
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– Mktíkw÷Lk
– ÃkrhðíkoLk

• yMkh : ykt[fku, yMðefkh, ®[íkk, ¼Þ yLku øk¼hkx.
• ytÄkÄqtÄe : {qtÍðý, yrðïMkLkeÞíkk, rLkÞtºkýLke çknkh r¢Þkyku, ykíkkŠff rð[khku

yLku ÷køkýeyku, rLkhkþkLke ÷køkýe, rLkhkþkLke þkuÄ, Mk{ÞLkk xÙuf økw{kððk, íkf÷eV,
r«Þ ÔÞÂõík yLku íkuLkk MktÃkr¥k ÃkhLkwt {LkkuøkúÂMík æÞkLk yLku íku{Lkk þkherhf fÕÃkLkkykuÚke
ºkkMk LkwfMkkLk yLku rð¾hkÞu÷ {kLÞíkkyku.

• yLkwfq÷Lk : ßÞkhu ík{u Ëw:¾ [k÷wt hk¾íkk nkuð íÞkhu hku®sËk SðLk{kt VheÚke nwf{ ÷kððku
: ÃkkÞkLke sYrhÞkík (ÔÞÂõíkøkík {kðsík, ¾heËe, hMkkuE, MkVkE, rçk÷ [qfððk)Lke
Mkt¼k¤ hk¾ku, r«ÞsLk rðLkk SððkLkw þe¾ku, MknkÞ Mðefkhku, çkk¤fkuLku Mkk{Lkku fhðk{kt
{ËË fhðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhku, ÃkhMÃkh Mk{ÚkoLk {kxu yLÞ WËkMke Ãkrhðkh MkkÚku
òuzkyku, WËkMke Ãkh rLkÞtºký hk¾ku suÚke Ëw:¾ ík{khk Ãkh rLkÞtºký Lk hk¾u, Äe{u Äe{u
Lkðe ðkMíkrðfíkk Mðefkhku.

• Mktíkw÷Lk : ÂMÚkhíkk y™u rËLk[Þko «kÃík fhðe : yuf SðLk VheÚke MÚkkrÃkík fhku su çkhkçkh
fkÞo fhu Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku MkkÚku Mkw¾Ë «ð]r¥kyku yLku r{ºkku MkkÚku Mkkhk Mk{ÞLkku ykLktË
{kýe þfu Au.

• ÃkrhðíkoLk :  SðLk{kt ík{khk WÆu~Þ yLku ík{khe yku¤¾ {kxuLkku ykÄkh Ëw:¾ yÚkoneLk
¾kux yÚko þkuÄe ík{khe òíkLku ík{khk LkwfMkkLk rðþu Ëw:¾ËkÞf yLku nfkhkí{f çktLku
yLkw¼qrík Úkðk Ëuðe yLku ík{u fE ÷køkýe Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au íku{Lkk LkwfMkkLkLku ÃknkU[e
ð¤ðk «ÞkMk fhíkkt yLÞ ÷kufkuLkwt Mk{ÚkoLk çkLkðwt.

(4) Rehabitation Counselling (ÃkwLk:MÚkkÃkLk Ãkhk{þo) :

Mk÷kn{kt rðf÷ktøkku, þkherhf fu {kLkrMkf ¾k{eLku ÷eÄu yþõík Ãkk{u÷kt ÷kufkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. su–íku ÔÞÂõík Mk÷kn ÷uðk {kxu Ãkhk{þof ÃkkMku ykðu Au íku ÷kufkuLkwt Mk{ks{kt íkÚkk ÃkkuíkkLkk
Sð{Lkkt, ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞLkk MÚk¤u rLkÄkorhík fhðk Mð–xfkð {kxu rðrðÄ heíku Mk÷kn
ykÃkðk{kt ykðu Au.

ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn{kt þkherhf ¾k{e su{ fu ykt¾ yLku ©ðýLke ¾k{e, çknuhk–
{qtøkkÃkýwt, ¾k{eÞwõík nkÚkÃkøk, ¾kuz¾ktÃký ðøkuhu ÷kufkuLku Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík
su÷{kt hnuíkkt fuËeyku, LkþkÞwõík fuVe ÿÔÞkuLkkt ÔÞMkLkfkhku, çktÄkýeyku, rçkLkðkhMke–rLkðkor©íkku,
¼øLk fwxwtçkLkkt rðf]ík çkk¤fku, {Lkkur[rfíMkk{kt Mkkhðkh {u¤ðe hnu÷kt íkÚkk Mkkhðkh ÷E [qfu÷kt
ËËeoyku ðøkuhu ykðkt ÷kufkuLku ÃkwLk:MÚkkÃkLk fkWLMku®÷økLke sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk
fwxwtçk yLku Mk{ks{kt MkkÄkhý ÔÞÂõík íkhefu òuzkÞ sðk EåAíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku{Lkkt ðíkoLk–
ÔÞðnkhku{kt òuðk {¤íke ¾k{eyku íkÚkk rðf]ríkyku íku{Lku {w~fu÷e{kt {qfu Au. yþõík yLku ytÄ
ÔÞÂõík xur÷VkuLk çkqÚk Mkkhe heíku Mkt¼k¤e þfu Au. ytÄ þk¤k{kt çkk¤fku ytÄ ÔÞÂõíkyku íku{Lke
ykøkðe “çkúuELk r÷rÃk” îkhk rþûký {u¤ðe rþûký ûkuºku ÃkkuíkkLkkt SðLk{kt Ãký Ÿ[k MÚkkLku
ykøkðwt yku¾¤ Q¼e fhu Au yLku ÃkkuíkkLkku Mð–rðfkMk MkkÄe þfu íku ytøkuLkk «ÞkMkku fhu Au.

økwshkíkLkk «ku. nk÷khe suykuyu ¼khík¼h{kt ÃkkuíkkLkwt Lkk{ hkuþLk fÞwO Au. fux÷ktf ytÄ
ÔÞÂõíkyku ytÄ nkuðkt Aíkkt yæÞkÃkLk ûkuºku ÃkkuíkkLkk ¿kkLk yLku fkiþÕÞÚke ykøk¤ ðÄu Au. ykÚke
ÔÞÂõíkLku fÞk «fkhLke yþÂõík Au yLku fÞk «fkhu þÂõík Ähkðu Au. íku yLkwYÃk íkuLku ÃkwLk:MÚkkÃkLk
fhðwt òuEyu. ytÄ ÔÞÂõík þwt fhe þfu íkuLkwt Mkðkuoå[ W¥k{ WËknhý nu÷Lk fu÷h Au. fnuðkÞ Au
fu ¼økðkLk yuf çkkhe çktÄ fhu Au, yLÞ çkeS çkkhe íku ÔÞÂõík {kxu ¾wÕ÷e {qfu Au. yk{, ytÄ
ÔGfrík Ãkøkhð ÃkhÚke òýe þfu Au fu fkuý ykðe hÌkwt Au.
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ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhku, ÃkwLk:MÚkkÃkLk «r¢ÞkLkk {wÏÞ rLkýkoÞf Au. yu{Lke ÃkkMku ËuþLkk
ÃkwLk:MÚkkÃkLk fuLÿkuLke {krníke nkuÞ Au yLku õÞkt, fkuLku {kuf÷ðk yuLke íkiÞkh ÞkËe íku{Lke ÃkkMku
nkuÞ Au. su{ fu nkÚk–Ãkøk økw{kÔÞk nkuÞ íku{Lku {kxu f]rºk{ çkLkkðxe ÂMÚkríkMÚkkÃkf nkÚk–Ãkøk
çkuMkkzðkLkwt fk{ hksMÚkkLkLkk WËÞÃkwh{kt ¾qçk MkhMk [k÷u Au. Ëuþ{kt ytÄ þk¤kyku Xuh–Xuh Au.
íkku ykLke {krníke Ãký Mk÷knkÚkeoLku Ãkqhe Ãkkzðe òuEyu. Mk÷knfkhku Võík Mk÷knkÚkeo MkkÚku fk{
þfíkkt LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku {¤u Au yLku yLÞ yMke÷Lku MkkÄkhý ÔÞÂõík íkhefu
fwxwtçkSðLk{kt økkuXððk{kt {ËËYÃk çkLku Au.

Mkk{kLÞ heíku ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhku Mkhfkhe MktMÚkkyku, hkßÞLkk ÔÞkðMkkrÞf ÃkwLk:MÚkkÃkLk
fuLÿku, ðuxhLMk, ðneðxe fuLÿku, MðiÂåAf MktMÚkkyku, nkìÂMÃkx÷, íkçkeçke ßøkÞkyku ðøkuhu ÃkkuíkkLkwt
fk{ fhíkkt nkuÞ Au. íkuyku sYh Ãkzu íkku ðe{k ftÃkLke ÃkkMkuÚke Mk÷knkÚkeoLku ð¤íkh yÃkkðu Au. yk
çkkçkíku Mk÷nfkhu ¾kMk æÞkLk hk¾ðkLkwt nkuÞ Au fu íku{Lkk {Lkkuð÷ýku MkwÄkhðkLkk Au. þkherhf
heíku rðf÷ktøk ÔÞÂõíkyku ®[íkk, WËkMke, íkký yLku þkherhf íkÚkk {kLkrMkf heíku ¼kuøk çkLku Au.
íkuykuLku yMkwhûkkLkku ¼Þ ðkhtðkh MkíkkÔÞk fhu Au. çkrn»fkh íkÚkk yLkWÃkurûkíkLke ÷køkýe ðkhtðkh
yLkw¼ðíkkt nkuÞ Au. ykðkt Mk{Þu Mk÷knfkhu ÔÞÂõíkLke ÷køkýeLku æÞkLk{kt hk¾eLku íku{Lkwt
{Lkkuð÷ý ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ íku heíku ÃkwLk:MÚkkÃkLk fhðkLkkt «ÞkkuMk fhðkt òuEyu...

yk{, ÃkwLk:MÚkkÃkLk îkhk ÔÞÂõíkLkkt Mk{ks, Ãkrhðkh, ÔÞðMkkÞLkk MÚk¤u fhðk{kt ykðíkkt
ÞkuøÞ ðíkoLk–ÔÞðnkh fhðk ytøku ÞkuøÞ Mk÷kn–Mkq[Lkku rLkËuorþík fhe þfkÞ Au.

2.3  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. AIDS {kt Mk÷knLke þk {kxu sYrhÞkík nkuÞ Au ?
(1) Mk[kux rLkËkLk yLku Mkkhðkh ykÃkðk. (2) ¼Þ, ®[íkk Ëqh fhðk.
(3) økuh{kLÞíkk Ëqh fhðk. (4) WÃkhkuõík ík{k{

2. Lke[u{ktÚke fkuLku Mk÷knLke ykð~Þfíkk Äw Au ?
(1) hkswLku HIV ðkÞhMkLkku [uÃk çku rËðMk Ãknu÷kt ÷køÞku Au.
(2) rð{¤kçkuLk yLku rfþLk¼kELkku yufLkku yuf rËfhku {]íÞw Ãkk{u Au.
(3) sÞkLku n{ýkt {]íÞwLkku rð[kh ykÔÞku Au.
(4) WÃkhkuõík ík{k{

3. Grief Counselling {kt Mk÷kn Ëhr{ÞkLk fE ykðzík MkkiÚke ðÄw sYhe Au ?
(1) h{qs fhðkLke (2) þktríkÚke Mkkt¼¤ðkLke
(3) huVh fhðkLke (4) WÃkhkuõík ík{k{

4. Mk÷kn fkuLku fkuLku ykÃke þfkÞ Au ?
(1) Psychiatrist (2) Psychologist (3) Social Worker (4) WÃkhkuõík ík{k{

5. Mk÷kn «r¢Þk{kt MkkiÚke {n¥ðÃkqýo ÃkkMkwt fÞwt Au ?
(1) Mk÷knLke xufTrLkf (2) Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku
(3) Mk÷knLke yk[khMktrníkk (4) WÃkhkuõík ík{k{
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2.4  WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík {krníkeLkk ykÄkhu ½ýkt çkÄkt ûkuºkku{kt Mk÷kn SðLk hûkf íkhefu Mk÷kn «r¢Þk,
yu Mk÷knfkh yLku Mk÷knkÚkeo çktLkuLku ðå[u ykþeðkoË YÃk «r¢Þk Au. yk ík{k{ ûkuºkku{kt Mk÷kn
WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, suLkk ÷eÄu Mk÷knfkh [ku¬MkÚke ËËeoLku çknw s {kuxe ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au. suÚke
Lkðwt SðLk Lkðe ykþk yLku Lkðk ykÞk{ku Ãkqhk Ãkkzu Au.

2.5  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (4) WÃkhkuõík ík{k{
2. (4) WÃkhkuõík ík{k{
3. (2) þktríkÚke Mkkt¼¤ðkLke
4. (4) WÃkhkuõík ík{k{
5. (4) WÃkhkuõík ík{k{

2.6  [kðeYÃk þçËku :

(1) AIDS : yuõðkÞh EBÞwLkku zurVMkLMke rMkLzÙku{
(2) HIV : Ìkw{ EBÞwLkku ðkÞhMk
(3) RTI : rhÞkuzÂõxð xÙuf ELVuõþLk
(4) ykí{níÞk : ÃkkuíkkLke òíku ÃkkuíkkLkku Lkkþ fhðku.
(5) Grief : þkuf fu rðÞkuøk yíÞtík íkýkð MkkÚku òuzkÞu÷ ÂMÚkrík Au.
(6) ÃkwLk:MÚkkÃkLk : fux÷ef ð¾íku ÃkrhÂMÚkrík, çke{khe, hkuøk, rðf÷ktøkíkkLkk ÷eÄu fkÞ{e ¾kux

YÃku ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke xufk YÃk ÃkrhÂMÚkrík, su VheÚke {q¤¼qík SðLkLku MÚkkrÃkík fhu íkuLku
ÃkwLk:MÚkkÃkLk fne þfkÞ.

2.7  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) HIV/AIDS{kt Mk÷knLke yøkíÞíkk MÃkü fhe íkuLkk ÃkøkrÚkÞkt MÃk»x fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) Grief Counselling Lke yøkíÞíkk MÃkü fhe íkuLke {n¥ðíkk MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
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2.8  «ð]r¥k :

HIV/AIDS MkuLxhLke {w÷kfkík ÷E «uÂõxf÷ {krníkeÚke òýfkhe {u¤ððe.

2.9  fuMk Mxze :

yuf [kxo ÃkuÃkh [kh çkkuõMk{kt rðf÷ktøk ÔÞÂõík HIV / ÃkkurÍxeð ÔÞÂõík, yk½kík MknLk
Lk fhíkkt ÔÞÂõík / ykí{níÞk fhLkkh ÔÞÂõík {kxu sYhe Ãkøk÷ktLke LkkUÄ íkiÞkh fhe ËhufLkku fuMk
Mxze çkLkkððku.

2.10  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(2) yMkkÄkhý {Lkkurð¿kkLk : zkì. {Vík¼kE Ãkxu÷.
(2) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn.



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.1 yuf{Lkk nuíkwyku

3.2 «MíkkðLkk

3.3 Self and Self Awareness (‘Mð’ yLku ‘Mð–òøk]rík’)

3.4 Burn Out (fkWLMku®÷øk{kt çkLko ykWx : ÂMÚkrík, ÷ûkýku, fkhýku, yxfkð)

3.5 Stress Management (íkLkkð ÔÞðMÚkkÃkLk)

3.6 Limitations of Counsellor (Mk÷knfkhLke {ÞkoËk – fkWLMku÷hLke yk[khMktrníkk)

3.7 yu[.ykE.ðe. yuEzTMk fkWLMku®÷øk

3.8 Counselling Services for Children and Adolescents (çkk¤fku yLku rfþkuhku
{kxu Ãkhk{þoLk Mkuðkyku

3.9 ík{khe «økrík [fkMkku

3.10 WÃkMktnkh

3.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.12 [kðeYÃk þçËku

3.13 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.14 «ð]r¥k

3.15 fuMk Mxze

3.16 MktË¼oøkútÚk

3.1  yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkÚke;
(1) íkLkkð ½xkzðkLke [ku¬Mk {krníke {u¤ððe.
(2) yu[.ykE.ðe. / yuEzTMkLkk ËËeoyku {kxu Mk÷kn.
(3) rfþkuh yLku çkk¤fku {kxuLke Mk÷kn «r¢Þk.
(4) fkWLMku®÷øk MkkÚku fE Mk{MÞkyku òuzkE su òýþku.

3.2  «MíkkðLkk :

Mk÷kn «r¢ÞkLkku rðþu»k YÃkÚke WÃkÞkuøk yksÚke rfþkuh–rfþkuheykuLkk «&™ku {kxu,
yu[.ykE.ðe. yuEzTMkLkk ËËeoyku {kxu yLku hkusçkhkusLkkt SðLk{kt MxÙuMk yLkw¼ðíkkt ÷kufku {kxu
ÚkE hÌkku Au. íku WÃkhktík ô{h÷kÞf ÔÞÂõíkyku Ãký Mk÷knLke ¾qçk s {kuxe {kºkk{kt sYrhÞkík
yLkw¼ðíkkt nkuÞ Au. «Míkwík «fhý{kt ykÃkýu [[ko fhe íkuLku Mk{sðk «ÞkMk fheþwt.
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3.3  Self and Self Awareness (‘Mð’ yLku ‘Mð–òøk]rík’) :

• Steps of Self Awareness : (Mð–òøk]ríkLkkt Ãkøk÷kt) :

(1) Self–Examinations (Mð–Ãkheûký)
(2) Self–Expectations (Mð–yÃkuûkk)
(3) Self–Direction (Mð–rËþkMkqr[)
(4) Broadened Perceptions (rðMík]ík ÿrü)

• Six Levels of Self Awareness (Mð–òøk]ríkLkkt A Míkh) :

(1) Confuction ({qtÍðý)
(2) Differentiation (íkVkðík)
(3) Situation (ÃkrhÂMÚkrík)
(4) Identification (yku¤¾)
(5) Permanence (ÂMÚkhíkk)
(6) Self–Consciousness (Mð–[uíkLk)

• Berrier of Knowing Yourself (Mð–òøk]ríkLkkt yðhkuÄf Ãkrhçk¤) :

(1) Lack of Awareness (Mð rðþu y¿kkLkíkk)
(2) Egoism (yntfkhe íkíð)
(3) Fear of Change (ÃkrhðíkoLkLkku ¼Þ)

• Factor that affects the Self–Concept (Mð–ÏÞk÷Lku yMkh fhLkkh Ãkrhçk¤) :

(1) Felation in the famil (Ãkkrhðkrhf MktçktÄ)
(2) Relation in the Peers (MkkÚke–r{ºk MkkÚku MktçktÄ)
(3) Intelligence & Abilities (çkwrØ yLku ûk{íkk)
(4) Socio–Economics Status (Mkk{krsf – ykŠÚkf ÂMÚkrík)

• Strategie in Buiding Self–Awareness (Mð–òøk]rík ÷kððkLke ÔÞqn–h[Lkk)

(1) Disire a better Self Concept

(2) Have an Otimistic View in Life

(3) Read Literature

(4) Enter in to meaningfull

(5) Grow in your prayer life

3.4  Burn Out (fkWLMku®÷øk{kt çkLko ykWx : ÂMÚkrík, ÷ûkýku, fkhýku, yxfkð) :

• çkLko ykWx ÂMÚkrík :

– çkLko ykWx yu þkherhf yLku ¼kðLkkþe÷ ÚkkfLkwt r[Ln Au, su ÔÞkðMkkrÞf ¼khLku fkhýu
ÚkkÞ Au.

– su{kt Mð rðþuLkk Lkfkhkí{f ÏÞk÷, fk{ «íÞuLkk Lkfkhkí{f ð÷ý, MkuðkÚkeo «íÞu
÷køkýeþqLÞíkk yyLku rLkMçkíkíkk økw{kððkLke ¼kðLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
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• çkLko ykWx ÷ûkýku :

(1) fkWLMku®÷økLkwt fkÞo ftxk¤ksLkf ÷køkðwt.
(2) Mð «íÞu Lkfkhkí{f rð[khku ykððk.
(3) MkuðkÚkeo fhíkk ÃkuÃkh ðfo ðÄw øk{u.
(4) fkWLMku®÷øk rðþu Lkðwt òýðk{kt hMk Lkk Ãkzðku.
(5) níkkþk MkkÚku SðLk ÔÞíkeík fhðwt.
(6) ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh ykððkLkk «ÞkMk{kt yMkV¤íkk {¤ðe.
(7) rËðMk Ãkqhk ÚkðkLke hkn òuðe.
(8) Mð «íÞu çkuËhfkh hnuðwt.
• çkLko ykWx ÚkðkLkk fkhýku :

(1) ðÄw Ãkzíkwt fk{Lkwt ¼khý
(2) ðneðxe f{o[kheLkku MknÞkuøk Lk {¤ðku.
(3) Ãkøkkh–ÄkuhýÚke yMktíkwü
(4) MkuðkÚkeoLku hMk Lkk nkuðku.
(5) fwxwtçk–r{ºkku íkhVÚke ÞkuøÞ MknÞkuøk Lk {¤ðku.
(6) fkuxo–f[uheLkkt fkÞkuoLkwt ¼khý ykððwt.
(7) {kLkrMkf Mkt½»ko SðLk{kt ðÄðku.
(8) ytøkík Mk÷k{íkeLkku Mkíkík ¼Þ ðíkkoðku.
• çkLko ykWx yxfkð :

(1) rLkËkLk Mkkhðkh fhkððe yrík ykð~Þf.
(2) {krníke fu ðkíkLkwt ykËkLk–«ËkLk fhðwt.
(3) “Lkk” Ãkkzíkk þe¾ðwt.
(4) ík{khk {wÏÞ æÞuÞLku yku¤¾ðku.
(5) n¤ðk ÚkðkLke «ð]r¥k fhðe.
(6) Mkkhku ¾kuhkf – Ãkqhíkku ykhk{ fhðku.
(7) ík{khe {ÞkoËkLku yku¤¾ku.
(8) MknLkþe÷íkk ðÄkhku yLku {kV fhíkk þe¾ku.
(9) økríkþe÷ yLku r¢Þkþe÷ çkLkðwt.

3.5  Stress Management (íkLkkð ÔÞðMÚkkÃkLk) :

• Stress (íkLkkð) :

– Äkhu÷wt Lkk Úkðwt yLku Äkhýk çknkhLke ½xLkk ½xíkkt {kLkrMkf rîÄk, níkkþk, ¼Þ,
yMk÷k{íkeLke ÂMÚkrík ÃkuËk fhu Au. suLkkÚke {kLkrMkf ¾U[ ÃkuËk fhu Au, suLku MxÙuMk – íkLkkð
fnuðkÞ Au.

– ÔÞÂõík fux÷ef nË MkwÄe íkuLku MknLk fhe þfu Au, Ãkhtíkw MxÙuþ Ãkh rLkÞtºký Lkk hnu íkku ÔÞÂõík
Ãkh Lkfkhkí{f yMkh Q¼e ÚkkÞ Au.
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• Stress Management (íkLkkð ÔÞðMÚkkÃkLk) :
– ÔÞMkLke ÃkËkÚkkuoLkwt MkuðLk xk¤ku.
– þkherhf «ð]r¥k{kt ÔÞMík hnuðwt.
– Ãkqhíkku ykhk{–Ÿ½ yLku ¾kuhkf ÷uðku.
– rh÷uõþuMkLk íkfTrLkfLkku WÃkÞkuøk fhðku.
– ÃkMktËøkeËkh ÔÞÂõík MkkÚku [[ko–rð[khýk fhðe.
– MxÙuMk zkÞhe ÷¾ðe.
– Mð–MðkÞ¥kk MkkÄku / rLkÞtºký (ÃkkuíkkLke òík WÃkh)
– ík{khk Mk{ÞLkwt Mkt[k÷Lk fhku (Time Meanag)

– nfkhkí{f rð[khMkhýe / ð÷ý Ëk¾ðku.
– þkherhf – {kLkrMkf MðMÚkíkk ò¤ðku.

3.6  Limitations of Counsellor (Mk÷knfkhLke {ÞkoËk – fkWLMku÷hLke
yk[khMktrníkk) :

– MkuðkÚkeoLkwt økkihð – {kLk nýkððwt Lkk òuEyu. ykËhÃkqðof ÔÞðnkh.
– økkuÃkrLkÞíkkLkk rMkØktíkLkwt Ãkk÷Lk fhðwt.
– MkuðkÚkeoLku LkwfMkkLkfkhf çkkçkíkkuÚke Ëqh hk¾ðk.
– ÔÞðMkkrÞf MktçktÄku{kt «k{krýf yLku rðïMkLkeÞíkk Ãkqðof ðíkoLk fhðwt.
– ÔÞÂõík, fwxwtçk yLku Mk{qËkÞLke Mkw¾kfkhe {kxu yLku Mk÷k{íke {kxu çkLkíkk «ÞkMk fhðk.
– MkuðkÚkeoLku íku{Lkkt nfku rð»kÞf {krníkøkkh fhðk yLku íku{Lkk nfLkwt hûký fhðwt.
– MkuðkÚkeo {kxu ÃkMktËøkeLkku ÔÞkÃk ðÄkhðku.
– MkuðkÚkeoLke ûk{íkk {wsçk «ìÂõxMk fhðe.
– MkuðkÚkeo «íÞu sðkçkËkh yLku MðkÞ¥kk ò¤ððwt.

3.7  yu[.ykE.ðe. yuEzTMk fkWLMku®÷øk :

fkWLMku®÷øk yu ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkk, MkkVÕÞðkËe {kìzu÷ yuf {wÏÞ ík¥ð çkLke økÞwt Au.
su{kt ËËeoLkk {kLkrMkf {wÆkykuLku, ËËeoLkk Mkt[k÷Lk {kxu yr¼LLk íkhefu {kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðu
Au.

yu[.ykE.ðe. yLku yuEzTMkLkk çku Mkk{kLÞ WÆuþku Au :
(1) yu[.ykE.ðe. Mkt¢{ýLke hkufÚkk{
(2) MkeÄk yLku ykzfíkhe heíku yu[.ykE.ðe. îkhk yMkhøkúMík ÷kufkuLkwt Mk{ÚkoLk.
yu[.ykE.ðe. yuEzTMkLkkt fkWLMku®÷øk{kt yk çkuðzk nuíkw nkuðkt òuEyu íku ¾qçk s

{n¥ðÃkqýo Au. fkhý fu ðíkoLk{kt VuhVkh îkhk yu[.ykE.ðe. Vu÷kðkLku hkufe þfkÞ Au. yufÚke
yuf rLkðkhý fkWLMku®÷øk{kt rðþu»k ÞkuøkËkLk Au. su{kt íku ËËeoLkk SðLkLkk MktðuËLkþe÷
ÃkkMkktykuLke MÃkü ðkík[eíkLku Mkûk{ fhíkkt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ykðe [[koLku økwÃíkíkk yÚkðk [qfkíkk
ytøkuLkk «ríkMkkË ytøkuLke ®[íkk {kxu, ËËeoLke ®[íkk îkhk yLÞ fkÞkuo{kt yðhkuÄ Q¼ku fhe þfu
Au.
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WÃkhktík ßÞkhu ËËeoyku òýu Au fu íku{Lku yu[.ykE.ðe. yuEzTMkLkku [uÃk ÷køku÷ku Au íÞkhu
íku{Lkku Mk{ks yMðefkh fhu Au, f÷tf {kLku Au. ykðk Mkk{krsf ykŠÚkf yLku þkherhf
Mk{MÞkykuLkk fkhýu íku ¼kuøk çkLkLkkh ÔÞÂõík {kLkrMkf heíku Ãký íkuLkku ¼kuøk çkLku Au. MkkÚke
fkWLMku®÷øk WÃk[kh, V¤ËkÞf çkLku Au. íkuyku Mkkhe Mkkhðkh ÷u yLku Mk{ks MkkÚku MkwMktøkíkíkk yLku
ÔÞkðMkkrÞfhýÚke Mkt[kr÷ík fhðk{kt ykðu Au. fkWLMku®÷øk çktLku rðf÷ktøkíkkLku ½xkzu Au. yk
ûkuºk{kt ík{k{ fkWLMku÷Mko ykiÃk[krhf Ãkhk{þoLke íkk÷e{Lku ykÄkhu Âõ÷rLkf÷ «ìÂõxMkLkkt ¼køkYÃku
rLkÞr{ík MkwÃkhrðÍLk {u¤ððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
• HIV AIDS Lkk òu¾{Lkwt {qÕÞktfLk :

HIV AIDS fkWLMku®÷øk{kt Mk÷knkÚkeoLku òu¾{Lke ykfkhýe rðþu òý nkuðe sYhe Au.
HIV r«Mx fkWLMku®÷økLkku ÃkkÞku Au. òu¾{Lkwt {qÕÞktfLk fhðwt yu yuf r«–«r¢Þk Au, suLkk îkhk
Mk÷knfkh Mk÷knkÚkeoLku HIV AIDS Lkk Mkt¢{ý {kxuLkk íkuLke {w~fu÷eykuLkwt, {qÕÞktfLk fhðk yLku
íkuLkk nfËkh çkLkðk{kt {ËË fhu Au.

Mk÷knkÚkeoLke (òu¾{) {w~fu÷eykuLke Mðef]rík yk «r¢ÞkLkk yuf {n¥ðÃkqýo ½xf Au.
òu¾{Lkwt {qÕÞktfLk yu Mk÷knkÚkeoLkk ðíkoLkLkwt Mk÷knfkh rLkr»¢Þ heíku {qÕÞktfLk fhíkku LkÚke.
Mk÷knfkh Mk÷knkÚkeo ÃkkMku MktçktÄ MÚkkÃkLkÚke ÷E íkuLkku EríknkMk Mk{su Au. íku{Lku fkuE çkeS
çke{khe, ÔÞMkLk fu òríkÞ MktçktÄ rðþu òýu Au. íku çkkçkíkkuLku æÞkLku ÷ELku íkuLkk Mk{kÄkLk íkhV
÷E òÞ Au. yk{ òu¾{Lkk {qÕÞktfLkLke «r¢ÞkLku Mk÷knfkh, Mk÷knkÚkeoLku òu¾{ ½xkzðkLke
ÞkusLkk ½zðk{kt {ËË fhðkLkk ykÄkh íkhefu fkÞo fhu Au.
• HIV AIDS òu¾{{kt ½xkzku fhðkLke ÞkusLkk :

HIV AIDS fkWLMku®÷øk Mkt¢{ýLkwt òu¾{{kt ½xkzku fhðk{kt Mk÷knkÚkeo {kxu, ÔÞÂõíkøkík
heíku ÞkusLkkyku çkLkkððk{kt Mk÷knfkh {ËËYÃk ÚkkÞ Au. HIV AIDS fkWLMku®÷øk{kt rLkÞr{ík
{krníke Ãkqhe Ãkkzðk{kt {ËËYÃk Lkeðzu Au. ÔÞÂõíkøkík fkWLMku®÷øk{kt ðkxk½kxkðk¤e HIVLkwt
òu¾{ ½xkzðkLke ÞkusLkkLkku rðfkMk Ãký Mkk{u÷ nkuðku òuEyu. yk ÞkusLkk Mk÷knkÚkeoLke
sYrhÞkík, fwþ¤íkkyku yLku ykÄkrhík Mktòuøkku Ãkh nkuðe òuEyu yLku íku ðíkoýqtf çkË÷ðk {kxu
Mk÷knkÚkeo ÔÞõík Úkðk rð[khku MkkÚk MkwMktøkík nkuðe sYhe Au. HIV fkWLMku®÷øk{kt HIV Mkt¢{ýLkku
¼kuøk çkLkLkkh ÔÞÂõíkLku Mkt¢{ý hkufðk {kxu þwt fhðwt íku fnuðwt Lk òuEyu. Ãkhtíkw íkuLkk çkË÷u
Mk÷knkÚkeoLku ðíko{kLk{kt HIVLkkt Mkt¢{ýÚke Úkíkk òu¾{Lku ½xkzðk {kxu rðrðÄ «fkhLkk rðrðÄ
rðfÕÃkkuLke YÃkhu¾k ykÃkðe òuEyu. fkWLMku÷hu (Mk÷knfkh) Mk÷knkÚkeoLku MkkÚku Ãk]rü fhðe òuEyu
fu Mkt¢{ýLkwt òu¾{ ½xkzðkLke ÞkusLkk ðkMíkrðf yLku þõÞ Au... Lknª... íkku íku fkWLMku®÷øk
rLk»V¤ ÚkðkLke [ku¬Mk Mkt¼kðLkk hnu÷e Au.

Mk÷knkÚkeoLku ÔÞÂõíkøkík òu¾{ ½xkzðkLke ÞkusLkk ytøku ðkík[eík fhíke ð¾íku Mk÷knfkhu
Mk÷knkÚkeoLku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu÷e {krníke rðMku æÞkLk ykÃkðwt òuEyu. ¾kMk fheLku rLkðkhf
ðíkoýqtfkuLkk ¼qíkfk¤Lkk yMkV¤ «ÞíLkku rðþuLke {krníke... (Ëk.ík. fkuLzku{Lkku WÃkÞkuøk fhðkLkku
nuíkw níkku, Ãkhtíkw yk{ fhðk{kt rLk»V¤ Úkðwt) yLku yøkkWLke Mk{MÞkLkkt rLkðkhý {kxu rLk»V¤íkkLku
yku¤¾ðe yLku íkuLke [[ko fhðkÚke òu¾{ rLkðkhý ÞkusLkk ðkMíkrðf Au, íku Mk÷knkÚkeoLkk
rLkðkhý ykð~Þfíkkyku {kxu Mkkð[uík Au yLku Mkwhrûkík ðíkoýqtf{kt ðkMíkrðf yðhkuÄku Ãkh æÞkLk
furLÿík fhðk{kt ykðu Au. yøkkWLkkt rLkðkhý MkV¤íkkykuLku yku¤¾ðk(Ëk.ík. Lkðk òríkÞ
¼køkeËkh MkkÚku fkuLzku{Lkk WÃkÞkuøkLke MkV¤ ðkxk½kx) Mk÷knfkhLku Mkfkhkí{f rLkðkhý
ÃkMktËøkeykuLku {sçkqík çkLkkððk yLku xufku ykÃkðkLke íkf ykÃku Au.
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• Ãkqðo–Ãkheûký Mk÷kn (Ãkheûký Ãknu÷kLke Mk÷kn) :

yk Mkt{ríkLkk rMkØktíkLku Mk{S þfkÞ íku MkwrLkrùík fhðk yLku HIV þheh{kt yuÂLxçkkuze
Mkfkhkí{f ÃkheûkýLkkt òu¾{Lkwt ðkMíkrðf {qÕÞktfLk rðfMkkððk{kt ËËeoykuLke MknkÞ fhðk {kxu
Au. yk «r¢Þk{kt HIV yLku yLÞ òríkÞ [uÃkLkkt Mkt¢{ý yLku rLkðkhý rðþu Mk[kux yLku yãíkLk
{krníke Mkk{u÷ nkuðe sYhe Au. ËËeoykuLku HIV Ãkheûký {kxuLkk “rðLzku rÃkrhÞz” rðþu òøk]ík
Úkðwt òuEyu. HIVLkk AuÕ÷k Mkt¼rðík MktÃkfoLkk 12 yXðkrzÞk ÃkAe, ÃkheûkýLkk Mk{Þøkk¤k
Ëhr{ÞkLk íku ðeíku÷k nkuðku sYhe Au.

Mk÷knkÚkeo ykhkuøÞ ytøkuLke Mkk{kLÞ r[tíkkÚke ÷ELku HIV MktçktrÄík þkherhf ÷ûkýkuLke
nkshe MkwÄeLke fkuEÃký MktÏÞkLkk fkhýkuMkh, Ãkheûký {kxu nksh nkuE þfu Au. HIV Mkt¢{ýLkk
ykuAk òu¾{ðk¤k ËËeoykuLku {kxu ÃkqðoÃkheûký [[ko MðkMÚÞ rþûký yLku ÔÞÂõíkøkík ÷Irøkf
MktËuþkykuLku ÔÞÂõíkLku Mkt¼rðík çkLkkððk {kxu {qÕÞðkLk íkf Ãkqhe Ãkkzu Au. HIV Mkt¢{ýLkwt òu¾{
Ähkðíkkt ËËeoyku {kxu Ãkqðo Ãkheûký [[ko yu Ãkheûký ÃkAeLkk {uLkus{uLxLkku yuf ykð~Þf ¼køk
Au. yk ËËeoyku {kxu fkWLMku®÷øk {kxu rLk»ýkíkLke fwþ¤íkkLkku MktË¼o ÷uðk {kxu ¾kMk fheLku ÞkuøÞ
heíku rLkýoÞku ÷uðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

MktðuËLkþe÷ yLku Mk[kux òíkeÞ / yÚkðk ËËeo yLku íku{Lkk òíkeÞ ¼køkeËkhku çktLkuLkk
ËðkykuLkk òu¾{ «{kýu, íku{ ELsuõþLkLkk {n¥ðLkwt «{ký ðÄkhe þfkÞ Lknª. òu Mk÷knkÚkeoLku
÷køku Au fu íkuyku yk {krníke r[rfíMkf yÚkðk Mk÷knfkh MkkÚku ðkík[eík fhe þfíkkt LkÚke, íkku
íku Mk{Þu òu¾{Lkwt {qÕÞktfLk fhðwt yÚkoneLk çkLku Au.

Mk÷knkÚkeoLku ÞkuøÞ heíku ¾kíkhe ykÃkðk{kt ykðu Au WËknhý íkhefu Ãkheûký {kxuLkwt
ðkMíkrðf fkhý ònuh fhðk{kt ykðu Au. yMk{Úko Ãkhk{þo fwþ¤íkk MÃküÃkýu ËËeo yLku íkuLkk
EríknkMkLke þYykíkLke íkMkðe çkíkkððk{kt ykðu Au yLku íkuLku Mkfkhkí{f Ãkrhýk{ {kxu íkiÞkh
fhðk{kt ykðu Au. íkuLkk rLkðkhý MktËuþkykuLku ðÄw {sçkqík çkLkkððk {kxu fux÷e nMíkûkuÃkLke
ykð~Þfíkk Au. íku sYhe ¼køk YÃku Lkeðzu Au. ykðíkk òu¾{{kt Mkt¼rðík ¼køkeËkhkuLke yku¤¾
fhðk{kt ykðu Au. yk{, òu íku ¼køkeËkh nkuÞ íkku HIV ÃkkurÍxeð ËËeoLkk Mkt[k÷LkLkku {n¥ðÃkqýo
¼køk çkLku Au.
• Ãkheûký ÃkAeLke Mk÷kn :

– Mk÷knkÚkeoLku íkkífkr÷f sYrhÞkík LkÚke fu HIV Ãkheûký, Lkuøkuxeð Au.
– Mk÷knkÚkeoLku hkník ykLktË yÃkkðku yLku íkuLke Mk{MÞkLkkt Mk{kÄkLk {kxu Mk{Þ ykÃkku.
– Mk÷knkÚkeo ®ðzkuLkk Mk{Þøkk¤k{kt nkuE þfu Au fu fu{, íku ytøku {qÕÞktfLk fhku.
– 3 Úke 5 {rnLkk MkwÄe{kt [uÃk ÷køÞku nkuÞ íkku íku Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk yuÂLxçkkuzeÍLke

íkÃkkMkLkk ykÄkhu ÃkheûkýkuLkk Ãkrhýk{ku rLkýkoÞf LkÚke íku sýkðku.
– òu yk fkhýku {kxu nkuE þfu íkuðe ®[íkk {kxuLkwt fkhý nkuÞ íkku ykþhu 3 Úke 4 {rnLkk{kt

VheÚke xuMx {kxuLkwt yuÃkkuELx{uLx Mk{ÞÃkºkf çkLkkððk {kxu sýkðku.
– Mk÷knkÚkeoLku ytíkhk÷ Ëhr{ÞkLk MkuõMk, (yÚkðk yMkwhrûkík òríkÚke ykuAk{kt ykuAwt ytíkh

hk¾ðwt) Ëqh hnuðk {kxu Mk{òðku.
– Mk÷knkÚkeoLkk ¿kkLkLkk ykÄkhu yLku òøk]ríkLkwt ÃkwLk: rLk{koý fhku.
– òu¾{ ½xkzðkLke {krníkeLku {sçkqík çkLkkððk «ÞíLk fhku.
• HIV Ãkheûký ÃkAeLke Mk÷kn :

– Mk÷knkÚkeoLku ÃkheûkýLkwt Ãkrhýk{ MkeÄw s ònuh fhu Au. Ãkhtíkw Mk÷knfkh, MkkiBÞ Mðh{kt
yLku MknkLkw¼qrík Ëþkoðíkkt ÔÞõík fhu Au.
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– Mk÷knkÚkeoLke Ëhuf ÷køkýeykuLku ÔÞõík fhðk {kxuLkku Mk{Þ ykÃkðku.
– {kuxk¼køkLkkt fuMkku{kt íku{Lkk ¼kðLkkí{f yLku þkherhf Mk{MÞkykuLku ÷køkíke ÷køkýeyku

ÔÞõík fhíkkt nkuÞ Au (Ëk.ík., hzðwt, Ëw:¾ ÔÞõík fhðwt, Ëw:¾Lke yr¼ÔÞÂõík fhðe ðøkuhuLkku
Mðef]rík Ëk¾ðe sYhe Au.)

– Mk÷knkÚkeo ÷køkýeykuLku ÔÞõík fÞko ÃkAe þktík ÚkE òÞ Au yLku HIV AIDS Lke çke{kheLke
Mkk{u ÷zðkLke ¾kºke ykÃku Au yuLk ÃkkuíkkLku fkuEÃký «fkhLke Eò fu LkwfMkkLk Lknª ÃknkU[kzu
íkuLke ¾kíkhe ykÃku Au.

– Mk÷knkÚkeoLku Mk÷knfkhu íkçkeçke Mkt¼k¤ ÷uðk {kxu íkÚkk {Lkkuði¿kkrLkf MkkÚk Mknfkh ykÃke
rLk»ýkíkkuLkkt MktË¼kuoLke çkkçkík{kt ík{k{ «fkhLke {ËË fhðkLkkt «ÞíLkku fhu Au.

– Mk÷knkÚkeoLku HIVLke Mkkhðkh þY fhðk {kxu yuf yXðkrzÞk ÃkAe {exªøkLkku Mk{Þ Lk¬e
fhðku.

• HIV Ãkheûký ÃkAeLke Mk÷kn :

– Mk÷knkÚkeoLku HIV yLku AIDS ðå[uLkku íkVkðík fk¤SÃkqðof sýkðku.
– SððkLkk Mkfkhkí{f ÿrüfkuýLkk VkÞËkykuLku ¼rð»Þ{kt, íkuLkku ©uc heíku WÃkÞkuøk fhðk

{kxu «MÚkkrÃkík fhku. íkuLke ®[íkk yLku {qtÍðýLku Ëqh fhðk{kt «ÞíLkþe÷ hnku.
– Mkkhk MðkMÚÞ {kxu Mktíkwr÷ík yknkhLke sYrhÞkík Ãkh ðÄw ¼kh {qfku. su{ fu (rðxkr{LkÞwõík

V¤ku, ¾kuhkf ðøkuhu)
– Mk÷knkÚkeoLku rLkÞr{ík fMkhík fhðe, æÞkLk, Þkuøk rðþu yLku 15 – 30 r{rLkx [kððk {kxu

«kuíMkkrník fhku yLku hkuøk«ríkfkhf þÂõík s¤ðkE hnu íku {kxu {køkoËþoLk ykÃkku.
– Mk÷knkÚkeoLke ¾hkçk xuðku, ÔÞMkLkLku yxfkððkLkku «ÞíLk fhku. Äq{úÃkkLk, ykÕfkunku÷, zÙøMk

yLku íkuLkkt WÃkÞkuøk yLku ÔÞMkLkLku ÷eÄu WÆ¼ððe, ®[íkk íkkýLku Ëqh fhku. suÚke ÔÞMkLk
Akuzðk{kt {ËËYÃk ÚkE þfu.

– òu¾{e¼Þko ðíkoLkLku ½xkzðk{kt çkeò ÔÞÂõík{kt [uÃk Mkt¢r{ík Lk ÚkkÞ íkuLkk {kxu Mk{òðku.
– Mk÷knkÚkeo íku{Lkk {kíkk–rÃkíkk «u{ yLku nqtVLke ÷køkýe yÃkkðu íkÚkk òu çkk¤fku nkuÞ íkku

íku{Lku «u{k¤ ðíkoLk hk¾ðk {kxuLke yøkkWLke òuøkðkE fhðk «kuíMkkrník fhku.
– þhehLkk fkuE ¼køk{kt ðkZfkÃk íkÚkk ÷kuneLkk ðnuý nkÞÃkkuzŠ{f ELsuõþLk ðøkuhuLke

½xLkk{kt [uÃkLkwt rLkÞtºký {kxuLkk Mk[kux Ãkøk÷kykuLke Mk{eûkk fhku.
– LkkLkk þYykíkLkk [uÃkLkku ÞkuøÞ heíku WÃk[kh, íkuLkk rLkÞtºkýLkk Mkh¤ Ãkøk÷ktykuLke Mk{eûkk

fhku. íkfðkËe [uÃkLke rðf÷ktøkíkk yLku økt¼ehíkkLkwt {qÕÞktfLk fuðe heíku fhðwt íku ytøkuLke
{krníke «ËkLk fhku.

– ûkÞ hkuøk «íÞu rðþu»k æÞkLk ykÃkðkLke ykð~ÞfíkkLke Mk{eûkk fhðe, T.B. suðkt yLÞ
íkfðkËe [uÃk {kxu rLkÞr{ík rM¢®Lkøk Mkq[Lkku, íkuLku huVh÷ Mkuðk «ËkLk fhðk {ËË fhku.
fxkufxeLkk Mk{Þ{kt ðirðæÞMk¼h rðþu»kíkkðk¤k MknkLkw¼qrík Ëk¾ðe þfu íkuðk zkìõxMkoLke
{krníke ykÃkku.

– Mk÷knkÚkeoLkk r{ºkðíkwo¤ íkÚkk MkøkktMktçktÄeykuLkku Mk{kðuþ fhíke MkkÚk–Mknfkh ykÃkíke yuf
rMkMx{ çkLkkðku.

– Mk÷knkÚkeoLku «kuíMkkrník fhku fu yuf yÚkðk íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLku fkWLMku®÷økLkk MkuMkLk{kt
çkku÷kððkt. fux÷ktf Mkk{kLÞ [uÃk {kxu yLku fux÷ktf Mkh¤ íkfðkËe [uÃk {kxu Ãký ½h
ykÄkrhík Mkt¼k¤Lke ÔÞðMÚkk Q¼e fhðe. íku {kxu sYhe {køkoËþo™ ykÃkðwt.
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– Mk÷knkÚkeoLkk fk{ ÃkhLkk MkkÚke r{ºkku yLku yLÞ ËqhLkk MknÞkuøkeyku MkkÚku yk ÂMÚkríkLke
økwÃíkíkk hk¾ðk {kxu Mk÷kn Mkq[Lk fhku.

– ßÞkt MkwÄe Mk÷knkÚkeo fkÞoþe÷ çkLku Lknª íÞkt MkwÄe HIVLkk MxuxMkLke ònuhkík fhðe sYhe
LkÚke íku{ Mkq[Lkk ykÃkku.

– su Mk÷knkÚkeoLku Mk÷knLke ykð~Þfíkk Au íku rðïkMk Q¼ku fhku yLku yMkhfkhf yLku
rLkÞr{ík Mk÷kn ÷u íku {kxu ykð~Þfíkk MÚkkrÃkík fhku.

• STI (Sexually Transmitted Infections) (òríkÞ MktÃkfo îkhk Vu÷kíkku [uÃk) :

òríkÞ MktÃkfo îkhk 30 Úke ðÄw rðrðÄ çkuõxurhÞk, ðkÞhMk yLku ÃkhkuÃkSðeyku Mkt¢r{ík
nkuðkLkwt òýðk {¤u Au. yk Sðkýwyku òríkÞ hkuøkkuLke MkkiÚke {kuxe ½xLkk MkkÚku òuzkÞu÷kt Au.
yk 4 {ktÚke nk÷{kt 4 WÃk[khf Au. rMkrVr÷Mk, økkuLkkurhÞk, õ÷u{erzÞk yLku xÙkEfku{kurLkykr÷Mk
yLÞ 4 ðkÞhMk [uÃk Au. yMkkæÞ Au. nkEÃkuxkErxMk–B nÃkeoÍ rMkBÃk÷uõMk ðkÞhMk (HIV nÃkeoÍ)
HIV yLku {kLkð ÃkurÃk÷ku{k ðkÞhMk (HIV) yMkkæÞ ðkÞhMk [uÃkLku ÷eÄu ÷ûkýku yÚkðk hkuøk
Mkkhðkh îkhk ½xkze yÚkðk íkuLku rLkÞtrºkík fhe þfkÞ Au.

STI {wÏÞíðu ÞkurLk, økwËk yLku {kir¾f MkuõMk MkrníkLkk òríkÞ MktÃkfo îkhk Vu÷kÞ Au.
fux÷ktf STI yu hõík yÚkðk ÷kuneLkk WíÃkkËLkku îkhk rçkLkòríkÞ {kæÞ{ku îkhk Ãký Vu÷kE þfu
Au. rMkrVr÷Mk rnÃkuxkErxMk–çke HIV õ÷u{erzÞk, økkuLkkurhÞk, nÃkeoÍ yLku HIV MkrníkLkk ½ýk
STI Ãký øk¼koðMÚkk yLku çkk¤sLÞ Ëhr{ÞkLk {kíkkÚke çkk¤f{kt Mkt¢r{ík ÚkkÞ Au.

HIV AIDS {kt hkuøkLkk MÃkü ÷ûkýku rðLkk ÔÞÂõík{kt STILkk Mkk{kLÞ ÷ûkýku{kt
ÞkurLk{køko, †kð, {qºk{køko †kð yÚkðk Ãkwhw»kku{kt çkŠLkøk, çk¤íkhk íkÚkk sLkurLÿÞ{kt yÕMkh yLku
Ãkux{kt Ëw:¾kðku Mkk{u÷ nkuE þfu Au.

3.8  Counselling Services for Children and Adolescents (çkk¤fku yLku
rfþkuhku {kxu Ãkhk{þoLk Mkuðkyku :

rfþkuhku yLku çkk¤ Mk÷knfkh íkk÷e{kÚkeoyku çkk¤fku yLku rfþkuhku {kxu yLÞ {wÆkyku yLku
yk sqÚkLku ðÄw ÞkuøÞ heíku «ríkr¢Þk ykÃkðk ytøku {ËË fhu Au. íkuyku fwþ¤íkk, ð÷ý yLku {qÕÞku
Ãký Mk÷knkÚkeoLku íku{Lkkt hku®sËk SðLk{kt ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu {ËËYÃk çkLku Au.

ßÞkhu çkk¤fkuLku LkkLke ô{hu yk½kíksLkf ½xLkkykuLkku MktÃkfo ÚkkÞ Au íÞkhu íku ÃkezkËkÞf
÷køkýeyku yLkw¼ðu Au. «ríkfq¤ çkk¤ÃkýLkk yLkw¼ðku ÃkAeLkk SðLk{kt níkkþk yLku ÔÞMkLk
suðe ðíkoýqtfeÞ MðkMÚÞ Mk{MÞkyku íkhV Ëkuhe þfu Au. òu íkuyku Mkkhðkh Lk fhu íkku SðLk{kt Mkt½»ko
Ãký òuðk {¤u Au. çkk¤fku yÚkðk rfþkuhkuLkk {kLkrMkf MðkMÚÞ {kxu Ãkhk{þo Mkuðkyku WÃk[khLku
«kuíMkknLk ykÃku Au.

çkk¤fku yLku rfþkuhku {kxu Ãkhk{þoLk Mkuðkyku {wÏÞíðu Lke[u {wsçk Au :
(1) {kLkrMkf ykhkuøÞ çkZíke fkÞo¢{ku (Mental Health Promotion Programmes)

(2) SðLk fkiþÕÞ rþûký (Life Skills Education)

(3) òríkÞ rþûký (Sex Education)

(4) þe¾ðkLke yMk{Úkoíkk (Learning Disability)

(5) þk¤k Ãkhk{þoLk (School Counselling)

WÃkÞwoõík çkk¤fku yLku rfþkuhku {kxuLke Ãkhk{þoLk Mkuðkyku ytøku Lke[u {wsçk Ëþkoðu÷ Au.
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(1) {kLkrMkf ykhkuøÞ çkZíke fkÞo¢{ku (Mental Health Promotion Programmes) :

çkk¤fku yLku rfþkuhku {kxu Ãkhk{þoLk Mkuðkyku Úkfe þk¤kyku ykhkuøÞLku «kuíMkknLk ykÃkðk
{kxuLkwt yuf {n¥ðYÃk ¼qr{fk ¼sðu Au. SðLk fwþ¤íkkLkk yr¼øk{Lku yLkwMkheLku íkký
ÔÞðMÚkkÃkLk íkk÷e{ ykhkuøÞ «{kuþLkku {n¥ðÃkqýo ½xf Au.

çkk¤Ãký yLku rfþkuhkðMÚkk{kt {kLkrMkf MðkMÚÞ Mk{MÞkyku yu MðkMÚÞ {kxuLkk {wÏÞ
{wÆkyku Au. çkk¤fku yLku rfþkuhku{kt {kLkrMkf MðkMÚÞ Mk{MÞkyku ÔÞÂõíkyku, íku{Lkk Ãkrhðkhku
yLku Mkk{krsf ÃkÞkoðhý {kxu çkkuòu çkLke hnu Au su SðLkfk¤ MkwÄe xfe hnu Au. {kLkrMkf ykhkuøÞ
«kuíMkknLk yLku rLkðkhý Ëhr{ÞkLkøkeheykuLkk {kuxk «ÞíLkkuLke yíÞtík sYh hnu Au. Mfq÷ yu
yuf yuðe søÞk Au ßÞkt íku {kuxkt ¼køkLkku ½ýku Mk{Þ ðeíkkðu Au. h[Lkkí{f, ¼kðLkkí{f yLku
Mkk{krsf rðfkMkLku «¼krðík fhu Au yLku ðíkoýqtfeÞ xuðkuLkk ÂMÚkhíkk{kt Vk¤ku ykÃku Au. yuf
YrZ[wMík MðkMÚÞ{kt yr¼øk{ fu su{kt Mkk{krsf yLku ÔÞÂõíkøkík fwþ¤íkk ðÄkhðk {ktøk yLku
hku®sËk SðLkLkk Ãkzfkhku MkkÚku yMkhfkhf heíku fk{ fhðk {kxu ÔÞÂõíkyku Mkr¢Þ heíku æÞkLk
furLÿík fhu Au. {wÏÞ SðLk fwþ¤íkk{kt MktËuþkÔÞðnkh, rLkýoÞ ÷uðkLkku yLku Mk{MÞk n÷ fhðkLkku
yLku ÷køkýeyku yLku íkkýLkku Mkk{Lkku fhðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ku Mkk{kLÞ heíku íkký
yLku íkuLke MkkÚku ÔÞðnkh fhðkLke ÔÞqnh[Lkk rðþu íkuLkk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. Mk{MÞkLkwt
Mk{kÄkLk, ðifÂÕÃkf / nfkhkí{f rð[kh ÔÞqnh[Lkk, Mkk{krsf Mk{ÚkoLk yLkwfq÷Lk ðøkuhu Ãký
Mkk{u÷ Au.
(2) SðLk fkiþÕÞ rþûký (Life Skills Education) :

yÚko : SðLk fwþ¤íkk ykÄkrhík rþûký yu rþûkýLkwt yuf «fkh Au. su ÔÞÂõíkøkík SðLk
fwþ¤íkk su{ fu ykí{«rík®çkçk, rð[khMkhýe, Mk{MÞk n÷ fhðk yLku yktíkh ÔÞÂõíkíð fwþ¤íkk
fu¤ððk Ãkh furLÿík Au. 1986{kt ykhkuøÞ «kuíMkknLk {kxuLkk ðÄw Mkkhe ykhkuøÞ ÃkMktËøkeyku
fhðkLkk MktË¼o{kt SðLk fwþ¤íkkLku {kLÞíkk ykÃke.
• SðLk fkiþÕÞ rþûkýLkwt {n¥ð þk {kxu ?

hku®sËk SðLk{kt, SðLk–fwþ¤íkkLkku rðfkMk rðãkÚkeoykuLku rð[khðkLke, Lkðe Mk{MÞkyku
yLku Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk þkuÄðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. çkku÷ðkLke fwþ¤íkk{kt sqÚkLkku MknÞkuøk
ykí{rðïkMk sYhe çkLku Au. rðfÕÃkkuLkwt rð&÷u»ký fhðk, rLkýoÞku ÷uðk íkÚkk Mk{sðk, ðøko¾tzLke
çknkhLke ðíkoýqtfeÞ çkkçkíkku ðøkuhu suðe ÃkMktËøkeyku ¾qçk s yøkíÞLkwt çkLke hne Au.

SðLk fwþ¤íkk rþûký çkk¤fkuLku rðfkMk {kxu {n¥ðÃkqýo MkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzu Au, su{ fu
Mðíktºk rð[khMkhýe, Mkk{kSfhý fhðwt, Lkðkt r{ºkku çkLkkððk {kíkk–rÃkíkk yLku rþûkfku Lk nkuÞ
íkuðe {w~fu÷eðk¤k Mk{Þ{kt ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðwt. yk{ ¾qçk WÃkÞkuøke çkLke hnu
Au.
(3) òríkÞ rþûký (Sex Education) :

òríkÞ rþûký ÷kufkuLku òríkÞíkk yLku ÷Irøkfíkk rðþu íktËwhMík rLkýoÞku ÷uðk {kxuLke
{krníke, fwþ¤íkk yLku «uhýk «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au.

òríkÞ rþûký yu Wå[ økwýð¥kkLke rþûkk yLku òríkÞíkk yLku òríkÞíkk MktçktrÄík rðrðÄ
rð»kÞku rðþu þe¾ðwt íku rð»kÞku rðþuLkk {qÕÞku yLku {kLÞíkkykuLke þkuÄ¾ku¤ fhðe yLku MktçktÄkuLku
þkuÄ¾ku¤ fhðk yLku ÃkkuíkkLkk òríkÞ MðkMÚÞLku Mkt[kr÷ík fhðk {kxu sYhe fwþ¤íkk «kÃík fhðe
Au.

ÔÞkÃkf òríkÞíkk rþûký yu Lke[u {wsçk MktçktrÄík rð»kÞkuLke rðþk¤ ©uýeLku ykðhe ÷u
Au.
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– {kLkð rðfkMk («sLkLk, íkYýkðMÚkk, òríkÞ yr¼øk{ yLku ®÷øk yku¤¾)
– MktçktÄku (Ãkrhðkhku, r{ºkíkk)
– ÔÞÂõíkøkík fwþ¤íkk (MktËuþkÔÞðnkh, ðkxk½kxku yLku rLkýoÞ ÷uðk Mkrník)
– òríkÞ ðíkoýqtf (SðLk¼h íÞkøk yLku òríkÞíkk Mkrník)
– òríkÞ ykhkuøÞ (òríkÞ hkuøkku, øk¼orLkhkuÄf yLku øk¼koðMÚkk Mkrník)
– Mk{ks yLku MktMf]rík (rðrðÄíkk yLku ÷Irøkfíkk Mkrník)

òríkÞ rþûkýLkk ¼rð»Þ rðþu hk»xÙeÞ MktðkË çkLkkððk yLku ònuh þk¤kyku{kt ÔÞkÃkf
÷Irøkfíkk rþûkýLkk MktMÚkkfeÞfhýLku «kuíMkknLk ykÃkðkLkku «ÞíLk fhu Au.

ðíko{kLk {krníke Ëþkoðu Au fu rfþkuhkuLku yLku çkk¤fkuLku òríkÞ rþûký yLku yÃkwhíkwt ¿kkLk
ykÃkðk{kt ykðe hÌkwt Au. òríkÞíkk, þkherhf Mkw¾kfkhe yLku íku{Lkwt MðkMÚÞ {krníkeLkku {wÏÞ
Mkúkuík Au. Ãkhk{þo yLku Mkuðkyku su íku{Lku MðMÚk MktçktÄku MÚkkrÃkík fhðk{kt yLku íku{Lku Mkwhrûkík
fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.
(4) þe¾ðkLke yMk{Úkoíkk (Learning Disability) :

þe¾ðkLke yMk{Úkoíkk yux÷u fu y{wf fwþ¤íkk þe¾ðe yu yuf {w~fu÷e¼ÞwO ÷køku. Ëhuf
Mk{MÞkyku{kt Ëhuf ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu swËe swËe nku ÞAu. Lkðe ðMíkwyku þe¾ðk, MktËuþkÔÞðnkh
fhðk, LkkýktLkwt Mkt[k÷Lk fhðwt, ðkt[Lk, ÷u¾Lk yÚkðk ÔÞÂõíkøkík hku®sËe çkkçkíkku fk¤S ytøku
y÷øk–y÷øk ÃkkMkkt Ãký Mkk{u÷ nkuÞ Au.

þe¾ðkLke yMk{Úkoíkk{kt Lke[u {wsçk çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
– ðkt[Lk yLku ÷u¾Lk{kt Mk{MÞkLkkt {wÏÞíðu ðkt[Lk, òuzýe yLku ÷u¾LkLku yMkh fhu Au.

{u{he rMkõð®LMkøk, çkku÷kíke ¼k»kk, fwþ¤íkk yLku MktøkXLkLku yMkh fhu Au.
– {q¤¼qík økkrýríkf «r¢ÞkykuLku Mk{sðkLke ûk{íkkLku yMkh fhu Au.

þe¾ðkLke {w~fu÷eykuLku n¤ðk, {æÞ{ yLku íkeðú íkhefu ðøkeof]ík fhðk{kt ykðu Au.
rLkheûký, ykfkhýe yLku Ãkheûkýku îkhk íkuykuLkwt rLkÄLk ÚkkÞ Au.
• þe¾ðkLke {w~fu÷eLkkt Mktfuíkku :

– ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe æÞkLk furLÿík fhðk{kt Mk{Úko LkÚke.
– xqtfk yLku ÷ktçkk økk¤kLke ðMíkwyku ÞkË fhðk{kt {w~fu÷e.
– ¢{Lke Mk{MÞkyku – ðkíkkoLkk Mkk[k ¢{Lku ÞkË hk¾ðe.
– ðkt[Lk yLku ÷u¾LkLke {w~fu÷eyku.
– Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þk{kt {w~fu÷eyku, ÞkuøÞíkkLkwt Míkh MktðuËLk þe÷íkk.
– yríkþÞ yýÄz.
þe¾ðkLke yûk{íkkykuLkku E÷ks fhe þfkíkku LkÚke yLku {kíkk–rÃkíkk {kxu, rþûkf îkhk

íku{Lkk çkk¤fLku {ËË fhðkLkku «ÞkMk fhðku íku {w~fu÷ yLku íkýkðÃkqýo Mk{Þ nkuE þfu Au. ÷ktçkk
økk¤kLkk yLku {kuxk r[ºk Ãkh Ãký æÞkLk furLÿík fhðwt {n¥ðÃkqýo Au. çkk¤fLke ÂMÚkrík r{ºkíkk,
fwxwtçkeyku yLku fkuEÃkýLku yMkhøkúMík ÷kufkuLku Mk{òððe {w~fu÷ çkLku Au. Ãkhtíkw ÂMÚkríkLku Mkt[kr÷ík
fhðk{kt {ËËYÃk Úkðwt sYhe Au. çkk¤f Mkkhe heíku ¾kÞ Au. Mkkhe heíku Ÿ½u Au yLku rLkÞr{ík
ÔÞkÞk{ fhu Au. íkuLkkÚke íku{Lku æÞkLk furLÿík fhðk{kt {ËË {¤u Au yLku SðLk {kxu Mkkhe xuðku
þe¾ðu Au.
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(5) þk¤k Ãkhk{þo (School Counselling) :

þk¤kLkk Mk÷knfkh þiûkrýf, Mkk{krsf ÔÞÂõíkøkík yLku fkhrfËeo rðfkMkðk¤k rðãkÚkeoykuLku
MknkÞ fhðk {kxu ykfkhýe, sqÚk yÚkðk ÔÞÂõíkøkík Ãkhk{þo yLku {æÞMÚkeLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
þk¤kLkk Mk÷knfkhku ½ýeðkh þiûkrýf xe{Lkk ¼køkYÃku fkÞo fhu Au. «ÞíLkkuLku Mktf÷Lk fhðk{kt
{ËË fhu Au, su rðãkÚkeoLke þiûkrýf MkV¤íkkLku xufku ykÃku Au.

þk¤k Ãkhk{þoLk rðãkÚkeoykuLke, çkk¤fku yLku rfþkuhkuLke rMkrØ íku{Lkk ðíkoLk–ÔÞðnkh yLku
nkshe{kt MkwÄkhku fhðk yLku Mkk{krsf rðfkMk {kxu {ËËYÃk çkLku Au. þk¤kyku{kt þiûkrýf ¼qr{fk
«ËkLk fhu Au. ÔÞÂõíkøkík yÚkðk þiûkrýf ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhe hnu÷k rðãkÚkeoykuLku xufku ykÃkðk
{kxu, rðãkÚkeoykuLku fkhrfËeo ÃkMktË fhðk{kt ¼rð»Þ ytøkuLke ÞkusLkk çkLkkððk{kt {ËË fhðk íku{s
rðãkÚkeoykuLku ðíkoLk, þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLkk ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku Mkt½»ko fhðku Ãkzu Au.
yk Mk{Þ{kt þk¤k Ãkhk{þo Mk÷knfkhku yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

çkk¤fku íkÚkk rfþkuhkuLku íku{Lkkt ðíkoLk ÔÞðnkh ytíkøkoík {kíkk–rÃkíkk íkÚkk rþûkfku MkkÚku
íkfhkh ÚkkÞ Au íÞkhu Mk÷knfkhku íku{Lke Mkuðk «ËkLk fhu Au. þk¤kLkk Mk÷knfkhku sYrhÞkíkðk¤k
rðãkÚkeoykuLku þe¾ðkLke {w~fu÷eyku ytøku þe¾ðu Au. þk¤kLkk Mk÷knfkhku rðãkÚkeoykuLke
ÔÞÂõíkøkík yÚkðk yktíkh ÔÞÂõíkíð Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý {kxu Ãkhk{þo fhu Au. rðãkÚkeoykuLku
Mkkt¼¤ðkLke yLku Mkk{krsf fwþ¤íkk{kt ð]rØ fhðk{kt yLÞ ÷kufku MkkÚku MknkLkw¼qrík hk¾ðk
MktçktÄkuLku Mkk{krsf xufku ykÃkðku ðøkuhu çkkçkíkku ytøkuLkwt ¿kkLk Ãký ykÃku Au. çkk¤fku yLku rfþkuhkuLkwt
ÞkuøÞ heíku Mkk{krsfhý ÚkkÞ íkÚkk ¼rð»Þ{kt Mkkhe heíku SðLk Sðe þfu íku {kxu þk¤kLkk
Mk÷knfkhku ÞkuøÞ heíku {køkoËþoLk ykÃku Au.

3.9  ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mð–òøk]ríkLkk fux÷kt Míkhku Au ?
(1) 2 (2) 4 (3) 6 (4) 8

2. Mð–òøk]ríkLkk yðhkuÄf Ãkrhçk¤ku fÞk fÞk Au ?
(1) Mð rðþuLke y¿kkLkíkk (2) yntfkhLke ÷køkýe
(3) ÃkrhðíkoLkLkku ¼Þ (4) WÃkhkuõík ík{k{

3. çkLko ykWx  yLku  ÚkkfLkwt ÷ûký Au.
(1) MkktMf]ríkf yLku Mkk{krsf (2) ykŠÚkf yLku hksfeÞ
(3) Mkk{krsf yLku {kLkrMkf (4) þkherhf yLku ¼kðLkkí{f

4. çkLko ykWxLkkt ÷ûkýku fÞkt fÞkt Au ?
(1) ftxk¤ku ykððku yLku Lkfkhkí{f rð[khku
(2) Lkðwt òýðk{kt hMkLkku y¼kð
(3) yMkV¤íkkLke ÷køkýe / «ÞkMk yLku rËðMk Ãkqýo ÚkðkLke hkn òuðe
(4) WÃkhkuõík ík{k{

5. MðkÚkeoLkwt ,  nýkððwt Lk òuEyu.
(1) økkihð yLku {kLk (2) ÷køkýe yLku EåAkyku
(3) rðïkMk yLku ykðuøkku (4) EåAkþÂõík yLku fkÞo
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3.10  WÃkMktnkh :

MkkÞçkh Mk÷kn, h{íkøk{íkLkwt Mk÷kn, fBÃÞqxh Mk÷kn, {kuçkkE÷ Mk÷kn ðøkuhu W¼híkk
Mk÷knLkk ûkuºkku òuðk {¤e hÌkkt Au.

3.11  ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (3) 6

2. (4) WÃkhkuõík ík{k{
3. (4) þkherhf yLku ¼kðLkkí{f
4. (4) WÃkhkuõík ík{k{
5. (1) økkihð yLku {kLk

3.12  [kðeYÃk þçËku :

(1) Mð : ÃkkuíkkLke òík ! ÃkkuíkkLkwt {Lkkuþkherhf {k¤¾wt.
(2) òøk]rík : {krníke yÚkðk [uíkLk Míkh.
(3) ÂMÚkhíkk : yuðe {kLkrMkf ÂMÚkrík su Mk{Þ MkwÄe s¤ðkÞ hnu.
(4) çkLko ykWx : þkherhf yLku ¼kðLkkþe÷ ÚkkfLkwt ÷ûký Au.
(5) íkLkkð : {kLkrMkf yMk{sMkLke ÂMÚkríkÚke Q¼ku Úkíkku ¼Þ su þkherhf, {kLkrMkf r[Lnku

nkuÞ Au.
(6) rfþkuhkðMÚkk : 12 fu 12 ð»koÚke 19 ð»koLke ðÞ sqÚkLku rfþkuhkðMÚkk íkhefu yku¤¾kÞ Au.

3.13  MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) Mð–òøk]ríkLkk MíkhkuLke rðMík]ík LkkUÄ sýkðku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

(2) þk¤k Ãkhk{þoLkku yÚko sýkðe yøkíÞíkk MÃkü fhku.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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.............................................................................
(3) SðLk fkiþÕÞ rþûkýLkku yÚko ykÃke íkuLkwt {n¥ð sýkðku.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

3.14  «ð]r¥k :

SðLk fkiþÕÞLke LkkUÄ íkiÞkh fhe Äkuhý 10–11 rðãkÚkeoyku MkkÚku {¤e íkuykuLkku yr¼«kÞ
òýðk.

3.15  fuMk Mxze :

{wÍkÞu÷k yLku íkhAkuzkÞu÷k ÔÞMkLke çkk¤fLkk {kxuLkk þõÞ nkuÞ íkux÷k WÃkkÞ yLku
fkWLMku®÷øk {kxuLkk «ÞkMkkuLke Mkq[e íkiÞkh fhku.

3.16  MktË¼oøkútÚk :

(1) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. Mkku{k¼kE xe. Ãkxu÷
(3) Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk : zkì. yh®ðË yuMk. þkn.
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