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«MŒkð™k : «kÞkur„f fkÞo
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1.1 WÆuþ

MºkeykuLku ÷økíke Mk{MÞk, Mkøk¼koðMÚkk, økt¼eh hkuøk ytøku «§kuíkhe íkÚkk íkuLkku {nËytþu
rLkËkLk-{kºk ðkík[eík ÃkhÚke.
 çknuLkku MkkÚku ðkík[eík fhðe yux÷u þwt ?
 Mkkhe heíku ðkík[eíkLkku nuíkw
 Mkkhe heíkLke ðkík[eíkLke {kíkk yLku çkk¤fLke íktËwhMíke Ãkh Ãkzíke yMkh
 çknuLkkuLke Mk{MÞkLke hsqykík yMkhfkhf Au fu Lkrn
 çknuLkkuLke Mk{MÞkLku íkuLkk fkixwtrçkf íkÚkk Mkk{kSf MktçktÄLkk MktË¼o{kt Mkkt¼¤ðe.
 çknuLkkuyu fnu÷ Mk{MÞkLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhðwt.
 çknuLkkuLke Mk{MÞkLkku EríknkMk ÷uðku yu íkuLke íkf÷eVLkwt rLkðkhý {kxu ¾qçk ykðfkhËkÞf

Ãkøk÷wt Au.

1.2 «MíkkðLkk

{kíkk yLku çkk¤fLke Mkkhe Mkt¼k¤ {kxu ¾qçk s ykðzík, ¿kkLk, WÃkhktík çku {kýMkku ðå[uLke
ðkík[eíkLke Vkðx nkuðe sYhe Au. su íkuLkk fkixwtrçkf MkÇÞku MkkÚku ík{khku Mkkhku yr¼«kÞ çkLkkðþu
suÚke ík{u Mknu÷kEÚke íku ÷kufkuLkku rðïkMk Síke þfþku. {kíkk su ftR Ãký Mk{MÞk ÷R ík{khe ÃkkMku
ykðu íkku íku Wfu÷ðkLke ykðzík ík{khk{kt nkuðe sYhe Au. ík{u {kíkkLku yuf ËËeo íkhefu æÞkLk{kt hk¾e
íkuLku Mkkt¼¤eLku íkuLkku rðïkMk {u¤ðe, ík{u òýe þfþku fu {kíkkLku çkhkçkh Mkkt¼¤ðkÚke ík{u ½ýkt
fuMkku{kt rLkËkLk MkwÄe ÃknkU[e þfku Aku.

1.3 ðkík[eík

ðkík[eík (Common or general) ßÞkhu ykÃkýu Mkk{uðk¤e ÔÞÂõík MkkÚku ðkík[eík fheyu
Aeyu íÞkhu ykÃkýu yu þkuÄðkLkku «ÞíLk fheyu Aeyu fu ykÃkýk{kt íkuLke MkkÚku þwt MkkBÞíkk Au?

yuf{
1

çknuLkku MkkÚku {w÷kfkík / {krníke ykÞkusf
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1.3.1 ÔÞkÏÞk

ðkík[eík Ëhuf ÔÞÂõík MkkÚku íkuLkk rð[khku yLkwMkkh çkË÷kÞ Au. íku rð[khkuLkk çkË÷kð yLku
Mk{kLkíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. ðkík[eík{kt Mktf¤kÞu÷ ÷kufku íku{Lkk þçËku yLku nkð¼kðLku þkherhf
nkð¼kð MkkÚku Ãký Mk{òðu Au. ík{u [ku¬MkÃkýu LkkUæÞwt s nþu fu fkuRÃký «Mktøk fu ÔÞÂõíkLkku ÏÞk÷
ykÃÞk ðøkh ðkík[eík þõÞ LkÚke. çktLku ðå[uLke ðkík[eíkLke ½rLkcíkk ík{Lku rLkýoÞ ÷uðk{kt {ËËYÃk
Úkþu.

ík{u yu MkkÚku Ãký Mkn{ík nþku fu ßÞkhu ðkík[eík Mkçk¤ Ãkqhðkh Lk ÚkkÞ íÞkhu ík{u suLke MkkÚku
ðkík[eík fhe nþu íku ÔÞÂõík ík{u su fnuðk {ktøkíkk nþku íkuLkk fhíkkt ftRf y÷øk s MktËuþ ÷uþu. þwt
ík{u ík{khk yLkw¼ð ÃkhÚke sýkðþku fu Mkkhe ðkík[eík {kxu fÞk {wÆkyku yMkhfkhf Au ?
1.3.2 Mkkhe ðkík[eík {kxuLkku nuíkw

ËËeoyku, fu su{kt ¾kMk fheLku çknuLkku íku{Lke Mk{MÞk fnuíkkt ¾qçk Mktfku[ yLkw¼ðíke nkuÞ Au.
íku yuf íkçk¬u zkìõxhLku ¼økðkLk MðYÃku økýíke nkuÞ Au, (zkìõxhLku) su ¾qçk økheçk yÚkðk íkku økúkBÞ
Mºkeyku {kxu Mkk[wt Au. Mºke hkuøkku{kt íkuykuLku ½ýe ð¾ík íku{Lkkt sLkLkktøkku, Mkt¼kuøkLku ÷økíkk yLku
çkk¤f Lk hnuðk ytøkuLkk «§ku ÃkqAðk{kt ykðíkkt nkuÞ Au, su íku{Lku (Emotionally) ÃkhuþkLk fhíkkt
nkuÞ Au. íkuykuLke þiûkrýf ÷kÞfkík ½ýe ykuAe nkuðkLku fkhýu íkuyku yMkhfkhf hsqykík fhe þfíke
LkÚke yÚkðk íkku þwt sýkðk {ktøku Au íku sýkðe þfíke LkÚke. yk Lk ÚkkÞ íku {kxu ËËeoLku íkýkð{ktÚke
{wõík fhe {]ËwnkMÞ MkkÚku ykðfkhðwt íku ðkík[eíkLkku «Úk{ nuíkw Au. çkeòu nuíkw yu Au fu ík{u ËËeo MkkÚku
¼¤e òð {ík÷çk fu ík{u ËËeoLke søÞkyu Aku íku{ {kLke íkuLke MkkÚku ðíkoLk fhku. ºkeòu nuíkw yu Au fu
íkuLke Mk{MÞkLku ¾qçk s æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðe. ¾qçk s æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðkÚke ík{u {kºk íkuLku Mkkt¼¤íkk
LkÚke Ãký íkuLkk {wÆkykuLku ík{u økk¤e (Filtrate), Mk{S (Interprieting) yLku rLkËkLk (Evaluate)fhe
þfku Aku. ík{khu ËËeoLku yuðwt Ãký Lk sýkðk Ëuðwt òuRyu fu ík{u ¾qçk Wíkkð¤{kt Aku yLku {kºk íkuLkk
Mkkhk Úkðk{kt s hMk Ähkðku Aku. ík{khu «§ku ÃkqAe íkuLkku þku sðkçk fuðe heíku {¤u Au íkuLkkÚke yk
òýe þfkÞ Au.
1.3.3 VkÞËk (Advantages)

Mkkhku yr¼«kÞ çkktÄðk {kxu ík{khu ík{khk ËËeo MkkÚku rðïkMkLkeÞíkk fu¤ððe sYhe Au yuf
ð¾ík ËËeoLku ík{khk Ãkh rðïkMk ykðe òÞ ÃkAe íku ík{Lku {krníke s÷ËeÚke Ãkqhe Ãkkzþu. su ík{Lku
íkÃkkMk yLku sYhe Mkkhðkh {kxu {ËËYÃk Úkþu. yk{ ík{u ËËeo MkkÚku rðïkMkLkeÞíkk fu¤ðe þfþku.

1.4 EríknkMk ÷uðku (History Taking)

ËËeoLkk ¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷ hkuøk yLku Mk{MÞkyku fu su fkhýÚke ík{khe ÃkkMku ykðu÷ Au íku
òýðk {kxu ËËeoLkku EríknkMk òýðku ¾qçk sYhe Au. çkeS heík yu Au ËËeoLke þkherhf íkÃkkMk fhe,
íkuLkk yLkwMktÄkLk{kt ÷uçkkuhuxhe íkÃkkMk fhkððe.

ík{u Lke[uLkk {wÆkykuLku æÞkLk{kt hk¾e íkuLkku EríknkMk ÷uþku.
 ËËeoLkwt Lkk{, MkhLkk{wt, Ãkhrýík Au fu fu{.
 ô{h (ð»ko)
 ÄtÄku, Mkk{krsf nkuÆku, þiûkrýf ÷kÞfkík.
 nk÷Lke íkf÷eV.
 Mktíkrík rLkÞ{Lk ytøkuLke Ãk]åAk. (Contraceptive History)

 ¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷ rçk{kheLke Ãk]åAk.
 ËËeoLke ÃkkuíkkLku ÷økíke Ãk]åAk. (Personal History)

 fkixwtrçkf rçk{khe ytøkuLke Ãk]åAk. (Family History)
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1.4.1 Mkk{kLÞ Ãk]åAk

ËËeoLku ÷økíke Ãk]åAkLkku Ëhuf {wÆku ík{khu òýðku sYhe Au.
1. «Úk{ ËËeoLku íkuLkwt Lkk{ ÃkqAðwt, íku òýfkhe ík{khk çkLLku ðå[u økkZ MkuíkwYÃk Au. rÃkíkk yÚkðk

ÃkríkLkwt Lkk{ ÃkqAðwt. MkhLkk{wt òýðwt Ãký ¾qçk sYhe Au suÚke ík{u ËËeoLku ÃkkA¤Lke Mkkhðkh
{kxu çkku÷kðe þfku. ík{khku ËËeo su-íku rðMíkkh{kt hnuíkku nkuÞ íÞkt fux÷ktf hkuøkku su{ fu
{u÷urhÞk fu nkÚkeÃkøkkLke rçk{khe Vu÷kÞu÷ nkuÞ íkuLke òýfkhe {¤e þfu Au. økúkBÞ fu þnuhe
rðMíkkh nkuÞ íku {wsçk ykhkuøÞ Mkuðk WÃk÷çÄ nþu.

2. ËËeoLke ðÞ òýðe sYhe yux÷k {kxu Au fu y{wf hkuøk y{wf ðÞ{kt òuðk {¤u Au.
3. ÄtÄk ytøkuLke Ãk]åAk fu øk]rnýe Au fu fu{ íkuLke yMkh íkuLkk ykhkuøÞ Ãkh òuðk {¤u Au su{ fu

f]r{hkuøk Mkk{kLÞ heíku ¾uíkh{kt {sqhefk{ fhíke Mºkeyku{kt ðÄw «{ký{kt òuðk {¤u Au. íku
Ãkktzwhkuøk Úkðk {kxuLkwt yøkíÞLkwt fkhý Au.

4. fwÃkku»ký, ûkÞhkuøk yLku MkktÄk{kt Úkíkkt hkuøk íkÚkk ÓËÞLke rçk{khe Úkðe suðkt hkuøkku Mkk{kLÞ
heíku ¾qçk s ykuAe Mkk{krsf ykŠÚkf ÂMÚkrík nkuÞ íkuðk ËËeoykuLku òuðk {¤u Au.

5. y¿kkLkíkk Ãký fwÃkku»ký ÚkðkLkwt fkhý Au íku òýe þfþku.
1.4.2 ËËeoLku ÷økíke Ãk]åAk

ËËeoLku ÷økíke Ãk]åAk, nk÷{kt ÚkÞu÷ rçk{khe yLku ¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷ rçk{kheLke Ãk]åAk ËËeoLku
÷økíke Ãk]åAkLkk íkçk¬k Au.
y. nk÷{kt ÚkÞu÷ rçk{kheLku ÷økíke Ãk]åAk

nk÷{kt ÚkÞu÷ rçk{khe yuf MkkËe rçk{khe Au fu suLkk ÷eÄu ËËeoLku ík{khe {ËËLke sYh Ãkzu Au.
ík{khu ¾hu¾h ÃkrhÂMÚkrík þwt Au íku òýðk «ÞíLk fhðku.

su{ fu çkk¤f Lk Úkðwt yLku ËËeo f{hLkk fu ÃkeXLkk Ëw:¾kðkLke VrhÞkË hnuðe. òu ík{u ËËeoLkku
rðïkMk Síke þfku íkku íkuýe ík{Lku Mkk[e VrhÞkË fhþu. ík{khu yk íkf÷eV fux÷k ð»ko / Mk{ÞÚke Au
íku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðku. ík{khu «§ ÃkqAðku òuRyu fu ík{Lku yk íkf÷eV fux÷k Mk{ÞÚke níke ?
Ãknu÷kt níke ? ËËeo ík{Lku ½ýe ð¾ík íku íkuLkk ½h fu MkkuMkkÞxe{kt ÚkÞu÷ fkuR «Mktøk MkkÚku Mkktf¤eLku
fnuþu.
çk. nk÷Lke rçk{kheLke Ãk]åAk

yuf ð¾ík ík{u ËËeoLke íkf÷eVLkwt yLkw{kLk fhe ÷eÄu÷ nkuÞ íkku ík{u íku íkf÷eVLkk yLkwMktÄkLk{kt
ËËeo MkkÚku «§ku¥khe fhe þfku Aku su{ fu –
1. nk÷{kt fu ¼qíkfk¤{kt yk íkf÷eV {kxu fkuE Ëðk ÷eÄu÷ Au fu fu{? ík{u íkuLke yMkhfkhfíkk

{kxu ÃkqAe þfku.
2. çkeò fkuRÃký íktºkLkkt fkÞo{kt yz[ý Q¼e Úkðe su{ fu ¼q¾ Lk ÷køkðe, Q÷xe Úkðe yLku

fçkSÞkík yÚkðk Íkzk Úkðk su ytzkþÞLke økktX yÚkðk fu íkuLkk fuLMkh{kt òuðk {¤u Au.
3. Ãkuþkçk Úkðk{kt íkf÷eV Úkðe yÚkðk íkku ðkhtðkh Ãkuþkçk ÷køkðkLke íkf÷eV ßÞkhu øk¼koþÞLke

Úku÷e Lke[u íkhV ¾Mke òÞ íÞkhu òuðk {¤u Au.
4. ÞkurLk{køkoÚke Mºkkð Úkðku íku {krMkf[¢ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. MºkkðLke ¾krMkÞík su{ fu [efkþ

Ãkzíkwt ÃkÁðk¤wt (Mucopurulent), ÃkÁðk¤wt (Purulent), MºkkðLke MkkÚku ¾tsðk¤ fu ÃkuþkçkLku
÷økíke íkf÷eV nkuðe, Mºkkð MkkÚku ¾hkçk øktÄ ykððe, ÷kune r{r©ík Mºkkð, íkf÷eV
{krMkf ykÔÞk Ãknu÷kt ðÄe òÞ Au fu íku{kt hkník {¤u Au.

5. òu ËËeo ç÷z«uþh, {Äw«{un fu ¾U[ ykððkLke rçk{kheLke fkuR Ëðk ÷uíkwt nkuÞ íkku íku òýðwt
¾qçk sYhe Au.
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1.4.3 {krMkf[¢Lku ÷økíke Ãk]åAk

{kuxk¼køkLke Ëhuf MºkeLkwt {krMkf[¢ 28 rËðMkLkwt nkuÞ Au yLku hõíkMºkkð 3-4 rËðMk [k÷íkku
nkuÞ Au. 50Úke 80 r{r÷ r÷xh sux÷ku Mºkkð ÚkkÞ Au. rLkÞr{ík {krMkf[¢ yu ytzfku»kLkwt rLk{koý
ytzkþÞ{kt rLkÞr{ík ÚkkÞ Au íku çkíkkðu Au. {krMkf ð¾íku hõíkMºkkð ÷kuneLkk økêk ykðu íkku íku ðÄw
Ãkzíkku Mºkkð Ëþkoðu Au. ËËeoLku {krMkf ð¾íku ÃkuzwLku Ëw¾kðku fu Ãkux{kt [qtf MkkÚku {krMkf ykðu íkku íkuLku
øk¼koþÞ{kt økktX nkuðkLke þõÞíkk hnu÷ Au. ík{khu {krMkfLkku «Úk{ rËðMk ÃkqAðku. suLke {ËËÚke
ík{u çkk¤f sL{ðkLke íkkhe¾ økýe þfku yLku ð¤e ík{u fkuE økkÞLkufkuSf÷ heíkÚke Lk¬e fhe þfku
Aku.
1.4.4 çkk¤f ytøkuLke Ãk]åAk

ík{Lku ÏÞk÷ nþu s fu nÞkík yLku {]ík çkk¤f rðþuLke Ãk]åAk yu «MkqríkþkMºkLkk rLkýoÞ {kxu
ykð~Þf Au. ßÞkhu ßÞkhu ík{u «Mkqíkk {kíkkLke Mkt¼k¤ ÷ku Aku, íÞkhu íÞkhu Lke[u {wsçkLkk rLkýoÞ
÷uðkLke sYh Ãkzu Au.
1. Mkøk¼koðMÚkkLkku Mk{Þøkk¤ku þku Au ?
2. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk «Mkqrík õÞkt fhkððe ?
3. fuðe heíku «Mkqrík fhkðþku ?

fux÷e Mkwðkðz yøkkW ÚkÞu÷ Au, fux÷e fMkwðkðz ÚkÞu÷ Au yLku fux÷kt Sðeík çkk¤fku Au íku
ytøku Ãk]åAk fhðe. nk÷Lke íkf÷eV yu {krMkfMºkkð çktÄ Au fu LkÚke. {kuxk¼køkLke Mkøk¼ko{kíkkyku
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Úkíkkt òu¾{ku fu fkuRÃký hkuøk nkuÞ íkku íkuLke Mkøk¼koðMÚkk Ãkh yMkh Ãkzu Au
íkuLke íkf÷eV MkkÚku nkuÞ Au. yk íkçk¬u ík{u yu {krníke yufXe fhe þfku su{ fu Mkøk¼koðMÚkk
ËhBÞkLk {kíkkLku ïkMkkuïkMkLke rçk{khe nkuÞ íkku íkuLku íku ÃkktzwhkuøkLkk ÷eÄu Au íku òýe þfku Aku.
 Mkøk¼koðMÚkkLkku «Úk{ íkçk¬ku :

ík{u yk íkçk¬k ËhBÞkLk Lke[uLke {krníke LkkUÄþku.
1. íkkhe¾ yLku «MkqíkkðMÚkk ytøkuLke ¾hkE {kxuLke heík
2. ¾qçk Q÷xe Úkðe, ÞkurLk{køku o hõíkMºkkð Úkðku, ÃkuþkçkLke søÞkyu çk¤íkhk Úkðe fu [uÃk

÷køkðku, íkkð ykððku... suðe íkf÷eV
3. fkuRÃký hkuøk {kxuLke Ëðk ÷uðe fu ûk-rfhýku «MkqíkkðMÚkk ËhBÞkLk ÷uðk
 Mkøk¼koðMÚkkLkku çkeòu íkçk¬ku :

ík{u Lke[u {wsçkLke {krníke {u¤ðe þfku Aku.
1. {kíkk îkhk çkk¤fLkwt n÷Lk[÷Lk øk¼koþÞ{kt yLkw¼ððwt. suLku (Quickening) fnuðkÞ. òu

{kíkkLku «Úk{ «Mkqrík nkuÞ íkku íkuLku Mkøk¼koðMÚkkLkk 20 yXðkrzÞu yLku çku fu íkuÚke ðÄkhu
çkk¤fku nkuÞ íkku íkuðe {kíkkLku 18 yXðkrzÞk ykMkÃkkMk y™w¼ðkÞ Au. ½ýe Mkøk¼ko{kíkk
íkuLkk çkk¤fkuLkwt n÷Lk[÷Lk fR [ku¬Mk íkkhe¾u ÚkÞwt íku òýíke nkuíke LkÚke yLku íkuÚke íku
Mkøk¼koðMÚkkLkku [ku¬Mk Mk{Þøkk¤ku òýðk {kxu WÃkÞkuøke LkÚke.

2. ½ýe ð¾ík çkeò íkçk¬kLkk ytíku Ãkøk{kt Mkkuò ykðe þfu Au íku ð¾íku Ãkqðuo íkký, ¾U[
nkuðkLke þõÞíkk Lkfkhe þfkÞ Lknª. òu íku Mkkuò ykhk{ fÞko çkkË síkkt hnu íkku íku
Mkøk¼koðMÚkk{kt Úkíkkt þkherhf VuhVkh ytøkuLkk nkuE þfu íku{ Aíkkt ík{khu ËËeoLku-{kíkkLku
{kÚkkLkku Ëw¾kðku, ykt¾u Íkt¾Ãk ykððe yLku Ãkuþkçk ykuAku Úkðku ðøkuhu .... íkf÷eVku ÃkqAeLku
Ãkqðoíkký ¾U[Lkk hkuøk ytøkuLke {krníkeLke økt¼ehíkk ytøku ykÃkýu òýe þfeyu.

3. òu yku¤Lkku ¼køk øk¼koþÞLkk {w¾ ÃkkMku nkuÞ íkku ÞkurLk{køkuo ÷kune sðkLke þõÞíkk hnu÷ Au.



5

 Mkøk¼koðMÚkkLkku ytrík{ íkçk¬ku :

yk íkçk¬k{kt ík{u Ãkqðuo íkký, ¾U[ (Pre-eclampsia), ÞkurLk{køkuo ÷kune ykððwt fu fkuRÃký
íkf÷eV rðþu ÃkqAe þfku Aku. òu Mkøk¼ko{kíkk «MkqíkkðMÚkkLkk ºkeò íkçk¬k ËhBÞkLk ík{khe ÃkkMku
ykðu íkku íkuýu «Úk{ {w÷kfkíkku ÷eÄe Au fu Lkrn íkuLke ¾kMk LkkUÄ hk¾ðe. {krníke su{ fu .....
1. «MkqíkkðMÚkk ËhBÞkLk ÷eÄu÷ {w÷kfkíkkuLke MktÏÞk yLku «Úk{ ð¾íkLke {w÷kfkíkLke íkkhe¾.
2. Ëhfu {w÷kfkík ð¾íku LkkUÄu÷ ðsLk íkÚkk ÷kuneLkwt Ëçkký.
3. þkherhf íkÚkk Ãkux ÃkhLke íkÃkkMkLkk {wÆkyku ytøkuLke LkkUÄ.
4. fhu÷ MkkuLkkuøkúkVeLke {krníke.
5. ÷kuneLkk xfk, V.D.R.L. ÷kuneLkk økúwÃkLkku «fkh íkÚkk ytøkuLke {krníke.

yk{ ík{u Mkøk¼ko {kíkkyu ÷eÄu÷ {w÷kfkíkku rðþu òýe þfku Aku.
 ¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷ rçk{khe ytøkuLke Ãk]åAk

yk íkçk¬u ík{u yøkkW ÚkÞu÷ «Mkqrík yLku «MkqríkLkk ËËo rðþu fkuR Ãký íkf÷eV fu {w~fu÷e
ykðe nkuÞ íkuLke yk «Mkqrík Ãkh þwt yMkh Úkþu íku ík{u Mkkhe heíku Mk{S þfku Aku.

Ëk.ík. yøkkWLke «Mkqrík ykìÃkhuþLk îkhk fu çkk¤f «MkqíkkðMÚkk ËhBÞkLk {]ík ÃkkBÞwt nkuÞ íku
ÂMÚkrík yk ð¾íkLke «MkqríkLku High risk òu¾{e «Mkqrík{kt {wfu Au.
yk {krníke {u¤ðe ík{u Lke[uLke {krníkeLku yLkwMkhþku -
1. «MkqríkLke íkkhe¾
2. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk {kíkkLke íktËwhMíke
3. «MkqríkLke søÞk
4. «MkqríkLkku «fkh-fwËhíke heíku / [erÃkÞk fu {þeLkÚke ¾U[eLku / rð¼køkLke ykìÃkhuþLkLke {ËËÚke
5. ykìÃkhuþLk îkhk «Mkqrík-ykìÃkhuþLkLkwt fkhý þk {kxu fhðk{kt ykÔÞwt, fkuR {w~fu÷e, çku¼kLk

fhkðk{kt ðÃkhkÞu÷ Ëðk, ÷kune [zkððwt Ãkzâwt níkwt fu Lknª, ykìÃkhuþLk çkkËLke íkf÷eVku.
6. fMkwðkðz ËhBÞkLk òíku s çkk¤f Ãkze økÞwt fu fhkððk{kt ykðe. òu íku fhkððk{kt ykðe nkuÞ

íkku íku fR heíku fhkðe.
7. «MkqríkçkkËLkk fu fMkwðkðz çkkË ÷køku÷ [uÃk

íÞkhçkkË ík{khu çkk¤f rðþu ÃkqAðwt su{ fu, íku Sðeík, sLBÞk çkkË hzu÷, suLkwt sL{ Mk{Þu
ðsLk yLku òrík, fkuR sL{òík ¾kuz¾ktÃký yLku òu íku nkuÞ íkku íkuLkwt ykìÃkhuþLk fu fkuR Ëðk fhu÷ fu
fu{. òu çkk¤f íkkswt s {]ík Ãkk{u÷ nkuÞ yÚkðk íkku {kíkkLkk Ãkux{kt s {]ík Ãkk{u÷ nkuÞ íkku ík{khu íkuLkwt
fkhý su{ fu «MkqríkLkk ËËo ËhBÞkLk íkuLkk ïkMkkuïkMk YÄkðkÚke, {u÷eLkku ¼køk Aqxku ÃkzðkÚke yLku
Ãkqðoíkký ¾U[ fu ¾U[Lke rçk{khe økt¼eh MðÁÃku nkuðkÚke,Lkk¤Lkku ¼køk ÞkurLk{køkuo ykððkÚke Ãký
çkk¤fLkwt {kíkkLkk Ãkux{kt {]íÞw ÚkR þfu Au.

{kíkkLku fMkwðkðzLke íkf÷eV yøkkW ÚkR nkuÞ íkku ík{khu yu þkuÄðwt Ãkzu íku òíku s ÚkR økR fu
fhkðe. òu íku Mkøk¼koðMÚkkLkk çkeò íkçk¬k{kt ÞkurLk{køkoÚke Lkef¤íkk [efkþðk¤k ÃkËkÚko MkkÚku
yLku Ëw:¾kðk ðøkh ÚkR økR nkuÞ íkku íkuLkwt fkhý øk¼koþÞLkk {w¾Lkku ¼køk ¾wÕ÷ku nkuÞ íku Au.
Mkøk¼koðMÚkkLkk þYykíkLkk íkçk¬k{kt ÚkÞu÷ fMkwðkðz sLkeLkku{kt VuhVkh ÚkðkÚke (Chromronal
abnormalities) òuðk {¤u Au. fMkwðkðz fhkððk{kt ykðe nkuÞ íkku íku fR heíkÚke fhkðe yLku íku{kt
fkuR íkf÷eV ÚkE níke íku ytøku ÃkqAðwt.
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1.5 yLÞ Ãk]åAk (Other Aspects)

«MkqíkkðMÚkkLkk EríknkMk ÷eÄk çkkË ík{khu Lke[uLke çkkçkíkkuLke Ãk]åAk fhðe.
 fwxwtçkrLkÞkusLk ytøku ËtÃkrík fÞk MkkÄLkku ðkÃkhu Au, òu íku ðkÃkhíkkt nkuÞ íkku.
 ¼qíkfk¤{kt ÚkÞu÷ hkuøk ytøkuLke Ëðk fu ykìÃkhuþLk ytøku ûkÞhkuøk, f{¤ku, yktíkhzkLkku íkkð,

ÞkurLk{køkuo [uÃk ÷køkðku yLku òíkeÞ rçk{khe ytøku Ãk]åAk fhðe. yk çkÄkt hkuøkku íkuLke yk
ð¾íkLke «Mkqrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. su{ fu ûkÞhkuøk yLku òíkeÞ hkuøkLkk ÷eÄu íkuLku ðtæÞíð
ykðe þfu Au.
ík{khu yu Ãký ÃkqAðwt òuEyu fu íkuLku fkuR ykìÃkhuþLk fhkðu÷ Au fu Lknª, òu íku nkuÞ íkku íkuLkkt

«fkh, ÷kune [zkðu÷ Au fu Lkrn, ykìÃkhuþLk fu çkkËLke fkuR íkf÷eV níke fu fu{ ðtæÞíð {kxu fkuR
Ëðk fhkðu÷ Au fu fu{ íku ytøku ÃkqAðwt.
 ËËeoLku ÃkkuíkkLku ÷økíke Ãk]åAk

{kíkkLku ík{kfw [kððkLke fu çkeze ÃkeðkLke, ËkY ÃkeðkLke fu fkuR LkMk{kt Ëðk ÷uðkLke ykËík Au
fu Lkrn íku ytøku ÃkqAðwt. íku çkk¤fLkk rðfkMk{kt yðhkuÄYÃk çkLku Au. {kíkkLku fkuR ËðkLke ykzyMkh
ÚkkÞ Au fu íku ytøku ÃkqAðwt. òu {kíkkLku fkuR ËðkLke ykzyMkh Úkíke nkuÞ íkku íku íkuLkk fuMk ÃkuÃkh Ãkh
íkhík s ÷¾e Ëuðwt.
 fkixwtrçkf {krníke ytøkuLke Ãk]åAk

fux÷ktf hkuøkku suðkt fu ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄw nkuðwt, zkÞkrçkxeMk, ÷kuneLkk hkuøkku, øk¼koþÞ ytzkþÞ
fu MíkLkLkwt fuLMkh ðøkuhu ðkhMkkøkík nkuÞ Au. òíkeÞhkuøk yLku ûkÞhkuøk MktÃkfo îkhk Vu÷kÞ Au.

ÞkË hk¾ku fu Ãkqðoíkký ¾U[, çku fu ðÄw çkk¤fku nkuðk yLku sL{òík ¾kuz¾ktÃký Mkøk¼ko{kíkkLkk
fwxwtçk{kt {kíkkLku fu çknuLkkuLku Au fu fu{ íku ytøku ÃkqAðwt.

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. ík{khk ÃkkMku ËËeo íkhefu fkuE Mºke ykðu íÞkhu fE heíku íkuLke Mk{MÞkLkwt rLkËkLk fhþku ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. {krMkf[¢ MktçktÄe «§kuíkheÚke þwt òýðk {¤þu ?
..........................................................................
..........................................................................
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2. çkk¤fLku ÷økíke {krníke {kxu {kíkkLku fÞk «§ ÃkqAe þfkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

3. ðkhtðkh fMkwðkðz {kxu þwt sðkçkËkh Ãkrhçk¤ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

4. fÞk hkuøkku MºkeykuLkkt ðkhMkkøkík nkuÞ Au suLke {krníke ÷uðe ykð~Þf Au ?
..........................................................................
..........................................................................

5. Mkøk¼ko{kíkk fu Mºkeyku{kt ÔÞMkLkLke {krníke ÷uðe fux÷e ykð~Þf Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

2.0 WÆuþ

2.1 Mkøk¼koðMÚkk

2.2 …ku»ký

2.3 {k™r‚f Œký

2.3.1 {k™r‚f Œký r™ðkhý™e fk{„ehe

2.4 òýfkhe

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

2.0 WÆuþ

Mkøk¼koðMÚkk ytøkuLkwt ¿kkLk-y¿kkLk, Ãkku»ký ÔÞðMÚkk, þkherhf íkÚkk {kLkrMkf íkf÷eVLkwt
rLkðkhý fhðwt.

Mkøk¼koðMÚkkyu StË„e™wt yuf y„íÞ™wt ‚ku…k™ Au.
yk…u Mkøk¼ko ƒnu™ku™e {w÷kfkŒ ÷R Œu™e ™kutÄ fhðk™e hnuþu. (…kt[ Mkøk¼ko ƒnu™ku™e

{w÷kfkŒ ÷uðe)
Mkøk¼koðMÚkk yu {ns ÷ø™ …Ae Úk™kh yuf ½x™k Au fu Œu™k {kxu y„kWÚke ŒiÞkhe fhðk{kt

ykðu÷e nŒe Œu ƒkƒŒ™e {krnŒe yufºk fhðk™e hnuþu. Œu{s yk {krnŒe™k ykÄkhu Œuyku™u
ykhkuøÞ rþûký yk…ðk™wt ÚkkÞ Au.

Œu™k {kxu Mkøk¼koƒnuLkLku «Úk{ xÙkR{uMxh yux÷u fu Mkøk¼koðMÚkk™k …nu÷k ºký {rn™k
ËhBÞk™ ™e[u™k «§ku …qAe {krnŒe {u¤ðeyu.

2.1 Mkøk¼koðMÚkk

y.™t.    yð÷kuf™ ™kutÄ

1 r{ºkku fu {kŒk-r…Œk™k Ëƒký{kt ykðe™u r™ýoÞ ÷eÄu÷ nŒku?
2 18 ð»ko™e ô{h …nu÷k øk¼koðMÚkk Äkhý fhu÷ Au?
3 ‚„¼koðMÚkk ðå[u ykuAk{kt ykuAku h ð»ko™ku ‚{Þ„k¤ku Au ?
4 ™ðòŒ rþþw™k yk„{™ …qðou sYhe ‚kÄ™ ‚t…r¥k™e ÔÞðMÚkk fhu÷ Au?
5 yk…™u y™u yk…™k ‚kÚkeËkh™u yk yt„u ðkŒ[eŒ ÚkR þkherhf,

{k™r‚f ‚tðuË™kí{f y™u ykŠÚkf heŒu ŒiÞkh Aku?
6 Mkøk¼koðMÚkk …nu÷kt ykhkuøÞ Œ…k‚ fhkðu÷ Au?
7 nk÷ …ku»kf yknkh, MðMÚk Sð™ þi÷e y™u ÔÞðnkh y…™kðu÷ Au?
8 {k™r‚f heŒu ƒk¤f™k yk„{™ {kxu ŒiÞkh Au?
9 «MkqrŒ {kxu™wt ykÞkus™ fhu÷ Au?
10 yLÞ

yuf{
2

Mkøk¼koðMÚkk™wt ykÞkusLk
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2.2 …ku»ký

(1) Mkøk¼koðMÚkk …nu÷k™ku ¾kuhkf

…ku»ký ™kMŒku ÷t[ ze™h yLÞ

y™ks :- hkux÷e, n÷ðku, Rz÷e, hkux÷e, ¼k¾he, ƒúuz / hkux÷e, ¼k¾he, ƒúuz [uðzku, [ðkýwt, …whe ð„uhu
Zkut‚k, W…{k, …kityk, …kWt / …kWt
¼k¾he, Úku…÷k

V¤ku y™u þkf¼kS :- ƒxkxk, ƒex, „ksh, sÞw‚ ¼ªzk, hª„ý, xk{uxk, ¼ªzk, hªøký, xk{uxk, ‚Vhs™, Ëkz{, feðe,
ðxkýk, fkuƒeÍ, fkfze, ðxkýk, fkuƒeÍ, fkfze, ò{V¤, fuhe, ÿkûk, Œhƒq[,

„ðkh, …k÷f, {uÚke, „ðkh, …k÷f, {uÚke, xuxe,yk{¤k ð„uhu
{q¤k, Vq÷kðh, xªxkuzk {q¤k, Vq÷kðh, xªxkuzk

«kuxe™ :- ƒkVu÷k $zk, {kA÷e, {„, [ýk, {X, {kA÷e, {„, [ýk, {X,

[ku¤k, hks{8 , [ku¤k, hks{k ,
{‚qh, Œwðuh, ð„uhu. {‚qh, Œwðuh, ð„uhu.

ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðx : ËqÄ, ÷M‚e, {kðku, …Uzk, Ënª, …™eh, [eÍ, ½e Ënª, …™eh, [eÍ, ½e,
ƒhVe

[hƒe :- {„V¤e ‚ª„Œu÷, ‚hrMkÞw, ‚ª„Œu÷, ‚hrMkÞw, ½e , ƒxh
[ku¾k™e Úkq÷e™wt Œu÷, [ku¾k™e Úkq÷e™wt Œu÷,

y¤‚e y¤‚e
…kýe :- 10Úke 12 ø÷k‚ 10Úke 12 ø÷k‚

…kýe …eðku. …kýe …eðku.
(2) Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™

…ku»ký ™kMŒku ÷t[ ze™h yLÞ

y™ks:- hkux÷e, n÷ðku, Rz÷e, Zkut‚k, hkux÷e, ¼k¾he, ƒúuz / …kô hkux÷e, ¼k¾he, ƒúuz / …kô [uðzku, [ðkýwt, …whe ð„uhu
W…{k, …kityk, ¼k¾he,
Úku…÷k

V¤ku y™u þkf¼kS ƒxkxk, ƒex, „ksh sÞw‚ ¼ªzk, hª„ý, xk{uxk, ¼ªzk, hª„ý, xk{uxk, ‚Vhs™, Ëkz{, feðe,
ðxkýk, fkuƒeÍ, fkfze, ðxkýk, fkuƒeÍ, fkfze, ò{V¤, fuhe, ÿkûk, Œhƒq[,

„ðkh, …k÷f, {uÚke, „ðkh, …k÷f, {uÚke, xuxe,yk{¤k ð„uhu
{q¤k, Vq÷kðh, xªxkuzk {q¤k, Vq÷kðh, xªxkuzk

«kuxe™ :- ƒkVu÷k $zk, {kA÷e, {„, [ýk, {X, {kA÷e, {„, [ýk, {X, {x™
[ku¤k, hks{k , [ku¤k, hks{k ,
{‚qh, Œwðuh, ð„uhu. {‚qh, Œwðuh, ð„uhu.

ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðx : ËqÄ, ÷M‚e, {kðku, …Uzk, ƒhVe Ënª, …™eh, [eÍ, ½e Ënª, …™eh, [eÍ, ½e,
[hƒe :- {„V¤e ‚ª„Œu÷, ‚hrMkÞw, ‚ª„Œu÷, ‚hrMkÞw, ƒxh, ½e

[ku¾k™e Úkq÷e™wt Œu÷, y¤‚e [ku¾k™e Úkq÷e™wt Œu÷, y¤9e
…kýe :- 10Úke 12 ø÷k‚ …kýe …eðku.  10Úke 12 ø÷k‚ …kýe …eðku.
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 Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ¾kuhkf{kt fhu÷ VuhVkh

fkuR ¾kuhkf/ yknkh / V¤/ þkf¼kS ƒtÄ fÞko nkuÞ Œku
¾kuhkf/ V¤ ƒtÄ fhðk™wt fkhý

1. Œƒeƒe ‚÷kn
2. ‚k‚w™e ‚÷kn
3. …ht…hk„Œ {kLÞŒk
4. ƒkÄk/ ÄkŠ{f fkhýku
5. yLÞ

Ëk.Œ.

hª„ýk
„ku¤
„ðkh

Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ¾kuhkf™ku W{uhku fÞkuo nkuÞ
¾kuhkf/ V¤ fkhý

 ÔÞ‚™

Mkøk¼koðMÚkk …nu÷k Akuze ËeÄu÷ yíÞkhu (ËhBÞk™)

 r™Þr{Œ fkuR Ëðkyku ÷uŒk nkuÞ
Ëðkyku Mkøk¼koðMÚkk …nu÷k yíÞkhu (ËhBÞk™)

 þrõŒðÄof/ rðxk{eL‚
 nkR…h xuLþ™
 zkÞkrçkxe‚
 ÚkkRhkuRz
 yLÞ
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2.3 {kLkrMkf Œký (MxÙu‚)

y.™t. ÷ûký nk/Lkk

1 ðkhtðkh ™k™e ƒkƒŒku{kt ®[Œk Úkðe
2 Ÿ½ ykuAe ÚkR sðe/ Ÿ½ ™ ykððe
3 ðÄw …zŒe Ÿ½ ykððe
4 WËkMke™ hnuðwt
5 yuf÷ðkÞw hnuðk™e RåAk ÚkkÞ
6 ðkhu ðkhu „wM‚ku ykðu
7 ¼w¾ ™ ÷k„ðe

 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™™e ®[Œk/ Œký™k fkhýku :

Œƒeƒe
‚k{krsf
ykŠÚkf
{k™r‚f

 þku¾/ „{Œe «ð]r¥k:-

‚t„eŒ
ðkt[™
Vhðwt
h‚kuR
xe.ðe. òuðwt
rVÕ{
yLÞ

2.3.1 {kLkrMkf Œký r™ðkhý™e fk{„ehe:-

(fhu÷ fk{„ehe ‚k{u ? fhðwt )
ykhkuøÞ rþûký
æÞk™/ Þku„
Mktøkeík ‚kt¼¤ðk™e ‚÷kn
[k÷ðk sðk™wt / n¤ðe f‚hŒ/ Þku„
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2.4 òýfkhe

{kŒk™e ‚kÚku ðkíkko÷k… fhe Œu™e Mkøk¼koðMÚkk yt„u™k ¿kk™™e òýfkhe {u¤ðku y™u …Ae
ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…ku.
Mkøk¼koðMÚkk:-

y.™t. rð»kÞ òýfkhe Au fu ™rn

1 {kr‚f [¢
2 …ku»ký (¾kuhkf/ yknkh/ …huS)

3 «s™™ yt„ku
4 yt„Œ MðåAŒk
5 h‚efhý
6 ÔÞkÞk{
7 ƒk¤fLke òrík (…wºk/ …wºke) r…Œk îkhk ™¬e ÚkkÞ
8 «‚qrík y™u ƒk¤ sL{

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk MkkÚku Mºke ykÃkýe ÃkkMku ykðu íkku íkuLku þwt «§kuíkhe fhðku ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
.........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼ko{kíkkLku ykhkuøÞ rþûký fÞk xÙkÞ{uMxh{kt ykÃkþku ?
..........................................................................
..........................................................................

2. Mkøk¼ko{kíkk yu rËðMk ËhBÞkLk fux÷wt Ãkkýe ÷uðwt yrLkðkÞo Au.
..........................................................................
..........................................................................

3. Mkøk¼ko{kíkkLkwt {kLkrMkf íkký fE heíku rLkðkhý ÚkE þfu ?
..........................................................................
..........................................................................
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4. Mkøk¼ko{kíkkyu fÞk «kuxeLkÞwõík yknkh ÷uðk òuEyu ?
..........................................................................
.........................................................................

5. Mkøk¼koðMÚkk{kt MºkeykuLke ®[íkkLkk {wÏÞ fkhýku sýkðku.
.........................................................................

..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
3.0 WÆuþ
3.1 íkf÷eV y™u W…kÞ
3.2 ‚t¼k¤
3.3 Œ…k‚
3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

3.0 WÆuþ
{n¥ðLkk «Úk{ ºký {kíkkLke (Mkøk¼koðMÚkk{kt) Mkt¼k¤

3.1 íkf÷eV y™u W…kÞ («Úk{ rºk{kr‚f)
íkf÷eV W…kÞ
Q÷xe Qƒfk ykððk  ‚k{kLÞ Œf÷eV Au su ÷„¼„ ƒÄe s {kŒkyku™u

ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu Q÷xe Qƒfk ‚ðkhu ÚkkÞ
Au. Œu {kxu WXe™u ŒhŒ Úkkuzku ™kMŒku fhðku.

 ƒeò y™u ºkeò {k‚ Ëhr{Þk™ ðÄkhu nkuÞ Au.
íÞkhƒkË Äehu Äehu ƒtÄ ÚkkÞ Au. òu ºkeò {k‚
…Ae …ý ¾qƒ s hnu fu {kŒk yþõŒ ƒ™e òÞ
Œku zkìfxh™e ‚÷kn ÷uðe òuRyu.

 ½ýe ð¾Œ Œ¤ðk™e fu ð½kh™e ðk‚™k fkhýu
…ý Q÷xe ÚkkÞ Au Œu {kxu þõÞ nkuÞ Œku ƒeò
…k‚u h‚kuR fhkððe.

¾kðk «íÞu yYr[ Úkðe Úkkuzk Úkkuzk ytŒhu Úkkuzk Úkkuzk «{ký{kt s{ðk™wt ÷uðwt.
[¬h ykððk, Úkkf ÷k„ðku, ™ƒ¤kR ykððe.  …qhŒku ykhk{ fhðku, hkºku 8 f÷kf™e Ÿ½ ÷uðe

y™u þõÞ nkuÞ Œku ƒ…kuhu ƒu f÷kf ykhk{ fhðku.
 …rŒ y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™u ½hfk{ y™u ƒeò

fk{ {kxu {ËË fhðk fnuðwt.
 fk{™e søÞkyu Úkkfe sðkÞ Œku Œ{khk ‚knuƒ™u

n¤ðk fk{ {kxu fnuðwt yÚkðk zâwxe ƒË÷ðk
fnuðwt.

M…kuxª„ fu ç÷ezª„ Úkðwt  þkherhf ©{ ™ fhðku.
 ðs™ W[fðwt ™ne
 r™Þr{Œ ykhk{ fhðku.

ðkhtðkh …uþkƒ fhðk sðwt  yk ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au Œu {kxu „¼hkððk™e
sYh ™Úke …htŒw …uþkƒ{kt ƒ¤Œhk nkuÞ Œku
zkìfxh™ku ‚t…fo fhðku.

3.2 «Úk{ rºk{krMkf ËhBÞk™™e ‚t¼k¤:
 øk¼koðMÚkk™e þtfk …zu yÚkðk {kr‚f [qfe òÞ ŒhŒ s ™Sf™k Ëðk¾k™k ykhkuøÞ fkÞofh

…k‚u sR™u ŒuLke ¾kŒhe fhkððe òuRyu. Mkøk¼koðMÚkk™e ™kutÄýe fhkððe òuRyu.
 zkìfxh™e ‚÷kn ð„h fkuR Ëðk ÷uðe ™ òuRyu.

yuf{
3

Mkøk¼koðMÚkk™e ‚t¼k¤ «Úk{ rºk{kr‚f
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 …qhŒku ykhk{ fhðku. Ëhuf Mºkeyu ƒ…kuhu ƒu f÷kf y™u hkºku 8 f÷kf ykhk{ fhðku òuRyu.
 ¾qƒ ðs™ W[fðwt rnŒkðn ™Úke. ÷ktƒku «ðk‚ fu rð{k™e fu ËrhÞkR {w‚kVhe zkìfxh™e

‚÷kn ð„h fhðe òuRyu ™rn.

 yk rºk{krMkf ËhBÞk™ ƒk¤f™ku þkherhf rðfk‚ ÚkŒku nkuÞ Au su {kŒk™k MðkMÚÞ …h
ykÄkrhŒ Au {kxu …whŒk …ku»ký ÞwõŒ yknkh ÷uðku ¾wƒ s yr™ðkÞo Au. ½e- Œu÷ ÞwõŒ fu
Œ¤u÷ku ¾kuhkf fhŒk «kuxe™ ÞwõŒ yknkh „¼o™k rðfk‚ {kxu y„íÞ™ku Au. …ku»ký ÞwõŒ
yknkh W…hktŒ {kºk Vkur÷f yurMkz™e „ku¤e ÷uðe ¾qƒ s sYhe Au. su ‚hfkhe Ëðk¾k™k fu
ykhkuøÞ fkÞofh …k‚uÚke W…÷çÄ ÚkR þfþu.

 Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ fkuR…ý òŒ™e rƒ{khe ƒk¤f™u y™u {kŒk™u nkr™fkhf ÚkR þfu
Au. fkuR rƒ{khe fu [u… ™ ÷k„u Œu {kxu þkherhf MðåAŒk ò¤ððe ¾wƒ s sYhe Au.

 Äw{ú…k™ fu ykÕfkunku÷ ™ ÷uðwt.
 r™Þr{Œ heŒu Œ…k‚ fhkððe òuRyu. Ëh {rn™u ykuAk{kt ykuAe yuf ð¾Œ Œ…k‚ fhkððe

òuRyu.
 hõŒMºkkð fu ç÷ezª„ ÚkkÞ Œku Œkífk÷ef ‚t…fo fhðku.
 {eXw ykuAwt ¾kðwt y™u «ðkne ðÄkhu ÷uðwt.

3.3 «Úk{ rºk{krMkf ËhBÞk™ Œ…k‚

Œ…k‚ / yð÷kuf™ nk/Lkk (nk nkuÞ Œku heÍÕx) ™kutÄ

ðs™
ô[kR
rn{kuø÷kuƒe™
ç÷z «u‚h
™kze™k Äƒfkhk
Ä™wh™e h‚e ÷eÄu÷ Au?
fkuR Œf÷eV

3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkkLkk «Úk{ ºký {kMkLkwt þwt {n¥ð Au íkÚkk íku {kxu þwt æÞkLk{kt hk¾ðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk{kt «Úk{ ºký {kMk{kt fE Ëðk ÷uðe yíÞtík sYhe Au.
..........................................................................
..........................................................................

2. Mkøk¼koðMÚkk{kt fE íkf÷eVku Mkk{kLÞ heíku ÚkE þfu ?
..........................................................................
..........................................................................

3. Mkøk¼koðMÚkkLke LkkUÄ fE heíku fhkðþku ?
..........................................................................
..........................................................................

4. Mkøk¼koðMÚkk{kt fux÷k Mk{Þ Ÿ½ ÷uðe òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

5. Mkøk¼koðMÚkk{kt íkÃkkMk õÞkhu fhkððe òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
4.0 WÆuþ
4.1 íkf÷eV y™u W…kÞ
4.2 ‚t¼k¤
4.3 Œ…k‚
4.4 ík{khe «økrík [fkMkku

4.0 WÆuþ
rîíkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk Úkíke íkf÷eV yuLkk WÃkkÞku yLku yknkh-rðnkh

4.1 íkf÷eV y™u W…kÞ (rîrŒÞ rºk{kr‚f)
íkf÷eV W…kÞ
[¬h ykðu  Úkkuzk Úkkuzk ytŒhu s{ðwt, «ðkne ðÄkhu ÷uðwt
nkÚk …„ f{h Ëw¾u  ykhk{ fhðku. þkherhf ©{ ykuAku fhðku.
…ux{kt ƒ¤Œhk, yu‚erzxe  Œe¾w Œ¤u÷w ykuAwt ¾kðwt, Úkkuzwtt Úkkuzwtt s{ðwt
fƒSÞkŒ  …kýe ðÄkhu …eðw, ÷e÷k þkf¼kS, hu‚kÞwõŒ

¾kuhkf ÷uðku.
…ux …h ¾tsðk¤  fku…hu÷ ÷„kððwt. yk ‚k{kLÞ Au Œu™k {kxu

øk¼hkðkLke sYh ™Úke.
Úkkf ÷k„ðku  ykhk{ fhðku. ƒ…kuhu ƒu f÷kf y™u hkºku 8

f÷kf™e Ÿ½ fhku.
…uzw{kt Ëw¾kðku  ‚kÄkhý Ëw¾kðku ÚkR þfu Au. su r™ðkhðk xèkh

ƒu‚ðwt òuRyu. ðÄw …zŒku Ëw¾kðku ÚkkÞ Œku
zkìfxh™ku ‚t…fo fhku.

4.2 ƒeò rºk{krMkf ËhBÞk™™e ‚t¼k¤:
 hkuStËw fk{ [k÷w hk¾ðwt òuRyu.
 r™Þr{Œ ykhkuøÞ Œ…k‚, Ä™wh™e h‚e, ÷kunŒ¥ð™e „ku¤e ykhkuøÞ fkÞofh™e ‚÷kn fu

zkìfxh™e ‚÷kn y™w‚kh ÷uðe òuRyu.
 {kŒk îkhk „¼o™u …ku»ký {¤u Au. ykÚke {kŒk {kxu …ku»ký™e sYrhÞkŒ ðÄe òÞ Au. W…hktŒ

fw…ku»ký ÄhkðŒe {kŒkyu …kuŒk™wt …ku»ký ‚wÄkhðk™wt hnu Au. ykÚke …kurüf y™u ‚{Œku÷
yknkh ÷uðku òuRyu. ykÚke {kŒkyku yu «kuxe™ ÞwõŒ yknkh (suðku fu $zk, fXku¤ [ýk,
‚kuÞkƒe™, ËqÄ), ÷kunŒ¥ð ÞwõŒ (suðkt fu ÷e÷k þkf¼kS), furÕþÞ{ ÞwõŒ(suðkt fu fu¤k,
‚eŒkV¤, ËqÄ) ¾kuhkf ÷uðku òuRyu.

 hkuStËk ¾kuhkf fhŒk {kŒkyu 300 rf. fu÷uhe ðÄkhu ¾kuhkf™e sYh Au. su{kt «kuxe™™e {kºkk
ðÄkhu nkuÞ Œuðku ¾kuhkf ÷uðku òuRyu.

 ½e-Œu÷ ÞwõŒ ¾kuhkf fhŒkt «kuxe™ ÞwõŒ ¾kuhkf „¼o™k rðfk‚ {kxu ðÄkhu y„íÞ™ku Au.
 Mkøk¼ko yu ƒnkh™ku ¾kuhkf ÷uðk™wt xk¤ðwt òuRyu.fkhý fu ykðe [esðMŒwyku ykhku„ðkÚke

{¤ ðkxu Vu÷kŒk hku„ku ÚkR þfu Au. (Ëk.Œ. Íkzk, xkRVkuRz, f{¤ku)
 „wÃíkkt„ku™e ‚VkR ¾k‚ fhðe òuRyu fu{ fu «s™™Œtºk™u y‚h fhŒk hku„ku ½ýe ðkh ‚eÄk

„¼o™u ™wfMkk™ fhe þfu Au.

yuf{
4

Mkøk¼koðMÚkk™e ‚t¼k¤ rîríkÞ rºk{kr‚f
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 {kŒk yu …whŒe Ÿ½ ÷uðe òuRyu.

4.3 rîŒeÞ rºk{krMkf ËhBÞk™ Œ…k‚ (3 {k‚Úke 6 {k‚)

Œ…k‚ / yð÷kuf™ nk/Lkk (nk nkuÞ Œku heÍÕx) ™kutÄ

ðs™/ ðs™{kt ðÄ½x
Ÿ[kR
rn{kuø÷kuƒe™/ ðÄ½x
ç÷z«uþh
™kze™k Äƒfkhk
Ä™wh™e h‚e ÷eÄu÷ Au?
ykÞ™o Vkur÷f yurMkz
„ku¤e þY fhu÷ Au?
ËktŒ™e Œ…k‚
ƒk¤f™wt n÷™ [÷™
fkuR Œf÷eV

4.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkkLkk rîíkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk Mkøk¼koLku þwt-þwt íkf÷eV ÚkE þfu yLku íkuLkk WÃkkÞ
sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkkLkkt rîíkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk {kíkkyu yknkh{kt þwt ÷uðw òuEyu.
..........................................................................
..........................................................................
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2. Mkøk¼koðMÚkkLkk rîíkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk Mkøk¼koLku fE Ëðk ykÃkðk{kt ykðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

3. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mkøk¼koLku [¬h ykðu íkku þwt Mk÷kn ykÃkþku ?
..........................................................................
..........................................................................

4. Mkøk¼koðMÚkkLkkt rîíkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk Mkøk¼koLku Ãkux Ãkh ¾tsðk¤ ykðu íkku þwt Mk÷kn
ykÃkþku ?

..........................................................................

..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
5.0 WÆuþ
5.1 íkf÷eV y™u W…kÞ
5.2 ‚t¼k¤
5.3 Œ…k‚
5.4 ík{khe «økrík [fkMkku

5.0 WÆuþ
Mkøk¼koðMÚkkLkkt ík]íkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk Mkøk¼koLku Úkíke íkf÷eV íkÚkk íkuLkk WÃkkÞ

5.1 íkf÷eV y™u W…kÞ (Œ]rŒÞ rºk{kr‚f)
íkf÷eV W…kÞ
…„™e ½wtxe y™u …„{kt ‚kuò ykððk  …„ Ÿ[k fhe™u ‚wðw, …„™e yktxe ™ ðk¤ku, Ze÷k

f…zk …nuhku, …qhŒku ykhk{ fhku, {eXw ykuAwt ÷ku.
AkŒe{kt ƒ¤Œhk y™u yu‚erzxe  sBÞk ƒkË ŒhŒ ykzk ™ …zku.

 ‚qŒe ð¾Œu {kÚkw y™u ¾¼k Úkkuze ðkh {kxu
ô[fu÷k hk¾ku

 Úkkuzk «{ký{kt ¼kus™ y™u ™kMŒku fhku.
 Úkkuzk Úkkuzk ytŒhu Úkkuzwt Úkkuzwt s{ðk™wt hk¾ku.

{kÚkw Ëw¾ðwt, [¬h ykððk, ‚kuò ykððk  {kÚkw Ëw¾ðwt y™u [¬h ykððk fu ‚kuò ykððk
yu ÷kune™k Ÿ[k Ëƒký™e r™þk™e nkuR þfu
Au. Œu {kxu zkìfxh™ku ‚t…fo fhðku sYhe Au.

¾kuxwt ËËo  õÞkhuf {kŒk™u yfk¤u s «MkqrŒ™k ËËo suðwt ÷k„u
Au …htŒw Œu ykuAw nkuÞ Au y™u …ux Ãkqhíkwt {ÞokËeŒ
nkuÞ Au. su yk… {u¤u {xe òÞ Au. …htŒw òu
Ëw¾kðku y‚n™eÞ y™u ÷ktƒku ‚{Þ [k÷u Œku
zkìfxh™u ‚t…fo fhðku.

5.2 Œ]rŒÞ rºk{krMkf ËhBÞk™™e ‚t¼k¤:
 yk…™k ƒk¤f ‚kÚku øk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ðkŒ[eŒ fhku. ‚t„eŒ, ðkt[™ suðe «r¢Þkyku

ƒk¤f™k ÞkuøÞ rðfk‚™e ‚kÚku ‚kÚku yk…™e ‚kÚku™k Œu™k {sƒwŒ òuzký{kt …ý {ËË fhu Au.
r…Œkyu …ý ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðe òuRyu.

 ºkeS íkçkeçke Œ…k‚ {kxu zkìfxh™ku ‚t…fo ‚kÄðku (‚kŒ{k {rn™u).
 furÕþÞ{ y™u ykÞ™o Vkur÷f yurMkz™e „ku¤eyku [k÷w hk¾ðe.
 yk…™k …„ y™u …k™e{kt ‚kuò ykðe þfu Au {kxu …„ ô[k fhe™u ‚qðku, …„™e yktxe ™

ðk¤ku, Ze÷k f…zk …nuhku y™u …qhŒku ykhk{ ÷ku.
 yk…™k ƒk¤f™e n÷™ [÷™™e r¢Þkyku™e ™kutÄ hk¾ku. yk n÷™ [÷™ fux÷e ðkh ÚkkÞ Œku

‚k{kLÞ nkuÞ yuðw fE ™¬e ™Úke. òu Œ{™u yuðwt ÷k„u fu ƒk¤f™e n÷™ [÷™ Aqxe „Þwt Au
Œku zkƒk …z¾u ‚qR òyku y™u ƒu f÷kf ‚wÄe Œu™e rn÷[k÷ …h æÞk™ fuLÿeŒ fhku. òu 2
f÷kf™e ytËh 10 fu ŒuÚke ðÄw ðkh ƒk¤f™e rn÷[k÷™k ÚkkÞ Œku Œkífkr÷f zkìfxh™ku ‚t…fo
fhku.

yuf{
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 òu AkŒe{kt ƒ¤Œhk fu yu‚erzxe ÚkkÞ Œku
o sBÞk ƒkË ŒhŒ ykzk ™ …zku.
o ‚qŒe ð¾Œu {kÚkw y™u ¾¼k Úkkuzeðkh {kxu ô[fu÷k hk¾ku.

 ™ð{kt {rn™u [kuÚke Œƒeƒ Œ…k‚ {kxu zkìfxh™ku ‚t…fo ‚kÄku.
 ™ð{kt {rn™u yk…™k MŒ™{ktÚke …ezkþ …zŒwt ½è «ðkne ™ef¤þu su yk…™k {kŒ]íð™e

r™þk™e Au y™u ‚k{kLÞ Au.
 yk…™k „¼o™k ‚tfku[™ku™e ™kutÄ hk¾ku òu Œu{k fkuR y‚{k™Œk sýkÞ Œku zkìfxh™ku ‚t…fo

‚kÄku.
 …uþkƒ™e Œ…k‚ «kuxe™ , ‚w„h, [u… {kxu fhkðku.
 ykÃkLkk çkk¤fLkk sL{ {kxu MktÃkqýo íkiÞkhe fhðe suðe fu, ík{khk yLku çkk¤fLkk fÃkzk,
 fkuR …ý òŒ™ku Œký xk¤ku.
 «MkqrŒ™e …ezk «kf]rŒf heŒu ÚkkÞ Œu ƒhkƒh Au. ËËo {wõŒ «MkqrŒ, Íz…e «‚qŒe fu rMkÍuheÞ™

‚uõþ™ {kxu WŒkð¤Lkk fhku. øk¼koðMÚkk 39 yXðkrzÞk ‚wÄe [k÷w hne þfu Au.

5.3 Œ]rŒÞ (rºk{krMkf) (6 {k‚Úke «‚qrŒ ‚wÄe)

Œ…k‚ / yð÷kuf™ nk/Lkk (nk nkuÞ Œku heÍÕx) ™kutÄ

ðs™/ ðs™{kt ðÄ½x
Ÿ[kR
rn{kuø÷kuƒe™/ ðÄ½x
ç÷z«uþh
™kze™k Äƒfkhk
Ä™wh™e h‚e ÷eÄu÷ Au?
ykÞ™o Vkur÷f yurMkzLke
„ku¤e þY fhu÷ Au?
ƒk¤f™wt n÷™ [÷™
ËktŒ™e Œ…k‚
…„u ‚kuò ykðu÷ Au?
MŒ™{ktÚke fkuR «ðkne
Lkef¤u Au?
fkuR Œf÷eV

5.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkkLkkt ík]íkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk {kíkkLku þwt íkf÷eV ÚkE þfu yLku íkuLkk WÃkkÞ
sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................



22

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koLku Ãkøk Ãkh Mkkuò ykðu íkku þwt Mk÷kn ykÃkþku.
..........................................................................
..........................................................................

2. Mkøk¼koðMÚkkLkkt ík]íkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk øk¼oLkkt çkk¤fLkkt n÷Lk[÷Lk rðþu Mkøk¼koLku þwt
Mk÷kn ykÃkþku ?
..........................................................................
..........................................................................

3. Mkøk¼koðMÚkkLkkt ík]íkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk fE økku¤eyku ÷uðkLke nkuÞ Au.?
..........................................................................
..........................................................................

4. Mkøk¼koðMÚkkLkkt ík]íkeÞ rºk{krMkf ËhBÞkLk «MkqríkLke Ãkezk rðþu þwt Mk{òðþku ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
6.0 WÆuþ
6.1 «MkqrŒ …qðou™e ŒiÞkheyku
6.2 «MkqrŒ™k Œƒ¬kyku

6.2.1 «Úk{ Œƒffku
6.2.2 ƒeòu Œƒ¬ku
6.2.3 ºkeòu Œƒ¬ku

6.3 ík{khe «økrík [fkMkku

6.0 WÆuþ
«MkqríkLke íkçk¬kðkh òýfkhe íkÚkk ykÞkusLk

6.1 «MkqrŒ …qðou™e ŒiÞkheyku
 «MkqrŒ {kxu™wt ‚t…qýo ykÞkus™ yk…™k zkìfxh/ yu.yu™.yu{. ‚kÚku ŒiÞkh fhku.
 «MkqrŒ ËhBÞk™ yk…™e ‚kÚku hnu Œuðk ‚kÚkeËkh™ku ‚t…fo fhðku.
 yk…™k f…zk ŒiÞkh fhku. f…zk {w÷kÞ{ y™u Ze÷k nkuðk òuRyu suÚke ‚h¤ŒkÚke ƒË÷e

þfkÞ.
 ƒk¤f {kxu {w÷kÞ{ y™u 100% ‚wŒhkW fk…z™k f…zk ŒiÞkh hk¾ku.
 sL{™k 30 r{rLkx™e ytËh ƒk¤f™u Äkðý yk…ðk {kxu ŒiÞkh hnku.
 fkuR …ý òŒ™e Œký xk¤ku.
 Œ{khe fu zkìfxh™e ‚wrðÄk {kxu …qðo ykÞkuSŒ «MkqrŒ fhðk™wt xk¤ku Œu™k îkhk ƒk¤f™u

ykzy‚h ÚkR þfu Au.
 «MkqrŒ ƒkË ½h™k su ykuhzk{kt {kŒk™u hk¾ðk™e nkuÞ Œu™e ‚VkR y™u MðåAŒk ò¤ðku.
6.2 «MkqrŒ™k Œƒ¬k
6.2.1 «MkqrŒ™ku «Úk{ Œƒ¬ku
 ‚{Þ„k¤ku :- 7 Úke 10 f÷kf («MkqrŒ™wt ËËo þY ÚkkÞ íÞkhÚke ÷R™u ƒk¤f™wt {kÚkwt «‚ð{k„o{kt

™e[u WŒhu y™u øk¼koþÞ™k {w¾ ÃkqhuÃkqhw ¾w÷u íÞkt ‚wÄe)

yuf{
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«MkqrŒ ykÞkus™

  r[Lnku
 Mkøk¼ko {kŒk™u …ux{kt [qf ykðu Œuðwt ËËo þY

ÚkkÞ Au. su™kÚke …ux yufË{ fXý ÚkkÞ Au
þY{kt ƒu ËËo ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku ðÄkhu nkuÞ
Au y™u ËËo ykuAw [k÷u Au.

 Äehu Äehu ËËo ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷u Au y™u
f{hÚke þY fhe™u ‚kÚk¤ ‚wÄe «‚hu Au y™u
W…hk W…he ÷ktçkw ËËo þY ÚkkÞ Au.

 øk¼koþÞ™k M™kÞwyku ƒk¤f™u ™e[u Äfu÷ðk
{kxu ‚tfku[kÞ Au.

  Ëhr{Þk™ þwt fhðwt
yk Ëhr{Þk™ {kŒk™wt æÞk™ «MkqrŒ™k Ëw¾kðkÚke
nxkðe™u ƒeS søÞkyu fuLÿeŒ fhku. y™u {kŒk™wt
æÞk™ fkuR ‚w¾Ë fu h{ýeÞ søÞk …h Ëkuhku
suÚke Œu Œký {wõŒ hne þfu.
yk Ëhr{Þk™ rƒ™sYhe Ä¬k fhðk òuRyu
™rn y™u {kŒk™u rƒ™sYhe ËËo ÷uðk sýkððwt
òuRyu ™rn.
yk Ëhr{Þk™ {kŒk™u …z¾k VuhðŒk hnuðwt
òuRyu y™u ôzk y™u n¤ðk ïk‚ ÷uðk
sýkððwt.
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6.2.2 «MkqrŒ™ku ƒeòu Œƒ¬ku

 ‚{Þ„k¤ku :- 1Úke 2 f÷kf (øk¼koþÞ™wt {w¾ …whu…whw ¾wÕÞkÚke þY fhe ƒk¤f sL{ ‚wÄe)
  r[Lnku Ëhr{Þk™ þwt fhðwt ?
 sÞkhu {kŒk™u «MkqrŒ ËËo þY ÚkŒwt nkuÞ Œu ‚{Þu ËËo ‚{Þu {kŒk™u òuh ÷uðk fnuðwt òuRyu. suÚke

ƒk¤f™u ™e[u Äfu÷ðk{kt {ËË {¤u Au. {kŒk™u
{¤ íÞk„ fhŒe ð¾Œu su òuh fhðwt …zŒwt nkuÞ
Au Œu{s ƒuXk ƒuXk «ÞíLk fhðk fnuðwt. yk
‚{Þu {kŒk™u {¤ íÞk„ fhðk™ku yk¼k‚ ÚkÞk
fhu Au. yk r‚ðkÞ {kŒk™u [¥kk ‚qŒk …„ðk¤e
…ux ‚kÚku yzkze™u òuh fhðk™wt …ý fne þfkÞ.

 ƒk¤f™wt {kÚkw Ëu¾kÞ íÞkhu øk¼koþÞ™k {w¾ …h f…zk ð¤u nkÚk {wfe™u
Œu™u xufku yk…ðku òuRyu. suÚke yufË{
øk¼koþÞ™wt {w¾ ykzw yð¤w Vkxe ™ òÞ.
ƒk¤f™wt {kÚkw Äehu Äehu ykðu Œku {kŒk™k
ytËh™k ¼k„™u ykuAwt ™wfMkk™ ÚkkÞ ykÚke
WŒkð¤ fhðe ™rn. · «MkqrŒ fhkð™khu …kuŒk™e
ykt„¤e fu nkÚk «‚ð {k„o{kt™kt¾e ƒk¤f™wt
{kÚkw ƒnkh s÷Ëe ÷kððk™ku «ÞíLk fhðku
òuRyu ™rn yk{ fhðkÚke [u… ÷k„e þfu Au.

 suðwt ƒk¤f™wt {kÚkw ƒnkhLkef¤u íÞkhu ŒhŒ s ƒk¤f™k {kut- ™kf{ktÚke hƒh™e [w‚ýe
ðzu …kýe ¾U[ðwt òuRyu. suÚke Œu™u ïk‚ ÷uðk{kt
Mkh¤íkk hnu.

 ƒk¤f ƒnkh Lkef¤e™u ŒhŒ hzðk ÷k„u Au. ƒk¤f™u hzkððwt òuRyu suÚke Œu™u VuV‚k™e
…uþeyku ¾w÷u Au. ƒk¤f ™k hzu Œku ŒhŒ s
ƒk¤ r™»ýkŒ™ku ‚t…fo fhðku.
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6.2.3 «MkqrŒ™ku ºkeòu Œƒ¬ku

 ‚{Þ„k¤ku 15Úke 30 {e™ex (yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k sL{Úke yku¤ {kŒk™k þheh{ktÚke
ƒnkhLkef¤u íÞkt MkwÄe™ku Au.

  r[Lnku Ëhr{Þk™ þwt fhðwt ?
 ƒk¤f™ku sL{ y™u yku¤ ƒnkh ykððe. ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ fu ŒhŒ ™k¤™u fkŒhÚke

fk…e Ëuðe òuRyu. ƒk¤f™e zwtxeÚke ykþhu 6Úke
10 ‚u.{e.™ku ¼k„ Akuze™u ™k¤ fk…ðe òuRyu.

 {kŒk™wt …ux fzf Úkðwt y™u hõŒMºkkð Úkðku. yku¤ yk… {u¤u s 10 Úke 15 {e™ex{kt ƒnkh
ykðe òÞ Au.

 yku¤ ƒnkh ™ ykððe fu Œu™ku fkuR ¼k„ – òu yku¤ ƒnkh ™ ykðu fu y{wf ¼k„ ytËh
øk¼koþÞ{kt hne òÞ hne òÞ Œku hõŒMºkkð ƒtÄ ÚkŒku ™Úke y™u

ÞkuøÞ ‚khðkh ™ fhðk{kt ykðu Œku {kŒk™u
«MkqrŒ ƒkË [u… ÷k„e þfu Au y™u Œu™wt {]íÞw
…ý ÚkR þfu Au. {kxu yku¤ ÃkqhuÃkqhe ƒnkh
ykðe fu ™rn Œu™wt æÞk™ hk¾ðwt ¾qƒ s sYhe
Au.
– yufðkh ™k¤ fkÃÞk ƒkË ƒk¤f™u Xtze™k
÷k„u Œu {kxu ‚khe heŒu ‚kV fhðwt.
– ƒk¤f™u {kŒk™k þheh™e yufË{ ™Sf
hk¾ðkÚke …whŒe nqtV {¤u Au y™u {kŒk y™u
ƒk¤f ðå[u MkçktÄ ðÄu Au.
– ƒk¤f™u {kŒk™k MktÃkfo([k{zeLkk) x[{kt
hk¾ku y™u {kŒk™k …ux …h ƒk¤f™u hk¾e™u
÷qAku.
– ƒk¤f™u ŒhŒ s Äkðý þY fhkðku. ƒk¤f
‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe ykðfkhku y™u ƒk¤f™u
MðåA ‚wŒhkW f…zk …nuhkðku.

6.3 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. «MkqríkLkk fux÷k íkçk¬k Au ? yLku íkuLkku Mk{Þøkk¤ku íkÚkk æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. çkkçkfLkku sL{ ÚkkÞ íÞkhu Mkki«Úk{ þwt fhðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

2. «MkqríkLkk ytrík{ íkçk¬kLkku Mk{Þøkk¤ku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

3. «MkqríkLkk fux÷k íkçk¬k Au ? ËhufLkku Mk{Þøkk¤ku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

4. çkk¤fLkk sL{ çkkË íkhík Lkk¤ fE heíku fkÃkðe òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

5. çkk¤fLku sL{ çkkË Äkðý õÞkhu ykÃkðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................



27

: YÃkhu¾k :
7.0 WÆuþ
7.1 ƒk¤f sL{

7.1.1 ƒk¤ sL{ ‚{Þu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒ
7.2 ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k¤
7.3 ík{khe «økrík [fkþku

7.0 WÆuþ :-
çkk¤ sL{ Mk{Þu íkÚkk Lkðòík rþþwLke Mkt¼k¤ ÷uðk çkkçkíku {krníke ykÃkðk{kt ykðe Au.

7.1 ƒk¤f sL{:-
‚wðkðz  ‚hfkhe nkurM…x÷

 ¾k™„e nkurM…x÷
 ½hu
 ‚k{kLÞ ‚wðkðz/ rMkÍuheÞ™/ Vkuh‚u…

MŒ™…k™  þY fhðk ‚{Þ
 «Úk{ Äkðý (fku÷kuMxÙku{)yk…u÷ nŒwt?
 „¤ÚkqtÚke
 yLÞ fkuR «ðkne

ƒk¤f  ðs™
 y…„khMfkuh
 fkuR Œf÷eV

 Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ òu {kŒk™wt ykhkuøÞ MðMÚk nkuÞ Œku MðMÚk ƒk¤f sL{u Au.
7.1.1 ƒk¤ sL{ ‚{Þu æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku.
1.  ƒk¤ sL{ ÚkkÞ fu ŒhŒ s {kut y™u ™kf{ktÚke hƒh™e [q‚ýe ðzu Mºkkð Ëqh fhku.
2. {kuZk{kt stŒw{wõŒ f…zwt Vuhðe™u {kutZk{ktÚke r[fk‚ Ëwh fhðe òuRyu.
3.  ™k¤ ™ f…kÞ íÞkt ‚wÄe {kŒk™k MŒhÚke ƒk¤f™u ™e[u hk¾ðwt òuRyu suÚke ðÄw ™u ðÄw ÷kune

ƒk¤f{kt sR þfu. 6 Úke 10 ‚u.{e. ™wt ƒk¤f™e zwtxeÚke ytŒh hk¾e™u ™k¤ fk…ðe òuRyu.
4.  ƒk¤f sL{ ‚kÚku s hzðk ÷k„u Au. ƒk¤f sux÷wt òuhÚke hzu Œux÷e s sÕËeÚke ƒk¤f™k

VuV‚k™e ï‚™ …uþeyku ¾w÷ðk ÷k„u Au. ykÚke Œu™u hzðk Ëuðwt òuRyu.
5. òu ƒk¤f ™ hzu Œku Œu™u Œkífkr÷f ‚khðkh™e sYh Au Œu™u ‚khðkh yk…ðe y„íÞ™e Au. òu

ÞkuøÞ ‚khðkh ™ {¤u Œku {]íÞw ÚkR þfu Au.
6.  ™k¤ fk…e™u ŒhŒ s Ÿ½w ÷xfkðe Ëuðw òuRyu y™u …„™e …k™e …h x…÷eyku {khðe y™u

…eXÚke Úk…Úk…kððwt òuRyu yk{ AŒkt ƒk¤f ™ hzu Œku f]rºk{ ïk‚kuïk‚ yk…ðku òuRyu.
7. ƒk¤f™u hzâk …Ae Œu™u xwðk÷Úke ÷…uxe™u hk¾ðku òuRyu suÚke ƒk¤f Xtzw ™ …zu.
8. ƒk¤f™u sL{ …Ae ŒhŒ {kŒk™e AkŒeyu ð¤„kzðwt òuRyu y™u Äkðý yk…ðwt òuRyu.

…nu÷wt Äkðý su ½kxw …e¤w nkuÞ Au Œu yð~Þ yk…ðwt òuRyu.
7.2 ™ðòŒ rþþw ‚t¼k¤

ƒk¤f™k sL{ …Ae …nu÷kt [kh yXðkrzÞk ‚wÄe yk…ýu ƒk¤f™u ™ðòŒ rþþw Œhefu
yku¤¾eyu Aeyu.

yuf{
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ƒk¤ sL{/ ™ðòŒ rþþw ‚t¼k¤
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 ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k¤™k …kt[ {wÆkyku

1. ƒk¤f™ku ïk‚ r™Þr{Œ y™u ƒhkƒh [k÷u Au.

{kuxk¼k„™k ƒk¤fku sL{ …Ae ŒhŒ s hzu Au. y™u Œf÷eV ÚkŒe ™Úke. …ý fkuR fkhýku‚h
ƒk¤f™ku ïk‚ YtÄkÞ y™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV …zu Au Œku Ëhuf ƒk¤f™u Íeýðx …qðof Œ…k‚e ‚kiÚke
…nu÷kt Œu™ku ïk‚ ƒhkƒh [k÷u Au y™u ÓËÞ™k Ëh r{r™x™k 100Úke ðÄw Äƒfkhk Au fu ™rn? Œu™e
¾kíkhe fhðe òuRyu.òu ƒk¤f ykuAw hzu fu ™ hzu Œku ™k¤ fk…e™u ŒhŒ s Ÿ½w ÷xfkðe Ëuðwt òuRyu
y™u …„™e …k™e …h x…÷eyku {khðe y™u …eX Úk…Úk…kððe òuRyu. yk{ AŒkt …ý ƒk¤f hzu
™ne Œku {kutÚke f]rºk{ ïk‚ yk…ðku òuRyu.
2. ƒk¤f™k þheh™ku „h{kðku ò¤ðe nqtVk¤wt hk¾ðwt:-

ƒk¤f™u hzâk …Ae Œu™u xwðk÷Úke ÷…uxe™u s hk¾ðku òuRyu ykÚke ƒk¤f Xtzw ™ …zu. ykuAk
ðs™ ‚kÚku sL{u÷ ƒk¤f y™u ‚{ÞÚke …nu÷kt sL{u÷ ƒk¤f {kxu yk ¾k‚ fk¤S ÷uðe òuRyu.
fkhý fu Œu{™k Xtzk …zðk™e þõÞŒkyku ðÄkhu nkuÞ Au.
3. ÞkuøÞ heŒu Äkðý y™u …ku»ký yk…ðwt:-

1) ™ðòŒ rþþw™u ðnu÷kt{kt ðnu÷e Œfu {kŒk™wt ËqÄ yk…ðwt òuRyu. «‚qrŒ ƒkË {kŒk™k
MŒ™{ktÚke Lkef¤Œwt …e¤k ½kxk ht„™wt «ðkne ¾qƒ s …kirüf nkuÞ Au. su y[wf yk…ðwt
òuRyu. òu fkuR ‚tòu„ku{kt Äkðý™k ÷R þfu Œku Äkðý ðkxfe{kt fkZe™u [{[e ðzu
yk…ðwt òuRyu.

2) ƒk¤f™u òuRyu íÞkhu Äkðý yk…ðwt òuRyu.
3) ƒk¤f™k ËqÄ …eÄk ƒkË Œu™u Œuze™u …eX …h Úkkƒze ykuzfkh fZkððku sYhe Au. …nu÷k

yXðkrzÞk{kt rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAwt 8 ðkh Äkðý yk…ðwt òuRyu.
4. rðrðÄ [u…Úke ƒk¤f™u ƒ[kððku:

yÄqhk {k‚u fu ykuAk ðs™ðk¤k ƒk¤fLke hku„«rŒfkhf þrõŒ ¾qƒ s ykuAe nkuÞ Au. ŒuÚke
Œu{™u [u… ÷k„ðk™e þõÞŒk ¾qƒ s ðÄe òÞ Au. ƒk¤f™u ÷k„Œku [u… yxfkððk yt„u™k …„÷kt
«MkqrŒ …nu÷k s ÷uðk òuRyu. Œu™k {kxu «MkqrŒ …qðou {kŒk™e yt„Œ MðåAŒk ò¤ððe òuRyu.
{kŒk™wt Äkðý ŒhŒ s yk…ðwt òuRyu. ƒk¤f™u {kŒk™e AkŒeyu ð¤„kzðwt òuRyu.
5. ƒk¤f™k òu¾{fkhf r[öku™e ‚t¼k¤:

òu¾{e r[Lnku™u ðnu÷e Œfu yku¤¾e Ëðk¾k™k{kt ÷R sR Œkífkr÷f ‚khðkh fhðe òuRyu.
òu¾{e r[öku :

o sL{ ‚{Þu ïk‚™e Œf÷eV.
o ƒk¤f™k nkÚk…„ Xtzk …zðk, ðkË¤e ÚkR sðk.
o ƒhkƒh Äkðý ™ ÷uðwt.
o ¾U[ ykððe. zku¤k W…h [Ze sðk.
o ƒk¤f™u Q÷xeyku ÚkkÞ …ux Vw÷e òÞ.

o Íkzk …uþkƒ{kt Œf÷eV.

o ƒk¤f ¾qƒ rV¬w …ze …e¤eÞku Ëu¾kÞ.
o [k{ze™e Œf÷eV þheh …h Íeýe Íeýe VkuÕ÷eyku Ëu¾kððe.
o ykt¾™e íkf÷eV ykt¾u ¾qƒ …eÞk ð¤u fu suÚke ƒk¤f ykt¾ WÄkze ™ þfu.
ykðe Œf÷eV sýkÞ Œku ƒk¤f™u Œkífkr÷f ‚khðkh yk…ðe sYhe Au.
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7.3 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Lkðòík rþþwLke Mkt¼k¤Lkk {wÆkyku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Lkðòík rþþw fkuLku fnuðkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

2. Lkðòík rþþwLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk fux÷k nkuÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

3. Lkðòík rþþwLkk òu¾{e r[öku sýkðku ?
..........................................................................
..........................................................................

5. fÞk çkk¤fku{kt Xtzk Ãkze sðkLke fu nkEÃkkuÚkhŠ{ÞkLke þõÞíkk ðÄkhu nkuÞ Au.
..........................................................................
..........................................................................

6. {kíkkLku «Mkqrík çkkË ykðíkk «Úk{ ÄkðýLku þwt fnuðkÞ ? íkuLkku htøk fuðku nkuÞ ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

8.0 WÆuþ

8.1 ‚{Þkur[Œ rðfk‚ ™ ÚkŒku nkuÞ Œu …rhrMÚkrŒ™wt Íz…e r™Ëk™

8.2 Œ{khk ƒk¤f{kt ™e[u™k ÷ûkýku [fk‚ku

8.3 ƒk¤f™u h{Œ{kt «ð]¥k fhðk {kxu™wt r[ºk {k„oËŠþfk

8.4 ík{khe «økrík [fkMkku

8.0 WÆuþ

ðÞ yLkwMkkh çkk¤fLkku rðfkMk yLku rð÷çkeík rðfkMkLke Ãkheûkk

8.1 ƒk¤f™ku ‚{Þkur[Œ rðfk‚ ™ ÚkŒku nkuÞ Œu …rhrMÚkrŒ™wt Íz…e r™Ëk™ (ze1 y™u ze2/2-6
{rn™k)

yuf{
8

ƒk¤ rðfk‚ ({kR÷Mxku™)

ðÞ sqÚk 
„úku‚ {kuxh (n÷™ 

[÷™™e MÚkq¤ r¢Þkyku) 
VkR™ {kuxh (n÷™ 

[÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 
rnÞhª„ 

(©ðýr¢Þk) 

M…e[ 
(ƒku÷ðk 
‚tƒtÄe) 

rðÍ™ 
(ÿrü) 

fkurø™þ™ yuLz 
‚kurþÞ÷kRÍuþ™ 
(‚{sþrõŒ y™u 

‚{krsfhý) 

ô{h 2 
{rn™k 
(ƒu 
{rn™kÚke 
{kuxk …ý 
[kh 
{rn™kÚke 
™k™k 
rþþwyku)  

ò„Œwt nkuÞ 
íÞkhu ƒt™u 
nkÚk y™u 
…„ ‚{k™ 
y™u {wõŒ 
heŒu n÷kðe 
þfu Au.  

½ýeðkh 
{kÚkw 
ô[w fh u 
Au.  

nkÚk ¾wÕ÷k y™u 
ykhk{ËkÞf rMÚkrŒ{k t 
hk¾u Au.  

yðks ‚k{u 
«rŒr¢Þk 
yk…u Au.  

¾k‚ 
fhe™u 
MŒ™…k™ 
fÞko ƒkË 
yðkòu 
fhe™u 
ƒku÷ðk™ku 
«Þk‚ fh u 
Au.  

ykt¾ 
{e÷kðu Au.  

n‚u Au.  

         

ô{h 4 
{rn™k 
([kh 
{rn™kÚke 
{kuxk …ý 
A 
{rn™kÚke 
™k™k 
rþþwyku)  

ƒuXwt nkuÞ íÞkhu yÚkðk 
¾¼u Œuzâ wt nkuÞ íÞkh u 
{kÚkwt ‚eÄwt hk¾e þfu Au.  

[esðMŒwyku 
™u …fzðk™ku 
«Þk‚ fhu 
Au.  

nÚku¤e™e 
™Sf 
hnu÷ 
ðMŒw™u 
…fze þfu 
Au.  

sÞkhu Œu™u 
ƒku÷ðk{kt 
ykðu íÞkhu 
‚eÄwt 
ƒku÷™kh™k 
[nuhk ‚k{u 
òuR™u 
«rŒr¢Þk 
yk…u Au.  

òuhÚke 
n‚u Au.  

ðMŒw™k 
n÷™[÷™ 
‚k{u ÿrü 
xfkðe™u 
òuR þfu 
Au.  

yt„wXku [q‚u Au.  
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ƒk¤f™ku ‚{Þkur[Œ rðfk‚ ™ ÚkŒku nkuÞ Œu …rhrMÚkrŒ™wt Íz…e r™Ëk™

(ze3 y™u ze4/6-12 {rn™k)

ðÞ sqÚk 

„úku‚ {kuxh 
(n÷™ 

[÷™™e 
MÚkq¤ 

r¢Þkyku) 

VkR™ {kuxh 
(n÷™ 

[÷™™e 
‚qû{ 

r¢Þkyku) 

rnÞhª„ 
(©ðýr¢Þk) 

M…e[ 
(ƒku÷ðk 
‚tƒtÄe) 

rðÍ™ (ÿrü) 

fkurø™þ™ yuLz 
‚kurþÞ÷kRÍuþ™ 
(‚{sþrõŒ y™u 

‚k{krsfhý) 

6 {rn™k (6 
{rn™kÚke 

{kuxk …ý 9 
{rn™kÚke 

™k™k 
ƒk¤fku {kxu) 

ƒt™u …z¾u fu 
…z¾w Vhðw t 

yk¾k 
nkÚk™e {ËË 
ðzu ™k™fze 
ðMŒw …fze 

þfu Au. 

yðks fÞktÚke 
ykðu Au Œu 

òýe þfu Au. 

‘‘…’’, 
‘‘ƒ’’, 

‘‘{’’ suðkt 
ÔÞts™ku™wt  
Wå[khý 

fhe þfu Au. 

{kÚkw Íqfe …zu 
™rn Œu heŒu 
ƒk¤f xeðe 
òuR þfu Au. 

{kŒk r…Œk 
…k‚u Œuzðk 

ƒk¤f 
…kuŒk™k 

nkÚk 
…nku¤k fhu 

Au . 

ƒk¤f ™e[u 
…zu÷k 

h{fzk fu  
[{[e 

ŒhV sqyu 
Au. 

        

9 {rn™k (9 
{rn™kÚke 
{kuxk …ý 

12 
{rn™kÚke 

™k™k 
ƒk¤fku {kxu) 

ƒk¤f fkuR 
xufk rð™k 

ƒu‚e þfu Au. 

ðMŒw™u y uf 
nkÚk{ktÚke 

ƒeò nkÚk{kt 
÷R sR þfu 

Au . 

…kuŒk™wt ™k{ 
ƒku÷ðk{kt 
ykðu Œku 
«rŒr¢Þk 
yk…u Au. 

‘‘ƒk’’, 
‘‘ƒk’’, 
‘‘Ëk’’, 
‘‘Ëk’’  
‘‘{k’’, 

‘‘{k’’ suðkt 
yðkòu fÞko 

fhu Au. 

n÷™ [÷™ 
fhŒe ð¾Œu  
[esðMŒwyku 
yÚkzkR ™ 
òÞ Œu™ku 

ÏÞk÷ hk¾u 
Au. 

ƒk¤f™u Aw…k-Aw…e 
h{ðk{kt  yk™tË ykðu Au. 
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ƒk¤f™ku ‚{Þkur[Œ rðfk‚ ™ ÚkŒku nkuÞ Œu …rhrMÚkrŒ™wt
Íz…e r™Ëk™ (ze5 y™u ze6/12-18 {rn™k)

ðÞ sqÚk 

„úku‚ {kuxh 
(n÷™ 

[÷™™e 
MÚkq¤ 

r¢Þkyku) 

VkR™ {kuxh (n÷™ 
[÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

rnÞhª„ 
(©ðýr¢Þk) 

M…e[ 
(ƒku÷ðk 
‚tƒtÄe) 

fkurø™þ™ yuLz ‚kurþÞ÷kRÍuþ™  

(‚{sþrõŒ y™u ‚{krsfhý) 

12 {rn™k  
(12 

{rn™k Úke 
{kuxk …ý 

15 
{rn™kÚke 

™k™k 
ƒk¤f 
{kx u) 

nkÚk y™u 
½wtxý™k 

ƒ¤u 
yk„¤- 
…kA¤ 

¼k¾kurzÞk 
¼he þfu 

Au. 

ƒk¤f yt„qXk y™u 
…nu÷e ykt„¤e ðzu 

™k™fze ðMŒw Ÿ[fe þfu 
Au. 

ƒk¤f™u 
‘‘™k’’ 

fnuðk{kt 
ykðu Œku 
…kuŒk™e 

«ð]r¥k hkufe 
Ëu Au. 

ƒk¤f 

‘‘{k{k’’, 
‘‘ËkËk’’ 

suðku 
yufkË 

yÚko‚¼h 
þçË M…ü 
heŒu ƒku÷e 

þfu Au. 

ƒkÞ-ƒkÞ 
/Œk¤e 

…kzðe/[wB{e 
suðkt 

Rþkhkyku™wt 
y™wfhý 

fhu Au. 

fkuR 
yòýe 
ÔÞrõŒ 

Œu™u W[fu 
íÞkhu 

ƒk¤f hzu 
Au 

ƒk¤f 
‚ tŒkze 
ËeÄu÷e 
ðMŒw™u 

þkuÄðk™ku 
«Þk‚ fhu 

Au 

         

15 {rn™k 
(15 

{rn™k Úke 
{kuxk y™u  

18 
{rn™kÚke 

™k™k 
ƒk¤f 
{kx u) 

ƒk¤f òŒu 
[k÷e þfu 

Au. 

ƒk¤f 
™k™e 
ðMŒw™u 
…kºk{kt 

™k¾u Au. 

[esðMŒwyku  
ŒhV 

ykt„¤e 
[ªÄe ƒŒkðu 

Au. 

‘‘ƒu‚e ò ’’, 
{™u ƒku÷ 
yk…’’ _ 

suðe ‚h¤ 
‚q[™kyku 

y™w‚hu Au . 

ƒk¤f 
‘‘{k{k’’ 

fu ‘‘ËkËk’’ 
r‚ðkÞ™k 
f{‚u f{ 
ƒu þçËku  

ƒku÷e þfu 
Au. 

ƒk¤f ykt„¤eyku ðzu h{fzk ‚kÚku 
¾u÷u  Au su{ fu, Œu™u Ëƒkðu Au ¾U[u Au. 
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ƒk¤f™ku ‚{Þkur[Œ rðfk‚ ™ ÚkŒku nkuÞ Œu …rhrMÚkrŒ™wt Íz…e r™Ëk™ (ze7 y™u ze8/18-30 {rn™k)

ðÞ sqÚk 
„úku‚ {kuxh 

(n÷™ [÷™™e 
MÚkq¤ r¢Þkyku) 

VkR™ {kuxh 
(n÷™ [÷™™e 
‚qû{ r¢Þkyku) 

M…e[ (ƒku÷ðk 
‚tƒtÄe) 

fkurø™þ™ yuLz ‚kurþÞ÷kRÍuþ™ 
(‚{sþrõŒ y™u ‚{krsfhý) 

18 {rn™k (18 
{rn™kÚke {kuxk 

…ý 24 
{rn™kÚke ™k™k  
ƒk¤fku {kxu) 

h{fzwt ¾U[Œk-
¾U[Œk rMÚkhŒk 
…qðof [k÷e þfu 

Au. 

¢uÞku™Úke ÷exk 
fhu Au. 

f{‚tu f{ …kt[ 
þçËku yuf‚h¾e 
heŒu ƒku÷e þfu 
Au, ¼÷u Œu™ku 

Wå[h M…ü nkuÞ 
fu ™ nkuÞ. 

½hu÷w fk{fkòu™wt  
y™wfhý fhu Au . 

þheh™k yuf fu 
ðÄw yt„ku™u 

yku¤¾e ƒŒkðu 
Au. 

      

24 {rn™k (24 
{rn™kÚke {kuxk 

y™u 30 
{rn™kÚke ™k™k  
ƒk¤fku {kxu) 

ËkËhku [ze WŒhe 
þfu Au. 

ƒk¤f …kuŒk™e 
òŒu nkÚk fu 

[{[e ðzu ¾kÞ 
Au, fu f…{ktÚke 
«ðkne …eðu Au. 

ƒu þçËku™u òuze 
þfu Au. Ëk.Œ. 
‘‘{B{e ËqÄ’’, 
‘‘„kze òÞ’’ 

yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku h{u 
Au. 

¾k÷e ¾k÷e 
Zª„÷e™u ËqÄ 

…eðzkððw t suðe 
‚h¤ h{Œku  

h{ðe „{u Au. 
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8.2 Œ{khk ƒk¤f{kt ™e[™k ÷ûkýku [fk‚ku :

¾k{e hneŒ rðfk‚ 3 {rn™k ‚wÄe™wt ƒk¤f* rðfk‚ ‚tƒtÄe Œf÷eV 

 nkÚk™k ‚nkhu W[wt ÚkkÞ Au .  
 {kÚkwt ô[w fhu Au. 

 {kÚkw Ÿ[fe™u  nkÚk™k ‚nkhu Ÿ[wt 
Úkðk{kt y‚ûk{ 

 y¬z …„ 

 {kÚkk ðzu …kA¤ ŒhV Ä¬ku 
{khu Au.  

 nkÚk ‚ŒŒ ð¤u÷ku  hk¾u, …„ 
yuf ƒkswÚke y¬z hk¾u 

 yk rMÚkrŒ{ktÚke ƒnkh 
ykððk{kt Œf÷eV 

   
¾k{e hrnŒ rðfk‚ 6 {rn™k ‚wÄe™wt ƒk¤f* rðfk‚ ‚tƒtÄe Œf÷eV 

 xufk™k ykÄkhu ƒu‚u Au.  
 {kÚkwt Ÿ[w hk¾e þfu Au.  
 …eX xèkh hk¾u Au. 

 {kÚkwt Ÿ[w ™ hk¾e þfu  
 …eX ðktfe ðk¤u÷e hnu  
 nkÚk y¬ hnu 

 nkÚk …kA¤ ŒhV y™u  
 …hM…h ºkkt‚k  y™u y¬z …„ 

   
¾k{e hrnŒ rðfk‚ 9 {rn™k ‚wÄe™wt ƒk¤f* rðfk‚ ‚tƒtÄe Œf÷eV 

 xufk™e {ËË rð™k ƒu‚ u Au.  
 nkÚkÚke ðMŒwyku …fze þfu Œu 

heŒu ¾wÕ÷k hk¾e þfu  Au. 

 ð¤u÷e …eX  
 h{ðk {kxu nkÚk™k u y…qhŒku 

W…Þku„  
 y¬z …„, yýeËkh ykt„¤eyku 

 {kÚkk™wt r™Þtºký ƒhkƒh hk¾e 
þfŒwt  ™Úke.  

 nkÚk yk„¤ ŒhV ÷kððk{kt 
Œf÷eV  

 f{h …kA¤ ŒhV Íwfu÷e, 
y¬z …„  

 {kÚkwt y™u …eX W[fðk{kt …qhŒw 
‚ûk{ ™rn  

 …„ W…h ðs™ ¾{e þfu ™rn 
   
¾k{e hrnŒ rðfk‚ 12 {rn™k ‚wÄe™wt ƒk¤f* rðfk‚ ‚tƒtÄe Œf÷eV 

 fkuR ðMŒw …fze™u Q¼w hnu Au. 
 W¼k Úkðk{kt Œf÷eV  
 y¬z …„, yýeËkh ykt„¤eyku 

 nkÚk y™u ½qtxý™k ykÄkhu 
¼k¾kuzeÞk ¼he þfu ™rn  

 …„ W…h ðs™ ¾{e þfu ™rn. 
   
¾k{e hrnŒ rðfk‚ 15 {rn™k ‚wÄe™wt ƒk¤f* rðfk‚ ‚tƒtÄe Œf÷eV 

 òŒu Q¼w hne þfu  Au, Ëkuze 
þfu Au. 

 þheh™e yuf ƒksw™k …„™e 
ykt„¤eyku W…h [k÷u Au.  

 nkÚk™u y¬z heŒu …fze  hk¾u Au.  
 ‚ŒŒ yuze Ÿ[e hk¾e™u [k÷ u Au. 

 þheh™wt ðs™ yuf ƒksw …h 
hk¾e™u ƒu‚ u Au.  

 h{ðk {kxu {kuxu ¼k„u yuf s 
nkÚk™ku W…Þku„ fhu Au.  

 yuf …„ fËk[ y¬z nkuÞ Au. 
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sL{ Úke 2 {rn™k™k ƒk¤f™ku ykhkuøÞ rðfk‚ 
[¥kw ‚qŒu÷e rMÚkrŒ: 
y‚{«{ký y™u 

¾U[kÞu÷e þkherhf rMÚkrŒ 

ŸÄw ‚qŒu÷e rMÚkrŒ:  ™kf™u 
ïk‚ ÷R þfkÞ Œu heŒu 

hk¾e þfŒwt  ™Úke. 

ƒuXu÷e rMÚkrŒ {kÚkwt …kA¤ 
ŒhV Íwfkðu÷ wt hk¾u Au. …„ ð¤u÷k hk¾u Au. 

    
sL{ Úke 2 {rn™k™k ƒk¤f™ku ÷kûkrýf rðfk‚ 

‚{«{ký þkherhf rMÚkrŒ, 
ƒt™u nkÚk y™u …„ n÷kðe 

þfu. 

ŸÄk ‚qŒu÷e rMÚkrŒ{kt {kÚkw t 
45 ze„úe W[wt fhe þfu Au. 

þheh™e {æÞÄhe W…h 
{kÚkwt  Ÿ[wt xfkðe þfu Au. 

…„ W…h þheh™wt ðs™ 
xfkðe hk¾u Au. 

sL{ Úke 2 {rn™k™k ƒk¤f™ku ykhkuøÞ rðfk‚ 

y‚{«{ký þkherhf 
rMÚkrŒ, {kÚkw yuf ƒkswyu 

ð¤u÷w, ƒeS ƒksw ð¤e þfu 
™rn 

{kÚkw  Ÿ[w fhe þfu ™rn 
r™Œtƒ Ze÷k hnu 

þheh™e {æÞÄhe W…h 
{kÚkwt ô[w xfkðe þfu ™rn 

…„ W…h þheh™wt ðs™ 
xfkðe þfu ™rn 
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4 {rn™k™k ƒk¤f™ku ÷kûkrýf rðfk‚ 

[¥ke rMÚkrŒ{kt nkÚk™u yk„¤ 
ŒhV ÷kðu Au, þheh™e { wÏÞ 
Ähe™e yk‚…k‚ ‚{Œku÷™ 

ƒ™kðe hk¾u Au. 

nkÚk W…h þheh™w t ðs™ 
÷R™u {kÚk wt W[wt fhu  Au. 

ƒuXu÷e rMÚkrŒ{kt  {kÚkwt ‚eÄwt 
hk¾e þfu Au. 

W¼w hne þfu Au . 

    
4 {rn™k™k ƒk¤f™ku ykhkuøÞ  rðfk‚ 

{kÚkwt y‚«{ký y™u 
¾U[kÞu÷wt nkuÞ Au, nkÚk 

yk„¤™e ŒhV ÷kðe þfŒw t 
™Úke. 

nkÚk îkhk þheh™wt ðs™ 
W[fe þfŒwt ™Úke., {kÚkw t ô[w 

fhe þfŒwt  ™Úke. 

{kÚkwt W[wt fhe™u Œu rMÚkrŒ{kt 
ò¤ðe þfŒwt  ™Úke. 

W¼w hne þfŒwt ™Úke, ½wtxý 
ð¤e òÞ Au. 

    
6 {rn™k™k ƒk¤f™ku ÷kûkrýf rðfk‚ 

h{fzk ™u …fzðk {kxu nkÚk 
÷ktƒk fhu Au. 

yk„¤ ÷tƒkðu÷k nkÚk W…h 
þheh™wt ðs™ W[fu Au. 

ƒt™u nkÚk™k xufk ðzu ƒu‚e 
þfu Au. 

fkuR xufk™k ykÄkhu W¼w hne 
þfu Au. 

 ƒt™u …z¾u Vhe þfu Au.   

    
6 {rn™k™k ƒk¤f™ku ykhkuøÞ  rðfk‚ 

h{fzwt  …fzðk {kxu nkÚk 
÷tƒkðe þfŒwt ™Úke. 

{kÚkwt y™uu  Äz Ÿ[k fhðk 
{kxu y‚ûk{ Au. 

{kÚkk™wt r™Þtºký þheh™wt  
{wÏÞ Ähe W…h hk¾e þfŒwt 

™Úke. 

ƒkÌk  xufku nkuÞ íÞkhu …kuŒk™k 
…„ W…h þheh™wt ðs™ 

ò¤ðe þfŒwt  ™Úke. 
    

9 {rn™k™k ƒk¤f™ku ÷kûkrýf rðfk‚ 

fkuR xufk ð„h ƒu‚e þfŒwt 
™Úke. 

yk„¤ …kA¤ ¼k¾kuzeÞk 
¼he þfu Au. 

fkuR x ufk™e {ËËÚke W¼wt hne 
þfu Au. 

yk¾k …tò y™u 
yk„¤eyku™ku W…Þku„ fheyu 

ç÷kuf‚ …zfe þfu Au. 
    

9 {rn™k™k ƒk¤f™ku ykhkuøÞ  rðfk‚ 

ƒk¤f™u ƒuXu÷e rMÚkrŒ{kt  
hk¾e þfkŒw t ™Úke. 

[¥kw ‚ðkzâwt nkuÞ íÞkhu 
‚{«{ký y™u rMÚkh rMÚkrŒ 

ò¤ðe þfíkwt  ™Úke. 

W¼w hk¾ðk{kt ykðu íÞkhu 
ATNR rMÚkrŒ òuðk {¤u Au. 

þheh™e rMÚkrŒ W ykfkh™e 
hk¾e™u ƒu‚u Au, nkÚk™k …tò 
ðzu ðMŒw™u ÞkuøÞ heŒu …fze 

þfŒwt ™Úke. 
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0  Úke 3  {rn™k ‚{sþrõŒ™ku rðfk‚  3 Úke 6  { rn™k ‚{sþrõŒ ™ku rðfk‚ 

 n÷Œe ðMŒw y™u yðks™e rËþk{kt æÞk™ 
f urLÿŒ fhe þf u Au .  

 …kuŒk™k nkÚk «íÞu ‚¼k™ ƒ™u A u.   
  

 ™Sf™e ðMŒ wyku …fzu Au .   
 ™k™fze [esðMŒwyku{kt h‚ ƒŒkð u Au. 

3 Úke 9 {rn™k ‚{sþrõŒ™ku rðfk‚  6  Úke 12 {rn™k ‚{sþrõŒ ™ku rðfk‚  

 ‚tŒkzu÷e ðMŒwyku þkuÄðk™ku  «Þk‚ fh u Au .   
 h{fzk™u Ä¬k u {khu A u.   
 yhe‚k{kt òuR™u …kuŒ k™e òŒ ‚k{u n‚u A u.   

 þheh™k ƒu - [kh yt„ku™k ™k{ ƒku÷u A u.   
 ðMŒwyku™u …kuŒ k™e ŒhV  ¾ U[e þf u Au.   
 su f tR …ý swyu  Œu™k «rŒ ykf»kkoÞ A u. 

18  Úke 14  { rn™k ‚{sþrõŒ™ku rðfk‚ 2  Úke 3 ð»k o ‚{ sþ rõŒ™ku rð fk‚  

 þheh™k ƒ u-ºký yt„ku™k  ™k{ òýu A u.   

 nk y™u ™k {kt ‚{s …zu Au .   
 ½ýe ƒÄe ðMŒ wyku ‚kÚk u h{u A u.    

 «kýeyku™wt y™wfhý fh u Au.   

 ht„ku{kt ‚{s …zu A u.   
 ™k™e yLku {kux e ðMŒ w ðå[u™ku ŒVkðŒ ‚{S þ fu A u. 

3 Úke 4 ð»ko  ‚{sþrõŒ™ku  rðfk‚  5  Úke 6 ð»k o ‚{ sþ rõŒ™ku rð fk‚  

 ‚h¾e ðMŒwyku™u  y÷„ Œkhðe þfu A u.   
 s u - Œu ðMŒw™ku nuŒ w ‚{S  þfu A u.   
 þheh™k Ë‚ uf yt„ku™k ™k{ ƒku÷e þfu  Au.  

 þheh™k yt„ku™k u nuŒ w sýkðe þ fu A u.   
 ðMŒ wyku™ku ¢{ ‚{S  þ fu A u.   
 ðMŒ wyku™u Œ u{™k fË «{kýu „kuXðe þfu  A u. 

 
0 Úke 3 {rn™k VkR™ {kuxh   

(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 
3 Úke 6 {rn™k VkR™ {kuxh  

(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

 ykt„¤eyku …fzu Au.  
 ™k™e ðMŒwyku …fzu Au.   

 ðMŒwyku™u ƒt™u nkÚk  ðzu …fzu Au.   
 ðMŒwyku™u {kut{k ™k¾u Au. 

6 Úke 12 {rn™k VkR™ {kuxh   
(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

12 Úke 18 {rn™k VkR™ {kuxh   
(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

 ™k™e ðMŒwykuÚke h{u Au.   
 ƒu ykt„¤eyku ðzu ™k™k ðMŒwyku ¾U[u Au.   
 ƒu ðMŒwyku™u yufƒeò ‚kÚku yÚkzkðu Au. 

 ðMŒwyku™u xku…÷e{kt {wfu Au.   
 ¾ku¾k™u yufƒeò W…h „kuXðu Au.  
 Zktfýk™u  ¾ku÷ ƒtÄ fhu Au.   

 

18 Úke 24 {rn™k VkR™ {kuxh 

(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

3 Úke 4 ð»ko VkR™ {kuxh  
(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

 ðMŒw™u xku…÷e{kt {wfe™u ƒnkh fkZu Au.   
 ðxkýk fu fu¤k™e Ak÷ fkZe þfu Au.   
 ç÷kuõMk y ufƒeò W…h „kuXðu Au.   

  r[ºkku  Ëkuhðk y™u ht„ …qhðk „{u Au.   
 …k™wt  Vkze þfu Au.   
 ƒx™ ƒtÄ fhe þfu Au.   

4 Úke 5 ð»ko VkR™ {kuxh   

(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku)  

5 Úke 6 ð»ko VkR™ {kuxh   

(n÷™ [÷™™e ‚qû{ r¢Þkyku) 

 ðMŒwyku{kt Ëkuhe …hkuðe  þfu Au.   
 r[ºkku™e ™f÷ fhe þfu Au.   
 fkuR ÷kR™ {wsƒ fkŒh ðzu fk…e þfu Au. 

 Akufhk Akufhe™wt r[ºk Ëk uhe þfu Au .   
 {kxe{ktÚke ykfkh ƒ™kðe þfu Au .   
 ykfkhku Ëkuhe þfu Au.    
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0-3 {rn™k  
¼k»kkfeÞ rðfk‚ 

3-6 {rn™k   
¼k»kkfeÞ rðfk‚ 

 yðks ykðu Œku hzu Au.   
 ‚t¼k¤ ÷ u™kh ™Sf ykðu Œku þktŒ ÚkR òÞ Au.  

 swËk swËk yðkòu fhu Au.   
 {kŒk™ku yðks yku¤¾e þfu Au.  

6-12 {rn™k 

¼k»kkfeÞ rðfk‚ 
12-18 {rn™k 

¼k»kkfeÞ rðfk‚ 

 {kŒk-r…Œk™k ‚kr™æÞ{kt  h{ðwt  „{u Au.   
 ƒu-ºký þçËku ƒk u÷u Au.  
 fux÷ef ðMŒwyku™k ™k{ òýu Au.   

 [eòu™k ™k{ ƒku÷u Au.   
 ‚h¤ ‚q[™k u y™w‚hu Au.   
 ™ðk þçËku™ku …w™:Wå[kh fhu Au.   

 

2-3 ð»ko  
¼k»kkfeÞ rðfk‚  

3-4 ð»ko   
¼k»kkfeÞ rðfk‚ 

 ‚kt¼¤u÷k þçËku™ku ÃkwLk:Wå[kh fhu Au.   
 «§ku  …qAu Au.   
 ™k™e frðŒkyku òýu Au. 

 yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ fhu Au.   
 „eŒku  ÞkË hk¾e þfu Au.   
 ykfkhku y™u h t„ku™u yku¤¾e þfu Au.   

4-5 ð»ko  

¼k»kkfeÞ rðfk‚ 

5-6 ð»ko 

¼k»kkfeÞ rðfk‚ 
 su ðMŒw sqyu Œu™wt ™k{ ƒku÷e þfu Au.   
 W…h, ™e[u, yk„¤, …kA¤™ku ÏÞk÷ ykðu  Au.   
 …kt[ ‚wÄe „ýe þfu Au.   

 Ë‚ ‚wÄe „ýe þfu Au.   
 ht„ku™k ™k{ ÞkË hk¾e þfu Au.   
 „eŒku™u ÞkË hk¾e™u „kR þfu Au.   

 
0-3 {rn™k 

‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 
3-6 {rn™k 

‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 
 {kŒk™u òuR™u ¾wþ ÚkkÞ Au.   
 ðkhtðkh MŒ™…k™ fhu Au.   

 {kŒk-r…Œk™u yku¤¾e þfu Au .   

6-12 {rn™k 
‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 

12-18 {rn™k 
‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 

 yuf÷ku h{u Au.   
 yLÞ ÷kufku™k nkð¼kð™wt y™wfhý fhu  Au.   
 òŒu …kýe …e þfu Au. 

 yLÞ ÷kufku ‚kÚku hnuðwt „k{u  Au.   
 …kuŒk™k h{fzk ‚k[ðe hk¾u Au.   
 fux÷ef ðMŒwyku™k ™k{ òýu Au.  

 

18-24 {rn™k 
‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 

2-3 ð»ko 
‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 

 nu÷ku, „wzƒkÞ ð„uhu ƒku÷e þfu Au.  
 {kuxkyk u su fhu Œu™wt  y™wfhý fhu Au.   
 …kuŒk™k nkÚk òŒu Äkuðu Au.   

 yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku h{ðw t „{u Au.   
 ™k™fzk fk{ku{kt {ËË fhu Au.   
 …kuŒk™e òŒu s{u Au.    

3-4 ð»ko 
‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 

5-6 ð»ko 
‚k{kSf y™u ¼kð™kí{f 

 yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku h{u Au.   
 {ËË {k„u Au.  
 xkuR÷ ux™ku W…Þku„ òŒu fhe þfu Au.   

 ÷k„ýeyku Ëþokðu Au.   
 ðMŒwyku  Ëqh Œu™e søÞkyu  {wfe þfu Au.   
 Úkkuze {ËËÚke f…zk …nuhe þfu Au.   
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8.3 ƒk¤f™u h{Œ{kt «ð]¥k fhðk {kxu™e ‚r[ºk {k„oËŠþfk: ƒkuf‚

2-4 ð»ko ƒkuf‚  
(h{fzk) 

2-4 ð»ko ƒkuf‚ 
(h{fzk) 

 h{fzk™e fkh fu xÙu™ ƒ™kððe.  
 {k[e‚™k ¾ku¾k™ku W…Þku„ fhðku.  
 ¾ku¾k™k VŠ™[h ƒ™kððk.   
 ðMŒwyku  „kuXððk {kx u ¾ku¾k™ku W…Þku„ fhðku. 

 h{fzkt™wt ½h ƒ™kððwt   
 ykfkhku yku¤¾ðk  
 ¾ku¾k™e yttËh ðMŒwyku  {wfe yðks y™u ðs™™e 

Œw÷™k fhðe.   
0-1 ð»ko ƒkuf‚ 

(h{fzk) 
1-2 ð»ko ƒkuf‚  

(h{fzk) 
 8.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. çkk¤fLkk ô{h «{kýu rðfkMk [fkMkðk {kxu þwt æÞkLk{kt hk¾þku ? ðÞsqÚk yLkwMkkh Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. çkk¤fLkwt ðÞsqÚk yLkwMkkh rðfkMk fE r¢Þkyku ðzu [fkMke þfkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

2. sL{Úke 2 {kMkLkk çkk¤f{kt rðfkMk {kxu þwt æÞkLk{kt hk¾ðwt ?
..........................................................................
..........................................................................

3. fÞk {rnLku çkk¤f yuf ÔÞtsLkðk¤k þçËLkwt Wå[khý fhe þfu ?
..........................................................................
..........................................................................

4. fux÷k {rnLkkLkk çkk¤fLku W¼k Úkðk{kt íkf÷eV nkuÞ íkku rðfkMk MktçktÄe rð÷tçkíkk økýe
þfkÞ?
..........................................................................
..........................................................................

5. çkk¤f nkÚkLke {ËËÚke ðMíkw Ãkfze þfu íku fE r¢Þk{kt Mk{krðü Au.?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

9.0 WÆuþ

9.1 «MŒkð™k

9.2 h‚efhý™wt ‚{Þ …ºkf

9.2.1 ðÄkhk™e h‚e

9.3 ƒk¤fku™e h‚efhý™e rð„Œku™e [fk‚ýe

9.4 h‚e y…kÞk ƒkË™k ÷ûkýku

9.5 ík{khe «økrík [fkMkku

9.0 WÆuþ

çkk¤fLku ô{h «{kýu ykÃkðk{kt ykðíke hMkeLke òýfkhe íkÚkk íkuLkk çkkË yMkh íkÚkk nkrLkfkhf
r[nTLkku.

9.1 «MŒkð™k

ykð~Þf h‚efhý ÿkhk ƒk¤f™u ½ýk ƒÄk „t¼eh hku„ku ‚k{u hûký {¤u Au y™u ¼rð»Þ{kt
Úk™kh hku„ku ‚k{u ÷zðk {kxu hku„ «rŒfkhf þrfŒ …qhe …kzu Au. yk h‚eyku ‚hfkhe nkìÂMÃkx÷{kt
y™u ykþk fu yu.yu™.yu{. …k‚uÚke rð™k {qÕÞu {u¤ðe þfkÞ Au.
 …uLxkðu÷uLx h‚e, rzÃÚkuheÞk, ŸxkxeÞw, Ä™wh, rn…uxkRxe‚ ƒe (Íuhe f{¤ku)y™u rn{kurV÷‚

RLV÷wyuLÍk xkR… ƒe ‚k{u hûký yk…u Au. Œu 6, 10 y™u 14 {k yXðkzeÞu yu{ ºký zkuÍ
yk…ðk™k nkuÞ Au.

 hkuxk ðkÞh‚ ðurf‚™ hkuxk ðkRh‚Úke Úkíkkt Íkzk ‚k{u hûký yk…u Au. Œu™ku zkuÍ 6, 10 y™u
14 {k yXðkrzÞu {kuZuÚke yk…ðk™ku nkuÞ Au.

 yu{ ykh h‚e ykuhe y™u Yƒu÷k ‚k{u hûký yk…u Au su™ku «Úk{ zkuÍ 9-12 {rn™k{kt y™u
ƒeòu zkuÍ 16Úke 24 {rn™k™e ô{hu yk…ðk™ku nkuÞ Au.

 ò…k™eÍ yuL‚uVu÷kRxe‚ ™k{™k {„s™k Œkð ‚k{u hûký yk…Œe h‚e™ku «Úk{ zkuÍ 9-,
12 {rn™k{kt y™u ƒeòu zkuÍ 16 Úke 24 {rn™k™e ô{hu yk…ðk™ku ÚkkÞ Au.

 Íuhe f{¤k ‚k{u hûký yk…Œe rn…uxkRxe‚ ƒe h‚e™ku Íehku zkuÍ nkurM…x÷{kt ‚wðkðz ÚkE
nkuÞ Œku sL{™k 24 f÷kf™e ytËh yk…ðk™e ÚkkÞ Au. Œu{s …uLxkðu÷uLx h‚e™k ¼k„ Y…u
6, 10 y™u 14{kt yXðkzeÞu yk…ðk{kt ykðu Au.

 ykuh÷ …kur÷Þku™e h‚e™ku Íehku zkuÍ nkurM…x÷{kt ‚wðkðz ÚkE nkuÞ Œku sL{™k 24 f÷kf™e
ytËh yk…ðk™e ÚkkÞ Au. Œu{s 6, 10 y™u 14{kt yXðkzeÞu Œu{s ƒwMxh zkuÍ 16Úke 24
{rn™u {kuZk îkhk yk…ðk{kt ykðu Au.

 R™ufxeðuxuz …ku÷eÞku ðurf‚™ 6 y™u 14{kt yXðkzeÞu …nu÷k y™u ºkeò ykuh÷ …kur÷Þku™k
zkuÍ ‚kÚku y[wf yk…ðk™e ÚkkÞ Au.

 rðxk{e™- yu hŒktÄ¤k…ýk ‚k{u hûký {u¤ððk {kxu 9{k {rn™u, 18{kt {rn™u y™u íÞkh
ƒkË 5 ð»ko ‚wÄe Ëh 6 {rn™u yufðkh yk…ðk{kt ykðu Au.

yuf{
9

hMkefhý
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9.2 hMkefhýLkwt Mk{ÞÃkºkf

ô{h  Lkk{ hkuøkÚke çk[kð fuðe heíku ?, õÞkt ykÃkðe ?

sL{ Mk{Þu çke.Mke.S. xe.çke. zkçkk ¾¼k WÃkh
0 yku.Ãke.ðe. çkk¤ ÷fðk {kuZk{kt xeÃkk
rnÃkuxkRxeMk-çke Íuhe f{¤ku MkkÚk¤ WÃkh RLsuõþLk
(Ãknu÷ku zkuÍ)

ËkuZ {rnLku yku.Ãke.ðe. 1 çkk¤ ÷fðk {kuZk{kt xeÃkk
(6 yXðkrzÞk) ze.Ãke.xe-1 rzÃÚkuheÞk, xexuLkMk, ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk

(Ãknu÷ku zkuÍ) ŸxkxeÞwt
rnÃkuxkRxeMk-çke Íuhe f{¤ku MkkÚk¤ WÃkh RLsuõþLk
(çkeòu zkuÍ)

yZe {rnLku yku.Ãke.ðe. 2 çkk¤ ÷fðk {kuZk{kt xeÃkk
(10 yXðkrzÞk) ze.Ãke.xe-2 rzÃÚkuheÞk, xexuLkMk, ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk

ŸxkxeÞwt
Mkkzk ºký {rnLku yku.Ãke.ðe. 3 çkk¤ ÷fðk {kuZk{kt xeÃkk
(14 yXðkrzÞk) ze.Ãke.xe-3 rzÃÚkuheÞk, xexuLkMk, ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk

ŸxkxeÞwt
A {rnLku rnÃkuxkRxeMk-çke Íuhe f{¤ku MkkÚk¤ WÃkh RLsuõþLk

(ºkeòu zkuÍ)

Lkð {rnLku {eÍÕMk ykuhe ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk
ËkuZ ð»kuo yku.Ãke.ðe. çkk¤ ÷fðk {kuZk{kt xeÃkk

(çkwMxh zkuÍ)

ze.xe.Ãke. rzÃÚkuheÞk, xexuLkMk, ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk
(çkwMxh zkuÍ) ŸxkxeÞwt
yu{.yu{.ykh. ykuhe, økk÷Ãk[ku¤eÞk ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk

Yçku÷k
Ãkkt[ ð»kuo ze.Ãke.xe. rzÃÚkuheÞk, xexuLkMk, ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk

(çkwMxh zkuÍ) ŸxkxeÞwt
ËMk ð»kuo rnÃkuxkRxeMk-çke Íuhe f{¤ku ¾¼k WÃkh

(çkwMxh zkuÍ)

xe. xe. (çkwMxh zkuÍ) ÄLkwh ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk
Mkku¤ ð»kuo xe.xe. (çkwMxh zkuÍ) ÄLkwh ÚkkÃkk WÃkh RLsuõþLk
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9.2.1 ðÄkhkLke hMke

1. xkRVkuRz (TCV- Typhoid Conjugate Vaccine) : xkRVkuRzÚke çk[ðk, A
ð»ko ÃkAe ºký zkuÍ ykÃkðk{kt ykðu Au. yuf fuÃ~Þw÷ Ãknu÷kt, ºkeò yLku Ãkkt[{kt
rËðMku.

2. neçk (HIB): LÞw{kurLkÞk, {urLkLòRxeþÚke çk[ðk çku {rnLkkLke ô{h ÃkAe ºký
RLsuõþLk ¾¼k yÚkðk ÚkkÃkk WÃkh ykÃkðk{kt ykðu Au yuf-yuf {rnLkkLkk ytíkh
ÃkAe.

9.3 …kt[ ƒk¤fku™e h‚efhý™e rð„Œku [fk‚ðe y™u ô{h «{kýu h‚e {wfkÞu÷ Au fu fu{? òu
™ {wfkÞu÷ nkuÞ Œku yk ƒk¤fku™u h‚efhý {kxu ™Sf™k ‚hfkhe Ëðk¾k™k{kt {kuf÷ðk.

ô{h    
h‚e™w ™k{ 

sL{ 
‚{Þ 

ËkuZ  
{k‚ 

yZe  
{k‚ 

‚kzk ºký  
{k‚ 

A  
{k‚ 

™ð 
{k‚ 

yZkh 
{k‚ 

[kuðe‚   
{k‚ 

yku…eðe (…ku÷eÞku  ‚k{u hûký)             
rn…uxkRxe‚ - ƒe (r÷ðh™k hku„ ‚k{u hûký)          
hkuxk ðuf‚e™ (zkÞuheÞk ‚k{u hûký)            
ƒe‚eS (xeƒe ‚k{u hûký)             
…e‚eðe (LÞw{ku rLkÞk y™u {urLk™òExe‚ ‚k{u 
hûký)                

…uLxk ðu÷uLx = ze…exe+ yu[ykRƒe+ 
rn…uxkRxe‚ ƒe (WÄh‚, ŸxkxeÞwt, rzÃÚkuheÞk, 
xexu™‚, {„s™k Œkð ‚k{u hûký)  

        

ykR…eðe (R™ufxeðuxuz …ku÷eÞku ðurf‚™)         
rðxk{e™ - yu (htŒkÄ¤k…ýw  ‚k{u hûký)          
r{ÍÕ‚ y™u Yƒu÷k (yu{ ykh) ykuhe y™u 
™whƒeƒe ‚k{u hûký              

ò…k™eÍ yuLfuVu÷kRxe‚ {„s ™k Œkð ‚k{u 
hûký           

ze…exe ƒqMxh         
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9.4 ƒk¤fku™u h‚e y…kÞk ƒkË ™e[u «{kýu™k fkuR ÷ûký òuðk {¤u÷ nŒk fu fu{ ?
(…kt[ ƒk¤fku™e rð„Œ {u¤ððe)

‚k{kLÞ ÷ûkýku  nk /™k

‚k{kLÞ hzðwt.
Íeýku Œkð ykððku.
ƒk¤f [ezeÞw ÚkR sðw.
h‚e {qfu÷ søÞkyu ‚k{kLÞ ‚kuòu y™u Ëw¾kðku hnuðku.
y‚k{kLÞ ÷ûkýku
‚ŒŒ YË™.
y‚k{kLÞ ®[Œks™f ÷ûkýku: [k{ze Xtze …ze sðe
ƒk¤f™u ƒku÷ðkÚke fu yzðkÚke «rŒr¢Þk ™ yk…u suðe fu ƒk¤f ƒu¼k™ fu Ze÷wtw
…ze òÞ.
nkR…kuxku™eÞk (M™kÞwyku{kt Ze÷k …ze sðk)
Ÿ½ðk™ku ‚{Þ ðÄe sðku.
‚ŒŒ Œkð ykððku (104 Vuh™nex fu ŒuÚke ðÄw )
¾U[ fu Œký ykððe.
Äkðý ™ ÷uðwt fu Äkðý ÷uðk{kt {~fu÷e Úkðe.
hzðk{kt y™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV Úkðe.
nkÚk y™u …„™k …tò …e¤k …ze sðk
Íkzk{kt ÷kune …zðwt.

9.5 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. sL{Úke çkk¤fLku yÃkkíke ík{k{ hMke rðMíkkh Mkn Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. sL{ ÃkAe çkk¤fLku fE hMkeyku ykÃkðk{kt ykðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

2. MR hMke çkk¤fLku fR ô{hu ykÃkðk{kt ykðu Au ? íku fR çke{kheÚke hûký ykÃku Au ?
..........................................................................
..........................................................................
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3. fR fR hMke çkk¤fLku {kU îkhk ykÃkðk{kt ykðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

4. Ãkt[økwýe (ÃkuLxkðu÷uLx) hMke fÞk Ãkkt[ hkuøkku Mkk{u hûký ykÃku Au ?
..........................................................................
..........................................................................

5. TPVLkwt ÃkqÁt Lkk{ sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

10.0 WÆuþ

10.1 h‚kuR™e ÞkuøÞ …ØrŒ

10.2 Mkøk¼koƒnu™ku {kxu ‚uB…÷ ¼kus™ ykÞkus™

10.3 ƒk¤ yknkh

10.4 ík{khe «økrík [fkMkku

10.0 WÆuþ

hMkkuE{kt æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkík íkÚkk Mkøk¼ko çknuLkku {kxu ¾kuhkfLkwt ykÞkusLk

10.1 h‚kuR{kt ÞkuøÞ …ØrŒ y™u MðåAŒk hk¾ðk{kt ykðu Œku …ku»ký {¤e hnu Au y™u fkuR…ý
òŒ™ku [u… ÷k„Œku ™Úke.

«uÂõxMk nk /Lkk he{kfo‚

þkf¼kS ÄkuR™u …Ae fk…ðk{kt ykðu Au ÃkAe Œu …kýe™ku W…Þku„
hktÄðk{kt fhðk{kt ykðu Au?
nkÚk ‚kƒwÚke ÄkuÞk …Ae h‚kuR fhðk{kt ykðu Au? y™u h‚kuzw MðåA
hk¾ðk{kt ykðu Au?
‚{khu÷k V¤/ þkf¼kS Zktfe™u hk¾ðk{kt ykðu Au?
ykÞkuzeLk ÞwõŒ {eXk™ku ‚t„ún „h{ y™u ¼usðk¤e søÞkyu fhðk{kt
ykðu Au ?
ðk‚e ¾kuhkf W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒku ™Úke?
þkf¼kS ÄkuR™u …Ae fk…ðk{kt ykðu Au Œu …kýe™ku W…Þku„ hktÄðk{kt
fhðk{kt ykðu Au?
s{ðk™wt ƒ™kðŒk fu s{Œk …qðou ‚kƒwÚke nkÚk Äkuðku.
ðk‚ýku W…Þku„{kt ÷uŒk …nu÷k Äkuðku. ðk‚ýku ‚kV fhðk {kxu 1 ÷exh
…kýe{kt 1 [{[e ç÷e[ ™k¾e Œu™k ðzu ðk‚ý ƒhkƒh Äkuðk{kt ykðu
Au?
V¤ku y™u þkf¼kS ™u fk…Œk yÚkðk Aku÷Œk …nu÷k Œu{™u Úkkuzk ‚{Þ
{kxu {eXk™k …kýe{kt …÷k¤e™u hk¾ðk{kt ykðu Au? (‚khe heŒu ÄkuR
™u Œu …kýe VUfe Ëuðk™wt nkuÞ Au.)
ykuAk «{ký{kt {eXwt y™u ¾ktz ÄhkðŒw ¼kus™ rËð‚{kt 3 ðkh y™u 2
Úke 3 ðkh ™kMŒku fhku.
4 ð„o{kt rð¼kSŒ rðr¼LLk ¾kã…ËkÚkkuo™ku W…Þku„ fhku.
 1) y™ks™e ðMŒwyku (½ô, [ku¾k, hk„e, ƒkshe, swðkh)

 (h) ËqÄ y™u ËqÄ™e ƒ™kðx (3) V¤ku y™u þkf¼kS (4) {kA÷e /
{kt‚ yÚkðk ‚kuÞkƒe™/ {þY{ / fXku¤.

yuf{
10

Ãkku»ký
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«uÂõx‚ nk /™k he{kfo‚

yk…™k ¾kuhkf{kt ‚hrMkÞw y™u hkR‚ƒúk™ Œu÷ yÚkðk ‚hrMkÞwt y™u
Mkª„Œu÷™u ¼u„k fhe™u …qhŒk «{ký{kt yku{u„k-3 y™u yku{u„k- 6
Vuxe yur‚z {¤e hnu Œu™e ¾kŒhe fhku.
fk[ku fu hktÄu÷ku ¾kuhkf ‚k{kLÞ Œk…{k™ …h ƒu f÷kfÚke ðÄw ‚{Þ
{kxu ™ hk¾ðku.
hktÄu÷k ¾kuhkf™u h rËð‚ fhŒk ðÄw ‚{Þ {kxu £es{kt ™ hk¾ku. Œu™u
W…Þku„{kt ÷uŒkt …nu÷k ‚khe heŒu „h{ fhku.
ðÄw …zŒk [hƒe / ¾ktz fu {eXw ÞwfŒ …ËkÚkkou suðk fu ƒxkfk™e ðuVh,
yÚkkýk, {eXkR, ‚{ku‚k, f[kuhe, Œ¤u÷k Vh‚ký™ku W…Þku„ {ÞokrËŒ
«{ký{kt fhðku. ðÄw …zíkwt Wfk¤u÷ Œu÷™ku Vhe W…Þku„ ™ fhku. zk÷zk
½e™ku W…Þku„ xk¤ku.
xÙkL‚Vux ÞwfŒ ¾kuhkf suðk fu ŒiÞkh ™{fe™, ðuVh, fuf ð„uhu xk¤ku
fk[k fu yzÄk ƒkVu÷k $zk/ WfkéÞk ð„h™wt ËqÄ ™ ÷ku.
Ëhhkus 2 f…Úke ðÄw [k fu fkuVe ™ ÷ku.
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10.2
Mkøk¼

koƒ
nu™ku {kxu ‚

uB…÷ ¼
kus

™ y
kÞkus

™
‚{Þ ¼kus™™ku «fkh 1 ¼kus™™ku «fkh 2 ¼kus™™ku  «fkh 3 ¼kus™™ku «fkh 4 

‚ðkhu  (6-7 ðk„u)  xkuMx ‚kÚku  250 r{÷e ËqÄ yÚkðk 
2 rƒMfex ({uhe rƒMfex)  
 1 ‚Vhs™  
 1 hk„e™ku ÷kzðku  
 1 fu 2 ¾sqh 

 xkuMx ‚kÚku 250 r{÷e ËqÄ yÚkðk 2
rƒMfex ({uhe rƒMfex)  
 1 …kfw fu¤w fu  ÿkûk (ç÷w / „úe™)  
 1 hk„e™ku ÷kzðku   
 1 fu 2 ¾sqh 

 xkuMx ‚kÚku 250 r{÷e ËqÄ yÚkðk 
2 rƒMfex ({uhe rƒMfex)  
 1 s{Y¾ / 1 fuhe / òtƒw  
 1 hk„e™ku ÷kzðku  
 1 fu 2 ¾sqh    

 xkuMx ‚kÚku 250 r{÷e ËqÄ yÚkðk 
2 rƒMfex ({uhe rƒMfex)  
 1 ‚Vhs™ fu 1 ™kht„e  
 1 hk„e™ku ÷kzðku  
 1 fu 2 ¾sqh 

‚ðkh™ku ™kMŒku  (8-9 ðk„u)  - 4 Rz÷e fu 3 ™k™k Zkut‚k fu 1
ðkxfe W…{k (½tW y™u hðk™k ) - 1 
ðkxfe ½x] ‚t¼kh fu [xýe  

-¾ktzðe (yuf ðkh) yÚkðk Zkuf¤k 
(100 „úk{) yÚkðk + Ënª / Þku„x 
‚kÚku  2 Úku…÷k (1 ™k™e ðkxfe)  

-1 f… Ãkqhe ‚kÚku þkf (1 ðkxfe) 
yÚkðk   - 1 …hkuXk 

-1 …hkuXk fu  Ë÷eÞk  - 2 …qhe ‚kÚku 
ƒxkfk™e ¼kS 

‚ðkh™ku 11 ðk„u -1 ™kht„e fu 1 ‚Vhs™ fu 1 Ëkz{ 
fu 1 f… fk¤e ÿkûk ‚kÚku 1 ø÷k‚ 
™kheÞu¤™wt  …kýe fu ÷eƒw t þhƒŒ 

-1 ™kht„e fu  1 ‚Vhs™ fu 1 Ëkz{ fu 
1 f… fk¤e ÿkûk ‚kÚku 1 ø÷k‚ 
™kheÞu¤™wt  …kýe fu ÷eƒw t þhƒŒ 

-1 ™kht„e fu 1 ‚Vhs™ fu 1 Ëkz{ 
fu  1 f… fk¤e ÿkûk ‚kÚku 1 ø÷k‚ 
™kheÞu¤™wt …kýe fu ÷eƒwt þhƒŒ 

-1 ™kht„e fu  1 ‚Vhs™ fu 1 Ëkz{ 
fu 1 f… fk¤e ÿkûk ‚kÚku  1 ø÷k‚ 
™kheÞu¤™wt …kýe fu ÷eƒwt  þhƒŒ 

ƒ…kuh™wt ¼kus™  (1-2 ðk„u) -1 ðkxfe ¼kŒ - þkf¼kS™wt ‚÷kz 
1 Ã÷ux -…k÷f™wt ‚q… fu yLÞ 
þkf¼kS™wt ‚q… (1 ðkxfe-
VhSÞkŒ) - 1 f…Ëk¤ (Œwðuh, 
h‚{, yk¾k {„™e Ëk¤) - 1 ™k™e 
ðkxfe Ënª - 1 ™k™e ðkxfe …Þ‚{ 
fu ÷kux™ku n÷ðku /þehku 

- 1 ðkxfe ¼kŒ / Ëk¤Zkuf¤e fu 1
ðkxfe ¾e[ze - 1 Ã÷ux ‚÷kz- 1 
ðkxfe (Ak÷ ‚kÚku™k ƒxkfk fu 
þ¬heÞk yÚkðk ƒex, y¤ðe fu  
‚whý. - …k÷f™wt ‚w… fu  yLÞ ÷e÷k 
þkf¼kS™wt  ‚q… (1 ðkxfe VhSÞkŒ) 
- 1 ðkxfe Ëk¤ ({„,{‚qh,[ýk) fu 
„wshkŒe fZe -1 r[ffe 

- 1 ðkxfe ¼kŒ - 1 Ã÷ux ‚÷kz- 
1 ðkxfe (Ak÷ ‚kÚku™k ƒxkfk fu 
þ¬heÞk yÚkðk ƒex, y¤ðe fu  
‚whý. - …k÷f™w t ‚w… fu  yLÞ ÷e÷k 
þkf¼kS™wt ‚q… (1 ðkxfe 
VhSÞkŒ) - 1 ðkxfe Ëk¤ 
({„,{‚qh,[ýk) -1 ™k™e ðkxfe 
Ëne / Þku„x  - 1 ‚tËuþ  

- 1 ðkxfe ¼kŒ / h hkux÷e 
(ƒkshe fu ,½tW) 1 Ã÷ux 
‚÷kz(Ak÷ ‚kÚku ƒxkfk, þffheÞw, 
ƒex) …k÷f™w t ‚w… fu yLÞ 
þkf¼kS™wt  ‚w… - 1ðkxfe Ëk¤ -1 
™k™e ðkxfe Ënª - 1 ÷kzðku 

‚kts™ku ™kMŒku  (5-6ðk„u) - 1ø÷k‚ ËqÄ fu 1 f… [k  - 1
{UËwðzk  - 2 rƒMfex fu xkuMx  

- 1 ø÷k‚ ËqÄ fu 1 f… [k - {{hk 
[kx (100 „úk{) fu 1 ðkxfe …ki tyk - 
h rƒMfex fu xkuMx 

-  1 ø÷k‚ ËqÄ fu 1 f… [k   - 1 f… 
{qhe, [ýk[kuh „h{, fkfze, xk{u xk 
r{õ‚ yÚkðk ƒu rƒMfex fu  xk u‚)  

- 1 ø÷k‚ ËqÄ fu 1 f… [k  - 1 ðus 
xe¬e yÚkðk ƒu rƒMfex fu xku‚  

‚q… (7-8 ðk„u) - h‚{ ( xk{uxk, yk{÷e, ÷‚ý, 
nª„ )  1 ðkxfe  

þkf¼kS™wt  Mkq…- 1 ðkxfe fu xk{uxk™w t 
‚w… - 1 ðkxfe 

þkf¼kS™wt ‚w…- 1 ðkxfe fu 
xk{uxk™wt ‚w… - 1 ðkxfe 

þkf¼kS™wt ‚w…- 1 ðkxfe fu 
xk{uxk™w t ‚w… - 1 ðkxfe 

hkrºk™w t ¼kus™ - 1 ðkxfe ¼kŒ yÚkðk 1fu 2 
hkux÷e  - 1 ðkxfe Ëk¤ (‚t¼kh) - 
þkf - 1 ðkxfe hk„e yktƒ÷e - 1 
{kA÷e (75 „úk{) fu  1 ‚t…qýo 
ƒkVu÷w  $zw 

- 2-3 hkux÷e, Ëk¤, 1 - ðkxfe ({„, 
{‚qh, [ýk) - 1 Ã÷ux þkf¼kS   

- 1 ðkxfe ¼kŒ, fu 2 fu 3 hkux÷e fu 
1 ðkxfe Ëk¤ ({„, {‚qh, [ýk)  
- 1 ðkxfe þkf¼kS  - 1 {kA÷e 
(75 „úk{) fu 1 ƒkVu÷w $zw  

- 1 ðkxfe ¼kŒ, fu 2Úke 3 hkux÷e 
y™u  1 ðkxfe Ëk¤ ({„, {‚qh, 
[ýk)  - 1 ðkxfe þkf¼kS 
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Mkøk¼ko ƒnu™ku …k‚uÚke ¼kus™™e {krnŒe {u¤ðe ‚tŒwr÷Œ yknkh ÷uðk{kt ykðu Au fu ™rn Œu ™¬e
fhðku (…kt[ ƒnu™ku)

‚{Þ ¼kus™™ku «fkh rh{kfo‚

‚ðkhu (6-7 ðk„u)
‚ðkh™ku™kMŒku (8-9 ðk„u)
‚ðkh™ku 11 ðk„u™kMŒku
ƒ…kuh™wt ¼kus™ (1-2 ðk„u)
‚kts™ku™kMŒku (5-6ðk„u)
hkrºk™wt ¼kus™

10.3 ƒk¤ yknkh

…kt[ ƒk¤fku™k (y÷„ y÷„ ô{h) yknkh™e rð„Œku {u¤ðe {k„oËþo™ yk…ðwt.
ƒk¤f™e ô{h MŒ™…k™ …whf …ku»ký rh{kfo‚

™ðòŒ rþþwÚke 6 {kMk VõŒ MŒ™…k™ ftR …ý ™rn ftR …ý ™rn
6 {k‚Úke 8 {k‚
9Úke 12 {k‚
1 ð»koÚke W…h

10.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼ko çknuLkku {kxuLkwt Mkk{kLÞ MkuBÃk÷ ¼kusLk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. rðr¼LLk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt fÞk 4 ðøko{kt rð¼kSík fhu÷kt Au ?
..........................................................................
..........................................................................

2. Mkk{kLÞ heíku fÞk «fkhLkwt ¾kãíku÷ ðkÃkhðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................

3. ¾kã íku÷{ktÚke fÞk «fkhLkk Vurx yurMkz {¤ðk òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................
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4. fk[ku fu hktÄu÷ku ¾kuhkf fux÷k Mk{Þ {kxu ðkÃkhe þfkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

5. Lkðòík rþþwÚke 6 {kMkLkk çkk¤fLku þwt ¾kuhkf ykÃkðku ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :
11.0 WÆuþ

11.1 ÷kune™k xfk™e Œ…k‚

11.2 «kuxe™™e Œ…k‚

11.3 øk¼koðMÚkk …rhûký {kxu™ku ½h„ÚÚkwt xuMx

11.4 ík{khe «økrík [fkMkku

11.0 WÆuþ

Mkøk¼koðMÚkkLke íkÃkkMk (÷uçkkuhuxhe)
yk yuf{{kt ykÃkýu yrLkðkÞo íkÚkk Mkk{kLÞ hkusçkhkusLkk ÷uçkkuhuxhe Ãkrhûký Mk{Sþwt. yk

Ãkrhûký ík{khu òíku fhðkLkk Úkþu. ÷kuneLkk xfk íkÚkk ÃkuþkçkLke íkÃkkMk Ëhuf Mkøk¼koMºke{kt fhðe
sYhe nkuÞ Au. LkkLke-{kuxe þMºkr¢Þk fhíkkt Ãknu÷kt Ãký yk íkÃkkMk fhðe Ãkzu Au, ßÞkhu øk¼koþÞLkwt
{w¾ MktþÞkMÃkË nkuÞ íÞkhu ÃkuÃk xuMx øk¼koþÞLkk {w¾Lke íkÃkkMk ÷R, íkuLku rVõMk fhe Mkhfkhe
nkuÂMÃkx÷ fu çkeò {kuxk ykhkuøÞ fuLÿ{kt {kuf÷kðwt sYhe çkLku Au. ynª øk¼koþÞLkk {w¾ ÃkhÚke
÷eÄu÷ fku»kkuLke íkÃkkMk ÚkkÞ Au. sYhe nkuÞ íÞkhu yk çkÄe íkÃkkMk fhe ík{u ÷k¼kÚkeoLku ykøk¤Lke
Mkkhðkh {kxu Ëkuhðýe ykÃke þfþku.

11.1 ÷kuneLkk xfkLke íkÃkkMk

yk {kxu çkòh{kt {¤íke fexLkku WÃkÞkuøk fhku.
MkkÄLkku-ÂMÃkrhx Mðkuçk

– MkkuÞ
– ç÷ku®xøk ÃkuÃkh
– rfx (÷kuneLkk xfk {kxuLke)

ÃkØrík

– ÂMÃkrhx MðkuçkLke {ËËÚke zkçkk nkÚkLke ºkeS yktøk¤e MkkV fhku.
– MkkuÞ ðzu LkkLkwt AuË fhku ÷kuneLkwt xeÃkwt ç÷ku®xøk ÃkuÃkh Ãkh ÷ku.
– nðu, fex{kt çkíkkÔÞk «{kýu htøk MkkÚku {u¤ðe ËËeoLkk ÷kuneLkk xfk Lk¬e fhku.

(çk) ÃkuþkçkLke íkÃkkMk

Mkk{kLÞ heíku «kuxeLk íkÚkk ¾ktzLke nkshe òýðk {kxu fhðk{kt ykðu Au.
¾ktzLke íkÃkkMk :

MkkÄLkku : Ãkuþkçk ¼uøkku fhðk Lk¤e

– çkuLkurzfx MkkuÕÞwþLk
– ÂMÃkrhx ÷uBÃk
– zÙkuÃkh
yuf MkkV Lk¤e{kt 5 r{.r÷. çkuLkurzõx MkkuÕÞwþLk ÷ku. íku{kt 8 xeÃkkt ËËeoLkku Ãkuþkçk W{uhku. nðu

ÂMÃkrhx ÷uBÃkLke {ËËÚke yk Lk¤eLku Wfk¤ku (økh{ fhku) 2 r{rLkx økh{ fÞko çkkË «ðkneLkk htøk{kt
Úkíkkt VuhVkh LkkUÄku.

yuf{
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òu htøk{kt VuhVkh Lk nkuÞ íkku ¾ktzLkwt «{ký LkrnðíkT Au.
òu htøk ÷e÷ku, Ãke¤ku, fuMkhe fu ÷k÷ ÚkkÞ íkku Mk{sðwt fu ËËeoLkk Ãkuþkçk{kt ¾ktzLkwt «{ký hnu÷

Au. yk Mktòuøkku{kt ËËeoLkk ÷kune{kt ¾ktzLkwt «{ký [fkMkðwt sYhe Au. íku {kxu íkuLku zkìõxh / ykhkuøÞ
fuLÿLke {w÷kfkík ÷uðk sýkðku.

11.2 «kuxeLkLke íkÃkkMk

MkkÄLk : Ãkuþkçk yufXku fhðk Lk¤e

- yurMkrxf yurMkz
- ÂMÃkrhx ÷uBÃk
yuf MkkV Lk¤e{kt 2/3 ¼køk{kt ËËeoLkku Ãkuþkçk ¼hku (6-8 {er÷r÷xh). ÂMÃkrhx ÷uBÃkLke

{ËËÚke Lk¤eLkk WÃkhLkk ¼køkLku økh{ fhku. íÞkhçkkË økh{ fhu÷ ¼køkLku Lke[uLkk ¼køk MkkÚku
Mkh¾k{ýe fhku.

òu fkuR Vhf Lk ÷køku íkku Ãkuþkçk{kt «kuxeLk økuhnksh Au íku{ Mk{sðwt òu WÃkhLkku ¼køk ËwÄeÞku
çkLku fu MkVuË økêk çkLku íkku íku{kt ykÕçÞwr{Lk fu VkuMVux nkuE þfu.

nðu, íku{kt yurMkrxf yurMkzLkk Úkkuzkt xªÃkk Lkk¾ku. òu ËwÄeÞku htøk fkÞ{ hnu íkku íku{kt ykÕçÞwr{Lk
Au íku{ Mk{sðwt. òu yurMkrxf yurMkz LkkÏÞk çkkË Ãkuþkçk MkkV ÚkkÞ íkku íkuLku Vhe Wfk¤ku. MkkV
Ãkuþkçk yux÷u VkuMVuxLke nkshe. Vhe ËwÄeÞku yux÷u Ãkuþkçk-ykÕçÞwr{LkLke nkshe.

òu Ãkuþkçk{kt ykÕçÞwr{Lk yLku ¾ktzLke nkshe òýðk íkiÞkh ÞwrhÂMxfLkku WÃkÞkuøk fhíkk nkuÞ
íkku yk ÃkèeLku Ãkuþkçk{kt zqçkkze çknkh fkZâk çkkË htøk{kt ÚkÞu÷ VuhVkhLke Mkh¾k{ýe çkkux÷ Ãkh
ykÃku÷ htøkku MkkÚku fhku. yk ÃkhÚke Ãkuþkçk{kt ykÕçÞwr{Lk/¾ktzLke «{kýLke nkshe/økuhnksheLkwt
rLkËkLk Úkþu.
(f) ÃkuÃkxuMx {kxu ÃkuÃkM{eÞh ÷uðkLke ÃkØrík :

fÞk ÷k¼kÚkeoLkku ÃkuÃkxuMx fhþku ?
- 35 ð»koÚke WÃkhLke fkuRÃký Mºke ÷k¼kÚkeo
- øk¼koþÞLkwt {w¾MktþÞ MÃkË nkuÞ íkuðk ÷k¼kÚkeo
õÞkhu ÷uþku ?

- {krMkf [k÷w Lk nkuÞ íÞkhu
- ÞkurLk{køko{kt fkuR ËðkLkku WÃkÞkuøk Lk ÚkÞku nkuÞ íÞkhu
ÃkuÃkM{eÞh ÷uíkkt Ãknu÷kt nkÚkÚke íkÃkkMk fhþku Lknª. øk¼koþÞLkwt {w¾ fkuR yìÂLxMkuÃxefÚke

MkkV fhðkLkwt xk¤ku.
MkkÄLkku : {kuò
- MÃkuõÞw÷{ (fMfku «fkhLkwt)
- MÃkuåÞw÷k
- [kuÏ¾e M÷kRz
- rVõMkªøk MkkuÕÞwþLk
MkkÄLkkuLke {ËËÚke øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt yð÷kufLk fhku. nðu MÃkuåÞw÷kLku {w¾ Ãkh {qfe 360

økku¤ Vuhðku. su «ðkne MÃkuåÞw÷k Ãkh s{k ÚkÞu÷ nkuÞ íkuLku M÷kRz Ãkh ÃkkÚkhku. íkhík s rVõMkªøk
MkkuÕÞwþLk Lkk¾e íkuLku rVõMk fhku. M÷kRzLku MkwfkR økÞk çkkË íkÃkkMk {kxu {kuf÷ku.
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ÃkuÃkM{eÞhLke íkÃkkMk {kxuLke Mkøkðz Ähkðíkk ykhkuøÞfuLÿ/nkìÂMÃkx÷Lke òýfkhe hk¾ðe
sYhe Au. M{eÞh íkiÞkh fÞko çkkË íkuLkk Ãkh Lktçkh Ãkkze, ËËeo rðþuLke «kÚkr{f {krníke yLku íkÃkkMk
rðþuLke rðøkíkku yuf Vku{o / fkøk¤{kt ¼he íkuLku íkÃkkMk {kxu {kuf÷ku. ÷k¼kÚkeoLku íkÃkkMkLkku heÃkkuxo
÷uðk ÞkuøÞ Mk{Þu çkku÷kðku.
(z) Ãkuþkçk îkhk øk¼koþÞLke íkÃkkMk

yk {kxu çkòh{kt íkiÞkh Ãkèe íkÚkk fkzo WÃk÷çÄ nkuÞ Au. suLke MkkÚku íkÃkkMk {kxuLke ÃkØrík
Mk{òðu÷ nkuÞ Au. Mkq[Lkk {wsçk íkÃkkMk fhe, øk¼koðMÚkk Au fu fu{ íku{ òýe þfkÞ Au.

þYykíkLke øk¼koðMÚkk{kt ÞkurLk{køko{kt íkÃkkMk îkhk, òu øk¼koðMÚkkLke ¾kíkhe Lk ÚkE þfu
yÚkðk þtfk nkuÞ íkku Ãkuþkçk îkhk íkÃkkMk fhe ¾kíkhe fhe þfkÞ Au. rLkÞík Mk{Þ ËhBÞkLk òu
{krMkfMºkkð Lk ykðu íkku yk íkÃkkMk îkhk øk¼koðMÚkkLke ¾kíkhe fhe þfkÞ Au.

11.3 øk¼koðMÚkk Ãkrhûký {kxuLkku ½høkÚÚkwt xuMx (Home Pregnancy Test)

{k¤¾wt

– nuíkw
– «MíkkðLkk
– øk¼koðMÚkk Ãkheûký {kxuLkku ½høkÚÚkw xuMx
– Mkkhktþ

nuíkw (Objective)

yk yuf{Lkku yÇÞkMk Ãkqhku fÞko çkkË ík{u øk¼koðMÚkk Ãkrhûký {kxuLkk ½h½ÚÚkwt xuMx fhðkLkwt
¿kkLk «kÃík fhe þfþku.
«MíkkðLkk (Introduction)

øk¼koðMÚkk Ãkrhûký {kxuLkku ½høkÚÚkwt xuMx ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. íku fkuR Ãký ÔÞÂõík òíku fhe
þfu íkux÷ku Mkh¤ Au. íkuLkk {kxu rLk»ýkík íkçkeçk ÃkkMku sðkLke sYh Ãkzíke LkÚke. ½høkÚÚkwt xuMxÚke s
Mºke Mkøk¼ko Au fu Lk®n íku òýe þfkÞ Au yLku rçkLksYhe [uf-yÃk yxfkðe þfkÞ Au.
øk¼koðMÚkk Ãkrhûký {kxuLkku ½høkÚÚkwt xuMx (Home Pregency Test)

øk¼koðMÚkk Ãkrhûký {kxu çkòh{kt rðrðÄ «fkhLke fex {¤u Au.
heík : yuf fMkLk¤e (Testtube){kt yÚkðk çkeò fkuR ðkMký{kt MºkeLku Úkkuzwtt ÃkuþkçkLkwt MkuBÃk÷

yufXwt fhðkLkwt fnuðk{kt ykðu Au. ÃkAe zÙkuÃkh ðzu Ãkuþkçk ÷E ºký-[kh xeÃkkt xuMxfex{kt Ëþkoðu÷e
søÞkyu Lkk¾ðk{kt ykðu Au. yk{ fhíkkt Ãkkt[uf r{rLkx{kt økw÷kçke htøkLke çku ÷exe Ëu¾kÞ íkku
øk¼koðMÚkk nkuðkLke ¾kíkhe ÚkkÞ Au. ykLkku ‘ÃkkurÍrxð xuMx’ fnuðkÞ. Ãkuþkçk{kt HCG (Human
Chorionic Gonadotrophin) Lkk{Lkku ytík:Mºkkð nkuðkLku fkhýu íkuLkwt yuÂLxçkkuze MkkÚku heyuõþLk
Úkíkkt økw÷kçke htøkLke ÷exe Ëu¾kÞ Au. òu T ÷ÏÞwt Au íÞkt çkeS ÷exe Lk Ëu¾kÞ íkku xuMx Lkuøkurxð Au íku{
fnuðkÞ. 25% fuMk{kt yk xuMx ¾kuxe heíku ÃkkurÍrxð Ãký ykðe þfu. yux÷u fu øk¼koðMÚkkLke
økuhnkshe{kt Ãký økw÷kçke ÷exe Ëu¾kÞ. yk heíku Ãkrhýk{ ¾kuxk ykððkLkk fkhýu ¾qçk s þYykíkLke
øk¼koðMÚkk yÚkðk íkku íkkhe¾ síke hÌkk çkkË xuMx fexLkku WÃkÞkuøk fÞko çkkË òu yk xuMx ÃkkurÍrxð
ykðu íkku Ãký LkSfLkk ykhkuøÞ fuLÿLke {w÷kfkík ÷RLku øk¼koðMÚkk Ãkk¬e fhðkLkwt ¾qçk s sYhe Au.

Lkuøkurxð heÍÕx OCT

ÃkkurÍrxð heÍÕx OCT
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Mkkhktþ (Let us sum up)

xuMxLkwt Ãkrhýk{ ÃkkurÍrxð ykðu yÚkðk íkku þtfkMÃkË heíku ÃkkurÍrxð ykðu íkku Ãký rLk»ýkík
íkçkeçkLkku {ík ÷uðku sYhe Au. øk¼koþÞLke çknkh yuõxkuÃkef «uøkLkLMke nkuÞ íkku Ãký yk xuMx
ÃkkurÍrxð ykðe þfu. íku òýðwt sYhe Au. íkuÚke þtfkMÃkË yLku òu¾{e fuMkku{kt íkkífkr÷f rLk»ýkík
íkçkeçkLkku {ík ÷uðku òuRyu.

11.4 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk{kt fÞk xuMx fhðk{kt ykðu Au ? rðMíkkhÃkqðof Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk{kt Ãkuþkçk{kt fÞk «fkhLkku ytík:Mºkkð nkuÞ Au suÚke økw÷kçke htøkLke Ãkèe
Ëu¾kÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

2. Ãkuþkçk{kt «kuxeLkLke íkÃkkMk {kxu fÞk yurMkzLkku «Þkuøk ÚkkÞ Au ?
..........................................................................
..........................................................................

3. fÞk ÷k¼kÚkeoLkku ÃkuÃkM{eÞh ÷uðk{kt ykðu Au ?
..........................................................................
..........................................................................

4. ÃkuÃkM{eÞh õÞkhu ÷uðwt òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................



54

: YÃkhu¾k :

12.0 WÆuþ

12.1 ½h„ÚÚkw ÚkŒe «r¢Þkyku

12.1.1 hk‚kÞrýf «r¢Þkyku

12.1.2 õ÷kurh™™wt «ðkne

12.1.3 rVÕxh

12.2 fwËhŒe …kýe þwrØfhý heŒ

12.2.1 fwðk™ku f÷kuhe™uþ™

12.3 ík{khe «økrík [fkMkku

12.0 WÆuþ

Ãkkýe þwrØfhýLke heík
ÃkkýeLku {kuxk ÃkkÞu íkÚkk LkkLkk ÃkkÞu (½hu) MðåA Ãký fhe þfkÞ Au.

{kuxkÃkkÞu Úkíke «r¢Þkyku

yk{kt ÃkkýeLkku {kuxe MðåA Zktfu÷ xktfeyku{kt Mktøkún, {kuxk {kuxk rVÕxhLkku WÃkÞkuøk yLku
õ÷kurhLk yÚkðk yLÞ hMkkÞýÚke íkuLku Sðkýw hrník fhðk{kt ykðu Au suðk fu õ÷kurhLk, ykuÍkuLk.

{kuxk þnuhku{kt yk heíku MðåA fhðkLke «r¢Þk fhkÞk çkkË s ÃkkýeLku ÃkkEÃk÷kRLk îkhk
÷kufkuLku ÃknkU[kzkÞ Au.

ykÃk Ãký ykÃkLke LkSfLkk {kuxk þnuh{kt sE íkuLkk Ãkkýe þwØ fhðkLkk Ã÷kLkLke {w÷kfkík
÷E þfku.

12.1 ½høkÚÚkwt (½hu) Úkíke «r¢Þkyku

ÃkkýeLku Wfk¤ðkÚke íkuLku Mkwhrûkík çkLkkðe þfkÞ Au. 5-10 r{rLkx MkwÄe íkuLku Wfk¤ðkÚke íku{kt
hnu÷ Sðkýw {he òÞ Au.

Ãkhtíkw yk {kxu çk¤íkýLkku ¾qçk s WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ð¤e, òu ÃkkýeLku ðkÃkhðkLke heík
çkhkçkh Lk nkuÞ íkku yk Ãkkýe ðkÃkhíke ð¾íku «Ëqr»kík ÚkE òÞ Au.
12.1.1 hMkkÞrýf «r¢Þkyku

yk {kxu õ÷kurhLkLke økku¤e, õ÷kurhLkLkwt hMkkÞý, ç÷e®[øk ÃkkWzhLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.
 Mkk{kLÞ heíku «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ{kt õ÷kurhLkLke økku¤eyku {Vík {¤u Au.
nðu ykÃkýu òuRþwt fu íku fuðe heíku ðÃkhkÞ.
 yk økku¤e 500 r{.økúk. nkuÞ Au su 20 r÷xh Ãkkýe {kxu Ãkqhíke nkuÞ Au.
 Mkk{kLÞ heíku ðÃkhkíkkt {kx÷kt fu Ãkkýe MktøkúnðkLkkt ðkMký 10 r÷xhLkkt nkuÞ Au. Aíkkt íkuLkwt

{kÃk fhe ÷uðwt sYhe Au yLku íku {wsçk økku¤eLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.
 yk økku¤eyku ¼qfku fheLku Ãkkýe{kt W{uhðe íkÚkk yzÄku f÷kfLkk Mk{Þ çkkË íku ÃkkýeLkku

WÃkÞkuøk fhe þfkÞ. yk økku¤eLkk fkhýu {kx÷k{kt Lke[u økku¤eLkku ðÄíkku ûkkh ò{u Au. íku Lk

yuf{
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ÚkkÞ íku {kxu Lke[u sýkÔÞk {wsçk fhðwt sYhe Au.
 yuf ðkxfk{kt yuf økku¤eLkku ¼qfku fhe LkkÏÞk çkkË íku{kt Ãkkýe huze íkuLku Úkkuze ðkh MkwÄe Xhðk

Ëku. 10 r{rLkx çkkË WÃkhLkwt Ãkkýe {kx÷k{kt huze Lke[uLkk Xhu÷ f[hku (ûkkh) VUfe Ëuðku.
 ÃkkýesLÞ hkuøk[k¤k ËhBÞkLk yk ¾qçk s yMkhfkh nkuÞ Au.
 òu Ãkkýe{kt Ãknu÷uÚke õ÷kurhLk nkuÞ íkku økku¤eLke sYh nkuíke LkÚke. yux÷u fu òu fqðk{kt Ãknu÷uÚke

õ÷kurhLk nkuÞ íkku íkuðk Mk{Þu ½hu õ÷kurhLkLke økku¤e Lk ðkÃkhðe.
 õ÷kurhLkÚke ÃkkýeLkku MðkË çkË÷kÞ Au su ½ýk ÷kufkuLku ÃkMktË Ãkzíkku LkÚke. suÚke íku {kxu Mk{s

íkÚkk ykhkuøÞ rþûkýLke sYh nkuÞ Au.
 «ðkMk ð¾íku çknkhLkwt Ãkkýe Ãkeíkkt Ãknu÷kt yk økku¤eLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.
 MkkiÚke yøkíÞLkwt yu s Au fu økku¤eLkkLkkÏÞk çkkË yzÄku f÷kf ÃkAe s Ãkkýe Ãkeðwt, fu{ fu

õ÷kurhLkLku yMkh fhíkkt íkux÷ku Mk{Þ ÷køku Au.
 yk økku¤eLke yMkh 12Úke 24 f÷kf MkwÄe hnu Au.
12.1.2 õ÷kurhLkLkwt «ðkne :

çkòh{kt õ÷kurhLkLkk økku¤e rMkðkÞ íkuLkwt «ðkne Ãký {¤u Au. yk «ðkne WÃkh ÷¾u÷ zkuÍ
«{kýu ðkÃkhe þfkÞ Au. {kuxk ¼køku 1 r÷xh{kt 1 xeÃkwt yÚkðk íkuLkkÚke ykuAwt íkuðk «ðkne {¤u Au.
Ãkhtíkw «ðkneLkkÏÞk çkkË Ãkkýe yzÄku f÷kf ÃkAe s WÃkÞkuøk{kt ÷uðwt.
12.1.3 rVÕxh :

ykÃku ½ýk ÷kufkuLkk ½h{kt ÃkkýeLkkt rVÕxh òuÞkt nþu. ½ýkt {kU½k ykðíkkt yk rVÕxh ½ýe
søÞkyu f[uheyku{kt, þk¤kyku{kt Ãký òuðk {¤u Au.

yk rVÕxh{ktÚke Ãkkýe ÃkMkkh Úkíkkt íku{kt hnu÷ çkÄku s ½Lk f[hku íkÚkk Sðkýw íku{kt [¤kE
òÞ Au íkuLke MkkÚku yÕxÙkðkÞku÷ux «fkþLkk WÃkÞkuøkÚke ÃkkýeLku ðÄw þwØ çkLkkðkÞ Au. Ãkhtíkw ðÄw
Ãkzíke ®f{íkLkk fkhýu íkuLkku çknku¤ku WÃkÞkuøk LkÚke.

ð¤e, rVÕxhLkku h¾h¾kð ÚkkÞ íku Ãký sYhe Au. {kuxkt þnuhku{kt ÃkkýeLku ykðk hurÃkz yÚkðk
M÷kuMkuLz (huíke) rVÕxh ðzu Ãknu÷kt þwØ fhkÞ Au. íÞkhçkkË íku{kt õ÷kurhLk ¼u¤ðe ÷kufkuLku ÃknkU[kzkÞ
Au.

nðu ykðwt s rVÕxh ½hu çkLkkððwt nkuÞ íkku þwt fheþwt ?

12.2 fwËhíke Ãkkýe þwrØfhý heík :

MkhøkðkLkk çkeLkku WÃkÞkuøk : Mkªøk{ktÚke çke fkZe íkuLkk ÃkhLkwt ykðhý nxkðe íkuLkk MkVuË
øk¼oLkku ¼qfku fhe Úkkuzk [kuÏ¾k Ãkkýe MkkÚku Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe n÷kðe ¼u¤ðku. yk «ðkneLku økku¤e
íkuLku znku¤k Ãkkýe{kt W{uhe 10 r{rLkx MkwÄe n÷kðku. Ãkkuýk ¼køkLkwt çke 1 r÷xh Ãkkýe{kt [k÷u Au. 30
çkeLkku WÃkÞkuøk 40 r÷xh Ãkkýe {kxu fhku.
12.2.1 fqðkLkwt õ÷kurhLkuþLk : (fqðk{kt õ÷kurhLk ¼u¤ððkLke heík)

yk {kxu Lke[u {wsçk ðMíkwykuLke sYh Ãkzu Au.
– ç÷e®[øk ÃkkWzh
– yuf zku÷ íkÚkk Ëkuhzwt
ç÷e®[øk ÃkkWzh Mkhfkhe ykhkuøÞ fkÞofh ÃkkMku {¤e hnu Au. yk ÃkkWzhLku Mkqfe søÞkyu

Ã÷kÂMxfLke Úku÷e{kt hk¾ðku sYhe Au. suÚke íku{kt ¼us Lk ÷køke òÞ. ykðk ÃkkWzh{kt 20Úke 30%
MkwÄe õ÷kurhLk nkuR þfu.
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ÃkØrík :

fqðk{kt Mkki «Úk{ fux÷wt Ãkkýe Au íku òýðwt sYhe Au. yk {kxu Lke[uLkk MkqºkLkku WÃkÞkuøk fhku.
785 × (fqðkLkku ÔÞkMk)2 × Ÿzký = fqðk{kt hnu÷ Ãkkýe r÷xh{kt
ynª ÔÞkMk yux÷u fu fqðkLkwt Vhíkwt {kÃk {exh{kt ÷uðwt íkÚkk Ÿzký yux÷u fu ÃkkýeLkwt Ÿzký

Ãkkýe fux÷wt Au íku {exh{kt {kÃkðwt.
Äkhku fu yuf fqðkLkwt økku¤ Vhíkwt {kÃk (ÔÞkMk) 1.2 {exh Au yLku ÃkkýeLkk ÷uð÷Úke fqðkLkk

íkr¤Þk MkwÄeLkwt {kÃk yux÷u fu ÃkkýeLkwt Ÿzký 3 {exh Au. ykLku Mkqºk{kt {qfíkk
= 785 × (1.2)2 × 3

= 785 × 1.44 × 3

= 3390.2 r÷xh
yux÷u fu 3390 yÚkðk 3400 r÷xh Ãkkýe fqðk{kt nþu. òu fqðku [kuhMk fu ÷tçk[kuhMk nkuÞ íkku

íku {kxu Lke[uLkwt Mkqºk ÷køkw Ãkzþu.
÷tçkkE × Ãknku¤kE × Ÿzký 1000 = fqðk{kt hnu÷ Ãkkýe r÷xh{kt
nðu fux÷ku ç÷e®[øk ÃkkWzh òuRyu íku {kxu Lke[uLkk MkqºkkuLkku WÃkÞkuøk fhku.
  0.21 × ÃkkýeLkwt «{ký

õ÷kurhLkLkk xfk
 (ç÷e®[øk ÃkkWzh{kt)
Mkk{kLÞ heíku õ÷kurhLkLkwt «{ký ç÷e®[øk ÃkkWzh{kt Ãkuf Ãkh ÷¾u÷ nkuÞ Au. yÚkðk íku 20Úke

30% nkuR þfu.
WÃkh økÛÞwt íku {wsçk ÃkkýeLkwt «{ký 3400 r÷xh Au.

0.21
20  × 3400 = 36 økúk{

nðu yk ÃkkWzhLku zku÷{kt ÷R íku{kt Úkkuzwtt Ãkkýe {u¤ðe ½è «ðkne çkLkkðku. íÞkhçkkË íku{kt
Ãkkuýe zku÷ ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Ãkkýe ¼u¤ðku.

yk zku÷Lku fqðk{kt Wíkkhe yk¾k fqðk{kt økku¤ økku¤ Vuhðku suÚke fqðkLkk Ãkkýe{kt íku çkhkçkh
¼¤e òÞ. nðu, 1 f÷kf MkwÄe fqðkLkwt Ãkkýe õ÷kurhLk yMkh ÚkkÞ íku {kxu n÷kÔÞk ðøkh hnuðk Ëku.
yk ËhBÞkLk fkuE fqðk{kt Ãkkýe ¼hðk Lk ykðu íkuLkwt æÞkLk hk¾ku.

yk {kxu fqðk{kt yk «r¢Þk hkík ËhBÞkLk fhðk{kt ykðu íkku yk¾e hkík Ãkkýe{kt õ÷kurhLk
MkhMk heíku ¼¤e òÞ.

Ãkkýe{kt õ÷kurhLkLkwt «{ký [fkMkðk {kxu õ÷kuhkuMfkuÃk Lkk{Lkk MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.
íku{kt hnu÷ xuMx xâqçk{kt Ãkkýe ¼he íku{kt ykuÚkkuoxkuÕÞwzeLk «ðkneLkkt çku xeÃkkt ¼u¤ðe, ÃkkýeLkku

htøk xuMxxâqçk ykÃku÷ çkkuõMk{kt {qfe fux÷wt õ÷kurhLk Au íku íkÃkkMkku. Mkk{kLÞ heíku íku 0.5 sux÷wt nkuðwt
òuRyu.

12.3 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. ÃkkýeLkk þwrØfhýLke ½h½ÚÚkwt heík çkíkkðku.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. ½hu ÃkkýeLkk þwrØfhýLke MkkiÚke Mkh¤ heík fE Au ?
..........................................................................
..........................................................................

2. fwËhíke heíku Ãkkýe þwØ fhðk fR ðLkMÃkríkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

3. fwðkLkk ÃkkýeLku þwØ fhðk fux÷ku ç÷e[ªøk Ãkkðzh òuEyu íku Mkqºk sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

4. Ãkkýe{kt õ÷kurhLkLkwt «{ký [fkMkðk fÞk MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

13.0 WÆuþ

13.1 yknkh y™u …ku»ký

13.2 f‚hŒ y™u ykhk{

13.3 yt„ ‚VkR

13.4 fwxuðku

13.5 Ëðkyku

13.6 h‚efhý

13.7 ík{khe «økrík [fkMkku

13.0 WÆuþ

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yknkh, MðåAíkk, hMkefhýLke sYrhÞkík

13.1 yknkh yLku Ãkku»ký

ykÃkýu íÞkt økwshkíkeyku{kt Mkøk¼koðMÚkk Ähkðíke MºkeLku çku Sððk¤e Mºke fnuðk{kt ykðu
Au. çkk¤f Lkð {kMk MkwÄe {kíkkLkk øk¼o{kt WAhu Au. yk Mk{Þ ËhBÞkLk çkk¤fLku sYhe Ãkku»kfík¥ðku,
çkk¤f {kíkkLkk þheh{ktÚke {u¤ðu Au. ykÚke yk Mk{Þ {kíkkLkk Ãkku»kfík¥ðkuLke QýÃk nkuÞ íkku íkuLke
MkeÄe yMkh çkk¤fLkk ð]rØ íkÚkk rðfkMk Ãkh ÚkkÞ Au.

ykÚke Mkøk¼koðMÚkk{kt {kíkkyu ÃkkuíkkLkk þheh {kxu íkÚkk çkk¤f {kxu sYhe çkÄkt s Ãkku»kfík¥ðku
sYhe{kºkk{kt {¤e hnu íkuðku ¾kuhkf ÷uðku òuEyu.

ynª ykÃkýu Mkøk¼ko MºkeLke Ãkku»kýLke sYrhÞkík Mktíkku»ke þfu íku {kxu fÞku ¾kuhkf ÷uðku íkÚkk
õÞkhuLku fux÷e {kºkk{kt ÷uðku íku òuEyu.

Mkøk¼ko Mºke {kxu Mkqr[ík yknkh «{ký Ëþkoðíkwt fkuüf
Ãkku»kf ík¥ðku «{ký

þÂõík (fu÷he) + 300 (2500)

«kuxeLk (økúk{) + 15

fuÂÕþÞ{ (r{r÷ økúk{) 1000

÷kuník¥ð (r{r÷ økúk{) 38

rðxkr{Lk yu huxeLkku÷ ({kR¢ku økúk{) 600

fuhkuxeLk 2400

ÚkkÞ{eLk (r{r÷økúk{) +0.2

hkRçkku ^÷uðeLk (r{r÷økúk{) +0.2

rLkÞkMkeLk (r{r÷økúk{) +0.2

rðxkr{Lk Mke (yuMfkuhrçkf yurMkz) (r{r÷økúk{) 40

yuf{
13

ykhkuøÞ rþûký
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Vkur÷f yurMkz ({kR¢kuøkúk{) 400

rðxk{eLk çke-12 ({kR¢kuøkúk{) 1.0
hku®sËk ¾kuhkfLkwt ykÞkusLk

 ynª ykÃkýu 25Úke 30 ð»koLke ô{h, 50-55 rf÷ku ðsLk Ähkðíke øk¼oðíke MºkeLkku yknkh
òuRyu.

 øk¼oðíke MºkeLku yuf MkkÚku ¾kuhkf ykÃkðkLku çkË÷u Úkkuzk-Úkkuzk Mk{Þu Úkkuzwtt Úkkuzwtt ykÃkðwt òuRyu.
 ynª ¾kuhkfLke ÃkØrík : MkðkhLke ðnu÷k

MkðkhLke 9-10Lke ðå[u yk ÃkØrík yLkwMkkh
çkÃkkuhLkwt s{ðkLkwt ¾kuhkf ÷uðku òuEyu
MkktsLkku [k-LkkMíkku ÔÞÂõíkøkík heíku íku{kt
hkíkLkwt s{ðkLkwt Úkkuzk VuhVkh fhe
hkºku Mkqíkk Ãknu÷kt þfkÞ
nðu ykÃkýu WËknhýku MkkÚkuLkwt ËhhkusLkwt yknkh - ykÞkusLk òuEyu.
Mkðkhu ðnu÷k : QXâk ÃkAe Úkkuzeðkh hneLku yuf ø÷kMk ËqÄ yÚkðk yuf fÃk [k MkkÚku yuf fÃk

ËqÄ [k/ËqÄ ÷eÄk ÃkAe Úkkuzeðkh hne yuf ðkxfe ( LkkLke) Mkªøk-[ýk-fkuÃkÁt-økku¤ íkÚkk ¾sqh.
MkðkhLkk {kuzuÚke LkkMíkku fhðku : çkkVu÷wt fu Výøkkðu÷wt fXku¤-1 ðkxfe íku{kt zwtøk¤e, xk{uxk

fkfze ðøkuhuLkk¾e þfkÞ.
þkf fu çkxkfk Lkk¾e çkLkkðu÷k Ãkkiyk
yÚkðk
hkux÷e (2) / ¼k¾he-1 MkkÚku þkf
yÚkðk
Mkw¾ze/{økMk/÷kzw yuðwt Ãký ¾kE þfkÞ.
çkÃkkuhLkwt s{ðkLkwt : çkÃkkuhLkk s{ðk{kt 3Úke 4 hkux÷k (1 fu 2) MkkÚku 1 ðkxfe þkf MkkÚku 1

ðkxfe f[wtçkh MkkÚku 1.5 ðkxfe Ëk¤/fXku¤ MkkÚku 1 ðkxfe ËnªLku 0.5 ðkxfe ¼kík ÷uðk.
çkÃkkuhLkk {kuzuÚke (sLBÞkLkk ºkýÚke [kh f÷kfu) : yuf fÃk ËqÄ/yk¾k ËqÄLke yuf fÃk [k MkkÚku

MkªøkLke [efe/Zkuf¤kt/nktzðku/{wrXÞkt/¼kSLkwt ÚkuÃk÷wt ÷R þfkÞ.
MkktsLkk : Éíkw-Éíkw «{kýu {¤íkkt V¤{ktÚke yuf fu çku V¤
hkíkLkwt s{ðkLkwt : ¼k¾he-2 Úke ºký, hkux÷k 1 fu 2 MkkÚku MkkÚku þkf

¾ª[ze, Ëk¤, ¼kík - 1 ðkxfe
Ënª - 1 ðkxfe
çkLku íkku hMk, ...... 1 ðkxfe ÷uðwt
hkºku Mkqíkkt Ãknu÷kt yuf ø÷kMk ËqÄ ÷uðwt.
{ktMkknkh ÷uíkkt nkuÞ íkuýu ËhhkusLkwt yuf $zw ÷uðwt yLku çkÃkkuhLkk fu MkktsLkk s{ðk{kt {ktMk/

{åAe Ëk¤ fu fXku¤ fu ËnªLke søÞkyu ÷uðkt.
Ãkku»kf ík¥ðku fÞkt ¾kuhkf{kt {¤u?

fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo : ½ô, swðkh, çkkshe - {fkR, [ku¾k, çkxkxk, økku¤, ¾ktz, Ãkkfk fu¤kt,
þuhze
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«kuxeLk : $zk,{ktMk, {kA÷e, ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, fXku¤, çkËk{, y¾hkux, {økV¤e,
MkkuÞkrçkLk.

rðxkr{Lk yLku ¾Lkes ÃkËkÚkkuo

rðxk{eLk yu : ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, {kA÷e, økksh, x{uxk
rðxk{eLk çke : ¼kS, yLkksLkk Vkuíkhkt, Ãkkur÷þ fhu÷k [ku¾k{ktÚke yk rðxk{eLk síkwt hnu

íku.
rðxk{eLk Mke : yk{¤kt, ÷ªçkw,Lkkhtøke, {kuMktçke, Ãkkfe fuhe, fkuçke, ^÷kðh, ÷e÷k Ëkýk,

fkfze.
rðxk{eLk ze : ËqÄ, {k¾ý, {kA÷e, ÃkLkeh.
rðxk{eLk R : íkkS ¼kS, ½ô, yLkks, {fkRLkwt íku÷, MkVhsLk, økksh.
ËqÄLke çkLkkðxku : {÷kE, Akþ, {k¾ý, ½e, ÃkLkeh.
fuÂÕþÞ{ : ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, $zkt, {kA÷e, y¾hkux, fksw, {økV¤e
÷kuník¥ð : {ktMk, fXku¤, ¾çkqh, ytSh, MkkuÞkrçkLk, ¼kS.
®Íf : {ktMk, ½ô, Ënª

13.2 fMkhík yLku ykhk{

ykhk{ Ëhuf Mkøk¼ko {kíkkLku çkÃkkuhu çku f÷kf yLku hkíku ykuAk{kt ykuAk ykX f÷kfLke Ÿ½
÷uðkLke sYh Au. þkherhf ©{Lkk Mk{Þøkk¤kyku ðå[u Úkkuzkf Mk{Þu ykhk{ fhe ÷uðku ½ýku WÃkÞkuøke
Ãkwhðkh ÚkkÞ Au. íkuýeyu ¼khu fk{ fhðwt òuRyu Lknª. íkuýeLkk fwxwtçkLke {rn÷kyku yLku yLÞ
MkÇÞkuLku yk çkkçkík{kt Mkq[Lk ykÃkðwt sYhe Au suÚke fkixwtrçkf sðkçkËkheyku ðnU[kE òÞ yLku
Mkøk¼koykuLku su ykhk{ òuEyu íku {¤e hnu.

fMkhíkku : Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLkLke n¤ðe fMkhíkku
fMkhíkkuLkk VkÞËk :

1. {Lk ykLktrËík fhu Au.
2. sYh «{kýuLke fMkhíkkuÚke f{hLkku Ëw¾kðku {xe þfu Au.
3. yk fMkhíkku ¾kMk fheLku f{h, Ãkux yLku Íkt½Lkk MLkkÞwykuLku MktøkrXík fhu íkuðe nkuÞ Au.

íkuLkkÚke yktíkhzkt «ßðr÷ík çkLkðkÚke økuMkLkwt «{ký ½xkzu Mkøk¼koðMÚkkLkkt ytík: MºkkðÚke
MkktÄkyku Ze÷kt Ãkzâk nkuÞ íkuLku Ãký MkwMktøkrXík fhu Au.

4. «Mkqrík {kxu íkiÞkh fhu Au.
5. Ÿzk ïkMkkuåAðkMkLke fMkhík «MkðLkku Ëw¾kðku MknLk fhðk {kxu WÃkÞkuøke Lkeðzu Au yLku

«MkqríkLkk ÷ktçkk Ëw:¾ËkÞe «MktøkLku ÄehsÃkqðof MknLk fhðkLke þÂõík ykÃku Au.

13.3 ytøk MkVkE

Ëhhkus MLkkLk fhðwt, ÄkuÞu÷kt MðåA yLku Ze÷k fÃkzkt Ãknuhðkt yLku Ëktík yLku {kULke MkVkE
ò¤ððe. Lk¾, ðk¤, ykt¾ku ðøkuhuLke MkVkE.

13.4 fwxuðku

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Äq{úÃkkLk, ík{kfwLkwt MkuðLk, ËkYLkwt MkuðLk yLku çkeò Lkþe÷k ÃkËkÚkkuoLkwt
MkuðLk fhðkÚke øk¼oMÚk rþþw Ãkh rðÃkheík yMkh ÚkkÞ Au. ¾kuz-¾ktÃký Ãký ÚkE þfu. çkk¤fLkk
rðfkMk Ãkh ykzyMkh ÚkkÞ Au. çkk¤fLkku rðfkMk ykuAku ÚkkÞ Au.
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13.5 Ëðkyku

Mkøk¼ko MºkeLku íÞkt MkwÄe ¾kMk fheLku øk¼koðMÚkkLkk Ãknu÷k ºký {kMk ËhBÞkLk fkuRÃký Ëðk
÷uðkLkwt xk¤ðwt òuRyu. òu Ëðk ÷uðkLke sYh Ãkzu íkku zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk s ÷uðe. yk ºký {kMk
ËhBÞkLk fkuR yuõMk-hu (Vkuxku) Ãký Lk Ãkzkððku òuEyu.

13.6 hMkefhý

ÄLkwhLkk stíkwyku ÃkÞkoðhý{kt ÔÞkÃkf nkuÞ Au. ¾kMk fheLku økúk{eý rðMíkkhku{kt fkhý fu {kuxe
MktÏÞk{kt ÃkþwykuLkku ðkMk ¾qçk s Mk{eÃk nkuÞ Au. íkuÚke yk çkkçkík ¾qçk s yøkíÞLke Au fu {kíkk fu
Lkðòík rþþwyku{kt ÄLkwhkuLkku hkuøk ÚkðkLkk fuMkku Lk çkLÞk nkuÞ íkku Ãký xe.xe. hMkefhý Mkøk¼ko
MºkeLku yLku íkuLkk Lkðòík rþþwLku ÄLkwh hkuøk Mkk{u hûký ykÃku Au. yk yuf økt¼eh hkuøk Au yLku {kuxk
¼køkLkk fuMkku{kt {hý LkeÃksu Au. xe. xe.Lke hMke Lke fkuR rðÃkheík yMkhku Úkíke LkÚke. ßÞkhu
«Úk{ðkh MktÃkfo{k ykðu íÞkhu s Ãknu÷wt RLsuõþLk ykÃkðwt. çkeswt RLsuõþLk (zkuÍ) yuf {rnLkk
ÃkAe ykÃkðk{kt ykðu Au. ykøk¤Lke «Mkqrík ð¾íku su Mºkeyu xe.xe.Lke hMke ÷eÄe nkuÞ íkku çkeò
Mkøk¼koðMÚkk{kt yuf zkuÍ Ãkwhíkk Au. òu þtfk hnuíke nkuÞ íkku çku zkuÍ ykÃkðk.

«MkqríkLkk ykuAk{kt ykuAk yuf {rnLkk Ãknu÷kt yk xe.xe.Lkku fkuMko Ãkqhku ÚkE sðku òuRyu.
RLsuõþLkLke søÞk yufkË çku rËðMk MkwÄe LkSðku Ëw¾kðku ÚkE þfu Au. íkuðe {kíkkLku òý fhðe.

13.7 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yknkh, fMkhík, fwxuð, hMkefhý yLku ËðkykuLkwt {n¥ð Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk rðxkr{Lk çke fÞk ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤u ?
..........................................................................
..........................................................................

2. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fux÷kt f÷kf Ÿ½Lke sYh Au ?
..........................................................................
..........................................................................

3. Mkøk¼koðMÚkk{kt ÔÞMkLkÚke þwt ykzyMkh ÚkkÞ ?
..........................................................................
..........................................................................

4. ¾kuhkf{kt ÷kuník¥ð fÞk yknkh{ktÚke {¤u ?
..........................................................................
..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

14.0 WÆuþ

14.1 ÔÞkÞk{

14.1.1 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{™e {n¥kk

14.1.2 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{ õÞkhu y™u fuðe heŒu fhðku

14.1.3 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{™k VkÞËk

14.1.4 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{ ™ fhðk™k „uhVkÞËk

14.2 Þku„‚kÄ™k

14.2.1 „¼o‚tðkË

14.2.2 Þku„Úke ÚkŒkt VkÞËk

14.2.3 Þku„‚kÄ™k …ØrŒ

14.3 ík{khe «økrík [fkMkku

14.1 ÔÞkÞk{

14.1.1 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{™e {n¥kk:

W…h sýkðu÷ þkherhf VuhVkh™u ÷R™u Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ r™Þr{Œ ÔÞkÞk{ ¾wƒ sYhe
ƒ™e hnu Au. ÔÞkÞk{Úke ™e[u™k VkÞËk ÚkkÞ Au.
 r™Þr{Œ ÔÞkÞk{Úke ¾kuhkf™wt …k[™ ‚kYt ÚkkÞ Au. ŒuÚke fƒSÞkŒ ykuAe hnu Au. „u‚ y™u

y…[k™e VrhÞkË ½xu Au.
 Mkøk¼ko™k Mxu{e™k - yu™So ÷uð÷{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. hku„ «rŒfkhf þrõŒ ðÄu Au y™u

™k™e-{kuxe þkherhf VrhÞkËku ykuAe ÚkkÞ Au.
 f{h™k Ëw:¾kðk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.
 M™kÞwyku {sƒqŒ ƒ™u Au. Úkk…k™k ‚ktÄk y™u M™kÞwyku™e þÂõík ðÄu Au. su ™ku{o÷ rzr÷ðhe{kt

{ËËY… ÚkkÞ Au y™u ‚eÍuheÞ™™e þõÞŒk ½xe òÞ Au.
 VuV‚k™e ûk{Œk ðÄu Au, suÚke ykurõ‚s™™wt «{ký {kŒk y™u ƒk¤f, ƒLLku {kxu s¤ðkR hnu

Au. Lkku{o÷ rzr÷ðhe ð¾Œu Œu W…Þku„e ™eðzu Au.
 ‚ktÄk y™u M™kÞw {sƒqŒ ÚkŒkt þheh™wt ‚{Œku÷™ s¤ðkR hnu Au.
 ÔÞkÞk{ fhðkÚke Ÿ½ …ý ‚khe ykðu Au y™u {qz ‚khku hnu Au.
14.1.2 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{ õÞkhu y™u fuðe heŒu fhðku?

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{ HCW yÚkðk zkìfxh™e ‚÷kn …Ae s þY fhðku. HCW,
Mºke™k Ëir™f fk{fks y™u yLÞ þkherhf Œf÷eVku™u æÞk™{kt hk¾e ÔÞkÞk{ fhðk™e ‚÷kn yk…e
þfu Au.

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{™ku WÆuþ ðs™ ½xkzðk™ku ™Úke. ÔÞkÞk{Úke f‚wðkðz („¼o…kŒ)
ÚkR òÞ Œu …ý ¾kuxe {kLÞŒk Au. y„kW „¼o…kŒ ÚkÞu÷ku nkuÞ Œku zkìfxh™e ‚÷kn …Ae s ÔÞkÞk{
þY fhðk.

yuf{
14

ÔÞkÞk{ y™u Þku„‚kÄ™k
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Ëhhkus™e 20Úke 30 r{r™x™e yuf‚h‚kRÍ sYhe ƒ™e hnu Au. ™e[u {wsƒ™k ÔÞkÞk{™e
‚÷kn yk…e þfkÞ.

 [k÷ðwt : [k÷ðwt yu ‚h¤ y™u ‚MŒku W…kÞ Au, ‚ðkh™k ‚{Þ{kt ƒ„e[k{kt fu ¾wÕ÷k {uËk™{kt
[k÷ðwt rnŒkðn Au. «Ëq»ký hrnŒ ðkŒkðhý{kt [k÷ðkÚke þheh{kt ykurõ‚s™™wt «{ký ðÄu
Au. ¾qƒ ÍzÃkÚke [k÷ðwt sYhe ™Úke. [k÷Œkt [k÷Œkt, ðkŒku fhðk{kt ïk‚ ™ [Zu Œux÷e „rŒyu
[k÷ðwt rnŒkðn Au.

 Œhðwt : ŒhðkÚke …ý þheh™k M™kÞw y™u ‚ktÄkyku™u ‚khku ÔÞkÞk{ {¤u Au. Œu{kt ðÄw …zŒwt
Úkkfe ™ sðkÞ Œu™wt æÞk™ hk¾ðwt sYhe Au. Œhðk™e r¢ÞkÚke þheh™k Ëhuf ¼k„™u ÔÞkÞk{
{¤u Au.

 ‚kÞõ÷ª„ : MÚkr„Œ ‚kÞf÷ fu S{™ku W…Þku„ fhe þfkÞ. su™kÚke ‚{Œku÷™ „w{kððk™ku
fu …zðk™ku zh hnuŒku ™Úke.

 …ux™k ™e[u™k ¼k„ {kxu ÔÞkÞk{ : s{e™ …h …÷kXe ðk¤e™u ƒu‚ðkÚke f{h™k M™kÞwyku™u
ÔÞkÞk{ {¤u Au. suÚke ™ku{o÷ rzr÷ðhe{kt VkÞËku ÚkkÞ Au. ƒeswt ‘‘Mfuðuxª„ …kuÍeþ™’’ - su
„]rnýeyku f[hk-…kuŒkt fhŒe ð¾Œu su {wÆk (Posture) y…™kðu Au, Œu™kÚke …uÂÕðf™k M™kÞwyku
{sƒqŒ ƒ™u Au.

 …ux™k M™kÞwyku™ku ÔÞkÞk{:

14.1.3 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{™k VkÞËk:

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{™ku nuŒw ðs™ WŒkhðk™ku ™Úke …ý Mºke- Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™
ÚkŒkt þheh™kt VuhVkh ‚kÚku …kuŒk™wt hkuStËwt fk{fks fhe þfu, ‚{Œku÷™ ò¤ðe þfu Œu Au. Œu ‚kÚku
‚kÚku Mkøk¼koðMÚkk™k ytŒu rzr÷ðhe ð¾Œu ™ku{o÷ rzr÷ðheÚke yuf MðMÚk ƒk¤f™u sL{ yk…e þfu
y™u «MkqrŒ ð¾Œu ykuAk{kt ykuAe {w~fu÷eyku …zu Au. þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe rMkÍuheÞ™ ‚uf‚™ …ý ™
fhðwt …zu Œu rnŒkðn Au. ƒk¤f™k sL{ …Ae …ý ÔÞkÞk{Úke Mºke …kuŒk™wt þheh VheÚke {q¤
yðMÚkk{kt ÷kðe þfu, ðs™ r™Þtºký{kt hk¾e þfu Au.
14.1.4 Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ÔÞkÞk{ ™ fhðk™k „uhVkÞËk:

„¼oÄk™ …nu÷kt Mºke™wt ðs™ «{ký‚h nkuðwt sYhe Au. ŒuÚke …nu÷ktÚke ÔÞkÞk{™e xuð …kzðe
rnŒkðn Au. AŒkt …ý, suðe Mkøk¼koðMÚkk™e òý ÚkkÞ Œku ÔÞkÞk{ þY fhðku òuRyu. Mkøk¼koðMÚkk{kt
ÔÞkÞk{ ™ fhðkÚke Œu™e ykzy‚h {kŒk y™u ƒk¤f ƒt™u{kt ÚkkÞ Au y™u fkuBÃ÷efuþ™ ðÄw ÚkkÞ Au.
™e[u {wsƒ™k „uhVkÞËk....
o {kŒk™wt ç÷z«uþh y™u ÓËÞ™k Äƒfkhk ðÄkhu hnuðkt
o Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞk™ zkÞkrçkxe‚ Úkðk™e þõÞŒk
o ðs™ ðÄw …zŒw ðÄe þfu Au.
o yurMkrzxe, fƒSÞkŒ, y…[ku, „u‚™e Œf÷eV ðÄw hnu Au.
o rzr÷ðhe ð¾Œu fkuBÃ÷efuþ™, «ku÷kut„ ÷uƒh y™u rMkÍuheÞ™ Úkðk™e þõÞŒk ðÄe þfu Au.
hkuStËw fk{ fhðk{kt …ý nktVe sðkÞ y™u {w~fu÷e …zu.

14.2 Þku„‚kÄ™k

14.2.1 „¼o‚tðkË

„¼o‚tðkË yÚkkoíkT „¼o™e ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ su™e {urzxuþ™ yÚkðk æÞk™™ku yuf «fkh „ýe
þfkÞ Au.
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Mkøk¼ko ƒnu™ y™u ƒk¤f™wt òuzký „¼o ™k¤Úke nkuÞ Au. su™kÚke „¼o™ku rðfk‚ y™u
…ku»ký {¤u Au. Mkøk¼koƒnu™ku ¼kð™kí{f M…tË™ „¼o ‚wÄe …nkut[ðk {kxu „¼o‚tðkË yuf æÞk™
…ØrŒ Au. „¼o‚tðkË {kxu Mkøk¼koƒnu™™wt {™ þktŒ y™u rMÚkh nkuðwt òuRyu. su fkÞo fhe hÌkk Aeyu
Œu ƒk¤f™k Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxu Au. yuðk rð[khku {™{kt hk¾ðk „¼o‚tðkË þðk‚™{kt fhðk™wt
nkuÞ Au. Œu {kxu nðkËkh, Úkkuze hkuþ™eðk¤e søÞk nkuðe òuRyu. ykswƒksw fkuR {kuxk yðksðk¤e
ðMŒwyku™k nkuðe òuRyu. Œu {kŒk yu Ze÷k f…zk …nuhðk {kuƒkR÷, {kÚkk™e rÃk™, [~{k ftR …ý
‚kÚku ™ hk¾ðwt ™e[u yk‚™ …kÚkhe™u ‚eÄk MkwE sðwt. ƒt™u …„ ðå[u ËkuZÚke 2 Vqx sux÷wt ytŒh hk¾ðwt.
ƒt™u nkÚk™u þheh™e ™Sf Ze÷k hk¾ku. þheh MÚkh fhðwt. ƒÄwt s æÞk™ ï‚™ …h hk¾ðwt y™u
ykððkðk¤k ƒk¤f™wt ®[Œ™ fhðwt yk rMÚkrŒ{kt Ÿ½ ykððk™e þõÞŒk Au …htŒw …kuŒk™wt {™ ‚Œfo
hk¾ðk™ku «ÞíLk fhðku. ytŒh {™ y™u ƒkÌk {™ ðå[u ‚kr™æÞ fhðk™wt Au. ykt¾ku ƒtÄ fhe™u
þktríkÚke ‚qR hnku. {™Lku yufË{ þktŒ, ykt¾ku ƒtÄ Äe{u Äe{u ïk‚ ÷ku y™u Akuzku Akuzku …Ae þheh™e
[uŒ™k þrõŒ™u „¼o ŒhV fuLÿeŒ fhku.
14.2.2 Þku„Úke ÚkŒkt VkÞËk:

{k™ðSð™™wt …h{ ÷ûÞ Au …h{kí{k-«krÃík, Þku„ ‚kÄ™k™ku {wÏÞ nuŒw fiðÕÞ Ëþo™ Au. yu
‚kÚku Þku„ ‚kÄ™k™k yLÞ ÷k¼ku Au suðk fu W¥k{ ykhkuøÞ, yËBÞ Wí‚kn, «kýƒ¤, {™kuƒ¤ y™u
ËeÄokÞw»Þ Mkøk¼ko Mºke™u yk Ëhuf ÷k¼ sYhe Au. su Úkfe Œu Wí‚kn …qðof Mkøk¼koðMÚkk …‚kh fhu
y™u yuf MðMÚk ƒk¤f™u sL{ yk…u.

øk¼koðMÚkk ËhBÞk™ Þku„ yu y÷„ y÷„ heŒu fhe þfkÞ Au su{ fu, ÔÞkÞk{, ïk‚kuïk‚™e
«r¢Þk, Þku„ ‚kÄ™k y™u ôzký ykhk{.

o ‚k{kLÞ ÔÞkÞk{ Œ{™u fkÞoþe÷ hnuðk{kt {ËË fhu Au. øk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Þku„ fhðkÚke
‚k{kLÞ «MkqrŒ Úkðk™e Œf hnu Au.

o ïk‚kuïk‚ sÞkhu ÔÞðrMÚkŒ heŒu fhðk{kt ykðu Œku {kŒk y™u ƒk¤f™u …qhŒku ykurõ‚s™
{¤e hnu Au.

o Þku„ ‚kÄ™k øk¼koðMÚkk ‚ƒtrÄŒ Œ{khk zh y™u ®[Œk™u Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au. y™u
Œ{khk ƒk¤f ‚kÚku òuzký ‚ktÄðk{kt {ËË fhu Au.

o ykhk{ yÚkðk Þku„ Ÿ½ Œ{khk {„s y™u þheh™u ƒk¤f sL{ {kxu ŒiÞkh fhðk {kxu
ykhk{ËkÞf ƒ™kðu Au.
Þku„ {kŒkyku {kxu ¾qƒ s W…Þku„e Au. su ƒnu™ku „¼oðŒe nkuÞ Au. Œu{™k {kxu Þku„ ¾qƒ s

sYhe Au. fkhý fu yksfk÷ ™ðòŒ rþþw™e Œf÷eVku ðÄŒe òÞ Au. „¼oÚke s ƒk¤fku ™ƒ¤k,
zkÞkrƒxe‚, ÓËÞ{kt fkýw, yMÚk{k, yu÷So suðe ‚{MÞkyku nkuÞ Au. ykuAk ðs™ ‚kÚku sL{u÷k
ƒk¤fku{kt Œf÷eV ðÄkhu òuðk {¤u Au. Sð™¼h Œuyku™u fkuR™u fkuR rƒ{khe™ku ¼k„ ƒ™Œk nkuÞ
Au. ™ðòŒ rþþw™wt sux÷wt ‚kYt ðs™ nkuÞ Œux÷k s Œuyku ŒtËwhMŒ hnu Au. ŒuÚke s {kŒk sux÷e MðMÚk
nþu Œux÷wt s ƒk¤f MðMÚk ykðþu. {kŒk™k ÓËÞÚke rþþwLkwt ÓËÞ ƒ™u Au. yux÷k {kxu {kŒkyu ¾kðk
…eðk, yk[kh rð[kh …h æÞk™ yk…ðwt ¾wƒ s sYhe Au. fkhý fu Mkøk¼ko {kŒk su …ý ¾kÞ Au.
Œu™ku «¼kð ƒk¤f …h …zu Au. {kŒk n‚u Au Œku ƒk¤f …ý ytËh n‚u Au. òu {kŒk™e ykt¾{kt ykMkwt
Au Œku ƒk¤f …ý ytËh hzu Au. yux÷u {kŒkyku {kxu «kýkÞ{ ¾wƒ s Äe{e „rŒÚke fhðk™k Au.
„kÞºke/ yku{™k ò… …ý fhe þfkÞ Au.
14.2.3 Þku„‚kÄ™k …ØrŒ:

Þku„Ëþo™fkh {nŠ»k …Œtsr÷yu Þku„‚kÄ ™k™e ¾k‚ …ØrŒ Ëþokðe Au. þheh, {™ y™u
RrLÿÞku™e þwrØ {kxu ykX «fkh™kt ‚kÄ™ku™ku r™Ëouþ fhu÷ku Au.‚{krÄ «kÃík fhðk™kt {wÏÞ ykX
yt„ku Au.
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(1) Þ{ : Þ{ yux÷u ‚tÞ{. rð»kÞ ‚w¾™ku íÞk„ fhe ƒúñ[ÞokðúŒ Äkhý fhðwt. RrLÿÞku™ku ‚tÞ{
hk¾ðku. yk sÞkhu Mkøk¼koðMÚkk™k «Úk{ 3-4 {rn™k ¾wƒ sYhe Au. ð¤e sÞkhu
Mkøk¼koðMÚkk{kt fkuR {w~fu÷e W¼e ÚkkÞ íÞkhu …ý yk r™Þ{ W…Þku„e ƒ™u Au.

(2) r™Þ{ : r™Þ{ yux÷u þheh y™u {k™ðe …rðºkŒk hk¾ðe, ‚tŒku»k hk¾ðku, ‚w¾ Ëw:¾ ykrË
…rhrMÚkrŒ{kt {™™e ‚{Œk hk¾ðe y™u Rïh{kt ¼rõŒ…qðof, r™»fk{ ƒwrØÚke ƒÄkt s f{kuo
y…oý fhðk. {™™e …rðºkŒk™e y‚h „¼o™k {™ …h …ý ÚkkÞ Au. Mkøk¼koðMÚkk y™u
rzr÷ðhe ð¾Œu W¼e ÚkŒe þkherhf …ezk y™u ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk fu¤ðkÞ
Au.

(3) yk‚™ : yükt„ Þku„{kt yk‚™™wt ºkeswt MÚkk™ Au. Þku„eykuyu yuðk «fkh™kt yk‚™, «kýkÞk{
ykrË þkuÄe fkZâk Au fu Œu fhðkÚke þheh y™u {™ W…h fkƒw ykðu Au. ‘‘þheh rMÚkh hnu
y™u {™™u ‚w¾ ÚkkÞ yuðe heŒu þheh™u hk¾ðwt Œu yk‚™’’. yk‚™Úke ykhkuøÞ{kt ð]rØ y™u
þheh Œu{s {™™e […¤Œk ðÄu Au.

(4) «kýkÞk{ : «ký™e „ríkLku fkƒw{kt ÷kððe Œu™u «kýkÞk{ fnuðkÞ Au. «kýkÞk{Úke þheh™u
yuf ‘‘xkur™f’’ …wYt …zu Au. «kýkÞk{Úke ykÞw»Þð]rØ, y‚kæÞ hku„ku™ku ™kþ,r[ºkþwrØ,
M{hýþrõŒ{kt ð]rØ ð„uhu VkÞËk ÚkkÞ Au. «kýkÞk{Úke þheh{kt ‘‘«kýðkÞw’’ - ykurõ‚s™™wt
«{ký ðÄu Au su ™ðe Wòo™ku ‚t[kh fhu Au. VuV‚kt Úkfe ÷kune™wt þwrØfhý ðÄu Au. Mkøk¼koðMÚkk
ËhBÞk™ øk¼koþÞ W…h ŒhV ðÄðkÚke VuV‚k™e fkÞoûk{Œk ykuAe ÚkkÞ Au. «kýkÞk{ yk
rMÚkrŒ{kt VuV‚k™e fkÞoðkne.
Þku„k Ëhuf {kxu ÷k¼ËkÞf Au …htŒw øk¼koðMÚkk ËhBÞk™ ¾k‚ fhe™u {n¥ð…qýo Au. su Mºkeyku

øk¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Þku„k fhu Œuyku™u øk¼koðMÚkk y™u «MkqrŒ Ëhr{Þk™ ykuAwt òu¾{ hnu Au. …htŒw
fkuR …ý ÔÞkÞk{ fu Þku„ fhíkkt …nu÷k zkìfxh™ku ‚t…fo fhðku y™u ‚÷kn s sYhe Au.

14.3 ík{khe «økrík [fkMkku

«§-1 MkrðMíkkh «§Lkku sðkçk ykÃkku.

1. Mkøk¼koðMÚkk{kt ÞkuøkLkk íkÚkk ÔÞkÞk{Lkk VkÞËk rðMíkkhÚke Mk{òðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

«§-2 xqtf{kt «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. ÞkuøkLkk ykX ytøkku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................

3. «kýkÞk{ yux÷u þwt ? ÔÞkÏÞk ykÃkku.
..........................................................................
..........................................................................
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4. Mkøk¼koðMÚkk{kt ÔÞkÞk{ Lk fhðkLkk økuhVkÞËk fÞk Au ?
..........................................................................
..........................................................................

5. Mkøk¼koðMÚkk{kt ykuAk{kt ykuAwt fux÷kt r{rLkx ÔÞkÞk{ fhðku òuEyu ?
..........................................................................
..........................................................................




