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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe yr™ðkÞo Au.
yk yÇÞkMk Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku y™u rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh y™u
õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ y™u
yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf
®[íkLkLku WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk
Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ y™u rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au, suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu y™u ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt y™w¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku y™u y™w¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au y™u íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «þMík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx y™u «ríkÃkwrü (Feedback) Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu y™u íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk y™u
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk
ÃkrhðíkoLk îkhk Úkíkkt ÷k¼ y™u íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh
ÃkAe Lkðkt yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke y™u íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík
yk÷u¾Lk Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh
ðøkuhu Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík
MkkrníÞ{kt) òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku
òuzðk {kxu s Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kyku™wt ykÞkusLk fhðk{kt
ykðu Au. {kxu s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª, Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk
W¥k{ MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk
rþûkýLkk rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e
yæÞuíkkyku ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk
hnu íkuðwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh
Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo,
«ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf
«ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku
rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au. rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt
Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk
fu¤ððk{kt MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s
yk ÃkwÂMíkfkLku rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk y™u yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku
Wßsð¤ ¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.



½xf Ãkrh[Þ :

¾kuhkfLke sYrhÞkík ®sËøkeLke þYykíkÚke s þY ÚkkÞ Au, fkhý fu {kºk
yknkh îkhk s ykÃkýLku SðLk y™u ð]rØ {kxu ykð~Þf hkMkkÞrýf ½xfku {¤u Au.
su «r¢Þk îkhk þheh yknkhLkku WÃkÞkuøk fhu Au íkuLku Ãkku»ký fnu Au. yk ½xf{kt ík{u
¾kuhkfLkwt ðøkeofhý, ¾kuhkfLkkt {wÏÞ ½xfku, çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku y™u íku{Lkkt
fkÞkuo, Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku y™u íku{Lkkt fkÞkuo íku{s Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~ÞfíkkLke
òýfkhe {u¤ðe þfþku. ík{u Ãkku»kf ½xfku rðþu ðÄw {krníke {u¤ðþku. Mkkhe
íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ðk {kxu ykÃkýk þhehLku yk Ãkku»kf ½xfkuLke ÞkuøÞ «{ký{kt
sYh Ãkzu Au.



½xf nuíkwyku :

(1) yknkh{ktÚke {¤íkkt Ãkku»kf ½xfkuLke ÞkËe çkLkkðe þfþku.

(2) yknkhLke ÃkMktËøke Lk¬e fhíkkt Ãkrhçk¤kuLke ÞkËe çkLkkðe þfþku.

(3) ¾kuhkfLkkt {wÏÞ ½xfku rðþu òýfkhe {u¤ðe þfþku.

(4) Mktíkwr÷ík yknkhLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.

(5) Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~ÞfíkkÚke {krníkøkkh çkLkþku.

(6) yknkhLkkt Mkk{krsf-MkktMf]ríkf ÃkkMkktykuLkwt ðýoLk fhe þfþku.



yuf{-1 ¾kuhkfLkwt ðøkeofhý y™u íku{Lkk Mkúkuík

 (1)

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 «MíkkðLkk

1.1 nuíkwyku

1.2 yknkhLke ÃkMktËøke Lk¬e fhíkku Ãkrhçk¤ku

1.3 yknkhLkkt fkÞkuo

1.4 ¾kuhkfLkwt ðøkeofhý

1.5 ¾kuhkfLkkt {wÏÞ ½xfku

1.6 WÃkMktnkh

1.7 ík{khe «økrík [fkMkku

1.0 «MíkkðLkk :

{kýMkLkku yknkh yuLkk MðkMÚÞ MkkÚku økkZ MktçktÄ Ähkðu Au. {kýMk òíkLkk hkuøkkuLkk RríknkMk{kt
yknkhLkku yøkíÞLkku Vk¤ku Au. yksfk÷ {kýMkLkku yknkh yLku yLÞ ykËíkku rçkLkykhkuøÞ«Ë ÚkðkÚke
ÓËÞhkuøk, zkÞkrçkxeMk, nkEç÷z«uþh, fuLMkh ðøkuhu yLkuf çke{kheykuLkwt «{ký ðÄðk ÷køÞwt Au.

{kýMkLkwt SðLk sux÷wt fwËhíkLke LkSf nkuÞ Au, yux÷e yuLke SðLkþi÷e MðkMÚÞ«Ë nkuÞ Au.
su{ su{ {kýMk fwËhíkÚke Ëqh síkku òÞ Au yu{ yu{ yu ÃkkuíkkLkk{kt LkwfMkkLkfkhf xuðku Ãkkzíkku òÞ Au.
fwËhíkLkk ¾ku¤u WAhíkk Ãknu÷kLkk s{kLkkLkk yLkuf ÷kufkuLke ¾kuhkf, ÔÞðMkkÞ, Ÿ½ ðøkuhu xuðku MðkMÚÞ
{kxu ¾qçk Mkkhe níke. nS yksu Ãký økk{zkLkk ÷kufku{kt rçkLkMðkMÚÞ«Ë SðLkþi÷eLku fkhýu Úkíkk
hkuøkkuLkwt «{ký þnuhe ÷kufku fhíkkt ykuAwt Au. yk íkVkðíkLkwt {wÏÞ fkhý fwËhíkLkk MkkrLkæÞ{kt rðfMku÷e
MðMÚk SðLkþi÷e s Au.
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Ãknu÷kLkkt Þwøk{kt {kýMk {kºk fwËhíke V¤-þkf¼kS ðøkuhuLkku ðÃkhkþ ¾kðk{kt fhíkku
níkku. Äe{u Äe{u yLkks fXku¤Lke ¾uíke ÚkE økE y™u hktÄu÷ku ¾kuhkf ÷uðkLkwt þY ÚkÞwt, Ãkhtíkw hktÄu÷k
¾kuhkfLke MkkÚku rËðMk¼h yLÞ fwËhíke ¾kuhkf (V¤-þkf ðøkuhu) ÷uðkLkwt [k÷w s hnuíkwt. yk ÃkAe
ÃkþwÃkk÷Lk zuheWãkuøk ðæÞk, ½eLkku ðÃkhkþ ðæÞku yLku Mk{qn fwxwtçkku{kt {kuxe ô{hu nkxoyuxuf íkÚkk
fuLMkh suðe çke{kheLkwt «{ký ðæÞwt. yk ÃkAe íku÷Lkku ðÃkhkþ ¾qçk ðÄðk ÷køÞku, S¼Lkk [xÃkxk
MðkË {kxu íku÷ yLku {eXwt (Lk{f) ¾qçk ðÃkhkðk ÷køÞk. ¾kuhkf Ãkku»kýLku çkË÷u MðkË {kxu ¾ðkðk
÷køÞku yLku WÃkhkuõík hkuøkku ðÄw ÔÞkÃkf çkLÞk. {ktMkknkh, #zk ðøkuhuLkku ðÃkhkþ Ãký ¾qçk ÔÞkÃkf
çkLkíkku níkku. Äe{u Äe{u {kýMkLkk ¾kuhkf{ktÚke fwËhíke ík¥ðku ½xíkkt økÞkt. r{÷{kt Ãkkur÷þ fhu÷k
[ku¾k yLku rhVkELz ÷kux ({UËku) ðÄwLku ðÄw ðÃkhkþ{kt ykðíkkt økÞkt.

þkf yLku V¤ku {kU½k ÚkðkÚke yLku çkÄe søÞkyu {¤íkkt Lk nkuðkÚke yuLkku ðÃkhkþ ½xâku.
fk[kt þkf¼kSLku çkË÷u ¼hÃkqh íku÷-{Mkk÷kðk¤kt þkf s ÷kufku ÃkMktË fhðk ÷køÞk. su ðMíkw
ðÄw íku÷ yLku ðÄkhu {eXkðk¤e nkuÞ yu çkÄe ðMíkwyku VhMkký, Lk{feLk fu yLÞ fkuE Lkk{u ¾qçk
s «[r÷ík ÚkE økE. ÷kufkuLku Ãký MkkËk ¾kuhkfLku çkË÷u {Mkk÷uËkh, ík¤u÷k ¾kuhkf ðÄw ÃkMktË
Ãkzðk ÷køÞk yLku yksLkku ykÃkýku ¾kuhkf yMktíkwr÷ík çkLke økÞku. ¼q¾ ÷køke Au {kxu ¾kðwt Au
yuðwt Lknª Ãký MðkË Mkkhku Au {kxu ¾kðwt Au ykðe ð]r¥k ðÄíke økE. Ãkrhýk{u þheh{kt sYh nkuÞ
fu Lk nkuÞ ¼kðíke ðMíkw {¤u fu íkhík Ãkux{kt ÃkÄhkððe yuðe xuð çknw ÔÞkÃkf ÚkE økE. ¾kã-
ÃkËkÚkoLke ònuhkík LkkLkk çkk¤fÚke {kuxk MkwÄe ½ýktLku ÷÷[kðLkkhe yf¤kðLkkhe ÚkE Ãkze yLku
VuþLkuçk÷ ¾kã ÃkËkÚkkuo (íku÷-½e-çkxh-[eÍÚke ¼hÃkqh ¾kã ÃkËkÚkkuo) Mkk{kLÞ ðÃkhkþ{kt ðÄwLku
ðÄw «{ký{kt ykððk ÷køÞk.

íkksuíkhLkku yuf yÇÞkMk çkíkkðu Au fu ÔÞÂõíkLkwt ¼ýíkh yLku Mk{]rØ su{ ðÄu Au íku{ fw÷
[hçke yLku Mktík]»ík [hçkeLkwt ¾kuhkf{kt «{ký ðÄu Au y™u {kuLkku yLkMkuåÞwhuxuz íkÚkk r÷Lkku÷uLkef
yurMkz suðkt [hçkeLkkt VkÞËkfkhf ½xfkuLkwt «{ký ½xu Au. yk{, ¼ýíkh yLku Mk{]rØ ðÄíkkt òÞ
su{ ÓËÞhkuøk yLku fuLMkh suðk hkuøkku fhðk {kxu sðkçkËkh rçkLkMðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf Ãký ðÄíkku
òÞ Au. ÓËÞhkuøk yxfkððk {kxu MkkiÚke ðÄw MðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf yux÷u økheçk {kýMkLkku
ÃkhtÃkhkÚke [k÷e ykðíkku ykuAk ½e-íku÷ ðk¤ku MkkËku ¾kuhkf yuðwt rðï¼hLkkt MktþkuÄLkku sýkðu
Au. y÷çk¥k, ykuAk ½e-íku÷Lke MkkÚku ðÄw þkf-V¤-fXku¤ ÷uðkÚke ðÄw VkÞËku ÚkkÞ Au.

yknkh yu ykÃkýk MkkiLke yuf sYrhÞkík Au. ykÃkýk þhehLku xfkðe hk¾ðk {kxu
ykÃkýu yknkh ÷Eyu Aeyu. yknkh{ktÚke ykÃkýk þhehLku sYhe yuðk rðxk{eLk, r{LkhÕMk
ðøkuhu {¤e hnu Au. çkË÷kíkk Mk{Þ MkkÚku {kLkðeLkku yknkh Ãký çkË÷kÞku Au. yksu ykÃkýu
ykÃkýk hkusçkhkusLkk SðLk{kt s{ðk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke rðrðÄ ðMíkwyku yLku ðkLkøkeyku
íkÚkk nk÷Lkk çkË÷kÞu÷k Mk{Þ «{kýu çknkhe ¾kýe-ÃkeýeLke ðMíkwyku y™u íku{ktÚke ykÃkýk
þhehLku Úkíkk VkÞËk-LkwfMkkLk ytøkuLke ðkík fhðkLke Au. ykÃkýk þheh{kt rðrðÄ rðxk{eLk,
«kuxeLk yLku r{LkhÕMkLkwt Mk«{ký s¤ðkÞ yu «{kýuLkwt ykÃkýu ¼kusLk ÷uðwt òuEyu. Ãknu÷kLkk
Mk{Þ{kt ÷kufku yLkks WíÃkLLk fhíkk y™u yk¾wt ð»ko yu s yLkks{ktÚke rðrðÄ ðkLkøkeyku
çkLkkðe ¼kusLk íkhefu ÷uíkkt. yksLkk Mk{Þ{kt ÷kufkuLku Ãku®føk ðk¤e ðMíkwyku y™u VkMxVqz
¾kðkLke ykËík Ãkze økE Au. yLkks{ktÚke rðrðÄ ðkLkøkeyku çkLkkðe sBÞk fhíkk ÷kufku nðu
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økúkuMkhe Mxkuh íkÚkk Vqz Mxkuh{kt Mkh¤íkkÚke {¤e hnuíke rðrðÄ ðMíkwyku suLku ykÃkýu stf Vqz
fneyu Aeyu íkuLkku ¾kuhkf{kt WÃkÞkuøk{kt fhðkLkku ykøkún hk¾u Au, Ãkhtíkw íku ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke
ykÃkýk þhehLku sYhe yuðk rðxk{eLk, «kuxeLk fu r{LkhÕMk {¤u Au fu Lkrn íku òuðkLke Ëhfkh
fkuE ¼køÞu s fhu Au.

ykÃkýe ÃkkhtÃkkrhf ¾kýeÃkeýeLke ðMíkwyku yÚkðk ½h{kt çkLkkðu÷ ðkLkøkeyku,
rðrðÄ þkf¼kS, fXku¤, ËqÄ ðøkuhuLkwt ËirLkf MkuðLk ykÃkýLku rðrðÄ økt¼eh çke{kheyku{ktÚke
çk[kðu Au. rðrðÄ MkðuoLkk íkkhý ÃkAe yuðwt rMkØ ÚkÞwt Au fu hkusçkhkus V¤ku yLku þkf¼kSLkwt
MkuðLk nkxoyxuf suðe {kuxe rçk{kheÚke ykÃkýk þhehLkwt hûký fhu Au. MkkÚku MkkÚku zkÞkrçkxeMk
yLku fìLMkh suðe økt¼eh çke{kheyku Mkk{u Ãký ykÃkýk þhehLkwt hûký fhu Au. þkf¼kS yLku
V¤ku{kt fì÷heLkwt «{ký ykuAwt y™u rðxk{eLk íku{s r{LkhÕMkLkwt «{ký ðÄw nkuÞ Au. su ykÃkLkk
MðkMÚÞLke MktÃkqýo Mkt¼k¤ hk¾u Au y™u ykÃkýLku rLkhkuøke çkLkkðu Au. suLke Mkk{u stf Vqz{kt
ðÄkhu Ãkzíke fì÷he nkuÞ Au, ßÞkhu rðxk{eLk íkÚkk r{LkhÕMk Lkrnðík nkuÞ Au. su ÷ktçkk økk¤u
½ýe çke{kheykuLkwt fkhý çkLku Au. yk rMkðkÞ stf Vqz{kt rðrðÄ yuðk ½xfku W{uhu÷k nkuÞ
Au su ykÃkýk þhehLku LkwfMkkLkfkhf Au. {kuxk¼køkLkk VkMx Vqz{kt [hçke ðÄkhíkk ½xfku nkuÞ
Au, su ykÃkýk ÓËÞ {kxu ¾qçk s LkwfMkkLkfkhf Au.
• Ãkku»ký :

þhehLku fkÞohík hk¾ðk {kxu, þhehLku MðMÚk hk¾ðk {kxu, þhehLkkt rðfkMk {kxu
sYhe þÂõík (Energy) su ¾kuhkf îkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au íkuLku Ãkku»ký fnu Au. Ãkkirüf
¾kuhkf fwÃkku»kýLku hkufu Au íku{s yLkuf økt¼eh hkuøk suðk fu MÚkw¤íkk, ÓËÞhkuøk, zkÞkçkexeMk,
fuLMkh ðøkuhuLku Ãký yxfkðu Au. yksLkk Mk{Þ{kt “Junk Food” Lkwt «{ký y™u [÷ý ¾qçk
s ðÄkhu «{ký{kt ÔÞkÃík Au. yk “Junk Food” yux÷u yuðku ¾kuhkf suðk [hçke, ¾ktzLkkt
«{ký{kt þkf¼kS, huMkkLkwt «{ký ¾qçk s ykuAwt nkuÞ Au.

ðÄkhu Ãkzíke [hçke, ¾ktz, þfohk Þwõík ¾kuhkf, {eXwt ðøkuhu{ktÚke sYhe Ãkku»ký {¤íkwt
LkÚke, Ãkhtíkw yuLkkÚke MÚkw¤íkk Mkrník ½ýe økt¼eh çke{kheyku ÷køkw Ãkzu Au. þkherhf/{kLkrMkf
íktËwhMíkeLku MktÃkqýo yknkh ¾kuhkfLke økwýð¥kk Ãkh ykÄkheík Au. MðMÚk y™u íktËwhMík hnuðk
{kxu (Mk{íkku÷ yknkh) yLku ÞkuøÞ fMkhíkLkku çkeòu fkuE þkìxo fx Ãký LkÚke yLku rðfÕÃk Ãký
LkÚke. suLkwt þheh íktËwhMík nþu íkuLkwt {Lk Ãký íktËwhMík hnuþu.

1.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk Ãkqhku fÞko ÃkAe ík{u -

• ykÃkýk þhehLku {wÏÞ fÞk Ãkku»kf ½xfkuLke sYh Ãkzu Au íkuLke òýfkhe {u¤ðe
þfþku.

• ¾kuhkfLkkt {wÏÞ ½xfkuLke òýfkhe {u¤ðe þfþku.
• ¾kuhkf{kt fkçkkuonkEzÙux, «kuxeLk, [hçke, rðxkr{Lkku yLku r{LkhÕMkLkwt {n¥ð

Mk{S þfþku.
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1.2 yknkhLke ÃkMktËøke Lk¬e fhíkku Ãkrhçk¤ku :

yknkhLke ÃkMktËøkeLkku rð»kÞ srx÷ Au, fkhý fu yknkhLke ÃkMktËøke - LkkÃkMktËøke
çkwrØøkBÞ nkuíke LkÚke. ÔÞÂõík MkkÚku, yknkh sux÷e ¼kðkí{f heíku çknw ykuAe çkkçkíkku
Mktf¤kÞu÷e Au. ykÚke s MkhMk heíku htÄkÞu÷ku, ¾qçk Ãkkirüf yknkh ykÃkýLku ÃkehMkkÞ yux÷u íkuLku
ykÃkýu ÃkMktË fheyu s yuðwt LkÚke nkuíkwt.

ykÃkýk yknkhLke ÃkMktËøke Ãkh fÞkt Ãkrhçk¤ku yMkh fhu Au nðu ykÃkýu rð[kheyu. yk
Ãkrhçk¤ku þkherhf, Mkk{krsf - MkktMf]ríkf y™u {Lkkuði¿kkrLkf nkuE þfu.
 yknkhLke ÃkMktËøke Ãkh yMkh fhíkkt þkherhf Ãkrhçk¤ku :

(1) ¼q¾ :

¼q¾u {híkkt ÷kufku Mkk{kLÞ heíku nt{uþk Lknª Ãkux ¼hkÞ íkuðku fkuE Ãký ¾kã ÃkËkÚko
Mðefkhu Au. MkkÄkhý ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuykuLku yu ¾kã ÃkËkÚko ÃkMktË Lk nkuÞ íkuðwt Ãký çkLku. fux÷ktf
÷kufku íkku ¼qÏÞk nkuÞ íkku Ãký íku{Lku ykÃkðk{kt ykðíkku yknkh òu íku{Lke MkktMf]ríkf fu ÄkŠ{f
«ýk÷eykuLke rðhwØLkku nkuÞ íkku íku íkuyku Mðefkhíkk LkÚke íkuðwt Ãký çkLku Au. ík{u ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðu
Ãký òuÞwt nþu fu ík{khk {kxu su Mkðkuo¥k{ yknkh nkuÞ íku s ík{Lku ÃkMktË LkÚke. ík{u «kÃÞ nkuÞ
íku yknkh ¾kyku Aku yLku yLkw¼ðÚke þe¾ku Aku fu fÞku yknkh ík{khu {kxu ðÄw Mkkhku Au. fux÷ef
ðkLkøkeyku fuðe heíku çkLkkððe yLku {kýðe íku Ãký ík{u þe¾ku Aku.
(2) yknkhÚke WËT¼ðíkkt MktðuËLkku :

yknkhLkkt MðkË, Mkkuz{, Ëu¾kð íkÚkk íkkÃk{kLkLkwt Mktr{©ý yux÷u yknkhLke hku[fíkk.
su ðkíkkðhý{kt ykÃkýu s{eyu Aeyu íkuLke MkkÚku íkuLkwt yr¼MktÄkLk ÚkÞu÷wt nkuÞ Au. ½ýeðkh
ykÃkýu ¾kuhkfLke ÷ku¼k{ýe Mkkuz{Lku ÷eÄu íku ¾kEyu Aeyu fu íkuLke Lk øk{íke ðkMkLku fkhý íku
¾kíkk LkÚke. fux÷ef yuðe Mkkuz{ Au su ykÃkýLku ÃkMktË nkuÞ Au, ßÞkhu çkeòLku ÃkMktË nkuíke LkÚke.
ykÃkýe S¼Lkk MÃkþoLke MktðuËLkk ¾qçk rðfrMkík nkuÞ Au. ykÃkýe S¼ swËktt swËkt «fkhLkkt
ðkLkøke, íkkÃk{kLk yLku MðkËLku {kýu Au. fux÷ef ÔÞÂõíkykuLku Mkqfku, fzf ¾kuhkf ¼kðu Au, íkku
fux÷ktfLku Lkh{ yLku {÷kEËkh ¾kuhkf ¼kðu Au. ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkyku økh{køkh{ yknkh {kýu
Au ßÞkhu çkk¤fku nqtVk¤ku ¾kuhkf {kýu Au. yu s heíku ykÃkýkt{kLkk fux÷ktfLku økh{, ¾kxku yLku
Lk{feLk yÚkðk {eXku yLku {÷kEËkh ¾kuhkf ¼kðu íkuðwt çkLku. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk ¾kuhkf rðþuLkk
øk{k-yýøk{k yknkhLke ÃkMktËøke-LkkÃkMktËøke Lk¬e fhu Au.
 yknkhLke ÃkMktËøke Ãkh yMkh fhíkkt Mkk{krsf - MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤ku :

(1) MkÇÞíkkLkku Vk¤ku :

ykÃkýu su ÃkrhÂMÚkrík{kt ¾kEyu íku {kuxu¼køku ykÃkýe MkÇÞíkk ÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au.
yknkhLke ykËíkku MkËeyku Ãkwhkýe yLku ðtþÃkhtÃkhkøkík [k÷e ykðíke nkuE íku ytøku YrZ[wMík
çkLke sðkÞ Au yLku íku{kt fkuE ÃkrhðíkoLk ÷kððwt {w~fu÷ çkLku Au. yk «ýk÷eyku ÷kufkuLke
Mk{ksÔÞðMÚkk, íku{Lke ykŠÚkf ÂMÚkrík, Ä{o, MðkMÚÞ MktçktÄe {kLÞíkkyku, yknkhLke
÷kûkrýfíkkyku, fwxwtçkLkk çkeò MkÇÞku «íÞuLkkt ð÷ýku ðøkuhuLkku ÏÞk÷ ykÃku Au. ík{u õÞkhuf òuÞwt
nþu fu fux÷ktf yknkhLkk WÃkÞkuøk ytøkuLkk ¼kðkí{f «íÞk½kík yux÷k íkku áZ ÚkE økÞk nkuÞ Au
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fu suLku Ãkrhýk{u íku yknkh ÃkMktË fhðkLkwt {kuxu ¼køku yþõÞ çkLku Au. òufu fux÷ktf yknkh
s Lknª Ãký ¼kusLk«ýk÷eyku Ãký MkktMf]ríkf y™u ÔÞkðMkkrÞf «ýk÷eykuÚke rLkÞtrºkík Úkíke
nkuÞ Au. ykÃkýk{ktLkk fux÷ktf fk{u síkkt Ãknu÷kt n¤ðku LkkMíkku yLku ¼khu ¼kusLk ÷u Au yLku
{kuze Mkktsu fk{uÚke ÃkkAk Vhu íÞkhu yux÷k s ¼kusLkÚke rËðMk Ãkqhku fhu Au. ykÃkýk fk{Lkk
Mk{Þ{kt ÚkÞu÷k VuhVkhku yLku ÃkÞkoðhýLku fkhýu ykÃkýe yknkh ytøkuLke ÷ktçkkøkk¤kLke
ykËíkku nðu çkË÷kíke òÞ Au, suLkk Ãkrhýk{u yøkkW õÞkhuÞ Lk çkLÞwt nkuÞ íkuðe heíku ykÃkýu
Lkðwt Mðefkhðk ykíkwh çkLÞk Aeyu.
(2) yknkhLkwt Mkk{krsf {qÕÞ :

ík{Lku yuf÷k s{íkkt ykLktË ykðu ¾hku ? Lkk, nt{uþk íkku Lknª s. Mkk{kLÞík:
ykÃkýLku fkuELkk MkkÚk{kt s{ðwt øk{u Au, fkuEÃký «Mktøku ykÃkýu ÷kufkuLku ykÃkýu íÞkt ykððk
yk{tºký ykÃkeyu íÞkhu yÚkðk íkku r{ºkkuLku íÞkt sEyu íÞkhu Mk{qn{kt s{ðkÚke {iºke¼ÞwO
ðkíkkðhý ÃkuËk ÚkkÞ Au yLku {LkÃkMktË ðkík[eíkku ÚkkÞ Au. ík{u òuÞwt nþu fu WíMkð «Mktøku
s{ðkLkk xuçk÷ Ãkh rðrþü ¾kã ÃkËkÚkkuo suðkt fu ÃkLkeh, {ktMk, {kA÷e, {h½e fu [eÍ,
Vkufíkk yLku hMkk¤ þkf yÚkðk {kut½k V¤V¤kËe Lku þkf¼kS, hku[f r{ükLLk íkÚkk Ãkw÷kð,
LkkLkk, ÃkhkuXk suðe ÄkLÞLke swËe swËe ðkLkøkeyku ÃkehMkkÞ Au, fkhý fu ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo
MkkÚku Mkk{krsf {qÕÞ Mktf¤kÞu÷ Au. {kU½k ÃkËkÚkkuo suðk fu MkVhsLk, fksw, rçkÂMxf ðøkuhu
«ríkckLkk yknkh {LkkÞ Au, ßÞkhu ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS yLku íkuLke çkLkkðxku yu økheçk
{kýMkLkku yknkh økýkÞ Au.
(3) yknkh MktçktÄe ÄkŠ{f y™u Lkiríkf {qÕÞku :

{kuxk¼køkLkk Ä{kuo{kt yknkh MktçktÄe fux÷ktf rLkÞtºkýku nkuÞ Au. ÄkŠ{f rLkÞtºkýkuLku
fkhýu fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuo {kxu rLk»kuÄ nkuÞ Au. Ëk.ík. rnLËwyku Mkk{kLÞ heíku økkÞLkwt {ktMk
Lk ¾kÞ, íku s heíku çkkiØku íkÚkk siLkku {ktMk fu #zkt Lk ¾kÞ, ßÞkhu RM÷k{ zw¬hLkwt {ktMk ¾kðk
Ãkh rLk»kuÄ {qfu Au. ð¤e, WÃkðkMk çkÄk Ä{kuo{kt Mkk{kLÞ Au, ßÞkhu fkuE Ä{o{kt fux÷ktf ¾kã
ÃkËkÚkkuoLku WÃkðkMkLkk yknkh íkhefu økýðk{kt ykðu Au.

ð¤e, ËqÄ, [eÍ ðøkuhu ¾kuhkfLku ‘Þwõík’ ¾kuhkf íkhefu Mðefkhðk{kt ykðu Au ßÞkhu
fux÷ktf Mk{wËkÞku{kt ÃkÃkiÞkLku ðsoÞ økýðk{kt ykðu Au. ykrËðkMke íkÚkk Ãknkze «ËuþLkk
÷kufku{kt Wsðýe «Mktøku ËkY ÃkehMkðk{kt ykðu Au. {eXkE suðk fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuo ¼ux
ykÃkðkLkk fu Wsðýe «MktøkLkk yknkh íkhefu økýðk{kt ykðu Au y™u fkuELku s{ðk Lk ykÃkðwt
íku «fkhLke Mkò økýkÞ Au.
(4) ô{h yLku òrík :

ykÃkýe ¾kuhkfLke ÃkMktËøke Ãkh ô{h y™u òrík ¾qçk yMkh fhu Au. Ëk.ík. [kuf÷ux
þªøkLke [efe, fuf, ËqÄ ðøkuhu çkk¤fkuLkku yknkh {LkkÞ Au, ßÞkhu [k yLku fkìVe ÃkwÏík ðÞLkk
{kxuLkku yknkh økýkÞ Au. †eyku n÷fku ¾kuhkf ÃkMktË fhíke nkuÞ Au, ßÞkhu Ãkwhw»kku ¼khu
¾kuhkf {kýu Au.
 yknkhLke ÃkMktËøke Ãkh yMkh fhíkkt {kLkrMkf Ãkrhçk¤ku :

yknkh ykÃkýk MknwLku {kxu Mk÷k{íkeLkwt «íkef Au. ykÃkýk SðLkLkku Mkki«Úk{ ¾kuhkf
ËqÄ ykÃkýe Mk÷k{íke MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. ík{u ½hÚke Ëqh yLku çke{kh nku, íÞkhu ík{khe
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{kíkkLku «u{Mk¼h Mkt¼k¤Lke ÞkË ykÃkíkwt nkuðkLku fkhýu ík{Lku ËqÄ ÃkeðkLkwt {Lk ÚkÞwt nkuÞ yuðwt ík{u
yLkw¼ÔÞwt Au ? fu ÃkAe ík{u ÃkwÏíkðÞLkk ÚkE økÞk Aku íku ÏÞk÷Lku fkhýu ík{u ËqÄ ÃkeðkLke Lkk Ãkkze
nkuÞ Lku [k fu fkìVe ÃkeðkLkwt ÃkMktË fÞwO nkuÞ íkuðwt ík{Lku ÞkË Au ? ykÃkýu õÞkhuf {k-çkkÃk fu r{ºkku
Ãkh økwMMku nkuðkLkk fkhýu yÚkðk Ëw:¾e nkuðkLkk fkhýu s{ðkLke Lkk Ãkkzeyu Aeyu. ykÃkýu ßÞkhu
¾wþr{òs nkuEyu íÞkhu ¾kuhkf {kýeyu Aeyu. «MktøkkuÃkkík, ßÞkhu çke{khe fu yuf÷k nkuEyu
íÞkhu ykÃkýe fk¤S ÷uíkkt {kíkk-rÃkíkk, MknkuËh fu r{ºkkuLkwt æÞkLk ¾ut[ðk {kxu ykÃkýu ¾kuhkf
MktçktÄe yswøkíke {køkýeyku fheyu Aeyu. ÞwØ suðe øk{Ïðkh ½xLkkLkk yk½kíkLke ÂMÚkrík{kt
çkk¤fkuyu Ãký ¾kuhkf ÷uðkLke Lkk Ãkkze nkuÞ íkuðwt Ãký LkkUÄkÞwt Au.
 ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) yknkhLke ÃkMktËøke Ãkh yMkh fhíkkt þkherhf Ãkrhçk¤ku sýkðku.

(2) yknkhLke ÃkMktËøke Ãkh yMkh fhíkkt {kLkrMkf Ãkrhçk¤ku fÞk Au ?



 (7)

1.3 yknkhLkk fkÞkuo :

(1) yknkhLkwt ËunÄkŠ{f fkÞo :

ík{u òýku Aku fu ykÃkýk ¾kuhkf{ktÚke ykÃkýLku fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo, [hçke, «kuxeLk,
rðxkr{Lk yLku ¾Lkes ûkkh suðk Ãkku»kf ½xfku {¤u Au. yk çkÄk Ãkku»kf ½xfku íkÚkk yknkh{ktLkwt
Ãkkýe ykÃkýe ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLke Mðk¼krðf fkÞoherík{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk{kLkkt yuf
fu ðÄw ½xfkuLke QýÃk fu yrÄfíkk nkuÞ íkku ykÃkýk þhehLke r¢Þkyku ÞkuøÞ heíku Úkíke LkÚke.

yknkh yLku íku{ktLkk Ãkku»kf ½xfku ËunÄkŠ{f fkÞo{kt fuðe heíku {ËËYÃk ÚkkÞ Au íku nðu
ykÃkýu òuEyu. yk fkÞo Lke[uLkk ºký rð¼køk{kt ðnU[e þfkÞ :

yknkhLkwt ËunÄkŠ{f fkÞo

þÂõíkËkÞf þheh ½zíkhþhehLke «r¢ÞkykuLkwt rLkÞtºký íkÚkk
þhehLkwt Mkthûký

 þÂõíkËkÞf fkÞo :

þÂõík {u¤ððk {kxu ykÃkýk þheh{kt ¾kuhkfLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. çkuMkðk-Q¼k
hnuðk, [k÷ðk-Ëkuzðk, [Z-Qíkh fhíkkt suðe þkherhf r¢Þkyku {kxu ykÃkýk þhehLku
þÂõíkLke sYh Ãkzu Au. hMkkuEfk{, rMk÷kEfk{, çkkøkfk{ suðkt fkÞkuo fhðk {kxu ykÃkýu ðÄw
þÂõík ðkÃkheyu Aeyu. Mk¾ík Ãkrh©{ fÞko ÃkAe ¼q¾ ÷køku Au íku ík{u yLkw¼ÔÞwt nþu.

yk{, fkuE Ãký þkherhf r¢Þk fhíke ð¾íku ykÃkýk þheh ðÃkhkÞ Au. yk WÃkhktík
ykÃkýk þheh{kt Mkíkík [k÷íke r¢Þkyku suðe fu hwrÄhkr¼Mkhý, ïkMkkuåATðkMk, Ãkk[Lk,
þku»ký, WíMksoLk íkÚkk þhehLkk íkkÃk{kLkLke ò¤ðýe ðøkuhu{kt Ãký þÂõík ðÃkhkÞ Au.

ykÃkýk SðLkLku xfkðe hk¾ðk {kxu yk çkÄe r¢Þkyku ¾qçk s {n¥ðLke Au.

¾kuhkf ykÃkýk SðLkLku xfkðe hk¾ðk íkÚkk fkÞo fhðk {kxuLke þÂõík Ãkqhe Ãkkzu Au.

ykÃkýk yknkh{kt fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo, [hçke yLku «kuxeLk nkuÞ Au, su ykÃkýk þhehLku
fkÞo fhðk {kxu þÂõík ykÃku Au. yk çkÄk{ktÚke ykÃkýe þÂõíkLke sYrhÞkíkLkku MkkiÚke {kuxku
rnMMkku fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo y™u [hçke{ktÚke {¤u Au. Ãkhtíkw ßÞkhu yk çku Ãkku»kf ½xfku yÃkqhíkk
«{ký{kt nkuÞ Lku ykÃkýe þkherhf sYrhÞkík Ãkqhe Lk ÚkE þfu íÞkhu þÂõík Ãkqhe Ãkkzðk
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«kuxeLkLkwt Ãký [ÞkÃk[Þ ÚkkÞ Au. ykÃkýu su heíku ðsLkLkwt økúk{{kt Lku ÷tçkkELkwt MkuÂLxr{xh{kt
{kÃkLk fheyu Aeyu íkuðe heíku yknkhLkwt þÂõík{qÕÞ ‘rf÷ku fì÷he’{kt {ÃkkÞ Au. ík{Lku Úkþu fu yk
rf÷ku fì÷he yu þwt Au ?

yuf r÷xh ÃkkýeLkwt íkkÃk{kLk yuf rzøkúe MkuÂÕMkÞMk (15o Mku Úke 16o Mku.) ðÄkhðk {kxu
yuf rf÷ku fì÷he W»{kLke sYh Ãkzu Au. Mkk{kLÞ heíku yk yuf{ rf. fì÷he íkhefu yku¤¾kÞ Au.

òu ykÃkýu fkçkkuorËík ÃkËkÚko, [hçke yLku «kuxeLk yu «íÞufLku Mkh¾k ðsLk{kt ÷Eyu íkku
[hçke, ykÃkýLku fkçkkuorËík ÃkËkÚko íkÚkk «kuxeLkLke Mkh¾k{ýe{kt 2 økýe þÂõík ykÃku Au.

çkeS heíku fneyu íkku :
1 økúk{ fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo ykþhu 4 rf÷ku fì÷he þÂõík ykÃku Au.
1 økúk{ [hçke ykþhu 9 rf÷ku fì÷he þÂõík ykÃku Au.
1 økúk{ «kuxeLk ykþhu 4 rf÷ku fì÷he þÂõík ykÃku Au.

 þheh-½zíkh (ð]rØ yLku rðfkMk)Lkwt fkÞo :

ík{u çkk¤fLku {kuxwt Úkíkwt òuÞwt nþu. íku {kuxwt Úkíkwt nkuÞ íÞkhu íkuLkkt ðsLk yLku Ÿ[kE çktLku{kt
ðÄkhku ÚkkÞ Au. òu íku ÞkuøÞ «fkhLkku Lku ÞkuøÞ «{ký{kt ¾kuhkf ÷u íkku s yk þõÞ çkLku. yknkhLkk
yk ¾kMk fkÞoLku þheh ½zíkhLkwt fkÞo fnu Au.

ykÃkýk þheh{kt Ëhuf ûkýu Lkðk fkuþku íkÚkk Ãkuþeyku W{uhkíkkt hnu Au, yux÷wt s Lkrn Ãkhtíkw
sqLkk fkuþku yLku Ãkuþeyku rð½rxík Úkíkkt hnu Au. yknkh ½MkkÞu÷e ÃkuþeykuLku ËwhMík fhðk{kt íkÚkk
Lkðe ÃkuþeykuLke h[Lkk{kt {ËË fhu Au, Ãkrhýk{u þhehLke ð]rØ ÚkkÞ Au.

yk{ íkku çkÄk s Ãkku»kf ½xfku yk fkÞo{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt «kuxeLk, ¾Lkes
ûkkh yLku Ãkkýe {n¥ðLkkt Au.

Ãkkýe yu þhehLkk «íÞuf fkuþ{kt hnu÷k {n¥ðLkk ½xfku{ktLkwt yuf ½xf Au. ykÃkýk
þhehLkk fw÷ ðsLkLkk ÷øk¼øk 65 xfk sux÷wt ðsLk ÃkkýeLkwt nkuÞ Au. þhehLkk ½zíkh{kt ÃkkýeLkwt
{n¥ð fux÷wt çkÄwt Au íku ykLkk ÃkhÚke òuE þfkÞ Au. yk s «{kýu ykÃkýk þhehLkk «íÞuf fkuþ{kt
«kuxeLk Ãký nkuÞ Au. ¾Lkes ûkkh {kxu nkzfktLkwt WËknhý çknw Mkkhwt Au. y÷çk¥k, Ëhuf fkuþ{kt
çkkfeLkk ík{k{ ½xfku Ãký Úkkuzk «{ký{kt íkku nkuÞ Au s.

ÞkuøÞ «fkhLkk ¾kuhkfLku ÞkuøÞ {kºkk{kt ÷uðkÚke ykÃkýLku ykÃkýk þhehLke ð]rØ
yLku rðfkMkLke ¾kíkhe {¤e hnu Au.

 þheh-rLkÞ{LkLkwt íkÚkk þheh MkthûkýLkwt fkÞo :

ykÃkýk þheh{kt rðrðÄ r¢Þkyku Mkíkík [k÷íke hnu Au. yknkh{kt yk r¢ÞkykuLkwt
rLkÞ{Lk fhðk{kt MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík ykÃkýk þhehLku fkuE òíkLkku [uÃk Lk ÷køke
òÞ íkÚkk fkuE hkuøk ÚkE Lk òÞ íku{ fhðk{kt Ãký yknkh {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
(1) þhehLkwt rLkÞ{Lk fhLkkhk {wÏÞ Ãkku»kf ½xfku Au yu «kuxeLk, rðxkr{Lk, ¾Lkes ûkkh íkÚkk

Ãkkýe Au.
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ykÃkýk þheh{kt ÃkuÃMkeLk, huLkeLk, xÙeÃMkeLk suðk WíMku[fkuLke {ËËÚke yLkuf r¢Þk-
«r¢Þkyku ÚkÞk fhu Au. yk WíMku[fku þwt Au ? WíMku[fku ykÃkýk þhehLke «r¢ÞkykuLku Mkh¤
çkLkkðu Au, Mkns çkLkkðu Au. íku{Lkwt fkÞo WÆeÃkf suðwt Au. WíMku[fku ïkMkkuåATðkMk íkÚkk
¾kuhkfLkkt Ãkk[Lk, þku»ký yLku [ÞkÃk[Þ suðe r¢Þkyku{kt Mkk{u÷ ÚkkÞ Au.

çkÄk WíMku[fku «kuxeLk s nkuÞ Au. yk «kuxeLk ykÃkýk þhehLke rðrðÄ r¢ÞkykuLkk
rLkÞ{Lk{kt {ËË fhu Au yu{ ykÃkýu fne þfeyu. íku s heíku, rðxkr{Lkku, ¾kMk fheLku,
rðxkr{Lk-çke Mk{qn yLku ¾Lkes ûkkh Ãký ykÃkýk þhehLke r¢ÞkykuLkk rLkÞ{Lk{kt
MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au.

Ãkkýe ykÃkýk þhehLkkt ½xfku{ktLkwt MkkiÚke yøkíÞLkwt ½xf Au. ykÃkýk þhehLkkt fw÷
ð s L k L k k u
65 xfk ¼køk Ãkkýe Au. íkËTWÃkhktík íku ykÃkýe ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk Ãký fhu Au.

ÃkkýeLkk fkhýu ÃkhMkuðku, Ãkuþkçk íkÚkk {¤YÃku Lkfk{kt ÿÔÞku þhehLke çknkh Lkef¤e
þfu Au.

yknkh ykÃkýk þhehLke r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk fuðe heíku fhu Au íkuLkk yk íkku {kºk Úkkuzkt
WËknhýku Au. ík{u ykðkt çkeòt fux÷ktf WËknhýku rð[khe þfku.

(2) ykÃkýk þheh{kt fux÷ktf yuðkt «kuxeLk Au su hkuøkkuLkku Mkk{Lkku fhu Au. yk «kuxeLk
½xfku «ríkhûkf (øku{k-ø÷kuçÞwr÷LMk) íkhefu yku¤¾kÞ Au. ykÃkýk þheh{kt hnu÷k yk
«kuxeLk ½xf MkirLkfLke su{ hkuøk suðk þºkwykuLkku Mkk{Lkku fhu Au yLku íkuÚke ykÃkýu ½ýk çkÄk
[uÃk yLku hkuøkkuÚke çk[e sEyu Aeyu.

íku s «{kýu rðxkr{Lk ykÃkýk þhehLke íkÚkk íð[kLke íktËwhMíke ò¤ðu Au yLku
ykÃkýLku hkuøkkuÚke çk[kðu Au. fux÷ktf rðxkr{LkLke QýÃkLku fkhýu hkurøkc íð[k Ãkh fkÃkk Ãkze
òÞ Au. ykðk fkÃkk îkhk hkuøkLkk stíkwyku ykÃkýk þheh{kt Ëk¾÷ ÚkELku ykÃkýLku hkurøkc
çkLkkðe þfu.

õÞkhuf ík{khe yktøk¤e Ãkh ½k Ãkzâku nþu íÞkhu ík{u òuÞwt nþu fu ½k{ktÚke Lkef¤íkwt hwrÄh
(÷kune) Úkkuze s ðkh{kt çktÄ ÚkE òÞ Au. ykðwt þkÚke ÚkkÞ Au ? Úkkuzeðkh ÃkAe hwrÄh ò{e
sðkLku fkhýu ykðwt çkLku Au Lku íkuÚke hwrÄh ðne síkwt yxfu Au. hwrÄh{kt fìÂÕþÞ{ yLku rðxkr{Lk
fu Lke nkshe nkuÞ íkku s ykðwt çkLke þfu.

fìÂÕþÞ{ yLku rðxkr{Lk fu þhehLkwt Mkthûký fhðk{kt Mkk{u÷ ÚkkÞ Au yu{ ykÃkýu fne
þfeyu.

ík{u òýku Aku fu ykÃkýk þheh{kt ÓËÞ, {øks ðøkuhu suðk Lkkswf yðÞðkuLke Vhíku
Ãkkýe nkuÞ Au. ykðk yðÞðkuLke Vhíku hnu÷wt yk Ãkkýe íku yðÞðkuLku ykt[fkLku çknkhLkk
yk½kíkkuÚke çk[kðu Au. íku s heíku, þhehLkk çknkhLkk Ãkz, íð[kLke Lke[u, [hçke nkuÞ Au.
yk [hçke ykÃkýu Ãkze sEyu íÞkhu ykÃkýk þhehLku Úkíkk LkwfMkkLkÚke ykÃkýLku çk[kðu Au.

yk{ ykÃkýu fne þfeyu -
yknkh ykÃkýLku ykÃkýe ËunÄkŠ{f «r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk fhðk {kxu yLku [uÃk,

hkuøkku y™u çkkÌk EòykuÚke hûký ykÃkðk {kxu rðrðÄ Ãkku»kf ½xfku Ãkqhk Ãkkzu Au.



 (10)

(2) {Lkkuði¿kkrLkf fkÞo :

yknkh ykÃkýLku rðrðÄ Ãkku»kf ½xfku íkku Ãkqhk Ãkkzðk WÃkhktík ykÃkýe ¼q¾ Mktíkku»ku Au
yLku {kLkrMkf Mktíkku»k ykÃku Au. ¼kðíkku yknkh ¾kðk {¤u íÞkhu íÞkhu ík{Lku íku{ktÚke ykLktË Ãký
{¤u Au. Ëk.ík. òu ík{Lku ¼kík, ¼rsÞkt fu þehku ðÄw ¼kðíkkt nkuÞ yLku ¼kusLk{kt {¤u íkku ík{Lku
s{ðk{kt ðÄw ykLktË ykðu íku s «{kýu òu ík{Lku øk{íke ÔÞÂõík hMkkuE çkLkkðu íkku Ãký ík{Lku
¼kusLk ðÄw {eXwt ÷køku.

½ýe ðkh MkV¤íkkLkk ÃkwhMfkh íkhefu yknkhLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. çkk¤fLku
{¤u÷e MkV¤íkk {kxu íkuLku [kìfu÷x, ykEMk¢e{ ðøkuhu ykÃkðk{kt ykðu Au. íku s heíku fux÷ktf
rfMMkkyku{kt rþûkk YÃku yknkh ykÃkðkLkwt çktÄ Ãký fhðk{kt ykðu Au. ykLku ykÃkýu yknkhLkk
{Lkkuði¿kkrLkf ÃkkMkkt íkhefu yku¤¾kðe þfeyu. ykÃkýu fne þfeyu fu yknkhÚke ykÃkýu {kLkrMkf
Mktíkku»kLke ÷køkýe yLkw¼ðeyu Aeyu.
(3) Mkk{krsf fkÞo :

yknkh íkuLkkt WÃkÞwoõík fkÞkuo (ËunÄkŠ{f íkÚkk {Lkkuði¿kkrLkf fkÞkuo) WÃkhktík Mkk{krsf
árüyu Ãký {n¥ðLkku Au.

yknkh Mkk{krsf MktçktÄku rðfMkkðe þfkÞ íkuðwt ðkíkkðhý ÃkuËk fhu Au. swËktt swËktt ðøkoLkk
¿kkríkLkk yLku Ä{oLkk ÷kufkuLku íku LkSf ÷kððk{kt MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. ík{u ½ýe ðkh òuÞwt nþu fu
ykÃkýkt Mkk{krsf Mkt{u÷Lkku yLku Mk{kht¼ku ÃkAe yÕÃkknkh Þk ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt
ykðe nkuÞ Au. sL{rËLku fu rððkn Þk ÷øLkLkk Mk{kht¼{kt yufçkeò MkkÚku {¤e ykLktË ÔÞõík
fhðk{kt íkÚkk ykLktË{kt Mkn¼køke Úkðk{kt yknkh MknkÞ¼qík çkLku Au.

ík{u ½ýe ðkh ík{khk MkøkktMktçktÄeykuLku fu r{ºkkuLku s{ðk fu [k-Ãkkýe {kxu yk{tºký
ykÃÞwt nþu. ykðu «Mktøku ík{khe íku{Lkk «íÞuLke ykríkÚÞ-MkífkhLke ¼kðLkk ÔÞõík fhðk{kt íkÚkk
íku{Lkk «íÞuLke ík{khe fk¤S Ëþkoððk{kt yknkh {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yu s heíku rËðk¤e, RË,
Lkkíkk÷ suðk WíMkð Mk{Þu {eXkELke ykÃk-÷u yu ík{khk ykLktË{kt yLÞ ÷kufkuLku Mkn¼køke
çkLkkððkLke heíkku{ktLke yuf heík Au.

MktË¼o ÃkwMíkf : MkeyuVyuLk-1 ík{u yLku ík{khku yknkh ¼køk-1

 ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) yknkhLkwt ËunÄkŠ{f fkÞo Mk{òðku.
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(2) yknkhLkwt {Lkkuði¿kkrLkf fkÞo Mk{òðku.

(3) yknkhLkwt Mkk{krsf fkÞo Mk{òðku.

(4) yknkhLkwt þÂõíkËkÞf fkÞo xqtf{kt ðýoðku.
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1.4 ¾kuhkfLkwt ðøkeofhý :

ykÃkýk þhehLku 7 {wÏÞ Ãkku»kf ½xfkuLke sYh Ãkzu Au :

«kuxeLk, fkçkkuonkEzÙuxTMk, [hçke, WÃkhktík rðxkr{Lk, r{LkhÕMk, Ãkkýe yLku VkEçkh
(huMkk)

Ëhuf Ãkku»ký ½xfku (Nutrients) Energy ykÃku yuðwt Lknª, Ãkhtíkw þheh MðMÚk hnu yu
{kxu yu{Lke sYrhÞkík yLku {n¥ð ½ýwt nkuÞ Au su{ fu Ãkkýe yLku VkEçkh Micronutrients

¾qçk {n¥ðLkk Au, Ãkhtíkw íku{Lke sYrhÞkíkLke {kºkk ykuAe Au. rðxkr{LMk ¾qçk sYhe Au, fkhý
fu þheh{kt çkLkíkk LkÚke yLku ¾kuhkf îkhk {u¤ððk{kt ykðu Au. Mkh¤ ¼k»kk{kt ¾kuhkfLkwt þheh{kt
sE Ãkk[Lk çkkË rð¼ksLk Úkðwt (Catabolism) yLku þhehLkkt swËktt swËktt yðÞð MkwÄe ÃknkU[eLku
fkÞo fhðwt (Anabolism) yk çktLku r¢ÞkLku MkkÚku [ÞkÃk[Þ (Metabolism) fnuðk{kt ykðu Au.

¾kuhkf þhehLkkt yktíkhef íku{s çkkÌk ytøkkuLku fkÞo fhðkLke þÂõík Ãkqhe Ãkzu Au, Ãkhtíkw
ßÞkhu ðÄkhu Ãkzíkku ¾kuhkf ÷uðk{kt ykðu íÞkhu yk ðÄkhkLke þÂõík (Calories) Lkwt [hçke{kt
YÃkktíkh ÚkE [k{ze Lke[u ¼hkðku ÚkkÞ Au yLku Äe{u Äe{u MÚkw¤íkk (Obesity) {kt Ãkrhðíkeoík ÚkkÞ
Au. íku{s òu ðÄkhu Ãkzíkku ykuAku ¾kuhkf ÷uðk{kt ykðu íkku ¾kuhkf{ktÚke {¤íkk Ãkku»kf ½xfkuLke
f{e ÚkkÞ Au. (Malnourishment) Ãkrhýk{u fkÞoþÂõík ½xe òÞ Au. Ãkku»kf ½xfkuLke f{eLku ÷eÄu
þYykík{kt Úkkuze yLku ÃkAe økt¼eh íkf÷eVku W¼e ÚkkÞ Au. yuðe s heíku MÚkw¤íkkLkk Ãký ÃkkuíkkLkk
økt¼eh Ãkrhýk{ku yLku yuLkkÚke WËT¼ðíkkt økt¼eh hkuøkku Au.

Ãkkýe ykÃkýk þhehLkwt ¾qçk {n¥ðLkwt ½xf Au. þhehLkku ÷øk¼øk 65 xfk ¼køk Ãkkýe
Au. ykÃkýk þhehLku ytËkSík 4-5 ÷exh ÃkkýeLke sYh nkuÞ Au. suÚke Dehydration Lkk ÚkkÞ
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íku{s çkeò yðÞðku MðMÚk hne þfu. yk WÃkhktík ÃkkýeLke sYrhÞkíkLkku ykÄkh,
ðkíkkðhý, Pysical Activity, þkherhf yðMÚkk, ¾kðk ÃkeðkLke xuðku Ãkh ykÄkh hk¾u Au,
su{ fu fkuE yuf ÔÞÂõíkLku ðÄkhu {eXwt ¾kðkLke xuð nkuÞ íkku yuLku Mkk{kLÞ fhíkk ðÄkhu ÃkkýeLke
sYh Ãkzu.

ykÃkýkt þhehLku rðrðÄ «fkhLkk ¾kuhkfLke sYrhÞkík nkuÞ, fkhý fu swËktt swËktt
¾kuhkfku ykÃkýkt þheh{kt swËktt swËktt fkÞkuo fhu Au. ykÃkýu su ¾kEyu Aeyu Lku suLkku ykÃkýwt
þheh WÃkÞkuøk fhu Au íkuLku yknkh fu ¾kuhkf fnu Au. su r¢Þk îkhk þheh, yknkhLkku WÃkÞkuøk
fhu Au, íkuLku Ãkku»ký fnu Au. Ãkku»kýLke r¢Þk{kt ytík:økúný çkkË Ãkk[Lk, þku»ký, ðnLk,
Mktøkún, [ÞkÃk[Þ íkÚkk WíMksoLk suðe r¢ÞkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yknkhLkkt Ãkku»kf ½xfku - «íÞuf yknkhLkkt {q¤¼qík ½xfku {kºk 6 Au. su{kt «kuxeLk,
[hçke, fkçkkuorník ÃkËkÚkkuo, ¾Lkes ûkkhku, rðxk{eLMk y™u ÃkkýeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku{kt þhehLkk Ãkku»kf ½xfkuLke ËirLkf sYrhÞkík ðÄw íku{s ykuAk
«{ký{kt nkuÞ Au. ðÄkhu {kºkk Ãkku»kf ½xfkuLke ËirLkf sYrhÞkík ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au.
ðÄkhu {kºkk økúk{{kt Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. «kuxeLk, [hçke, fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo yLku Ãkkýe
çk]nË {kºk Ãkku»kf ½xfku Au. Ãkku»kýLke «r¢Þk{kt ytík:økúný{kt Úkk¤e{ktÚke nkÚk ðzu ¾kuhkf
÷ELku {kU{k {qfðkLke r¢Þk íkku þheh{kt Ãkk[f hMkku îkhk ¾kuhkfLkwt rð½xLk ÚkE þku»ke þfkÞ
íkuðk MðYÃk{kt YÃkktíkh ÚkðkLke «r¢ÞkLku þku»ký fnuðkÞ Au. Ëun ÄkŠ{f r¢Þkyku {kxu
¾kuhkfLkkt WÃkÞkuøkLke r¢Þk [ÞkÃk[Lk Au. Ãkk[Lk-þku»ký yLku [ÞkÃk[LkLkkt ytíku þhehLkk
rçkLksYhe ÃkËkÚkkuoLkku þhehLke çknkh rLkfk÷Lke «r¢ÞkLku WíMksoLk fnu Au. Ãkku»kf ½xfku y™u
«kýðkÞwLkwt YrÄh {khVík þhehLkk ík{k{ ytøkku-fku»kku MkwÄe sðkLke «r¢ÞkLku ðnLk fnu Au.

ykÃkýu rËðMk ËhBÞkLke r¢ÞkykuÚke YrÄhkr¼Mkhý, ïkMkkuåATðkMk, Ãkk[Lk, þku»ký,
WíMksoLk íkÚkk þhehLkk íkkÃk{kLkLke ò¤ðýe {kxu Ãký þÂõíkLke sYh Ãkzu Au. þÂõíkLku fu÷he
yuf{{kt {ÃkkÞ Au. ÃkwÏík †e, Ãkwhw»kku{kt íku{Lke þkherhf Mkr¢Þíkk ykÄkhu íku{s ÔÞÂõíkLke
ô{h, òíke, ®÷øk WÃkhktík rðrþü þkherhf ÃkrhÂMÚkríkyku {wsçk þheh (Mkøk¼koðMÚkk)Lku
fux÷e fu÷he sYh Ãkzu íku Lk¬e ÚkkÞ Au. fkçkkuonkExÙuz, [hçke yLku «kuxeLk{ktÚke þÂõík {¤u
Au. þÂõík ykÃkLkkhk ¾kuhkf{kt {wÏÞíðu íku÷, ½e, ½ô, çkkshe, {fkE, swðkh, [ku¾k,
økku¤, ¾ktz, {k¾ý, MkªøkËkýk, çkxkfk, þf¬heÞk rðøkuhLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. þÂõíkLke
sYrhÞkík Au íku rðrðÄ ÔÞÂõík sqÚkLku fux÷e nkuÞ Au íku MkkiÚke yøkíÞLke çkkçkík Au :

• 1 ð»ko MkwÄeLkk çkk¤fLku-110 fu÷heÍ
• 1 Úke 5 ð»koLkk çkk¤fLku - 1,000 Úke 1600 fu÷uheÍ
• 5 Úke 12 ð»ko™k çkk¤fkuLku - 1600 Úke 2000 fu÷uheÍ
• íkYýkðMÚkk-12 ð»koÚke {kuxk Akufhk-Akufheyku™u - 1900 Úke 2100 fu÷uheÍ
• {æÞ{©{ fhLkkh †e-Ãkwhw»kkuLku - 2800 Úke 3000 fu÷uheÍ
• ¼khu©{ fhíkkt †e-Ãkwhw»kkuLku - 4000 Úke 3800 fu÷uheÍ
• n¤ðku©{ fhíkkt †e-Ãkwwhw»kkuLku - 1900 Úke 2100 fu÷uheÍ
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 ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ykÃkýk þhehLku xfkðe hk¾ðk {kxu sYhe Ãkku»kf ½xfkuLke ÞkËe ykÃkku.

(2) yknkhLkkt Ãkku»kf ½xfku rðþu Mk{òðku.

(3) Ëhuf ÚkkÞ sqÚk {wsçk þÂõíkLke (fu÷uheÍ) sYrhÞkík sýkðku.
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1.5 ¾kuhkfLkk {wÏÞ ½xfku :

¾kuhkfLkkt {wÏÞ ½xf yuðk fkçkkuonkEzÙux, [hçke yLku «kuxeLk{ktÚke þÂõík {¤u Au, suLku
fu÷he{kt {kÃkðk{kt ykðu Au. «kuxeLkLkwt {wÏÞ fk{ þÂõík ykÃkðkLkwt LkÚke, Ãkhtíkw þhehLkwt
çktÄkhý çkLkkððkLkwt Au. yk rMkðkÞLkkt çkÄkt ½xfku (rðxkr{Lk, ûkkh ðøkuhu) þÂõík LkÚke
ykÃkíkkt Ãkhtíkw þheh{kt yrðhíkÃkýu [k÷íke [ÞkÃk[ÞLke «r¢Þk {kxu yLku þhehLku hkuøkkuÚke
çk[kððk {kxu ¾qçk sYhe Au. þÂõík ykÃkLkkh ½xfkuLkku yMkhfkhf ðÃkhkþ ÚkkÞ yu {kxu
þhehLke ËunÄkŠ{f «r¢Þkyku {kxu rðxkr{Lk, ûkkh, Äkíkwyku ðøkuhu sYhe Au. ½ýk çkÄk
WíMku[fku {kºk y{wf ûkkh-Äkíkw fu rðxkr{LkLke nkshe{kt s fk{ fhu Au. yktíkhzkLkk Mkk{kLÞ
fk{fks {kxu íku{s þwøkh íkÚkk fku÷uMxkuhku÷Lkk Äe{k Ãkk[Lk {kxu huMkk ¾qçk WÃkÞkuøke Au.
yuÂLx-ykuÂõMkzLx ík¥ðku þhehLku hkushkus Ãkzíkk ½Mkkhk (ykuÂõMkzuþLk){ktÚke çk[kðu Au.

Ëhuf {kýMkLkk ¾kuhkf{kt Lke[uLkk ½xfkuLkwt Mk{íkku÷ «{ký nkuðwt sYhe Au.

sqÚk hkMkkÞrýf Lkk{ ¾kuhkfLkk WËknhý

{wÏÞíðu þÂõík ykÃkLkkh fkçkkuonkEzÙux yLkks, ½ô, [ku¾k, swðkh,
çkkshe ðøkuhu
ftË, çkxkfk, þ¬heÞk ðøkhuu.
þfohk, ¾ktz, Mkkfh, økku¤, {Ä
ðøkuhu.

[hçke íku÷, ½e, {k¾ý, {÷kE ðøkuhu
{wÏÞíðu þheh çkktÄLkkh «kuxeLk ËqÄ y™u íkuLke çkLkkðxku - ËqÄ,

Ënª, ÃkLkeh, {kðku ðøkuhu.
fXku¤ - íkir÷rçkÞkt - Ëk¤, [ýk,
{øk, ðk÷, {økV¤e, ík÷,
MkkuÞkçkeLk ðøkuhu.

{wÏÞíðu hkuøk«ríkfkh, Ãkk[Lk Äkíkw ík¥ðku (r{LkhÕMk) V¤ku
yLku [ÞkÃk[Þ{kt WÃkÞkuøke ûkkh ÷e÷k ÃkkLkðk¤e ¼kS

rðxkr{Lk yLÞ þkf
yuÂLx-ykuÂõMkzLx yk¾k ÄkLÞ y™u fXku¤ (¾kMk
huMkk çknkhLkwt Ãkz)
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 fkçkkuonkEzÙux (þfohk) :

fkçkkuonkEzÙux yux÷u fkçkoLk yLku ÃkkýeLkwt çkLku÷wt hMkkÞý. ðLkMÃkríkyku Ãkkýe yLku
fkçkoLkzkÞkuõMkkEzLku ¼uøkkt fheLku fkçkkuonkEzÙuxLkwt WíÃkkËLk fhu Au. hkMkkÞrýf árüyu fkçkkuonkEzÙuxLkk
ºký {wÏÞ «fkh nkuÞ Au.

(1) {kuLkkuMkufuhkEz
(2) zkÞMkufuhkEz
(3) Ãkkur÷MkufuhkEz
su{kt fkçkoLk, nkEzÙkusLkLkkt y™u ykuÂõMksLk Ãkh{kýwyku 1:2:1 Lkk «{ký{kt ¼uøkk ÚkELku

yuf ½xf çkLkkðu yLku suLkwt ðÄw rð½xLk þõÞ Lk nkuÞ íku fkçkkuonkErzÙxLkk LkkLkk{kt LkkLkk ½xfLku
{kuLkkuMkuhkEz fnuðk{kt ykðu Au. Ëk.ík. ø÷wfkuÍ, ¢wfxkuÍ, øku÷ufxkuÍ ðøkuhu. çku {kuLkku-MkufuhkEz
¼uøkk ÚkELku zkÞ-MkufuhkEz çkLkkðu Au. Ëk.ík. Mkw¢kuÍ (¾ktz), ÷ufxkuÍ (ËqÄ{kt), {kÕxkuÍ ðøkuhu.
çkÄkt yLkks, ftË yLku fXku¤{kt {wÏÞíðu Mxk[o s ykðu Au.
• fkçkkuonkEzÙuxLkwt Ãkk[Lk :

þhehLke ytËh Ãkk[fhMkkuLke yMkh nuX¤ Ãkkur÷MkufuhkEz yLku zkÞMkufuhkEzLkwt rð½xLk
ÚkELku {kuLkuMkufuhkEz {¤u Au. fkçkkuonkEzÙuxLkwt Ãkk[Lk {kULke ÷k¤ ¼¤ðkÚke þY ÚkE òÞ Au. ykLku
÷eÄu s ¾kuhkf ðÄw ð¾ík [kððkÚke {eXku ÷køku Au. (Ãkkur÷MkufuhkEzLkku MðkË {eXku LkÚke nkuíkku
Ãkhtíkw yuLkkt rð½xLkÚke {¤íkkt zkÞMkufuhkEz y™u {kuLkkuMkufuhkEzLkku MðkË {eXku nkuÞ Au.) íÞkhçkkË
fkçkkuonkEzÙuxLkwt ðÄw Ãkk[Lk yktíkhzk{kt ÚkkÞ Au. {kuxk¼køkLkk fkçkkuonkEzÙuxLkwt Ãkk[Lk ÚkELku Auðxu
{kuLkkuMkufuhkEz Aqxku Ãkzu Au, su yktíkhzk{ktÚke ÷kune{kt sELku þhehLkk fku»kkuLku þÂõík Ãkqhe Ãkkzu
Au. çkeò þçËku{kt yuðwt fne þfkÞ fu {kuxk¼køkLkk þkfknkhe ¾kuhkf{ktt hnu÷ Mxk[o
(Ãkkur÷MkufuhkEz)Lkwt Ãkk[Lk ÚkELku Auðxu yu{ktÚke ø÷wfkuÍ ({kuLkkuMkufuhkEz) Aqxku ÃkzeLku ÷kune{kt òÞ
Au y™u fku»kkuLku þÂõík ykÃku Au.

hkux÷e, çkúuz, ¼kík, ¾e[ze, çkxkxk, yLË ftË ðøkuhu{kt fkçkkuonkEzÙux
s {wÏÞ ½xf Au.
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 «kuxeLk :

«kuxeLk yux÷u fkçkoLk, nkEzÙkusLk, ykuÂõMksLk y™u LkkExÙkusLk ¼uøkkt ÚkELku çkLkíkwt
yrík-ykð~Þf hMkkÞý. «kuxeLkLkk {q¤½xf yur{Lkku yurMkz fnuðkÞ Au. «kuxeLk þhehLkk
swËktt swËktt fku»kkuLkk çktÄkhý {kxu sYhe fk[ku {k÷ Ãkqhku Ãkkzu Au. þhehLkk fku»kLke rËðk÷ku íkÚkk
fku»khMkLke ytËhLke Mkth[LkkykuLkk çktÄkhý{kt «kuxeLk ¾qçk sYhe Au. yk WÃkhktík ½ýkt
WíMku[fku y™u ytík:Mkúkðku «kuxeLkLkk çkLku÷k nkuÞ Au. hkuøk«ríkfkhf íktºkLkk yý{ku÷ þ†
suðk yuÂLxçkkuze Ãký «kuxeLkLkk s çkLku÷k nkuÞ Au.
• ¾kuhkf{kt «kuxeLk :

ykÃkýk ¾kuhkf{kt ËqÄ, fXku¤ y™u y™ks «kuxeLkLkk {wÏÞ Mkúkuík Au. ËqÄ yu «kýe-
sLÞ «kuxeLk Au. yk «kuxeLkLkwt sirðf {qÕÞ yux÷u «kuxeLkLku ¾kuhkf{kt ÷eÄk ÃkAe yu{ktÚke
fux÷ktf xfk yur{Lkku yurMkz þheh{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. yuLkwt {kÃk ßÞkhu y™ks fu fXku¤
yuf÷k ¾kðk{kt ykðu íÞkhu yuLkwt sirðf {qÕÞ ykuAwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw yu çktLku ¼uøkk fheLku
¾kðk{kt ykðu íÞkhu yu™wt sirðf {qÕÞ ½ýwt ðÄe òÞ Au. yux÷u s Ëk¤¼kík, ¾e[ze, Ez÷e-
Mkt¼kh, Ëk÷-hkuxe ðøkuhu ÃkhtÃkhkøkík ¼khíkeÞ ¾kuhkf ði¿kkrLkf árüyu «kuxeLk Ãkqhwt Ãkkzðk
çkkçkík Ÿ[e økwýð¥kk Ähkðu Au. yk {kxu çku ¼køk yLkks yLku yuf ¼køk fXku¤Lkwt r{©ý
ykËþo økýkÞ Au.

fXku¤{kt Mkhuhkþ Ëh Mkku økúk{u ðeMkÚke çkkðeMk økúk{ «kuxeLk ykðu Au, ßÞkhu y™ks{kt
Ëh Mkku økúk{u ykþhu ËMk Úke çkkh økúk{ «kuxeLk ykðu Au. MkkuÞkçkeLk{kt ¾qçk ðÄkhu «kuxeLk nkuÞ
Au. (ykþhu Mkku økúk{u [k÷eMk økk{ «kuxeLk) Ãkhtíkw yuf÷k ¾kðkÚke yuLkwt sirðf {qÕÞ ½xe òÞ
Au. {ktMkknkhe ¾kuhkf{kt «kuxeLk nkuÞ Au. ðÄw yuLke MkkÚkkuMkkÚk [hçkeLkwt «{ký Ãký ¾qçk
ðÄkhu nkuÞ Au, su ÷ktçkkøkk¤u LkwfMkkLkfkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ðÄw «kuxeLk fu þÂõík {u¤ððk
{kxu {ktMkknkhe fhðku rçk÷fw÷ sYhe LkÚke. ykhkuøÞLke árüyu þkfknkhe ¾kuhkf {ktMkknkhe
¾kuhkf fhíkkt ðÄw Mkkhku Mkkrçkík ÚkÞku Au yLku ËwrLkÞk¼hLkk ÷kufku þkfknkh íkhV ð¤e hÌkk
Au. ðÄw «kuxeLk {u¤ððk {kxu ËqÄ, fXku¤ y™u yLkks Ãkqhíkkt Au. nkEç÷z«uþh, ÓËÞhkuøk,
zkÞkçkexeMk yLku fuLMkh suðk yLkuf hkuøkkuLku yk{tºký ykÃkðwt nkuÞ íkku s {ktMkknkhLkku rð[kh
fhþku.
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• hkuøkku{kt «kuxeLk :

xe.çke. suðk hkuøkÚke Ãkezkíkk Ëwçko¤ çkLke økÞu÷ ÷kufkuLku MðkMÚÞ MkwÄhu yu ykþÞÚke ðÄw
«kuxeLk Ähkðíkk ¾kuhkf ÷uðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au. fwÃkku»kýÚke Ãkezkíkk çkk¤fkuLku Ãký
ðÄw þÂõík y™u ðÄw «kuxeLkðk¤ku ¾kuhkf ÷uðkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

rfzLkeLkk y™u r÷ðhLkk ¾qçk ykøk¤ ðÄe økÞu÷ku hkuøkku{kt «kuxeLk Þwõík ¾kuhkf ÷uðkÚke
þhehLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au yLku çke{khe ðÄu Au. ykðwt Lk ÚkkÞ yu {kxu yk çke{kheLkk ËËeoykuLku
ykuAk «kuxeLkðk¤ku fu rçk÷fw÷ «kuxeLk ðøkhLkku ¾kuhkf ÷uðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au.
íktËwhMík {kýMk{kt «kuxeLkLke ËirLkf sYrhÞkík þhehLkk Ëh rf.økúk. ðsLk ËeX 1 økúk{ «kuxeLk
sux÷e nkuÞ Au, su rfzLkeLkk hkuøkku{kt ½xkzeLku 0.6 Úke 0.8 økúk{/rf.økúk. sux÷e fhe Lkkt¾ðe
òuEyu. «kuxeLkLkwt þheh{kt rð½xLk ÚkðkÚke yur{Lkku yurMkz Aqxk Ãkzu Au, suLkwt rð½xLk ÚkðkÚke
yu{kurLkÞk çkLku Au. yk Íuhe ðkÞwLku r÷ðh ÞwrhÞk{kt Vuhðe Lkkt¾u Au su rfzLke ðkxu þhehLke çknkh
Lkef¤e òÞ Au. òu r÷ðh fk{ fhíkwt çktÄ ÚkE òÞ íkku þheh{kt yu{kurLkÞk ðÄe òÞ Au su {øksLku
¼khu LkwfMkkLk ÃknkU[kzu Au yLku {kýMkLku çkunkuþ çkLkkðe Ëu Au.

ßÞkhu yLkks fu fXku¤ yuf÷k ¾kðk{kt ykðu íÞkhu yuLkwt sirðf {qÕÞ ykuAwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw
yu çktLku ¼uøkk fheLku ¾kðk{kt ykðu íÞkhu yuLkwt sirðf {qÕÞ ½ýwt ðÄe òÞ Au. Ëk¤¼kík,
¾e[ze, Ez÷e-Mkt¼kh, Ëk÷-hkuxe ðøkuhu ði¿kkrLkf árüyu «kuxeLk Ãkqhwt Ãkkzðk çkkçkík Ÿ[e
økwýð¥kk Ähkðu Au.

 [hçke yLku fku÷uMxuhku÷ :
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Ãkkýe{kt yÿkÔÞ yLku þÂõíkÚke ¼hÃkqh ÃkËkÚko yux÷u [hçke, ½e, íku÷, {k¾ý,
{÷kE ðøkuhu [hçkeLkkt òýeíkkt WËknhýku Au. hkMkkÞrýf çktÄkhý òuEyu íkku {kuxk¼køkLke
[hçke{kt Vurx yurMkz yLku ø÷eMkhku÷Lkwt r{©ý (xÙkÞø÷eMkhkEz yÚkðk zkÞ-fu {kuLkku-
ø÷eMkhkEz íkhefu) nkuÞ Au. Vurx yurMkzLku [hçkeLkwt {q¤ ½xf økýe þfkÞ. Vurx yurMkz ºký
«fkhLkk nkuÞ Au.

(y) Mktík]Ãík (MkuåÞwhuxuz)

(çk) yufkMktík]ó ({kuLkkuyLkMkuåÞwhuxuz) íkÚkk
(f) yLkufkMktík]ó (Ãkkur÷yLkMkuåÞwhuxuz)

  òýðk suðwt :

òu ðÄw «{ký{kt r÷Lkkur÷f yurMkz Ähkðíkkt íku÷ (®Mkøkíku÷, fÃkkrMkÞkLkwt íku÷,
fhzeLkwt íku÷, MkqÞo{w¾eLkwt íku÷ ðøkuhu) ¾kuhkf{kt ÷uðk{kt ykðu íkku yu{ktÚke ðÄw ÚkúkuBçkkufMkuLk
yu-2 çkLku Au su nkxoyuxufLku Lkkuíkhu Au. ykLke Mkk{u hkE, MkhrMkÞkt y™u MkkuÞkçkeLkLkk
íku÷{kt hnu÷ ykÕVk-r÷Lkku÷uLkef yurMkz ÓËÞhkuøk Mkk{u hûký ykÃkðkLkwt fk{ fhu Au.

 rðxkr{Lkku :

rðxkr{Lk yux÷u ðkEx÷ yu{kELk WVuo yuðkt ík¥ðku fu su þheh {kxu yøkíÞLkkt
(ðkEx÷) Au. Ãkhtíkw þheh{kt çkLke þfíkk LkÚke. rðxkr{Lk þÂõík LkÚke ykÃkíkkt Ãký þhehLke
rðrðÄ «r¢Þkyku{kt WíMku[fLkwt fk{ fhu Au.

«fkh :
(1) [hçke{kt ÿkÔÞ : rðxkr{Lk - yu, ze, E, fu
(2) Ãkkýe{kt ÿkÔÞ : rðxkr{Lk çke fkuBÃ÷uûkLkwt sqÚk yLku rðxk{eLk Mke.
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[1] rðxk{eLk-‘yu’ :

çkexk-fuhkurxLk (rðxkr{Lk-yu) :

rðxkr{LkLke yuçkeMkeze{kt MkkiÚke Ãknu÷wt Lkk{ ykðu íku rðxkr{Lk-yu fwËhík{kt çku MðYÃku
WÃk÷çÄ Au.

(1) íkiÞkh rðxkr{Lk ‘yu’ WVuo hurxLkku÷ yLku

(2) çkexk-fuhkurxLk, su{ktÚke þheh{kt rðxkr{Lk ‘yu’ íkiÞkh ÚkkÞ.

(1) sYrhÞkík : hkuStËk ¾kuhkf{kt ykþhu 750 {kE¢kuEøkúk{ hurxLkku÷ yÚkðk 3000

{kE¢kuøkúk{ çkexkfuhkurxLk {¤ðwt òuEyu. Mkøk¼koðMÚkk yLku Äkºke yðMÚkk{kt yk
sYrhÞkík yufÚke ËkuZ økýe ðÄe òÞ Au.

(2) Mkúkuík : Mkúkuík: ykþhu 4-5 ¼køk çkexkfuhkurxLk{ktÚke 1 ¼køk rðxkr{Lk ‘yu’ {¤u.
íkiÞkh rðxkr{Lk ‘yu’ (hurxLkku÷) Mkk{kLÞ heíku «kýe s Mkúkuík{ktÚke {¤u Au. Ëk.ík.
«kýe fu {kA÷kLkk r÷ðh, rfzLke ðøkuhu. þkfknkhe ÔÞÂõíkyku {kxu íkiÞkh
rðxkr{Lk yu Lkku Mkúkuík Au. ËqÄ y™u ËqÄLke ÃkuËkþku, ËqÄÚke {¤íkk rðxkr{Lk ‘yu’
fhíkkt y™uføkýwt ðÄkhu rðxkr{Lk ‘yu’ ðLkMÃkríksLÞ çkexkfuhkurxLk{ktÚke þhehLke
ytËh s çkLku Au. ÷e÷e ¼kSyku (íkktË¤òu, {uÚke, MkhøkðkLkkt ÃkkLk, fkuÚk{eh,
Ãkk÷f ðøkuhu) Ãkk¤kþ Ãkzíkkt ftË y™u V¤ku (økksh, fuhe, ÃkÃkiÞkt ðøkuhu) {ktÚke ¾qçk
Mkkhk «{ký{kt çkexkfuhkurxLk {¤u Au.
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 sYhe rðxk{eLkLkwt ðøkeofhý :

¢{ ½xf {n¥ðLkk fkÞkuo QýÃkLkkt ÷ûkýku rLkðkhý

1. rðxkr{Lk-yu [k{zeLke Mkwhûkk,
ykt¾Lke Mkwhûkk,
ytíkh íð[kLk w t
MðkMÚÞ, þhehLke
ð]rØ, hkuøk Mkk{u
hûký

{tË rðfkMk,
híkktÄ¤kÃkýwt yLku
ykt¾Lkk hkuøkku,
[k{zeLkk hkuøkku, [k{ze
Vkxe sðe, ÃkøkLke
ÃkkLke{kt [ehk Ãkzðk

ík{k{ «fkhLkkt íku÷,
½e, {k¾ý, {÷kE,
Ãke¤k V¤ku, økksh,
ÃkÃkiÞwt, Ãke[, fku¤wt,
#zkLkku Ãke¤ku ¼køk,
{kA÷eLkwt íku÷, xk{uxkt
suðk ¾kãÃkËkÚkku oLkku
ðÄw WÃkÞkuøk fhðku.

2. rðxkr{Lk-çke ð]rØLkwt, fkçkkuorËíkLkwt
[ÞkÃk[Þ. ÓËÞ
MLkkÞwLkwt, ¿kkLkíktíkwLkwt
íktËwhMík {LkLkwt
Mktíkw÷Lk.

r ð f k M k { t Ë í k k ,
¼w¾Lkk u  y¼kð,
ðsLk ½xkzku,
f{þÂõík, ÓËÞ
ÄzfLk, [uíkkrðfkh,
yÕÃkûk{íkk, Úkkf,
yÃk[ku, çkuheçkuhe

ík{k{ «fkhLkk ÄkLÞ
yLku fZku¤Lkkt Vkuíkhkt,
V¤kuLke çkkÌkíð[k,
¾{eh (ÞeMx), ík÷,
{økV¤e, Mkqfkt {h[kt,
{ktMk, Azâk ðøkhLkk
[ku¾k, Vkuíkhktðk¤e
Ëk¤, fXku¤ suðk ¾kã
ÃkËkÚkkuoLkku ðÄw WÃkÞkuøk
fhðku.

3. rðxkr{Lk-Mke ð]rØ, fuþðkrnLke
hõíkðkrnLkeLkwt
Mk{khfk{,
ËktíkLkkt ÃkuZkLkwt
MðkMÚÞ

hõíkMk úkðe Ãk uZk t,
Mkk tÄk{k t hõíkMkúkð,
[k{ze Ãkh Ík{k,
ÄkLke YÍ{kt rð÷tçk,
Mfðeo

ík{k{ «fkhLkkt ¾kxkt
V¤k u, yk{¤k t,
xk{uxk, ÷ªçk w,
¼kSÃkk÷ku, çkxkxk,
Výøkkðu÷kt ytfwrhík
fkuX¤, ÄkLÞ.

4. rðxkr{Lk-ze

(Mk qÞ oLkk t  fk u{¤
rfhýkuLke yMkhÚke
íð[k Lke[u hnu÷
yhøkkuMxu÷Lkwt
rðxkr{Lk-ze{kt
ÃkrhðíkoLk

fuÂÕþÞ{ yLk u
VkuMVhMkLkk
[ÞkÃk[{kt,
yÂMÚk{k t s{k
fhðk{kt MknkÞYÃk,
ËktíkLkwt MðkMÚÞ

MkwõíkkLk (çkk¤f{kt)
Lkçk¤k t nkzfk t,
({kuxk{kt) fuÂÕþÞ{
s{k Lk ÚkðkÚke Ãkku[k
ð¤e þfu íkuðk nkzfkt,
Ëk tíkLkk u  Mkzk u,
yÂMÚk{]Ëwíkk

ík{k{ «fkhLkk íku÷-
½e, {k¾ý, {÷kE,
÷eðh, #zk, {kA÷eLkwt
íku÷ suðk
¾kãÃkËkÚkkuoLkku ðÄw
WÃkÞkuøk fhðku.
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• þheh{kt WÃkÞkuøk :

rðxkr{Lk ‘yu’ Lkku MkkiÚke yøkíÞLkku Vk¤ku ykt¾kuLkk íkus Ãkh Au. rðxkr{Lk ‘yu’
(hurxLkku÷) ykt¾Lkk ÃkzËk (LkuºkÃkx÷ WVuo hurxLkk)Lkk fk{ {kxu ¾qçk s yøkíÞLkwt hMkkÞý Au.
LkuºkÃkx÷ ÃkkMku hurxLkku÷ WÃkh Úkíke hkMkkÞrýf «r¢Þk á~ÞLku {øks MkwÄe ÃknkU[kzðkLke
yøkíÞLke fze Au. rðxkr{Lk ‘yu’Lke QýÃkÚke híkktÄ¤kÃkýwt, ykt¾kuLkwt rLkMíkusÃkýwt, Mkqfe ykt¾ku,
ykt¾ku Ãkh h¾kuze xÃkfwt, [ktËwt yLku ykt¾Lkk çknkhLkk ÃkzLkku Lkkþ ÚkkÞ Au - su Auðxu ytÄíkíð
÷kðu Au.

ykt¾ku WÃkhktík MktÃkqýo þkherhf rðfkMk, «sLkLk yLku SðLkLkk Mkk{kLÞ h¾-h¾kð {kxu
rðxkr{Lk ‘yu’ sYhe Au. rðxkr{Lk ‘yu’ Lke QýÃk nkuÞ íkku ykuheLke çke{khe Sð÷uý çkLke þfu
Au. çkexkfuhkurxLk{ktÚke rðxkr{Lk ‘yu’ {¤ðk WÃkhktík yu þheh{kt ‘yuÂLx-ykuÂõMkzLx íkhefu fk{
fhu Au. þhehLkk çkÄk yðÞðku yLku fku»kkuLku hkusu-hkus ½Mkkhku ÷køÞku fhíkk nkuÞ Au suLku
‘ykuÂõMkzuþLk fnuðkÞ Au. yk ½Mkkhk WVuo ykuÂõMkzuþLkLku yxfkðeLku þhehLkk fku»kkuLku ½MkkhkÚke
çk[kððkLkwt fk{ çkexkfuhkurxLk yLku yuLkk suðk çkeò yLkuf yuÂLxykurfMkzLx íkíðku fhu Au.
• Ëðk-økku¤e - fuÃMÞq÷ :

rðxkr{Lk ‘yu’ Lke QýÃkLku Ëqh fhðk {kxu ¾kuhkf{kt rðxkr{Lk ‘yu’ yÚkðk çkexkfuhkurxLk
ðÄkhu ÷uðk WÃkhktík, rðxkr{Lk ‘yu’Lke fuÃMÞq÷ økku¤e fu rMkhÃk ÷uðkt Ãkzu Au. çkòh{kt {¤íkkt
rMkLÚkurxf rðxkr{Lk ‘yu’ fkt íkku {kA÷eLkk r÷ðh{ktÚke yÚkðk hkMkkÞrýf «r¢Þk fhe
{u¤ððk{kt ykðu Au. {kuxk¼køkLke fuÃMÞq÷ku{kt rMkLÚkurxf rðxkr{Lk ‘yu’ s nkuÞ Au. ô{h yLku
QýÃkLke íkeðúíkk «{kýu ÞkuøÞ zkuÍ{kt rðxkr{Lk ‘yu’ ÷uðkÚke yuLke QýÃk xqtfMk{Þ{kt s LkkçkqË
ÚkE òÞ Au. fkÞ{ ÷e÷e ¼kSyku y™u Ãke¤k htøkLkkt V¤-ftË ¾kðkLke xuð rðxkr{Lk ‘yu’ Lke
QýÃkÚke çk[kðe þfu Au.

hurxLkku÷ Ëðk MðYÃku ÷uðk{kt ykðu íkku r÷ðh yLku {øks Ãkh ykzyMkh ÚkkÞ Au. suLku
fkhýu Q÷xe-Qçkfk, [¬h Úke {ktzeLku íkkð, ðsLk ½xðwt, MkktÄk Ëw:¾ðk, ðk¤, ¾hðk, {øks
Ãkh Mkkuòu ðøkuhu yLkuf íkf÷eVku WËT¼ðu Au. y÷çk¥k, ðÄw «{ký{kt çkexkfuhkurxLk ¾kuhkf{kt
÷uðkÚke ykðe fkuE íkf÷eV Úkíke LkÚke. {kºk õÞkhuf [k{ze Ãke¤e Ëu¾kÞ yuðwt çkLke þfu. xqtf{kt,
þkfknkhe ¾kuhkf{ktÚke ¼hÃkqh çkexkfuhkurxLk ÷uðk Aíkkt rðxkr{Lk ‘yu’ ðÄe sðkLke þõÞíkk
hnuíke LkÚke.
 [2] rðxk{eLk-‘ze’ :
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rðxkr{Lk ‘ze’ {kýMkLkkt nkzfkt {kxuLkwt ¾qçk yøkíÞLkwt rðxkr{Lk Au, yu ½ýk swËkttt swËkttt
MðYÃku nkuÞ Au. {kýMk {kxu ze-3 íkhefu yku¤¾kíkwt fku÷fuÕMkeVuhku÷ Lkk{Lkwt MðYÃk MkkiÚke
yøkíÞLkwt Au. rðxkr{Lk ‘ze’ þheh{kt {wÏÞíðu nkzfkt yLku yktíkhzkt WÃkh yMkh fhu Au.
yktíkhzkt WÃkhLke yMkhÚke ¾kuhkf{kt ÷eÄu÷ fuÂÕþÞ{ ðÄw yMkhfkhf heíku {kýMkLkk ÷kune{kt
¼¤u Au y™u ÃkAe rðxkr{Lk ‘ze’ Lke nkshe{kt nkzfkt {sçkqík fhðk {kxu WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au.
yk{, {sçkqík yLku íktËwhMík nkzfkt {kxu rðxkr{Lk ‘ze’ ¾qçk ykð~Þf Au. yk WÃkhktík
þhehLkk çkeò yLkuf fku»kku WÃkh rðxkr{Lk ‘ze’Lke yMkh ÚkkÞ Au.

sYrhÞkík : ËirLkf sYrhÞkík : ÃkwÏík ÔÞÂõík fhíkkt çkk¤fku{kt rðxkr{Lk ‘ze’ Lke
sYrhÞkík ðÄkhu nkuÞ Au, fkhý fu yk s íkçk¬k{kt nkzfkLkku rðfkMk MkkiÚke ðÄkhu Úkíkku nkuÞ
Au. ÃkwÏík ÔÞÂõíkLku hkusLkkt 100 ELxhLkuþLk÷ ÞwrLkx íkÚkk çkk¤fkuLku hkusLkk 200 ÞwrLkx
rðxkr{Lk ‘ze’Lke sYh Ãkzu Au. Äkºke {kíkkLku hkusLkk 400 ÞwrLkx rðxkr{Lk ‘ze’Lke sYh
Ãkzu Au.

Mkúkuík :

rðxkr{Lk ‘ze’ Ãkqhíkk «{ký{kt {u¤ððkLkk çku s hMíkk Au.

(1) MkqÞo«fkþ y™u (2) rðxkr{Lk ‘ze’ Úke ¼hÃkqh ¾kuhkf.
MkqÞo«fkþ{kt hnu÷ Ãkkhòtçk÷e (yÕxÙkðkÞku÷ux) rfhýku [k{ze Ãkh ÃkzðkÚke, [k{ze

Lke[u hnu÷ zenkEzÙkufku÷uMxuhku÷ Lkk{Lkkt [hçkeLkkt ½xf{ktÚke rðxkr{Lk ‘ze’ çkLkðkLkwt þY ÚkE
òÞ Au. «kýe sLÞ [hçke y™u {kA÷e{ktÚke rðxkr{Lk ‘ze’ MkkiÚke ðÄw «{ký {¤u Au.
ykÃkýk Ëw¼koøÞu fkuE þkfknkhe ¾kuhkf{ktÚke  rðxkr{Lk ‘ze’ Ãkqhíkk «{ký{kt {¤íkwt LkÚke.
ËqÄ{ktÚke Ãký ¾qçk ykuAwt (Ëh 100 økúk{u {kºk [kh ÞwrLkx sux÷wt) rðxkr{Lk ‘ze’ {¤u Au. òufu
nðu hkMkkÞrýf þwØ MVrxf MðYÃku rðxkr{Lk ‘ze’ {¤u Au yLku ½ýe ð¾ík zuheLkk
ÃkkM[hkEÍTz ËqÄ, zk÷zk ½e ðøkuhu suðk ¾kãku{kt ðÄkhkLkwt rðxkr{Lk ‘ze’ W{uhe Ëuðk{kt ykðu
Au. suÚke þkfknkhe ÷kufkuyu Ãký Ãkqhíkkt «{ký{kt rðxkr{Lk ‘ze’ {¤e þfu.
• þheh{kt WÃkÞkuøk :

QýÃk : rðxkr{Lk ‘ze’ Lke QýÃk Lku fkhýu çkk¤fku{kt hefuxTMk yLku ÃkwÏík ÔÞÂõík{kt
¾kMk fheLku †eyku{kt ykuÂMxÞku{÷urMkÞk suðe nkzfktLke çke{khe ÚkE þfu. íkksuíkhLkk
yÇÞkMkku Úke sýkÞwt Au fu rðxk{eLk ‘ze’ ykuAwt nkuÞ íkku hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykuAe ÚkE
sðe, [k{zeLkk hkuøkku Úkðk, zkÞkrçkxeMk - ÓËÞhkuøk - fuLMkh suðe çke{khe ÚkðkLke þõÞíkk
ðÄe sðe ðøkuhu yLkuf íkf÷eVku ÚkE þfu Au.
• Ëðk-økku¤e-fuÃMÞq÷ :

yk{, rðxkr{Lk ‘ze’ þhehLkkt nkzfktyku yLku yLÞ yðÞðku {kxu ¾qçk yøkíÞLkwt Au.
MkqÞo«fkþ rðxkr{Lk ‘ze’ {kxuLkku MkkiÚke yøkíÞLkku Mkúkuík Au.
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òýðk suðwt :

rðxkr{Lk ze yux÷u þwt ?

rðxkr{Lk - ze {kýMkLkk nkzfk {kxuLkwt ¾qçk yøkíÞLkwt rðxkr{Lk Au. yu ½ýkt swËkttt
swËkttt MðYÃku nkuÞ Au. Ãký {kýMk {kxu ze-3 íkhefu yku¤¾kíkwt fku÷ufuÕMkeVuhku÷ Lkk{Lkwt
rðxkr{Lk- MðYÃk MkkiÚke yøkíÞLkwt Au.

rðxkr{Lk - ze fÞkt ¾kuhkf{ktÚke {¤u ?
«kýes [hçke y™u {kA÷e{ktÚke yk rðxkr{Lk MkkiÚke ðÄw «{ký{kt {¤u Au. òufu

nðu hkMkkÞrýf þwØ MVxef íkhefu Ãký yk rðxkr{Lk {¤u Au. òu ¾kuhkf{kt rðxkr{Lk-ze-
3 Ãkqhíkk «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu íkku yk rðxkr{Lk ¾kuhkf{ktÚke ÷kune{kt þku»kkELku ÷eðh{kt
òÞ Au. íÞkt yuLke Ãkh Úkkuzef hkMkkÞrýf «r¢Þk (nkEzÙkufMke÷uþLk) ÚkELku ÃkAe Vhe ÷kune
ðkxu yu rfzLke{kt ÃknkU[u Au. fezLke{kt çkkfe hnu÷ hkMkkÞrýf «r¢Þk Ãkqhe ÚkE òÞ Au yLku
ÃkAe swËkttt swËkttt yðÞðku Ãkh yk «r¢Þk Ãkk{u÷ rðxk{eLk fk{ fhðk ÷køku Au.

rðxkr{Lk-ze ¾kuhkf rMkðkÞ þu{ktÚke {¤u ?

¾kuhkfLku çkË÷u çkeòu hMíku Ãký þheh{kt rðxkr{Lk WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au. yk hMíkku Au
MkqÞo«fkþLkku. ykÃkýkt þhehLke [hçke{kt yÚkðk ¾kuhkf{ktÚke çkLku÷ [hçke{kt hnu÷
zenkEzÙkufku÷uMxkuhku÷ Lkk{Lkkt [hçkeLkkt ½xf Ãkh ßÞkhu MkqÞo«fkþ{kt hnu÷ Ãkkhòtçk÷e
(yÕxÙkðkÞku÷ux) rfhýku Ãkzu Au. íÞkhu yu{ktÚke rðxkr{Lk-ze WíÃkLLk ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku
òu yk¾k þheh Ãkh yux÷ku MkqÞo«fkþ Ãkzu fu su Úke [k{ze{kt Mknus ÷k÷kþ ykðu, íkku
yuLkkÚke ykþhu 10,000 RLxhLkuþLk÷ ÞwrLkx sux÷wt rðxkr{Lk-ze-3 {¤u Au. rþÞk¤k{kt
½ýe ð¾ík MkqÞo«fkþ{kt hnu÷ yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýku ðkíkkðhý{kt s þku»kkE òÞ Au yLku
íÞkhu þheh{kt Ãkqhíkk «{ký{kt rðxkr{Lk Lk çkLku yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. LkkLkk çkk¤fku yLku
ÃkzËkt/½qt½x{kt hnuíke †eykuLku ½ýe ð¾ík Ãkqhíkkt «{ký{kt MkqÞo«fkþ {¤íkku LkÚke y™u ykLku
÷eÄu rðxkr{LkLke WýÃkÚke hefuxTMk yÚkðk ykuMxeÞku{÷urMkÞk suðe nkzfktLke íkf÷eVku Q¼e
ÚkkÞ Au.

 rðxkr{Lk-ze Lke WýÃkÚke þwt íkf÷eV ÚkkÞ ?

nuhLkk øke[ rðMíkkh{kt ytÄkheÞk V÷ux{kt fu ÍwtÃkzÃkèe{kt hnuLkkhkyku yLku MkqÞo«fkþ{kt
½hLke çknkh Lk Lkef¤Lkkhk ÷kufkuLku MkqÞo«fkþ {¤íkku s Lk nkuðkÚke rðxkr{Lk-ze Lke QýÃk ÚkkÞ
Au. yu s heíku fkÞ{ ÃkzËk{kt ykus÷ hnuLkkh †eyku{kt Ãký rðxkr{Lk-ze Lke QýÃk ÚkE þfu
Au. rðxkr{Lk-ze Lke QýÃkLku fkhýu çkk¤fku{kt hefuxMk Lkk{Lke çke{khe ÚkkÞ Au. su{kt çkk¤fLke
[k÷ðkLke ô{hu yu ðkhtðkh Ãkze òÞ y™u fkuE ðMíkw ÃkfzeLku W¼k Úkðk{kt íkf÷eV Ãkzu. çkk¤fLkku
fÃkk¤Lkku ¼køk WÃkMku÷ku yLku ykøk¤ Ãkzíkku nkuÞ yLku {kÚkkLke çktLku çkkswLkk ¼køk MkÃkkx ÚkE
økÞu÷k sýkÞ. {kÚkkLkk nkzfkyku ðå[uLke søÞk yzðkÚke MÃkü Ëqh Ëqh sýkÞ y™u {kÚkkLkk
y{wf nkzfkt Ãkh nkÚk ËçkkððkÚke xuçk÷ xuLkeþLkk çkku÷Lke su{ nktzfkLkku y{wf ¼køk ËçkkE þfu.
çkk¤fLkk nkÚk-Ãkøk Ãký Úkkuzkt ðktfk Ëu¾kÞ yLku W¼k hnuíke fu [k÷íke ð¾íku çktLku Ãktò Ëqh Ëqh
Ãkzu íku{s çktLku ½qtxý yufçkeò MkkÚku yÚkzkðk ÷køku. çkk¤fLke Akíke Ãkh çkÄe ÃkktMk¤eyku ÃkkMku
LkkLkk LkkLkk {¤fkyku suðku WÃkMku÷ku ¼køk Ëu¾kÞu yLku yu ßÞkhu ïkMk ÷u íÞkhu AkíkeLkku Lke[uLkku
¼køk ytËh íkhV ¾U[kÞ. ÃkwÏík ðÞu rðxkr{Lk-ze Lke QýÃkÚke ykuMxeÞku{÷uMkeÞk Lkk{Lke
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íkf÷eV WËT¼ðu Au, su{kt þhehLkkt nkzfk Lkçk¤k Ãkze sðkLku fkhýu nkzfkLkk Ëw¾kðk yLku
MLkkÞwLke Lkçk¤kE sýkÞ Au. rðfrMkík Ëuþku{kt ykþhu 40 xfk sux÷k Ãkt[kMk ð»koÚke ðÄw
ðÞLkk ÷kufkuLku ykuMxeÞkuu{÷uMkeÞkLke íkf÷eV ÚkkÞ Au.
 rðxk{eLk-ze Ãkqhíkkt «{ký{kt {u¤ððkt þwt fhðwt ?

rðxkr{Lk-ze Ãkqhíkk «{ký{kt {u¤ððkLkk çku s hMíkk Au. (1) ¼hÃkqh MkqÞo«fkþ{kt
þheh hk¾ðwt yLku (2) rðxk{eLk-zeÚke ¼hÃkqh ¾kuhkf ÷uðku. ykÃkýu ykøk¤ òuE økÞk íku{
MkqÞo«fkþ{kt hnu÷ Ãkkhòtçk÷e rfhýku [k{ze Ãkh Ãkzu íkku [k{ze Lke[u rðxk{eLk-ze çkLkðkLkwt
þY ÚkE òÞ Au, Ãkhtíkw nðkLkwt «Ëq»ký, rþÞk¤ku ¾qçk fk¤e [k{ze (nçkMkeykuLke) ðøkuhu
Ãkkhòtçk÷e rfhýkuLku [k{ze MkwÄe ÃknkU[ðk Lk Ëu yuðwt çkLke þfu Au. LkkLkk çkk¤fLku íku÷Úke
{kr÷þ fhe MkqÞo«fkþ{ktÚke hk¾ðkLke (MkqÞoMLkkLk fhðkLke) ¼khíkeÞ ÃkhtÃkhk yu rðxkr{Lk-
ze {u¤ððk {kxu W¥k{ Au. ykÃkýkt Ëw¼koøÞu fkuE þkfknkhe ¾kuhkf{ktÚke rðxk{eLk-ze Ãkqhíkkt
«{ký{kt {¤e þfíkwt LkÚke.

 [3] rðxk{eLk-‘E’ :

swËkttt swËkttt ykX «fkhLkk xkufkuVuhku÷ íkhefu yku¤¾kíkkt hMkkÞýku rðxkr{Lk ‘E’ fnuðkÞ
Au. yk{ktÚke ykÕVk xkufkuVuhku÷ Lkk{Lkku ÃkËkÚko MkkiÚke ÔÞkÃkfÃkýu òuðk {¤u Au.

sYrhÞkík : ËirLkf sYhík : íktËwhMík ÃkwÏík {kýMkLku hkus 10 r{.økúk. sux÷wt rðxkr{Lk
‘E’ (ykÕVk xufkuVuhku÷) {¤ðwt òuEyu. yk rðxkr{Lk þhehLke ytËh ‘yuLx ykuÂõMkzLx’
íkhefu fk{ fhu Au. þhehLku hkushkus ykuÂõMkzuþLkLke «r¢ÞkÚke ½Mkkhku ÃknkU[kzíkkt Ãkrhçk¤ku
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Mkk{u hûký ykÃkðkLkwt fk{ rðxkr{Lk ‘E’ fhu Au. íktËwhMík ÔÞÂõíkLkk ÷kune{kt Ëh Mkku r{÷er÷xhu
yuf r{.økúk. rðxkr{Lk ‘E’ nksh nkuÞ Au. ðÄkhkLkk rðxkr{Lk ‘E’ Lkku Mktøkún þhehLkk [hçke-
fku»kku{kt ÚkkÞ Au. fuLMkh Mkk{u hûký ykÃkðk{kt Ãký rðxkr{Lk ‘E’ Lkku Vk¤ku nkuÞ Au yuðwt
{kLkðk{kt ykðu Au.

Mkúkuík : yk rðxkr{Lk [hçke{kt ÿkÔÞ rðxkr{Lk Au yLku ðLkMÃkríksLÞ íku÷ku{kt ÔÞkÃkfÃkýu
nksh nkuÞ Au. ½ôLkk ytfwhLkk íku÷{kt Ëhu Mkku økúk{u 120 r{.økúk. rðxkr{Lk ‘E’ nkuÞ Au.
• þheh{kt WÃkÞkuøk :

rðxkr{Lk ‘E’ Lke QýÃkÚke fkuE [ku¬Mk hkuøk Úkíkku nkuðkLkwt nS MkwÄe òýe þfkÞwt LkÚke.
Lkðòík rþþw{kt (¾kMk íkku yÄqhk {kMku sL{u÷ fu Lkçk¤kt çkk¤fku{kt) rðxkr{Lk ‘E’ Lke QýÃkÚke
{øks yLku [uíkkíktºkLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au, suLku fkhýu çkk¤fLkku rðfkMk hwtÄkÞ Au. yk WÃkhktík
÷kuneLkk fýku ¾qçk s÷Ëe Lkkþ ÃkkBÞk fhu Au y™u Ãkrhýk{u Vefkþ ykðe òÞ Au. ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe [hçkeLkwt Ãkk[Lk Lk Úkíkwt nkuÞ yuðk ÷kufku{kt yLÞ [hçke ÿkÔÞ rðxkr{LkLke MkkÚkkuMkkÚk
rðxkr{Lk ‘E’ Lke Ãký QýÃk ÚkE þfu Au, su{kt hõíkfýku y™u MLkkÞwyku Lkkþ Ãkk{u yLku
[uíkkíktºk{kt Ãký ¾hkçke ykðu.
• Ëðk-økku¤e-fuÃMÞq÷ :

Ëðk-økku¤e : yksfk÷ rðxkr{Lk yu, rðxkr{Lk E y™u yLÞ yuLx ykuÂõMkzLxLku Ëðk
MðYÃku ykÃkðkLkku «[kh ÚkE hÌkku Au. Ãkhtíkw nS MkwÄe yk Ëðk MðYÃku yk yuLx ykuÂõMkzLx
VkÞËku fhu Au fu Lknª yu rLkþtfÃkýu Lk¬e ÚkE þõÞwt LkÚke. òu ¾qçk ðÄw «{ký{kt rðxkr{Lk ‘E’
÷uðk{kt ykðu íkku Ãký íktËwhMík ÃkwÏík ÔÞÂõík{kt ¾kMk fkuE íkf÷eV Úkíke LkÚke. õÞkhuf y{wf
ÔÞÂõík{kt {kÚkwt Ëw:¾u, Ãkux{kt økhçkz ÚkkÞ, çku[uLke ÷køku fu ç÷z«uþh ðÄe òÞ yuðwt çkLku Au, òu
fkuE ÔÞÂõíkLku {kU ðkxu ÷kune øktXkðkLke «r¢Þk hkufíke Ëðkyku [k÷w nkuÞ íkku yuðe ÔÞÂõík{kt ðÄw
Ãkzíkwt rðxkr{Lk ‘E’ yk ËðkLke yMkh ðÄkhe Ëu Au, suLku fkhýu þheh{ktÚke ÷kune Lkef¤ðk ÷køku
yuðwt çkLku Au. yÄqhk {kMku sL{u÷ çkk¤fLku ðÄw «{ký{kt rðxkr{Lk ‘E’ ykÃkðk{kt ykðu íkku
çkk¤fLku s÷kuËh ÚkE òÞ, r÷ðh yLku çkhku¤ {kuxkt ÚkE òÞ, Ãker¤Þku ÚkkÞ ðøkuhu íkf÷eVku òuðk
{¤u Au.
 [4] rðxk{eLk-‘Mke’ :



 (27)

rðxkr{Lk ‘Mke’ Lkwt Lkk{ ykðu yux÷u ½ýk ÷kufkuLku ¾kxkt V¤ku ÞkË ykðe òÞ.
rðxkr{Lk ‘Mke’ WVuo yuMfku (çkof yurMkz yu hMkkÞý rð¿kkLk{kt rhzâq®Mkøk yusLx íkhefu
yku¤¾kÞ Au yLku {kýMkLkk þheh{kt yu çkLke þfíkku Lk nkuðkÚke yu™u ¾kuhkf ðkxu ÷uðku
sYhe Au.

sYrhÞkík : rðxkr{Lk ‘Mke’ þkfknkhe ¾kuhkf{kt ¼hÃkqh «{ký{kt nkuðkÚke ykÃkýu
íÞkt yk rðxkr{LkLke QýÃkÚke hkuøk ÚkðkLkwt «{ký ½ýwt ykuAwt Au. Ëhuf ÃkwÏík {kýMkLku hkus
ykþhu 40 Úke 60 r{.økúk. sux÷wt rðxkr{Lk ‘Mke’ ÷uðkLke sYh Ãkzu Au. A {rnLkkÚke LkkLkk
çkk¤fLku hkusLkwt 20 r{.økúk. y™u Äkºke {kíkkLku hkusLkwt 80 r{.økúk. rðxkr{Lk ‘Mke’ {¤ðwt
òuEyu. íkkð, Íkzk, [uÃk, Xtze, ÷kuník¥ðLke QýÃk, «kuxeLkLke QýÃk ðøkuhu þkherhf-
¼kiríkf ÃkrhÂMÚkrík{kt rðxkr{Lk ‘Mke’ Lke sYh ðÄe òÞ Au.

Mkúkuík : íkkòt V¤ku y™u ÷e÷kt þkf¼kS{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au.
íkkòt y™u fk[kt þkf¼kS hktæÞk ðøkh Mk÷kz íkhefu ¾kðkÚke rðÃkw÷ {kºkk{kt rðxkr{Lk ‘Mke’
{¤e hnu Au. yk WÃkhktík Výøkkðu÷kt fXku¤ ¾kðkÚke Ãký Ãkw»f¤ «{ký{kt rðxkr{Lk ‘Mke’
{¤u Au. Mkqfkt fXku¤{kt shk Ãký rðxkr{Lk LkÚke nkuíkwt. ßÞkhu yk fXku¤Lku 24 f÷kf MkwÄe
Ãkkýe{kt Ãk÷k¤eLku ÃkAe ¼eLkk fÃkzk{kt Vu÷kðeLku çkktÄeLku Výøkkððk{kt ykðu íÞkhu s yu{kt
rðxkr{Lk ‘Mke’ WíÃkLLk ÚkkÞ Au. Ëwfk¤Lke ÃkrhÂMÚkrík fu yLÞ fkhýkuMkh ßÞkhu ÷e÷kt
þkf¼kS yLku V¤ku Lk {¤íkkt nkuÞ íÞkhu Výøkkðu÷k fXku¤ yu yuf {kºk rðxkr{Lk ‘Mke’Lkku
Mkúkuík ÚkE òÞ Au. ËqÄ fu {ktMkknkhe ¾kuhkf{ktÚke Ãkqhíkwt rðxkr{Lk ‘Mke’ {¤e þfíkwt LkÚke.
Výøkkðu÷k {øk{kt Výøkkðu÷k [ýk fhíkkt ºký økýwt rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au.

½ýk ÷kufkuLkk {Lk{kt yuðe {kLÞíkk nkuÞ Au fu su{ V¤ {kU½wt yu{ ðÄw Ãkku»kýËkÞf,
Ãký nfefík yu Au fu yktçk¤kt yLku ò{V¤ suðkt «{ký{kt MkMíkkt V¤ku{kt ÿkûk, {kuMktçke fu
÷ªçkw fhíkkt ½ýk ðÄw «{ký{kt rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au. yktçk¤kt ¼khíkLkk Ëhuf støk÷{kt
Ãkw»f¤ «{ký{kt Wøku Au yLku rþÞk¤k ËhBÞkLk rðÃkw÷ «{ký{kt {¤e hnu Au. íkkò
yktçk¤ktLkk hMk{kt Mktíkhk{kt hMk fhíkkt ðeMk økýwt ðÄw rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au. yuf yktçk¤wt
yu rðxkr{Lk ‘Mke’ Lkk {kxu yuf fu çku Mktíkhk-{kuMktçkeLke çkhkçkh økýkÞ Au.

MkhøkðkLke ¼kS y™u þªøk çktLku{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au.
íkktË¤òLke ¼kS Ãký Mkkhwt yuðwt rðxkr{Lk ‘Mke’ Ähkðu Au. fuÃMkf{ ({kuxk ¼ku÷h) {h[kt Ãký
Mkkhwt yuðwt rðxkr{Lk ‘Mke’ Ähkðu Au. fkhu÷k{kt Ãký ½ýwt rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au. ßÞkhu fkfze,
ËqÄe ðøkuhu þkf{kt ¾qçk ykuAwt (LknªðíkT) rðxkr{Lk ‘Mke’ nkuÞ Au.
• rðxkr{Lk-‘Mke’ Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo :

rðxkr{Lk ‘Mke’ nðk{kt ¾wÕ÷wt hnuðkÚke, økh{ ÚkðkÚke fu MkqfkðkÚke çknw ÍzÃkÚke Lkkþ
Ãkk{u Au. yux÷u s þkf¼kS Mkqtfk fu ðkMke ÚkE òÞ fu fkÃÞk ÃkAe ÷ktçkku Mk{Þ nðk{kt hnu
íkku yu{kt hnu÷ {kuxk¼køkLkwt rðxkr{Lk ‘Mke’ Lkkþ Ãkk{u Au. (fkÃÞk ÃkAe ½ýkt þkf fk¤k Ãkze
òÞ Au. - yk rðxkr{Lk ‘Mke’ Lkkþ Ãkk{ðkLke rLkþkLke Au.) yk s heíku økh{ ÚkðkÚke (¾kMk
fheLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yÚkðk ðkhtðkh) Ãký rðxkr{Lk ‘Mke’ Lkkþ Ãkk{u Au, yux÷u òu
rðxkr{Lk ‘Mke’ Ãkqhíkk «{ký{kt {u¤ððwt nkuÞ íkku fkÃÞk ðøkhLkwt íkkswt þkf fu V¤ MkeÄu MkeÄk
¾kðkÚke MkkiÚke ðÄw VkÞËku ÚkkÞ Au. Mkqfðu÷kt yktçk¤kt ¾kðk{kt ykðu íkku yu{kt Úkkuzwtf rðxkr{Lk
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‘Mke’ s¤ðkE hnu Au. yk rMkðkÞLke {kuxk¼køkLke Mkqfðýeyku{ktÚke rðxkr{Lk ‘Mke’ økkÞçk ÚkE
òÞ Au.
• þheh{kt WÃkÞkuøk :

rðxkr{Lk ‘Mke’ þhehLkkt nkzfkt yLku yLÞ MLkkÞw / MktÞkusf Ãkuþe ðøkuhuLkk çktÄkhý {kxu
¾qçk sYhe Au. fku÷usLk Lkk{Lkwt ík¥ð yk nkzfkt yLku MktÞkusf Ãkuþeyku{kt nkuÞ Au yLku yu™wt
WíÃkkËLk rðxkr{Lk ‘Mke’ WÃkh ykÄkrhík nkuÞ Au. yk WÃkhktík ¾kuhkf{kt hnu÷ ÷kuník¥ðLku
Ãk[kððk {kxu Ãký rðxkr{Lk ‘Mke’ WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. nkzfkt, Ëktík, MLkkÞw, MkktÄk, [k{ze,
hõíkðkrnLke ðøkuhu Ëhuf søÞkyu fku÷usLk y™u yLÞ MktÞkusf ík¥ðku nkuÞ Au su yk çkÄk
yðÞðkuLkwt çktÄkhý xfkðe hk¾u Au. yk WÃkhktík rðxkr{Lk ‘Mke’ þheh{kt yuLxykuõMkezLx íkhefu
¾qçk {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au, su þhehLku ykuÂõMkzuþLkÚke Úkíkk LkwfMkkLk Mkk{u hûký Ãkqhwt Ãkkzu
Au.

QýÃk : rðxkr{Lk ‘Mke’ ykuAwt ÚkE òÞ íÞkhu Mfðeo Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku
6 {rnLkkÚke 24 {rnLkk MkwÄeLke ô{h ËhBÞkLk Mfðeo ÚkðkLke þõÞíkk MkkiÚke ðÄw nkuÞ Au.
rðxkr{Lk ‘Mke’ Lke QýÃkLku fkhýu þYykík{kt ¼q¾ Lk ÷køkðe, [erzÞkÃkýwt hnuðwt, Ãkux{kt økhçkz
Úkðe ðøkuhu Mkk{kLÞ sýkíke íkf÷eVku Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw ÃkAe su{ su{ QýÃk ðÄíke òÞ yu{
yu{ nkÚk-ÃkøkLkku Ëw:¾kðku Úkðk {ktzu Au. nkÚk-ÃkøkLkkt nkzfk{kt ½ýe ð¾ík yux÷ku Mk¾ík
Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ Au fu Ëw:¾kðkLku fkhýu ËËeo rçk÷fw÷ nkÚk Ãkøk LkÚke n÷kðíkku yLku òýu fu yu
Ãkøk fu nkÚk{kt ÷fðku ÚkE økÞku nkuÞ yu{ Ãkze hk¾u Au. ½ýeðkh ËuzfkLkk ÃkøkLke suðe s ÂMÚkrík{kt
ËËeo ÃkkuíkkLkku Ãkøk hk¾e {qfu Au. ykðk çkk¤ËËeoLku ßÞkhu Lkðk Ëktík Vqxu Au íÞkhu ÃkuZkt yufË{ ¼qhkt
yLku Mkqsu÷kt Ëu¾kÞ Au. Akíke{kt ÃkktMk¤eykuLke þYykíkLkk ¼køk{kt LkkLkku WÃkMku÷ku ¼køk Ëu¾kÞ
Au su çkÄe ÃkktMk¤eyku{kt nkhçktÄ nkuÞ íÞkhu {k¤kLkk {ýfkLkku yk¼kMk fhkðu Au.

rðxkr{Lk ‘Mke’ ½ýe {kuxe {kºkk{kt hkusuhkus ÷uðk{kt ykðu íkku õÞkhuf rfzLke{kt ÃkÚkhe
ÚkE sðkLke þõÞíkk hnu Au. Ëðkyku ytøkuLkk ykÄkh¼qík økútÚk{kt sýkÔÞk {wsçk ðÄw Ãkzíkwt
rðxkr{Lk ‘Mke’ ðÄw Ãkzíkk ykuûk÷ux ûkkhLku rfzLke{ktÚke Ãkuþkçk{kt Äfu÷u Au. su ûkkhLku ÷eÄu ÃkÚkhe
ÚkðkLke þõÞíkkyku hnu Au. ð¤e hkus ¾qçk ðÄkhu «{ký{kt rðxkr{Lk ‘Mke’ ÷uLkkh Mkøk¼ko
{kíkkLkwt çkk¤f ðÄw Ãkzíkk rðxkr{Lk ‘Mke’ Úke xuðkE òÞ Au suLku ÷eÄu sL{ ÃkAe {¤íkwt rðxkr{Lk
‘Mke’ çkk¤fLku ykuAwt Ãkzu Au.
 [5] rðxk{eLk-‘çke’ fkuBÃ÷uûk :
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çke-fkuBÃ÷uûk sqÚkLkkt rðxkr{Lk{kt rðxkr{Lk çke-1 Úke {ktzeLku çke-12 MkwÄeLkkt yLkuf
WÃkÞkuøke rðxkr{LkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. nðu yk rðxkr{Lkku hkMkkÞrýf Lkk{Úke s
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. çke-fkuBÃ÷uûk sqÚkLkkt çkkh{ktÚke Mkkík s rðxkr{Lk ykhkuøÞLke árüyu
yíÞtík ykð~Þf Ãkwhðkh ÚkÞkt Au. yk Mkkík çke-fkuBÃ÷uûk sqÚkLkkt rðxkr{LkLkk Lkk{ Au -
ÚkkÞkr{Lk (çke-1), rhçkkuV÷urðLk (çke-2), LkkÞkrMkLk (çke-3), ÃkuLxkuÚkuLkef yurMkz (çke-5),
ÃkkErhzkufMkeLk (çke-6), Vkur÷f yurMkz (çke-9), yLku fkuçkk÷u{kELk (çke-12), {kuxk¼køkLkkt
yk çkÄkt rðxkr{LkkuLke QýÃk yuf MkkÚku s WËT¼ðíke nkuÞ Au yLku yuLkk Mkúkuík Ãký Mkh¾k
suðk s nkuÞ Au. yux÷k {kxu Mkk{kLÞ ðÃkhkþ{kt y÷øk-y÷øk rðxkr{LkLkkt Lkk{ ÷uðkLku
çkË÷u yk¾k sqÚkLkku çke-fkuBÃ÷uûk íkhefu WÕ÷u¾ ÚkkÞ Au.

yk Ëhuf çke-fkuBÃ÷uûk rðxkr{Lk þheh{kt swËe swËe fk{økehe fhu Au.  yk çkÄkt çke-
fkuBÃ÷uûk rðxkr{Lkku þhehLke [ÞkÃk[ÞLke «r¢Þk{kt ¾qçk WÃkÞkuøke ík¥ðku Au.
• fkuçkk÷u{kELk (çke-12) :

fkuçkk÷u{kELk (çke-12) : hõíkfýLkk rðfkMk yLku ð]rØ {kxu íku{s [uíkkíktºkLke
Mkk{kLÞ fk{økehe {kxu yk rðxkr{Lk ¾qçk sYhe Au. Vkur÷f yurMkzLkk [ÞkÃk[Þ {kxu Ãký
yk rðxkr{Lk sYhe Au. rðxkr{Lk çke-12 Lke hku®sËe sYrhÞkík (yÇÞkMk {wsçk ¼khíkeÞ
ÔÞÂõíkyku{kt ykþhu yuf Úke çku {kE¢kuøkúk{ sux÷e nkuÞ Au, Ãkhtíkw ykx÷e ykuAe {kºkk{kt
yk rðxkr{Lk {u¤ððk {kxu {kýMku çkkÌk ¾kã ÃkËkÚkkuo Ãkh s ykÄkh hk¾ðku Ãkzu Au. [wMík
þkfknkheykuLkk Ëw¼koøÞu, ykx÷e ykuAe {kºkk{kt rðxkr{Lk çke-12 Ãký fkuE þkf{ktÚke
{¤íkwt LkÚke. {kºk ËqÄ yLku yuLke çkLkkðxku) s rðxkr{Lk çke-12Lkku þkfknkhe Mkúkuík Au.
Ãkkýe{kt hnu÷ çkuõxurhÞk{ktÚke Ãký yk rðxkr{Lk {¤e hnu Au. {kýMku ÃkkuíkkLkk þheh{kt Ãkqhíkwt
rðxkr{Lk çke-12 {u¤ððk {kxu çkkÌk Mkúkuíkku Ãkh s ykÄkh hk¾ðku Ãkzu Au. «kýesLÞ Mkúkuíkku
s rðxkr{Lk-çke12 Ãkqhíkk «{ký{kt Ãkqhwt Ãkkze þfu Au. õÞkhuf s{eLkLke ytËh Wøkíkkt ftË
ðøkoLkk þkf yLku fXku¤Lkkt {q¤eÞkt Ãkh rðxkr{Lk çke-12 çkLkkðíkk çkuõxurhÞk [kUxe økÞk nkuÞ
íkku s yu ftË yu fXku¤{ktÚke rðxkr{Lk-çke12 {¤u. Ãký Ëhuf søÞkyu {¤íkk ftË fu fXku¤{kt
rðxkr{Lk-çke-12 yuðwt sYhe LkÚke y™u yu nkuÞ íkku Ãký yu™wt «{ký íkÆLk yrLkrùík yLku
{kuxu ¼køku yÃkqhíkwt nkuÞ Au. rðxkr{Lk-çke-12Lke QýÃkLku ÷eÄu íkkífkr÷f fkuE yMkh Ëu¾kíke
LkÚke, Ãký ÷ktçkkøkk¤k MkwÄe ËqÄ Ãký Lk ÷uLkkh [wMík þkfknkhe ÷kufku{kt çku Úke ðeMk ð»ko ÃkAe
{uøkk÷kuç÷kMxef yuLker{Þk (÷kune{kt ykuAk y™u rzVuõxeð Lkðk hõíkfýku ykððkÚke ÷kuneLkwt
Vefwt Ãkzðwt.), LÞwhkuÃkÚke, MkçkyuõÞqx fBçkkELz zesLkhuþLk yLku ø÷kuMkkExeMk suðk hkuøk ÚkE
þfu Au.

yíÞkhLke ÷kEVMxkE÷ yLku ¾kðkLke ¾kuxe xuðLkk fkhýu yk rðxkr{LkLke QýÃk
òuðk {¤u Au. rðxk{eLk çke-12 þhehLkwt {uxkçkkur÷ÍT{ ðÄkheLku ÚkkfÚke Ëqh hk¾u Au. yk MkkÚku
íku þhehLku çkúuMx, õ÷kuLk, ÷tøk y™u «kuMTxMk fuLMkhÚke Ãký Ëqh hk¾u Au. yk{ òu ík{khk{kt
rðxkr{Lk çke-12 f{e nkuÞ íkku ík{khu [ku¬MkÃkýu íku rðþu æÞkLk ykÃkðwt òuEyu. òu ík{u
íktËwhMík hnuðk {ktøkíkk nkuÞ yLku hkuøkkuÚke Ãký Ëqh hnuðk {ktøkíkk nkuÞ íkku ík{khu yð~Þ
rðxkr{Lk çke-12 {¤e hnu íkuðk «fkhLkku ¾kuhkf ÷uðku òuEyu.
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(1) Ënª : Ëne{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt rðxkr{Lk çke-1, çke-2 yLku çke-12 nkuÞ Au, íku{kt
Ãký òu Ënª ÷ku Vuxðk¤wt nkuÞ íkku íku ðÄkhu VkÞËkfkhf Au. çkLke þfu íkku V÷uðzo
Ënª ÷uðkLkwt xk¤ðwt òuEyu.

(2) ykux{e÷ : Mkðkhu çkúufVkMx{kt ykux{e÷ ¾kðkÚke Ãkku»ký yLku rðxkr{Lk çktLku {¤u
Au, yux÷wt s Lknª íku{ktÚke Mkkhk yuðk «{ký{kt rðxkr{Lk çke-12 Ãký {¤e hnu
Au.

(3) MkkuÞk «kuzõxMk : MkkuÞkLke Ëhuf «kuzõx suðe fu MkkuÞkçkeLk, MkkuÞk ËqÄ fu MkkuÞk ÃkLkeh
yu Ëhuf{kt rðxkr{Lk çke-12 Mkkhe yuðe {kºkk{kt {¤e hnu Au.

(4) ËqÄ : Vw÷ Vuxðk¤kt ËqÄ{kt rðxkr{Lk çke-12 ½ýe yuðe {kºkk{kt nkuÞ Au. òu ík{u
LkkuLkðus Lk ¾kíkk nku íkku ËqÄ çkuMx ykuÃþLk Au.

(5) [eÍ : Lkku{o÷e ík{Lku çkòh{kt çkkh «fkhLkk [eÍ {¤e hnuþu. su{kt rðxkr{Lk çke-
12 nkuÞ Au, Ãkhtíkw fkuxuÍ [eÍ{kt rðxkr{Lk çke-12 Mkkhk yuðk «{ký{kt nkuÞ Au.

• þheh{kt rðxkr{Lk çke-12 fu{ sYhe Au :

rðxkr{Lk çke12 ykÃkýkt þheh{kt {¤íkk SLMk (zeyuLkyu)Lkk rLk{koý fhðk yLku íkuLke
Mkt¼k¤Lkwt fkÞo fhu Au. yk {øks, MÃkkELk÷ fkuzo yLku LkMkkuLkk ½ýk ík¥ðkuLke h[Lkk fhðk{kt
{ËËYÃk ÚkkÞ Au. ykÃkýk þheh{kt hõíkLkk huz ç÷z MkuÕMkLkwt rLk{koý Ãký yk s fhu Au. yk
WÃkhktík íku rðr¼LLk ytøkku {kxu rðr¼LLk «fkhLkk «kuxeLk Ãký WíÃkLLk fhu Au.
 r{LkhÕMk :

(1) ÷kuník¥ð :

çknw{íke ¼khíkeÞ Lkkheyku yuLker{Þk (÷kuneLke VeVkþ)Úke Ãkezkíke nkuÞ Au. ÷kuneLke
VeVkþ ÚkðkLkwt MkkiÚke Mkk{kLÞ fkhý yu ¾kuhkf «íÞuLke çkuËhfkhe s Au. ½ýe †eyku yuðk ¼ú{{kt
nkuÞ Au fu þheh ¼khu y™u òzwt nkuÞ íkku ÷kune Veffwt Lk nkuÞ Ãkhtíkw nfefík yu Au fu òzk nkuðkLku
yLku ÷kuneLke VefkþLku fkuE MktçktÄ s LkÚke. ík{khk ¾kuhkf{kt þheh {kxu sYhe çkÄe þÂõík {¤e
hnuíke nkuÞ Ãký òu ÷kune {kxu sYhe ÷kuník¥ð Lk {¤íkwt nkuÞ íkku þhehLkwt ðsLk ðæÞk fhu Ãký
÷kuneLke ÷k÷kþ Lk ðÄu.

su †eLkwt ÷kune rV¬wt nkuÞ yuLku Úkkf s÷Ëe ÷køku, ½ýeðkh nkÚk-Ãkøk-fB{h{kt Ëw:¾kðku
ÚkkÞ, çku[uLke hnu, fk{ fhðkLkwt {Lk Lk ÚkkÞ, fk{ fhðkÚke ïkMk [zu fu ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe
òÞ, [¬h ykðu, {kÚkwt Ëw:¾u ðøkuhu yLkuf ÷ûkýku òuðk {¤u Au. ½ýe ð¾ík ÷kun ík¥ðLke
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QýÃkLku ÷eÄu ðkhtðkh {kuZwt ykðu, S¼ ÷k÷ yLku MkÃkkx Ëu¾kÞ, nkuXkuLke rfLkkheyu ({kU-
VkzLke çktLku çkkswyu) [ktËk Ãkzu ðøkuhu ÷ûkýku Ãký Ëu¾kÞ Au. Lk¾ çkrnøkkuo¤ hnuðkLku çkË÷u
MkeÄk MkÃkkx ÚkE òÞ yLku ÃkAeÚke yu{kt ¾kzk Ãký Ãkzu yLku õÞkhuf [{[e suðk ytíkøkkuo¤
sE òÞ. †eyku{kt ðÄkhu {krMkfMkúkð ÚkðkLkwt ½ýeðkh òuðk {¤u Au su VefkþLkwt fkhý y™u
Ãkrhýk{ çktLku nkuE þfu. ½ýe †eykuLku þheh{kt ¾qçk Vefkþ ykðe òÞ íÞkhu r[ºk-rðr[ºk
¾kã / y¾kã ðMíkwyku ¾kðkLke RåAk ÚkE ykðu Au. çkhV, Mxk[o, {kxe ðøkuhu ¾kðkLke
½ýe †eykuLku RåAk ÚkkÞ Au. Mxk[o {kxe ðøkuhu ¾kðkÚke ¾kuhkf{kt hnu÷ ÷kuník¥ð Ãký ÷kune
MkwÄe ÃknkU[e þfíkwt LkÚke yLku ÷kuneLke VeVkþ ðÄu Au.

÷kuník¥ðLke sYh, þhehLkk hõíkfýyku{kt ne{kuø÷kuçkeLk çkLkkððk {kxu íkÚkk
þhehLkk ÷øk¼øk Ëhuf fku»k{kt yLkuf WíMku[fku çkLkkððk {kxu nkuÞ Au. hõíkfý{kt
ne{kuø÷kuçkeLk ykuAwt ÚkðkÚke ÷kune rV¬wt Ãkze òÞ Au y™u yk VeVkþ ykt¾{kt S¼ fu nkuX
Ãkh, Lk¾{kt, nkÚkLke hu¾kyku{kt ðøkuhu søÞkyu Mknu÷kEÚke òuE þfkÞ Au. ykÃkýk þheh{kt
hõíkfý y™u ne{kuø÷kuçkeLk çkLkðkLke «r¢Þk Mkíkík [kÕÞk s fhíke nkuÞ Au. yuf hõíkfý
÷kune{kt økÞk ÃkAe {kºk [kh s {rnLkk Sðu Au y™u ÃkAe yu Lkkþ Ãkk{u Au. yk{ Ëh [kh
{rnLku ÷kuneLkk çkÄk hõíkfýku çkË÷kE òÞ Au. òu fu Lkkþ Ãkk{u÷ hõíkfýLkwt ÷kuník¥ð çkeò
hõíkfýku {kxu ykðe òÞ Au. íku Aíkkt Úkkuzwtf ÷kuník¥ð þheh{ktÚke hkus çknkh VUfkÞ Au y™u
{krMkfMkúkðLku fkhýu Ëh {rnLku ðÄkhkLkwt ÷kuník¥ð þhehLke çknkh òÞ Au.

Ëhuf ÃkwÏík Ãkwhw»kLku yuLkkt ¾kuhkf{ktÚke hkusLkwt ykþhu 24 rf.økúk. yLku Ëhuf ÃkwÏík †eLku
hkusLkwt 32 r{.økúk. ÷kuník¥ð {¤ðwt òuEyu. Ëw¼koøÞu, {kuxk¼køkLke †eyku yu{Lku {kxu sYhe
÷kuník¥ðÞwõík ¾kuhkf ÷uíke LkÚke yLku Ãkrhýk{u yuLker{Þk (÷kuneLke VeVkþ)Lke íkf÷eVLkku
¼kuøk çkLke òÞ Au.

ÞkuøÞ ¾kuhkfLke ÃkMktËøke Ãkqhíkk «{ký{kt ÷kuník¥ð {u¤ððk {kxu ¾qçk yøkíÞLke
çkLke òÞ Au. þkfknkhe ¾kuhkf{kt Mkk{kLÞ heíku ÷kuník¥ðLkwt «{ký ykuAwt nkuÞ Au yLku sux÷wt
÷kuník¥ð nksh nkuÞ Au yu{ktÚke Ãký ¾qçk ykuAwt ÷kuník¥ð Ãk[eLku ÷kune{kt sE þfu Au. yk
fkhýMkh þkfknkhe ¾kuhkf ÷uLkkh ÔÞÂõíkyu ¾kuhkf ÃkMktË fhðk{kt ðÄw fk¤S hk¾ðe
Ãkzu Au.

¾kuhkf{kt hnu÷ ÷kuník¥ðLku Mkkhe heíku Ãk[kððk yLku ÷kune{kt ¼u¤ððk {kxu
÷kuník¥ðLke MkkÚku Ãkqhíkk «{ký{kt rðxkr{Lk-Mke Þwõík ¾kuhkf ÷uðku òuEyu. Výøkkðu÷kt
fXku¤, yktçk¤k, ò{V¤, çkÄe ¼kSyku ðøkuhu ÃkËkÚkkuo ÷kuník¥ð y™u rðxkr{Lk ‘Mke’ çktLku
yuf MkkÚku Mkkhk yuðk «{ký{kt ykÃku Au. yLÞ ÷kunÞwõík ÃkËkÚkkuo MkkÚku yk ÃkËkÚkkuo Ãký ÷uðkÚke
fËk[ ðÄw Mkkhwt Ãkrhýk{ ykðe þfu.

AuÕ÷u ¾kuhkfLke QýÃk WÃkhktík Ãký ÷kuník¥ð ½xðkLkkt çkeò yLkuf fkhýku nkuE þfu.
yux÷u òu ¾kuhkf{kt Ãkqhíkk ÷kuník¥ð - Þwõík ÃkËkÚkkuo ÷uðk Aíkkt ÷kuneLke VeVkþ Ëqh Lk Úkíke
nkuÞ íkku yLÞ fkhýku Ãkh æÞkLk ykÃkðwt Ãkzu. {krMkf{kt fu yktíkhzk{ktÚke ðÄw Ãkzíkku hõíkMkúkð
Úkðku, fhr{Þk nkuðk, ðkhtðkh {u÷urhÞk Úkðku ðøkuhu fkhýkuMkh Ãký ÷kune{ktÚke ÷kuník¥ð ½xe
sELku VeVkþ ykðe þfu. yk çkÄkt fkhýku ytøku zkìõxhLke Mk÷knÚke ÞkuøÞ Mkkhðkh fhðk{kt
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ykðu yLku ¾kuhkf «íÞu Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku yuLker{Þk (÷kuneLke VeVkþ) Úke çk[e
þfkÞ Au.

r{LkhÕMkLkk Mkúkuíkku :

MkkuÞkçkeLk f{÷ fkfze
[ýk V÷kðhLkk ÃkkLk
{X V÷kðh
yzË þ÷øk{Lke ¼kS
çkkshe [kuhkÃk/hksøkhkLke ¼kS

Mkwðk / xkE / çkexLke ¼kS
(2) fuÂÕþÞ{ :

fuÂÕþÞ{Lke sYrhÞkík{kt ®sËøkeLkk swËktt swËktt íkçk¬kyku{kt ðÄ½x ÚkÞk fhu Au. Mkk{kLÞ
heíku hkusLkwt ykþhu 500 r{.økúk. fuÂÕþÞ{ Ëhuf ÔÞÂõíkyu ÷uðwt òuEyu. 10 Úke 15 ð»koLke ô{h
ËhBÞkLk 100 Úke 700 r{.økúk. fuÂÕþÞ{Lke sYh Ãkzu Au yLku Mkøk¼koðMÚkk fu Äkºke yðMÚkk
ËhBÞkLk hkusLkk 1000 r{.økúk. fuÂÕþÞ{Lke sYh Ãkzu Au. fuÂÕþÞ{Lke QýÃk nkEç÷z«uþh {kxu
sðkçkËkh nkuE þfu Au. ¾kMk fheLku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Ãkqhíkk «{ký{kt fuÂÕþÞ{ Lk {¤u íkku
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ç÷z«uþh ðÄe sðkLke þõÞíkkyku ¾qçk ðÄe òÞ Au. yuf yÇÞkMk {wsçk
fw÷ 2459 Mkøk¼ko †eyku™wt çkÕz«uþh {kÃkðk{kt ykðu÷wt. yk{ktÚke yzÄe †eykuLku ËirLkf
sYrhÞkík sux÷wt fuÂÕþÞ{ ykÃkðk{kt ykðu÷wt yLku çkkfeLke †eykuLku yu{Lke xuð {wsçk (ËirLkf
sYrhÞkíkÚke) ykuAwt fuÂÕþÞ{ ÷uðk ËeÄwt níkwt. su †eykuLku sYrhÞkík {wsçk fuÂÕþÞ{ ykÃkðk{kt
ykÔÞwt yu †eykuLkwt ç÷z«uþh yLÞ †eyku fhíkkt LkkUÄÃkkºk heíku ykuAwt níkwt. Mkøk¼koðMÚkk{kt
ç÷z«uþh ðÄðkÚke †eLku yLku ykðLkkh çkk¤fLku çktLkuLku yLkuf «fkhLke íkf÷eVku ÚkE þfu Au.
òu Ãkqhíkk «{ký{kt fuÂÕþÞ{ ¾kuhkf{kt ÷uðk{kt ykðu íkku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ç÷z«uþh
ðÄðkLke þõÞíkk{kt 70 xfk sux÷ku yLku «eyuf÷uBÃMkeÞk Lkk{Lke ç÷z«uþh MkkÚku Mktf¤kÞu÷e
çke{khe ÚkðkLke þõÞíkk{kt 60 xfk sux÷ku ½xkzku ÚkkÞ Au.

ËqÄ yu fuÂÕþÞ{ {kxuLkku W¥k{ Mkúkuík Au. yux÷u Mkøk¼ko †e {kºk çku {kuxk ø÷kMk (ykþhu
400-500 r{.r÷.) ¼UMkLkwt ËqÄ Ãkeyu íkku yuLke fuÂÕþÞ{Lke çkÄe sYrhÞkík Ãkqhe ÚkE þfu Au.
Ãký, Ëw¼koøÞu {kLÞíkk, VuþLk yÚkðk Lk ¼kððkLku ÷eÄu yksfk÷ Mkøk¼ko †eyku sYh sux÷wt
ËqÄ LkÚke Ãkeíke. fuÂÕþÞ{Lke økku¤eyku Ãký çkòh{kt {¤u Au Ãkhtíkw {kºk 250 r{.økúk. fuÂÕþÞ{
{u¤ððk {kxu ykþhu yuf - ËkuZ YrÃkÞkLke økku¤e ÷uðe Ãkzu Au. yux÷wt fuÂÕþÞ{ yux÷k s ÃkiMkk{kt
100-150 r{.r÷. ¼UMkLkwt ËqÄ ÃkeðkÚke {¤e hnu Au. ð¤e ËqÄ{ktÚke «kuxeLk íkÚkk yLÞ Ãkku»kf
ík¥ðku {¤u yu ðÄkhk{kt.

su ÔÞÂõíkLkk ¾kuhkf{kt fuÂÕþÞ{Lkwt «{ký ykuAwt nkuÞ yu ÔÞÂõíkykuLku ykuMxeykuÃkkuhkurMkMk
(nkzfkt Lkçk¤k ÃkzðkLke çke{khe) ÚkðkLke þõÞíkk ðÄw hnu Au. yu WÃkhktík ßÞkhu ÷kune{kt
fuÂÕþÞ{Lkwt «{ký ¾qçk ½xe òÞ íÞkhu nkÚk-Ãkøk ¾U[kððkLke íkf÷eV Ãký ÚkkÞ Au.
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fuÂÕþÞ{Lkk Mkúkuíkku :

ík÷ r{Õf Ãkkðzh
Shwt ËqÄLkku {kðku
hkE [eÍ
þªøkkuzkt Mkqfkt ÃkLkeh
fkuÃkhwt çkËk{
yþur¤Þku, hkøke ¼UMkLkwt ËqÄ
hks{k, MkkuÞkçkeLk Ënª (økkÞ)

fk¤e ÿkûk, Vk÷Mkkt
y¾hkux
{økV¤e (fk[e)

(3) MkkurzÞ{ :

ðÄkhu {eXwt (Lk{f) MðkMÚÞLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzu Au. rðïLkk {kuxk ¼køkLkk ði¿kkrLkfku
½ýkt ð»kkuoLkk yÇÞkMk ÃkAe yuðk íkkhý Ãkh ykÔÞk Au fu “ðÄkhu {eXwt (Lk{f) ¾kðwt MðkMÚÞ
{kxu nkrLkfkhf Au yLku íktËwhMíke RåAíkk Ëhuf {kýMku ¾kuhkf{kt {eXkLkku ðÃkhkþ ½xkze Ëuðku
òuEyu.” rðïLkk 32 swËktt swËktt ËuþkuLkk 10074 {kýMkku (†eyku y™u Ãkwhw»kku) Ãkh fhðk{kt
ykðu÷ “RLxh MkkuÕx” yÇÞkMkLkkt íkkhýku {wsçk òu {eXwt ¾kðkLkk «{ký{kt hkusLkk 6 økúk{
sux÷ku ðÄkhku fhðk{kt ykðu íkku 30 ð»ko ÃkAe {kýMkLkk ç÷z«uþh{kt Mkhuhkþ 10 r{.{e.
{õÞwohe sux÷ku ðÄkhku ÚkkÞ Au. çkÄk ËuþLkk yÇÞkMkLkwt Mk{kLk íkkhý yux÷wt níkwt fu ðÄwt {eXwt
¾kðkÚke çkÕz«uþh ðÄu Au.

 òýðk suðwt :

òu {kºk {eXkLkk ðÃkhkþ{kt ºkeò ¼køkLkku ½xkzku fhðk{kt ykðu (hkusLkk 9

økúk{{ktÚke hkusLkk 6 økúk{) íkku ÷kufkuLkk ç÷z«uþh, hõíkðkrnLkeyku yLku ÓËÞ Ãkh yux÷e
çkÄe Mkkhe yMkhku ÚkE þfu fu suÚke Ãkuhur÷rMkMk (ç÷z«uþh MktçktrÄík) Lkk rfMMkk{kt 22

xfk yLku nkxoyuxufLkk rfMMkk{kt 16 xfk ½xkzku {kºk ykx÷k VuhVkhkuÚke ÚkE þfu.
ç÷z«uþh {kxuLke çkÄe Ëðkyku ¼uøke ÚkELku ykx÷ku ½xkzku fhðk {kxu Mk{Úko LkÚke ! ðÄw
{eXwt ¾kðkÚke ç÷z«uþh ðÄðk WÃkhktík MkeÄe s hõíkðkrnLkeyku y™u ÓËÞ Ãkh rðÃkheík
yMkh ÚkkÞ Au. ð¤e, {kuxe ô{hu òuðk {¤íke nkzfkt Lkçk¤kt ÃkzðkLke «r¢Þk
(ykuMxeÞkuÃkkuhkurMkMk) Ãký ðÄw {eXwt ¾kLkkh ÔÞÂõík{kt ðÄw ÍzÃke çkLku Au.

(4) ÃkkuxurþÞ{ :

nkEç÷z«uþh yLku ÃkkuxurþÞ{ ðå[uLkku MktçktÄ þkuÄðkLkku «ÞíLk ÚkÞku nkuÞ yuðk 33

yÇÞkMkkuLkwt {nkrð&÷u»ký ({uxkyuLkkr÷MkeMk) fheLku zkìõxhku yuðk íkkhý Ãkh ykÔÞk Au fu ðÄw
nkEç÷z«uþhðk¤k ËËeoyku ¾kuhkf{kt ÃkkuxurþÞ{ ðÄw «{ký{kt ÷u íkku yu{Lkk ç÷z«uþh{kt
LkkUÄÃkkºk ½xkzku sýkÞ Au. ¾kMk fheLku su nkEç÷z«uþhLkk ËËeoyku {eXwt (MkkurzÞ{) ðÄw



 (34)

«{ký{kt ÷uíkk nkuÞ íku{Lkk{kt ÃkkuxurþÞ{ ðÄw yMkhfkhf sýkÞ Au. su ËËeoyku fkuE fkhýMkh
nkEç÷z«uþh nkuðk Aíkkt {eXwt (MkkurzÞ{) ¾kðkLkwt ½xkze LkÚke þfíkk yuðk ËËeoyku{kt
ÃkkuxurþÞ{Lke {kºkk ¾kuhkf{kt ðÄkhe ËuðkÚke ½ýku VkÞËku ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík, WLkk¤k{kt
ÃkhMkuðku ðÄkhu Ãkzíkku ÚkðkÚke þheh{kt MkkurzÞ{ - ÃkkuxurþÞ{ ½xe òÞ Au. suLku fkhýu MLkkÞwyku
¾u[ðkLke íkf÷eV ÚkkÞ Au. ykÚke WLkk¤k{kt V¤, þhçkík yLku ûkkhÞwõík «ðkne ðÄkhu ÷uíkkt
hnuðwt òuEyu. ÃkkuxurþÞ{Lkwt «{ký ¾qçk ðÄkhu ½xe yÚkðk ðÄe sðkÚke ÓËÞLke fk{økehe{kt
íkf÷eV ykðe þfu yLku ½ýeðkh ÓËÞ çktÄ Ãkze sðkÚke {]íÞw ÚkE þfu. rfzLkeLke çke{khe{kt
÷kune{kt ÃkkuxurþÞ{Lkwt «{ký ¾qçk ¼hÃkqh nkuÞ Au, yuðe ðMíkwykuLkwt MkuðLk ½xkze Ëuðwt Ãkzu. íku
WÃkhktík Ëk¤-fXku¤Lkku WÃkÞkuøk yuf-çku f÷kf Ãkkýe{kt Ãk÷k¤e hkÏÞk ÃkAe íku Ãkkýe VUfe ËELku
fhðku.

ÃkkuxurþÞ{Lkk Mkúkuíkku :

f{÷ fkfze (Mkwfe Ëktze) Ãke[
híkk¤w shËk¤wt (÷e÷wt)
Mk¬rhÞk økkuhMk yktçk÷e
Mkhøkðk Vk÷Mkkt
fkuÚk{eh ¾hçkqòt
çkxkxk VýMk
Ãkk÷¾ [uhe
Äkýk ÷ªçkw ({kuxwt)
Shwt {kuMktçke

[efw
fuhe

(5) Íªf
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Íªf yu yuf Äkíkwík¥ð Au su sirðf «r¢Þkyku {kxu sYhe Au. yuf ÃkwÏík {kýMkLkk
yk¾k þheh{kt fw÷ çku Úke ºký økúk{ sux÷wt Íªf nkuÞ Au. yuf ÃkwÏík Ãkwhw»kLku hkus 15 r{.økúk.
yLku †eLku 12 r{.økúk. Íªf ¾kuhkf{ktÚke {¤ðwt òuEyu. çkÄkt s fXku¤, yLkks, {he-
{Mkk÷k yLku Mkqfk{uðk{kt Íªf Mkkhk «{ký{kt nkuÞ Au. ík÷ yu ÍªfLkku MkkiÚke yøkíÞLkku Mkúkuík
Au. {kuxk¼køkLkk þkfknkheyku{kt (òu Mktíkwr÷ík yknkh ÷uðkíkku nkuÞ íkku) ÍªfLke QýÃk
ÚkðkLke þõÞíkk ¾qçk ykuAe nkuÞ Au. økheçke yLku fwÃkku»kýÚke Ãkezkíkk ÷kufku{kt ÍªfLke QýÃk
ÚkðkLke þõÞíkk Úkkuze ðÄe òÞ Au.
• ÍªfLkk Mkúkuíkku :

[ýk
hks{k
MkkuÞkçkeLk
{MkwhLke Ëk¤
yzËËk¤
íkwðuh Ëk¤
{øk
{økLke Ëk¤

(6) ykÞkurzLk :

ykÞkurzLk yu þheh {kxu ¾qçk WÃkÞkuøke ík¥ð Au. su ÚkkEhkuEz økútrÚk{kt x-3 yLku x-
4 íkhefu yku¤¾kíkk ytík:Mkúkðku çkLkkððk {kxu ¾qçk sYhe Au. Ëhuf ÃkwÏík Ãkwhw»kLku hkus 125

{kE¢kuøkúk{ yLku ÃkwÏík †eLku hkus 100 {kE¢kuøkúk{ ykÞkurzLk {¤ðwt ¾qçk s sYhe Au.
çkk¤fku Mkøk¼ko fu Äkºke †eyku{kt ykÞkurzLkLke sYrhÞkík ykLkkÚke Ãký ðÄkhu nkuÞ Au.
{kuxk¼køkLkk ÷kufkuLke ykx÷e sYrhÞkík Mk{íkku÷ ¾kuhkf yLku ÃkkýeÚke Mktíkku»kkÞ Au - rMkðkÞ
fu ÃkðoíkeÞ «Ëuþku ßÞkt ¾kuhkf yLku Ãkkýe{kt ykÞkurzLk ykuAwt nkuÞ Au. ËrhÞkE Ãkkýe{kt
ykþhu 6 xfk sux÷wt ykÞkurzLk nkuÞ Au yLku yk ÃkkýeLke {kA÷e fu yu{ktÚke Ãkfðu÷wt MkkËwt {eXwt
Ãkw»f¤ «{ký{kt ykÞkurzLk Ähkðu Au. Ãkk÷f{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt ykÞkurzLk nkuÞ Au. yk
WÃkhktík ËqÄ, yLkks, Ãkkýe ðøkuhu{kt Ãký Ãkqhíkwt ykÞkurzLk nkuÞ Au. yk™e Mkk{u fux÷kuf
¾kuhkf yuðku Au fu su ykÞkurzLkLkku þheh{kt WÃkÞkuøk Úkíkku yxfkðu Au. fkuçke, V÷kðh, {q¤k
ðøkuhu suðkt þkf, ykÞkurzLkÚke rðhwØ yMkh fhu Au. ÚkkuEhkuEz økútrÚk ykÞkurzLkLke {ËËÚke x-
3 yLku x-4 íkhefu yku¤¾kíkk ytík:Mkúkðku çkLkkðu Au. ßÞkhu ykÞkurzLk þhehLku ykuAwt {¤u
íÞkhu øk¤k{kt ykðu÷ ÚkkuEhkuEz økútrÚk, þheh{kt nksh ykÞkurzLkLkku fýufýLkku WÃkÞkuøk
ÚkkEhkuEz ytík:Mkúkð çkLkkððk {kxu fhu Au yLku yuðk «ÞíLkku{kt ÚkkEhkuEz økútrÚk {kuxe ÚkE
òÞ Au. ykÞkurzLkLke QýÃkLku fkhýu Úkíkk økkuExh (øk¤k{kt ykðu÷ ÚkkEhkuEz økútrÚk {kuxe ÚkE
sðkLkku hkuøk) Úke ÃkðoíkeÞ fu ykÞkurzLkLke yAíkðk¤k rðMíkkh{kt hnuLkkhk ÷kufku ÃkezkÞ Au.
su rðMíkkhku{kt ykÞkurzLkLke yAík nkuÞ Au íÞkt çkk¤fku{kt økt¼eh {kLkrMkf íkf÷eV òuðk {¤u
Au. ¢uxeLkeMk{ íkhefu yku¤¾kíke yk íkf÷eV{kt çkk¤f {tËçkwrØLkwt ÚkkÞ Au. çknuhwt-{qtøkwt çkLke
þfu Au. [k÷ðk{kt íkf÷eVku Ähkðíkwt fu Xªøkýwt ÚkE þfu Au. ykðk rðMíkkhku{kt ykÞkurzLkÞwõík



 (36)

{eXkLkk WÃkÞkuøkÚke fu ÃkAe yLÞ fkuE heíku (RLsuõþLk / fuÃMÞqÕMk / íku÷{kt) ðÄkhkLkwt ykÞkurzLk
Ãkqhwt Ãkkzðwt Ãkzu.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) Ëhuf {kýMkLkk ¾kuhkf{kt fÞk ½xfkuLkwt Mk{íkku÷ «{ký nkuðwt òuEyu íkuLkwt ðøkeofhý
Mk{òðku.

(2) fkçkkuonkEzÙuxLkwt þheh{kt Ãkk[Lk Mk{òðku.

(3) ¾kuhkf{kt «kuxeLkLke sYrhÞkík Mk{òðku.
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(4) Vurx yìrMkzLkk «fkh sýkðku.

(5) rðxkr{LkLkk «fkh sýkðe íku{Lkk MkúkuíkLke {krníke ykÃkku.

(6) þheh{kt ÷kuník¥ðLke sYrhÞkík Mk{òðku.
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1.6 WÃkMktnkh :

ykÃkýu òuÞwt fu SðLk{kt yknkh {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. swËktt swËktt «fkhLkku su ¾kuhkf
ykÃkýu ¾kEyu Aeyu íkuLku ykÃkýwt þheh ytíkøkúný, Ãkk[Lk, þku»ký, ðnLk y™u [ÞkÃk[Þ suðe
r¢Þkyku îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷u Au. ¾kÄu÷k ¾kuhkfLkku WÃkÞwoõík r¢ÞkykuLkk Mk{LðÞ îkhk ykÃkýwt
þheh WÃkÞkuøk fhu Au íkuLku Ãkku»ký fnu Au yLku ykÃkýk þhehLke Ãkku»kýLke ÂMÚkríkLku Ãkku»kýÄkuhý
fnu Au.

ykÃkýu ¾kEyu Aeyu íku yknkh, Ãkkýe, [hçke, «kuxeLk, fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo, ¾Lkes
ûkkhku y™u rðxkr{Lk suðk Ãkku»kf ½xfkuLkku çkLku÷ku nkuÞ Au. ðÞ, òrík, «ð]r¥k, ykçkkunðk
ðøkuhuLkk ykÄkhu þhehLku yk Ãkku»kf ½xfkuLke [ku¬Mk «{ký{kt sYh Ãkzu Au. ykÃkýku yknkh
ykÃkýk Mkk{krsf-MkktMf]ríkf ÃkÞkoðhý, fu¤ðýeLkk Míkh y™u ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík Ãkh rLkÄkorhík
Au. çkÄk s «fkhLkk yknkh çkÄk ÷kufkuLku ÃkMktË nkuíkk LkÚke. yknkhLke ÃkMktËøke-LkkÃkMktËøke{kt
ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk nkuÞ Au. þkherhf Ãkrhçk¤ku suðkt fu ¼q¾ y™u yknkhÚke WíÃkLLk Úkíkkt
MktðuËLkku y™u MkÇÞíkk, Mkk{krsf {qÕÞku, ÄkŠ{f yLku Lkiríkf {qÕÞku, ðÞ yLku òrík suðk
Mkk{krsf yLku {kLkrMkf Ãkrhçk¤ku WÃkhktík ÷køkýeLke yr¼ÔÞÂõík íkÚkk ¾kuhkfÚke {¤íke
Mk÷k{íke ðøkuhu suðkt Ãkrhçk¤ku yknkhLke ÃkMktËøke rLkÄkorhík fhðk{kt yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au.

ykÃkýk {kxu yknkh ½ýku yøkíÞLkku Au. Ëu¾eíke heíku íku ¼q¾Lke sYrhÞkík Mktíkku»ku Au.
yux÷wt s Lknª íku ykÃkýwt SðLk xfkðe hk¾ðk {kxu íkÚkk ykÃkýk þhehLke ð]rØ {kxu sYhe Ãkku»kf
½xfku Ãký Ãkqhk Ãkkzu Au. ykÃkýLku yknkh rðrðÄ hkuøkku íkÚkk [uÃk Mkk{u hûký ykÃku Au yLku
{kLkrMkf Mktíkku»k Ãký ykÃku Au. yk WÃkhktík, yknkh ykÃkýk Mkk{krsf MktçktÄku rðfMkkððk{kt
Ãký {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

yk ÃkhÚke ykÃkýu fne þfeyu fu yknkh yu ykÃkýk Mkki {kxu yíÞtík {n¥ðLkku Au.
1.7 ík{khe «økrík [fkMkku :

• ¾k÷e søÞk Ãkqhku :

(1) yknkhLkk ËunÄkŠ{f fkÞoLkwt ðøkeofhý ........ ¼køk{kt ÚkkÞ Au.(çku, ºký, [kh)

(2) 1 økúk{ fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo ykþhu ........ fu÷he ykÃku Au.(3 rf÷ku, 4 rf÷ku, 6 rf÷ku)
(3) 1 økúk{ «kuxeLk ykþhu ........ fu÷he þÂõík ykÃku Au.(4 rf÷ku, 8 rf÷ku, 9 rf÷ku)
(4) ykÃkýk þhehLkk fw÷ ðsLkLkk ÷øk¼øk ........ sux÷wt ðsLk ÃkkýeLkwt Au.

(50 %, 55%, 65 %)

(5) «kuxeLk ykÃkýk ........ Lkwt ½zíkh fhðk{kt {ËË fhu Au.
(fku»kku yLku Ãkuþeyku, fuÂÕþÞ{ yLku VkuMVhMk, fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo yLku [hçke)
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(6) ....... ykÃkýe ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk fhðk{kt {ËË fhu Au.

(«kuxeLk, [hçke, fkçkkuonkEzÙux)

(7) ykÃkýk yknkh{kt ßÞkhu fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo yLku [hçke sYrhÞkík fhíkkt ykuAk
«{ký{kt nkuÞ íÞkhu yknkh{kLkwt ......... ík¥ð ykÃkýLku þÂõík ykÃkðk{kt
{n¥ðku ¼køk ¼sðu Au. (rðxkr{Lk-A, rðxkr{Lk-D, «kuxeLk)

(8) ykÃkýkt nkzfkt ........ y™u VkuMVhMkLkkt çkLku÷kt Au.

(fuÂÕþÞ{, MkkurzÞ{, ykÞkurzLk)
sðkçkku :

(1) ºký (2) 4 rf÷ku (3) 4 rf÷ku (4) 65 % (5) fku»kku yLku Ãkuþeyku
(6) rðxkr{Lk (7) «kuxeLk (8) fuÂÕþÞ{

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku :

(1) çkÄk WíMku[fku «kuxeLk s nkuÞ Au.
(2) «kuxeLk, rðxkr{Lk, ¾Lkes ûkkh íkÚkk Ãkkýe yu ykÃkýk þhehLkwt rLkÞ{Lk fhLkkh {wÏÞ

Ãkku»kf ½xfku Au.
(3) fkçkkuonkEzÙux ½xfku «ríkhûkf íkhefu yku¤¾kÞ Au.
(4) [hçke ykÃkýk þhehLkwt EòykuÚke hûký fhíke LkÚke.
(5) yknkh ykÃkýLku {kLkrMkf Mktíkku»k ykÃku Au.
(6) yknkh{kt ykÞoLk nkuÞ Au su hwrÄhLku ò{ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
(7) Ãkku»kf ½xfku yLku «kýðkÞwLkwt YrÄh {khVík þhehLkk ík{k{ ytøkku fku»kku MkwÄe sðkLke

«r¢ÞkLku ðnLk fnu Au.
(8) «kuxeLkLkwt {wÏÞ fk{ þÂõík ykÃkðkLkwt LkÚke, Ãkhtíkw þhehLkwt çktÄkhý çkLkkððkLkwt Au.
(9) [hçke yux÷u fkçkoLk, nkEzÙkusLk, ykuÂõMksLk yLku LkkExÙkusLk ¼uøkkt ÚkELku çkLkíkwt

yrík-ykð~Þf hMkkÞý.
(10) Vurx yurMkzLkk {wÏÞ [kh «fkh Au.
(11) çkexk-fuhkurxLk rðxkr{Lk-D MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au.
(12) MkqÞo«fkþ yu rðxkr{Lk-D Lkku MkkiÚke {kuxku Mkúkuík Au.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) ¾kuxwt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt (8) Mkk[wt
(9) ¾kuxwt (10) ¾kuxwt (11) ¾kuxwt (12) Mkk[wt

***
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yuf{-2 çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku yLku íku{Lkkt fkÞkuo

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 «MíkkðLkk

2.1 nuíkwyku

2.2 çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku - fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo (fkçkkuonkEzÙuxMk)

2.3 [hçke y™u íkuLkkt fkÞkuo

2.4 «kuxeLk yLku íkuLkkt fkÞkuo

2.5 Ãkkýe

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkku

2.0 «MíkkðLkk :

Ëhuf Ãkku»kf ½xfu ÃkkuíkkLkwt [ku¬Mk fkÞo fhðkLkwt nkuÞ Au. Ãkku»kf ½xfkuLkwt Lke[uLkk A swËkt
swËkt sqÚk{kt ðøkeofhý fhðk{kt ykðu Au :

1. fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo
2. [hçke çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku
3. «kuxeLk
4. Ãkkýe
5. rðxkr{Lk
6. ¾™es ûkkh Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku
7. Ãkkýe
çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku fkuEÃký yknkh{kt ðÄw «{ký{kt nkuÞ Au ßÞkhu Mkqû{{kºkk

Ãkku»kf ½xfku ½ýk ykuAk «{ký{kt nkuÞ Au. Ëk.ík. 100 økúk{ [ku¾k{kt 78.2 økúk{ fkçkkuorËík
ÃkËkÚkkuo, 6.8 økúk{ «kuxeLk, 0.5 økúk{ [hçke nkuÞ Au, ßÞkhu íku{kt {kºk 0.06 r{r÷økúk{ çke-
Mk{qnLkwt rðxkr{Lk yLku 10 r{r÷økúk{ fìÂÕþÞ{ nkuÞ Au. yk s «{kýu ÷e÷kt ÃkktËzktðk¤e
þkf¼kS Ëk.ík. 100 økúk{ Ãkk÷fLke ¼kS{kt 92 økúk{ Ãkkýe nkuÞ Au ßÞkhu rðxkr{Lk Mke {kºk
28 r{r÷økúk{ nkuÞ Au. ykÃkýk þhehLke çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfkuLke sYrhÞkík Mkqû{{kºkk Ãkku»kf
½xfkuLke sYrhÞkík fhíkkt ðÄw nkuÞ Au.

}
}
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• {kLkðþhehLkwt çktÄkhý :

Ãkku»kfík¥ð xfk (%)

Ãkkýe 63

«kuxeLk 17

[hçke 12

¾rLks 7

fkçkkuonkEzÙux 1

2.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk Ãkqhku fÞko ÃkAe ík{u -

• ykÃkýk yknkh{ktLkk «íÞuf çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfLke yøkíÞíkk íkÚkk íkuLkk
fkÞkuo òýe þfkþu.

• «íÞuf Ãkku»kf ½xf {u¤ððk {kxuLkk yøkíÞLkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÞkËe çkLkkðe
þfþku.

• rðrðÄ Ãkku»kf ½xfkuLke QýÃkÚke Úkíke yMkhku ðýoðe þfþku.
2.2 çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku - fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo (fkçkkuonkEzÙuxMk) yLku íkuLkk fkÞkuo :

ykÃkýe MkðkhÚke hkík MkwÄe{kt su su yknkh ÷Eyu Aeyu íku{ktLkk {kuxk¼køkLkk
yknkh{kt Úkkuzk «{ký{kt fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo nkuÞ Au. ykÃkýu Ëhhkus yk Ãkku»kf ½xf
(fkçkkuorËík ÃkËkÚko) MkkiÚke ðÄw «{ký{kt ÷Eyu Aeyu. yk{, ykÃkýk yknkhLkku {kuxku ¼køk
fkçkkuorËík ÃkËkÚkoLkku çkLku Au. fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo yknkh{kt fwËhíke heíku s nkuÞ Au (su{ fu
[ku¾k, ½ô, V¤V¤krË, {Ä ðøkuhu{kt íku nkuÞ Au) yÚkðk íkku íkuLku yknkh{kt Mkkfkh MðYÃku
W{uhðk{kt ykðu Au. (su{ fu ykEMk¢e{, Xtzk Ãkeýkt, [k, fkìVe ðøkuhu{kt) fux÷ktf fkçkkuorËík
ÃkËkÚkkuo Mxk[oLke su{ srx÷ nkuÞ Au yLku íkuLku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk {kxu þhehu íkuLkwt Ãkk[Lk fhðwt
Ãkzu Au. çkeò fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo ø÷wfkuÍ™e su{ Mkh¤ «fkhLkk nkuÞ Au yLku þheh íkuLkku MkeÄku
WÃkÞkuøk fhe þfu Au.

Mkk{kLÞ ðÃkhkþ{kt ÷uðk{kt ykðíke ¾ktz Ãký Mkh¤íkkÚke Ãk[kðe þfkÞ íkuðku
fkçkkuorËík ÃkËkÚko s Au.
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 fkçkkuonkEzÙuxMk :

fwËhík{kt Ãkw»f¤ {¤íkkt fkçkorLkf MktÞkusLkðk¤ku ÃkËkÚko su fkÞoþÂõíkLkku {wÏÞ Mkúkuík Au.
«fkþ Mkt&÷u»ký (Photosynthesis) Lke r¢Þk îkhk ðLkMÃkrík fkçkkuonkEzÙux WíÃkLLk
fhu Au. ðLkMÃkrík{kt hnu÷ f÷kìhkurV÷ (Chorophyll) MkqÞo«fkþ MkkÚku Mkt&÷u»ký
fhe nðk{kLkkt ytøkkh ðkÞw y™u ÃkkýeLke {ËËÚke fkçkkuonkExÙuz çkLkkðu Au.
fkçkkuonkEzÙux fkçkoLk, ykuÂõMksLk yLku nkEzÙkusLk (CHO) Lkk çkLku÷k Au.

ðøkeofhý :

(1) {kuLkuMkufhkEz (Monosacchurides) MkkËe þfohk, yÚkðk yuf fkçkkuonkEzÙuxLkku
ÞwrLkx òuzkÞu÷k nkuÞ. Ëk.ík. ø÷wfkuÍ, ¢qfxkuÍ, øku÷ufxkuÍ.

(2) zkEMkufuhkEzÍ çku nufÍkuÍLkk yýwLkwt MktÞkusLk Au. Ëk.ík. Mkw¢kuÍ ({kÕxkuÍ),
÷ufxkuÍ

(3) Ãkkur÷MkufuhkEzTÍ : Ãkkur÷MkufuhkEzTÍ yu srx÷ fkçkkuonkEzÙux Au y™u íkuLkku yýw¼kh
«{ký{kt ðÄw Au. íku çku nòh sux÷kt MkkËkt fkçkkuonkEzÙuxLkk ÞwrLkx yuf ÷ktçke [uLk
yÚkðk þ]t¾÷k{kt òuzkÞu÷kt nkuÞ Au. Ëk.ík. Mxk[o, MkuÕÞw÷kuÍ, zuûkrxÙLk, ø÷kÞfkusLk

fkçkkuonkEzÙuxLkkt Mkúkuík/«kÂÃíkMÚkkLk :

1. yLkks yLku çkkshe suðk çkhAx yLkks (yufË¤ yLkks)

2. fXku¤ y™u Ëkýkðk¤k þkf (rîË¤ yLkks)

3. ftË{q¤
4. Mkqfk{uðk
5. V¤ku
6. ¾ktz-økku¤
7. {Ä

 fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuoLkkt fkÞkuo :

fkçkkuorËík ÃkËkÚkoLkkt {n¥ðLkkt Ãkkt[ fkÞkuoLkwt xqtfwt ðýoLk Lke[u ykÃÞwt Au :
(1) þÂõíkËkÞf fkÞo : fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo þÂõík {kxuLkkt MkkiÚke MkMíkkt «kÂÃíkMÚkkLk Au.

fkçkkuorËík ÃkËkÚkoLkk «íÞuf økúk{Úke þhehLku 4 rf÷ku fì÷he þÂõík {¤u Au. [hçke y™u
«kuxeLkÚke Ãký þÂõík {¤u Au. Ãký ykÃkýk yknkh{kt fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuoLkwt «{ký ½ýwt
ðÄkhu nkuÞ Au íkuÚke þÂõík «kÃík fhðkLkwt íku ykÃkýwt {n¥ðLkwt «kÂÃíkMÚkkLk Au.

(2) «kuxeLkLkku yÃkÔÞÞ Úkíkku yxfkððkLkwt fkÞo : íku {wÏÞíðu þheh-½zíkh {kxu sYhe Au.
fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo y™u [hçkeLke þheh{kt QýÃk nkuÞ íÞkhu «kuxeLk þhehLku þÂõík Ãký
Ãkqhe Ãkkzu Au. «kuxeLk ¾kMk fheLku {kU½k ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤íkkt nkuðkÚke òu íkuLkku
WÃkÞkuøk {kºk þÂõík {u¤ððk {kxu s fhðk{kt ykðu íkku íku yÃkÔÞÞ økýkÞ. ykÚke
ykÃkýk yknkh{kt fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo yLku [hçke Ãkqhíkk «{ký{kt nkuðkt sYhe Au. suÚke
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«kuxeLk þheh-½zíkhLkk fkÞo {kxu s WÃkÞkuøke ÚkE þfu þheh-½zíkhLkwt fkÞo fkçkkuorËík
ÃkËkÚkkuo fu [hçke fhe þfíkkt LkÚke.

(3) [hçkeLku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLkwt fkÞo : òu yknkh{kt fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo Ãkqhíkk «{ký{kt
nkuÞ íkku íku þheh{kt [hçkeLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

(4) yknkhLku MðkrËü çkLkkððkLkwt fkÞo : ¾ktz, {Ä, økku¤ suðk fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo
yknkhLku MkwøktrÄík, MðkrËü yLku hwr[fkhf çkLkkðu Au.

(5) Ãkk[Lk MktçktÄe fkÞo : fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuoLkk fux÷ktf MðYÃkku su huMkk yÚkðk Yûk MðYÃk
íkhefu yku¤¾kÞ Au. íku{Lkwt þheh îkhk Ãkk[Lk Úkíkwt LkÚke íkuÚke íku þÂõík «ËkLk fhíkk
LkÚke. yk{ Aíkkt yk ÃkËkÚkkuo ykÃkýu {kxu yøkíÞLkk Au. huMkkðk¤k fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo
ykÃkýk yknkhLkku sÚÚkku ðÄkhðk{kt yLku yLLk{køko{kt ¾kuhkfLkwt n÷Lk[÷Lk Mkh¤
çkLkkððk{kt {ËË fhu Au. ykÚke fçkrsÞkík Úkíke LkÚke. ykðk fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo òzk,
¾hçk[zkt yLkks, ÷e÷kt ÃkktËzktðk¤k þkf¼kS íkÚkk Mkqfk {uðk{ktÚke {¤u Au.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) fkçkkuonkEzÙuxLkkt Mkúkuík fu «kÂÃíkMÚkkLkku fÞk Au ?

(2) fkçkkuonkEzÙuxMkLkwt ðøkeofhý sýkðku.
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(3) fkçkkuonkEzÙuxMkLke þheh Ãkh Úkíke yMkhku ðýoðku.

(4) fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuoLkk fkÞkuo Mk{òðku.

2.3 [hçke yLku íkuLkk fkÞkuo :
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[hçke yu ykÃkýk yknkh{ktLkwt MktfurLÿík þÂõík Mkúkuík Au, íku ykÃkýk hku®sËk
yknkhLkku yøkíÞLkku ¼køk Au. yk{ íkku {nËtþu ykÃkýu su {k¾ý, ½e, íku÷ ðøkuhu MðYÃku
[hçke ¾kEyu Aeyu Ãký ËqÄ, Mkqfku {uðku, {ktMk{kt Ãký Úkkuzk «{ký{kt [hçke nkuÞ Au.
 [hçke y™u íki÷e ÃkËkÚkkuo :

fkçkoLk, nkEzÙkusLk yLku ykuÂõMksLkÚke çkLku÷k fkçkorLkf MktÞkusLkku íku{kt
LkkExÙkusLk, VkuMVhMk suðkt ík¥ð Ãký nkuÞ.
íku{kt [hçkeÞwõík yurMkz (Fatty Acids) nkuÞ.

• [hçkeLkkt fkÞkuo :

[hçkeLkkt {wÏÞ A fkÞkuoLke nðu ykÃkýu [[ko fheþwt :
(1) [hçke{ktÚke MkkiÚke ðÄw «{ký{kt þÂõík {¤u Au. 1 økúk{ [hçke 9 rf÷ku fu÷he

þÂõík ykÃku Au su íkux÷k s ðsLkLkk fkçkkuorËík ÃkËkÚko fu «kuxeLk{ktÚke {¤íke
þÂõík fhíkkt ykþhu Mkðk çku økýe Au.

(2) [hçke{kt ÿkÔÞ fux÷ktf rðxkr{Lk suðkt fu yu, E, E yLku fu Lkk ÞkuøÞ þku»ký
yLku þheh{kt ÞkuøÞ WÃkÞkuøk {kxu [hçkeLke sYh Ãkzu Au. yknkh{kt ÞkuøÞ
«{ký{kt [hçke Lk nkuÞ íkku þheh{kt WÃkÞwoõík rðxkr{LkkuLkku QýÃk ðíkkoÞ Au.

(3) íð[k Lke[uLkwt [hçkeLkwt Ãkz þhehLkwt íkkÃk{kLk ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.
(4) [hçke þhehLkk yøkíÞLkk yðÞðkuLke ykswçkksw økkËe suðwt ykðhý çkLkkðe

íku{Lkwt hûký fhu Au yLku çkkÌk ykt[fk yLku EòykuÚke íku{Lku çk[kðu Au.
(5) hktÄðk{kt Lku ík¤ðk{kt [hçkeLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke yknkh MðkrËü Lku

{LkÃkMktË çkLku Au.
(6) [hçkeLkk Ãkk[Lk{kt ðÄw Mk{Þ ÷køku Au. ykÃkýLku Ãkux ¼hu÷wt nkuÞ íkuðe ÷køkýe

ÚkkÞ Au.
(7) [hçkeÚke Ãkkt[LkíktºkLkku {køko ÷eMkku çkLku yLku [hçkeÞwõík ¾kuhkfÚke Mktík]róLke

÷køkýe ÚkkÞ.
(8) ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkz {¤e hnu.
(9) yktíkrhf yðÞðku, ÓËÞ, rfzLke, çkhku¤Lku MknkÞíkk yLku hûký ykÃku.
(10) [k{ze Lke[u hnu÷ [hçkeLkwt ykðhý Xtze Mkk{u hûký ykÃku.

• ðøkeofhý :

(1) MkkËe [hçke (Simple Lipids) : yk{kt {wÏÞíðu Âø÷MkhkEz [hçkeÞwõík
yurMkz nkuÞ Au. xÙkø÷eMkhkEzÍLkwt [hçkeÞwõík yurMkzLkk ºký yýw yuf s
yurMkzLkk nkuE þfu Au. su MkkËk Âø÷MkhkEz íkhefu yku¤¾kÞ Au yLku swËkt swËkt
yurMkzLkk ºký yýwðk¤k r{© xÙkÞÂø÷MkkEzÍ íkhefu yku¤¾kÞ Au.

(2) r{r©ík [hçke (Compound Lipids) : [hçkeÞwõík yurMkzLke MkkÚku çkeòt
ík¥ð Ãký íku{kt òuzkÞu÷kt nkuÞ Au. Ëk.ík. VkuMVkur÷rÃkz yuðkr÷rÃkz su{kt
VkuMVux nkuÞ Au. Lecithim yLku Cephalo Lipo Proteins r{© Lipid Lkkt
WËknhý Au. su{kt xÙkÞÂø÷MkhkEzÍ{kt «kuxeLkLkku yýwt òuzkÞu÷k Au.
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(3) «kÃík r÷rÃkz (Derived Lipids) : yk ðøko{kt [hçkeÞwõík yurMkz, ykÕfkunku÷,
fuhkuxkuLkkEzMk yLku rðxkr{Lk yu, ze, E, fu suðk [hçke{kt ÿÔÞ rðxkr{Lk
Mkk{u÷ Au.

Mkúkuík/«kÂÃíkMÚkkLk :

ÃkþwMkúkuík ðLkMÃkríkMkúkuík

ËqÄ Lkkr¤ÞuhLkwt íku÷
{÷kE, {k¾ý hkELkwt íku÷

MkwðhLke [hçke (÷kzo) LARD {økV¤eLkwt íku÷
ÃkþwLke xhçke (xu÷ku) TALLOW ík÷Lkwt íku÷, ðLkMÃkrík - íku÷, fÃkkrMkÞkLkwt íku÷,

#zkLke shËe, {kA÷e y¤rMkÞkLkwt íku÷, MkqÞo{w¾eLkwt íku÷, fhzeLkwt íku÷

ËirLkf sYrhÞkík :

ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkzLke ËirLkf sYrhÞkík 5 økúk{ Au.
30 xfk Qòo (fkÞoþÂõík - fu÷he) [hçke{ktÚke «kÃík ÚkkÞ Au.
Mktík]Ãík [hçkeLkku WÃkÞkuøk 10 xfk Úke ðÄwLkk Úkðku òuEyu.
ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkz : [k{zeLke y¾tzíkkLku ðÄkhu, íkuLke ð]rØ yLku òýð¤e

{kxu Lke[u «{kýu [hçkeÞwõík yurMkz ykð~Þf Au.
Linoleicacid - r÷Lkku÷uEf yurMkz
Linolenicacid - r÷Lkku÷urLkf yurMkz
Archidonic - ykhŠ[zkurLkf yurMkz
ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkz (Essential Fatty Acids) ðLkMÃkrík - íku÷{kt ykuAe

{kºkk{kt yLku ÃkþwMkúkuík{kt rçk÷fw÷ ykuAkt nkuÞ Au.
ykLke ¾k{eÚke £uLkkuzh{k (Phrenoderma) hkuøk ÚkkÞ Au.
yárüøkku[h (yá~Þ) [hçke (Invisible) :

yuðe [hçke su ¾kãÃkËkÚko{kt nkuÞ Au Ãký íkuLkku ytËks fkZðku Mknu÷ku LkÚke íkuLku
yárüøkku[h [hçke fnuðkÞ Au. W.Ëk. ËqÄ, #zk, {ktMk y™u y™ks su{ktÚke [hçkeLkku ytËks,
WÃkÞkuøk fhðkÚke Mknu÷kEÚke fkZe þfkÞ Au. íkuLku á~Þ [hçke fnuðkÞ Au. Ëk.ík. ½e, íku÷,
ðLkMÃkrík ½e.

yárüøkku[h yLku árüøkku[h çktLku [hçkeLke Ëhhkus 40 økúk{Lke ykð~Þfíkk Au su{ktÚke
50 xfk yárüøkku[h [hçkeLkk Mkúkuík{ktÚke nkuðe òuEyu.

nkEzÙkursLkuþLk (Hydrogenation) : nkEzÙkursLkuþLk «r¢Þk{kt rLkf÷ WÆeÃkfLke
nkshe{kt ðLkMÃkrík íku÷{kt nkEzÙkusLk økuMk ¼u¤ðeLku ðLkMÃkrík - ½e ([hçke){kt çkË÷e þfkÞ
Au. ðLkMÃkrík - íku÷ H2-NI- ðLkMÃkrík - ½e ðLkMÃkrík ½eLkk ÷k¼ (1) íku ½eLke su{ ½è nkuÞ.
(2) íkuLke økwýð¥kk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe xfe hnu Au.
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økuh÷k¼ : íku ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkzLke nkshe ½xkzu Au. Ëk.ík. {økV¤e{kt 28

xfk ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkz nkuÞ Au su nkEzÙkursLkuþLkLke «r¢Þk îkhk Võík çku xfk s
hnu Au.

Ãkrh»f]íku÷ (rhVkELz íku÷) yk «r¢Þk{kt íku÷Lku ¾kuY fhLkkh ÃkËkÚko yLku {wõík
[hçkeÞwõík yurMkz íku÷{ktÚke Ëqh fhkÞ Au. suÚke økwýð¥kk y™u íku÷Lkku MðkË MkwÄhu Au ykðk
íku÷Lku Ãkrh»f]ík íku÷ fnu Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) [hçke ËirLkf sYrhÞkík sýkðku.

(2) [hçkeLkwt ðøkeofhý ðýoðku.

(3) [hçkeLkk Mkúkuíkku fÞk Au ?



(4) Mk{òðku : (1) [hçkeLke QýÃk (2) [hçkeLke yrÄfíkk

(5) [hçkeLkkt rðrðÄ fkÞkuo ðýoðku.

2.4 «kuxeLk yLku íkuLkk fkÞkuo :

«kuxeLk þhehLke ík{k{ ÃkuþeykuLkwt {wÏÞ ½xf Au. ykÃkýLku «kuxeLk {wÏÞíðu ËqÄ, ËqÄLke
çkLkkðxku {ktMk, {kA÷e, #zk suðkt «kýes yknkh{ktÚke {¤u Au. fXku¤ yLku {uðk{ktÚke Ãký
«kuxeLk Mkkhk «{ký{kt {¤u Au.
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 «kuxeLk :

1838{kt {q÷n Lkk{Lkk z[ hMkkÞýþk†eyu ðLkMÃkríkLkk {q¤{kt LkkExÙkuÍLkÞwõík
r{©ýLke þkuÄ fhe.
ðsu÷eoLku íkuLku ‘Proteo’ Lkk{Lkwt Mkq[Lk fhu÷ suLkku yÚko «Úk{ MÚkkLk ÷uðwt yuðku
ÚkkÞ. «kuxeLkLke h[LkkLkk (Composition) «kuxeLk MktÃkqýo LkkExÙkusLkÞwõík
fkçkorLkf ÃkËkÚko Au su yur{Lkku yurMkzLkkt LkkLkkt yuf{kuÚke çkLku÷ku Au.
çkÄk «kuxeLk{kt fkçkoLk, nkEzÙkusLk yLku LkkExÙkusLk nkuÞ Au. íku{kLkkt ½ýkt MkÕVh
y™u çkeò VkuMVhMk Ähkðíkkt nkuÞ Au.
fux÷ktf ¾kMk «kuxeLk çkeò yríkMkqû{ík¥ð suðk fu ÷kuník¥ð, ykÞkurzLk, íkktçkw
suðkt ¾Lkes Ähkðu Au.
«kuxeLk Mkhuhkþ 16% LkkExÙkusLk Ähkðu Au. «kuxeLk{kt LkkExÙkusLkLke nkshe
íkuLku fkçkkuonkEzÙux íkÚkk [hçkeÚke y÷øk Ãkkzu Au.

ðøkeofhý :

MkkËwt «kuxeLk (Simple Protein) : yk «fkh{kt Võík yur{Lkku yurMkz nkuÞ Au.
W.Ëk. ykÕçÞwr{Lk y™u ø÷kuçÞwr÷Lk.

MktÞwõík «kuxeLk : MkkËwt «kuxeLk rMkðkÞLkk ÃkËkÚko MkkÚku ¼¤e çkLkkðu Au. Ëk.ík.
VkuMVku«kuxeLk (Milk Protein) LÞwÂõ÷yku «kuxeLk - (LÞqÂõ÷f fkurþfkLkwt «kuxeLk) yk «kuxeLkLku
yurMkz, ykÕf÷e fu WåMku[f îkhk s¤ rð¼ksLk (Hydrolised) fhðk{kt ykðu íÞkhu íku{ktÚke
yur{Lkku yurMkz «kÃík ÚkkÞ Au.

«kÃík «kuxeLk : MkkËk «kuxeLk yLku MktÞwõík «kuxeLk Ãkh yuLÍkE{Lke r¢ÞkÚke yk «kuxeLk
íkiÞkh ÚkkÞ Au. W.Ëk. ÃkuÃkxkuLk yÚkðk «kurxykurMkMk.

ykð~Þf yur{Lkku yurMkz (Essential Amino Acids) :

yur{Lkku yurMkz Lkk{Lkk LkkLkk ÞwrLkxÚke «kuxeLk çkLku Au. fkçkorLkf (sirðf) yurMkz su{kt
yuf yÚkðk ðÄkhu nkEzÙkusLk yýw yur{Lkku økúwÃk (NH2) Mk{qn îkhk rðMÚkkrÃkík ÚkÞu÷kt nkuÞ
Au. íku «kuxeLkLke s¤rð¼ksLkLke ytrík{ ÃkuËkþ Au yLku íku{ktÚke ÃkkuíkkLku sYhe «kuxeLkLke
çkLkkðx þheh Ãkkuíku fhe ÷u Au. 24 yur{Lkku yurMkz {kLkðþhehLku sYhe Au íku{ktÚke 9 þheh
ÃkuËk fhe þfíkwt LkÚke, íkuÚke íku yknkh îkhk {u¤ððk ykð~Þf Au yLku yux÷u íkuLku ykð~Þf
yur{Lkku yurMkz fnu Au suLkkt Lkk{ Lke[u «{kýu Au.

1. rnÂMxrzLk (Histidine)

2. ykÞMkkuÕÞqrMkLk (Isoleucine)

3. ÕÞqrMkLk (Leucin)

4. ÷kErMkLk (Lysin)

5. {urÚkykuLkkELk (Methionine)

6. rV™kE÷ yu÷uLkkELk (Phyeylalanine)
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7. rÚkúykuLkkELk (Threonine)

8. rxÙÃxkuVuLk (Tryptophan)

9. ðu÷eLk (Valine)

rçkLkykð~Þf yur{Lkku yurMkz Lke[u «{kýu Au :

1. yuMVkhrsrLkf yurMkz (Asparaglnic acid)

2. yuŠsLkkELk (Arginine)

3. ø÷wxkr{f yurMkz (Glutamic Acid)

4. «ku÷kELk (Proline)

5. ø÷kErMkLk (Glycine)

«kuxeLkLkk yLÞkuLÞ Ãkqhf :

{Lkw»Þ îkhk ¾kE þfkÞ yuðk fux÷ktf ¾kãÃkËkÚkkuo{kt fux÷ktf rðrþü yur{Lkku yurMkzLku
çkeò ¾kãÃkËkÚko{kt, yLÞ yur{Lkku yurMkzLke yufçkeò{kt f{e nkuÞ Au. Ãkhtíkw ßÞkhu r{©
¾kãÃkËkÚko ðkÃkhðk{kt ykðu íÞkhu íku yur{Lkku yurMkz yufçkeòLkkt Ãkqhf çkLku Au. Ëk.ík.
yLkks{kt ÷kErþLk yLku ÚkúeykuLkkELk Lkk{Lkk yur{Lkku yurMkzLke ßÞkhu fXku¤{kt r{ÚkeykuLkkELk
Lkk{Lkk yur{Lkku yurMkzLke f{e nkuÞ Au. íkuyku Mker{ík yur{Lkku yurMkzÚke yku¤¾kÞ Au (Limiting

Amino Acid) ßÞkhu fXku¤ yLku yLkks yÚkðk r{© fXku¤ ¼kusLk{kt yuf MkkÚku ÷uðk{kt ykðu
íÞkhu yk yur{Lkku yurMkz yufçkeòLkkt Ãkqhf çkLku Au.

yur{Lkku yurMkzLkwt yMk{íkku÷Lk : fkuEÃký yur{Lkku yurMkz ðÄkhu {kºkk{kt ÷uðkÚke yLÞ
Ãkku»kf ík¥ðkuLkk [ÞkÃk[Þ{kt yðhkuÄ Q¼ku fhu Au, suLkk Ãkrhýk{u yur{Lkku yurMkzLkwt yMk{íkku÷Lk
Lkk{Lkku hkuøk WËT¼ðu Au. Ëk.ík. swðkh ¾kLkkhk ÷kufku{kt rLkÞkþeLk rðxkr{Lk (çke-3) Lke
¾k{eÚke Úkíkkt Ãku÷uøkúk (Pelagra) çke{khe ÚkðkLke þõÞíkk Au, fkhý fu swðkh{kt ÕÞwrþLk yur{Lkku
yurMkzLke ðÄw {kºkk rxÙÃxkuVuLk yur{Lkku yurMkzLkk rLkÞkþeLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt yðhkuÄ Q¼ku
fhu yLku «u÷uøkúk ÚkE þfu.

Lke[uLkk fkhýkuMkh «kuxeLkLke sYrhÞkík Ëhuf ÔÞÂõíkLke y÷øk-y÷øk nkuÞ Au.
1. ô{h
2. ®÷øk
3. þkherhf yðMÚkk Ëk.ík. Mkøk¼koðMÚkk, ÄkºkeyðMÚkk, Lkðòíkþeþw, çkkÕÞkðMÚkk,

ð]ØkðMÚkk ðøkuhu.
4. [uÃk, f]{e yLku yLÞ çke{kheyku.
5. ¼kðLkkí{f ykðuøk yLku {kLkrMkf íkký suðe ÂMÚkrík.
6. «kÃík Ãkku»kýÞwõík «kuxeLk{ktÚke þheh{kt «kuxeLkLkku ðkMíkrðf WÃkÞkuøk.

• ËirLkf sYrhÞkík :

Ëhhkus þhehLkk 1 rf.økúk. ðsLk {kxu 1 økúk{ «kuxeLkLke sYh Au.
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ô{h (ð»ko{kt) þhehLkk «rík rf÷kuøkúk{ fw÷ sYrhÞkík økúk{

ðsLk {kxu sYhe økúk{

Ãkwhw»k (55 rf.økúk.) 1 55

{rn÷k (45 rf.økúk.) 1 45

Mkøk¼ko †e 55

Äkºke (MíkLkÃkkLk fhkðíke †e) 65

Lkðòík çkk¤f

0 Úke 3 {kMk 2.3 (ËqÄ «kuxeLk) 10

3 Úke 6 {kMk 1.8 (ËqÄ «kuxeLk) 11

6 Úke 9 {kMk 1.8 (ËqÄ «kuxeLk) 12

9 Úke 12 {kMk 1.5 (ËqÄ «kuxeLk) 13

çkk¤fku

1 Úke 2 ð»ko 1.90 17

2 Úke 3 ð»ko 1.72 18

3 Úke 4 ð»ko 1.70 20

4 Úke 6 ð»ko 1.66 22

7 Úke 9 ð»ko 1.59 33

10 Úke 12 ð»ko 1.58 41

13 Úke 15 ð»ko 1.44 55

16 Úke 19 ð»ko 1.33 60

«kuxeLkLke ¾k{eÚke Úkíkk hkuøk :

ykÃkýk ËuþLkkt çkk¤fkuLkkt «kuxeLk, Qòo (þÂõík)Lke ¾k{eÚke Úkíkwt fwÃkku»ký «kuxeLk
yuLkSo {kÕÞwrxÙþLk (PEM) ÷kufMðkMÚkLke yuf {kuxe Mk{MÞk Au fu su «kuxeLkLke ¾k{eÚke
yÃkuûkkyu ¾kuhkfLke f{eLkk YÃk{kt rðfMke hne Au. «kuxeLk QòoLkwt fwÃkku»ký (PEM) {uhkM{Mk
(çkk¤þku»k) yLku fðkMÞkuhfkuh (çkk¤økún) Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au.
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Mkk{kLÞ r[nTLk {uhkM{Mk õðkìrþÞh fkuh

1. Mkkuò òuðk Lk {¤u ÃkøkLkk Lke[uLkk ¼køku ½qtxe WÃkh,
õÞkhuf {kU Ãkh òuðk {¤u.

2. MLkkÞwykuLkku ûkÞ Võík [k{ze yLku fux÷ef ðkh òuðk {¤u Ãký ¾hk
nkzfkt Ëu¾kÞ

3. ð]rØLkku yðhkuÄ íkeðú (Severe) {uhkM{Mk fhíkkt ykuAku
4. {kLkrMkf çkË÷kð Mkk{kLÞ heíku {kLkrMkf VuhVkh òuðk {¤u

ÃkrhÂMÚkrík Mkkhe
5. «kuxeLkLkk WýÃkLke {kºkk

6. fu÷heLke WýÃkLke {kºkk
yMkk{kLÞ r[ö

1. ¼q¾ Mkkhe Lkçk¤e
2. yríkMkkh ðkhtðkh ðkhtðkh
3. [k{ze{kt VuhVkh ¾kMk òuðk Lk {¤u [k{ze Ãkh rðMíkkheík

zk½kLkk zççkk Ëu¾kÞ
4. ðk¤Lkk htøk{kt çkË÷kð ¼q¾hk, çkhAx Q¼k, ÷eMkk Mknu÷kÞÚke íkqxe, ¾he

òÞ y÷øk htøkLkk Ãkuxk Ëu¾kÞ.
5. [tÿ suðku [nuhku òuðk Lk {¤u ðkhtðkh òuðk {¤u - MkkuòLku ÷eÄu
6. Þf]ík{kt Mkkuò òuðk Lk {¤u òuðk {¤u

 «kuxeLkLkkt fkÞkuo :

«kuxeLkLkkt {wÏÞíðu ºký {n¥ðLkkt fkÞkuo Au :
(1) þhehLke ð]rØLku ò¤ðýe {kxu : þhehLke ÃkuþeykuLke ð]rØLku ò¤ðýe {kxu «kuxeLk sYhe

Au. þhehLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ íÞkhu Lkðe ÃkuþeykuLke h[Lkk {kxu ðÄw «kuxeLkLke sYh nkuÞ
Au, ykÚke s ÞkuøÞ ð]rØ {kxu çkk¤fkuLku ðÄw «kuxeLkLke sYh Ãkzu Au. øk¼oLke ð]rØ {kxu
Mkøk¼ko †eykuLku ðÄw «kuxeLk sYhe Au. çkk¤fLku {kíkkLkwt ËqÄ Ãkqhíkk «{ký{kt {¤e hnu
íku {kxu MíkLkÃkkLk fhkðíke †eykuLku ðÄw «kuxeLkLke sYh Ãkzu Au.

Lkðòík rþþw, çkk¤fku, Mkøk¼ko †eyku íku{s MíkLkÃkkLk fhkðíke

†eykuLkk yknkh{kt «kuxeLkMk¼h ÃkËkÚkkuo W{uhku.

(2) ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk : þheh{ktLkk «kuxeLkLke nksheÚke ½ýe ËunÄkŠ{f
r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk ÚkkÞ Au. WíMku[fku yLku ytík:MkúkðkuLkk MðYÃku «kuxeLkLke nkshe
{n¥ðLke ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. [uÃke hkuøkLkku Mkk{Lkku
fhðk{kt «kuxeLk þhehLku {ËË fhu Au.
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(3) «kuxeLk þÂõíkLkkt «kÂÃíkMÚkkLk íkhefu : 1 økúk{ «kuxeLkÚke 4 rf÷ku fu÷he þÂõík {¤u Au.
Ãký þÂõíkLkkt «kÂÃíkMÚkkLk íkhefu «kuxeLkÞwõík yknkh {kU ½k Ãkzu Au. fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo
rðþu yøkkW Mk{òÔÞwt íku{ yknkh{kt Ãkqhíkk «{ký{kt fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo íkÚkk [hçke
÷uðkt òuEyu. suÚke «kuxeLkLkku þheh-½zíkhLkk fkÞo {kxu s WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.

• «kuxeLkLkkt «kÂÃíkMÚkkLk :

«kuxeLk Lke[u Ëþkoðu÷kt çku «kÂÃíkMÚkkLkku{ktÚke {u¤ðe þfkÞ :
«kýes «kuxeLkLkkt «kÂÃíkMÚkkLk : ËqÄ, [eÍ, Ënª suðe ËqÄLke çkLkkðxku, ¾kuÞk, #zk,

{ktMk, {kA÷e «kýes «kuxeLkLkkt «kÂÃíkMÚkkLk Au. yk ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke Ÿ[e økwýð¥kkLkwt
«kuxeLk yÚkðk íkku Ãkqýo «kuxeLk {¤u Au. þheh Ãkqýo «kuxeLkLkku MktÃkqýo WÃkÞkuøk fhe þfu Au.

ðLkMÃkríks «kuxeLkLkkt «kÂÃíkMÚkkLk : MkkuÞkçkeLk suðk yk¾k fu Ëk¤YÃkLkkt fXku¤,
{økV¤e suðkt íku÷erçkÞkt yLku çkËk{, fksw ðøkuhu suðk Mkqfk {uðk{ktÚke ðLkMÃkríks «kuxeLk
¾qçk «{ký{kt {¤u Au. ½ô yLku [ku¾k suðk yLkks{ktÚke Ãký Úkkuzk «{ký{kt «kuxeLk {¤e
hnu Au. yk ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤íkk «kuxeLkLke økwýð¥kk Ÿ[k «fkhLke nkuíke LkÚke. yk
«fkhLkk «kuxeLkÞwõík ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke fkuE yuf ¾kã ÃkËkÚko{ktÚke s þhehu «kuxeLk {¤ðkLkwt
nkuÞ íkku íku «kuxeLkLkku þheh{kt Ãkqýo WÃkÞkuøk Úkíkku LkÚke. òu fu ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk
Mktr{©ýÚke yÚkðk íkku ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt «kýes «kuxeLkÞwõík yknkh MkkÚkuLkk
Mktr{©ýÚke WÃk÷çÄ Úkíkk «kuxeLkLke økwýð¥kk MkwÄhu Au yLku íku{Lkku þheh{kt ðÄw WÃkÞkuøk Ãký
ÚkkÞ Au. yknkh{kt {kºk yLkks yÚkðk íkku {kºk fXku¤ ¾kðkLku çkË÷u íku çktLkuLkku WÃkÞkuøk
fhðk{kt ykðu íkku íku ðÄw Ãkku»kýËkh Au. ¾e[ze, ¼kík-Ëk¤, VhMke Ãkqhe, Ez÷e, ZkuMkk ðøkuhu
y™ksLku fXku¤Lkwt r{©ý Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkkt fux÷ktf Mkkhkt WËknhýku Au. yu s «{kýu
yLkks MkkÚku Úkkuzk «{ký{kt ËqÄ, Ënª fu çkeò «kýes «kuxeLkÞwõík ÃkËkÚkkuo suðk fu {ktMk,
{kA÷e ðøkuhu W{uhðkÚke ðLkÂMÃkíks «kuxeLkLke WÃkÞkurøkíkk ðÄu Au. ¾eh-¼kík yLku Ënª
MkkÚku ¾e[ze ykðkt WËknhýku Au.

çkk¤fkuLke ð]rØ {kxu y™ks yLku fXku¤Lkwt Mktr{©ý ÷k¼ËkÞf Au.

• þheh Ãkh yMkhku :

Mkk{kLÞ heíku «kuxeLkLke QýÃk çkk¤fku{kt yð¤e yMkh fhu Au. yk ÂMÚkríkLku
‘fðkrþÞfoh’ fnuðkÞ Au. ykLku Ãkrhýk{u Mkk{kLÞ heíku Úkíke ð]rØ {tË Ãkzu Au. fux÷ktf økt¼eh
rfMMkkyku{kt íkku ðk¤ yLku [k{ze{kt VuhVkhku ÚkkÞ Au y™u Mkkuò Ãký ykðu Au. ykLku fkhýu
[uÃke hkuøkkuLkku Mkk{Lkku fhðkLke þhehLke þÂõík ½xu Au yu ½ýe ðkh çkk¤fkuLku Íkzk Ãký
ÚkkÞ Au.

Mkøk¼ko †eykuLkk rfMMkk{kt, yknkh{kt «kuxeLkLke QýÃkLku fkhýu øk¼oLke ð]rØ {tË Ãkzu
Au. MíkLkÃkkLk fhkðíke †eyku{kt «kuxeLkLke QýÃk nkuÞ íkku Ãkqhíkwt ËqÄ WíÃkLLk Úkíkwt LkÚke.
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 ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) «kuxeLkLkwt ðøkeofhý Mk{òðku.

(2) ykð~Þf yur{Lkku yurMkz rðþu Mk{òðku.

(3) «kuxeLkLke ËirLkf sYrhÞkíkku ðýoðku.
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(4) «kuxeLkLke ¾k{eÚke Úkíkkt hkuøkku ðýoðku.

(5) «kuxeLkLkkt fkÞkuo sýkðku.

(6) «kuxeLkkt «kÂÃíkMÚkkLkku sýkðe, þheh Ãkh Úkíke «kuxeLkLke yMkhku ðýoðku.
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2.5 Ãkkýe :

Ãkkýe yu ykÃkýk þheh{kt MkkiÚke ðÄw «{ký{kt {¤e ykðíkwt Ãkku»kf ½xf Au. ykÃkýk
þhehLkku 2/3 ¼køk íkuLkkÚke çkLku÷ku Au. þhehLke «íÞuf Ãkuþe{kt Ãkkýe nkuÞ Au. þhehLkwt {k¤¾wt
çkLkkððwt y™u [ÞkÃk[ÞLke r¢Þkyku{kt Mkk{u÷ Úkðwt íku ÃkkýeLkkt {q¤¼qík fkÞkuo Au.

ykÃkýk þhehLkwt íkkÃk{kLk ò¤ðe hk¾ðk {kxu Ãkkýe {n¥ðLkwt Au. Ãkkýe þheh{ktLkk
ÃkËkÚkkuoLku ykuøkk¤ðk {kxuLkk {kæÞ{ íkhefu fkÞo fhu Au. suÚke þheh yuðk ÃkËkÚkkuoLkwt ÃkrhðnLk yLku
WÃkÞkuøk fhe þfu. Ãkkýe yu þheh{kt çkLkíkk {qºkLkwt ½xf Au. yk heíku íku þheh{ktLkk Lkfk{k
ÃkËkÚkkuo çknkh fkZðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. þhehLke yktíkrhf ÃkuþeykuLke ykMkÃkkMk Ãkkýe nkuÞ
Au íkuÚke yk ÃkuþeykuLkwt çkkÌk ykt[fk Lku EòykuÚke hûký ÚkkÞ Au. ykÃkýu Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeðwt
òuEyu yÚkðk íkku V¤Lkkt hMk, ËqÄ fu [k suðk ÃkeýktLkk MðYÃku Ãkkýe ÷uíkk hnuðwt òuEyu.

íktËwhMíke ò¤ððk {kxu Ëhhkus fkuEÃký MðYÃku Ãkw»f¤ Ãkkýe Ãkeyku.

2.6 WÃkMktnkh :

yknkh{kt rðrðÄ Ãkku»kf ½xfku nkuÞ Au yLku íku{Lkkt [ku¬Mk fkÞkuo nkuÞ Au. yknkh{kt
çk]nË{kºkk Ãkku»kf ½xfku çknku¤k «{ký{kt nkuÞ Au, ßÞkhu Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku ¾qçk ykuAk
«{ký{kt nkuÞ Au. fkçkkuorËík ÃkËkÚko, [hçke, «kuxeLk yLku Ãkkýe yu yknkh{kt hnu÷k çk]nË{kºkk
Ãkku»kf ½xfku Au.
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fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo {wÏÞíðu þÂõík Ãkqhe Ãkkzu Au yLku yk ÃkËkÚkkuoÚke yknkhLkku {kuxku ¼køk
çkLku÷ku nkuÞ Au. yLkks, ftË{q¤, ¾ktz, økku¤, V¤V¤krË{ktÚke fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo {¤u Au.
[hçke yu þÂõíkLkwt MktfurLÿík «kÂÃíkMÚkkLk Au. ykÃkýk yknkh{kt ½e, ðLkMÃkríksLÞ íku÷,
Mkqfk {uðk, íku÷erçkÞkt, ËqÄ, #zkLke shËe MðYÃku [hçke nkuÞ Au. þhehLke çkÄe ÃkuþeykuLkwt
{wÏÞ ½xf «kuxeLk Au yLku íkuLkkÚke þheh ½zíkh íku{s  ÃkuþeykuLke ËwhMíke ÚkkÞ Au. ËqÄ, ËqÄLke
çkLkkðxku, {ktMk, {ktA÷e, #zk, fXku¤, Mkqfk {uðku yLku íku÷erçkÞk{kt «kuxeLk çknku¤k
«{ký{kt nkuÞ Au. Ãkkýe þheh{kt rðrðÄ fkÞkuo fhu Au. ykÃkýu Ëhhkus ¾qçk «{ký{kt MkkËwt
Ãkkýe Ãkeyu yÚkðk íkku swËk swËk ÃkkýeykuLkkt YÃk{kt Ãkkýe Ãkeyu íku ½ýwt {n¥ðLkwt Au.

MktË¼o ÃkwMíkf :

• MkeyuVyu™-1 ík{u y™u ík{khku yknkh ¼køk-1
• ykì÷ RÂLzÞk RÂLMxxâqx ykìV ÷kuf÷ MkuÕV-økðLko{uLx
ònuh ykhkuøÞ íkÚkk MðåAíkk MktçktÄe çkwrLkÞkËe yÇÞkMk¢{ ¼køk-4 yLku 5

2.7 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo yknkh{kt fwËhíke heíku s nkuÞ Au yÚkðk íkku íkuLkku yknkh{kt Mkkfh
MðYÃku W{uhðk{kt ykðu Au.

(2) fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo ø÷wfkuÍ™e su{ Mkh¤ «fkhLkk nkuÞ Au y™u fux÷ktf þheh íkuLkku MkeÄku
WÃkÞkuøk fhe þfu Au.

(3) fkçkkuorËík ÃkËkÚkoLkk «íÞuf økúk{Úke þhehLku 8 rf÷ku fu÷he þÂõík {¤u Au.
(4) þheh ½zíkhLkwt fkÞo fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo fu [hçke fnu Au.
(5) huMkk yÚkðk Yûk MðYÃkLkk fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuoLkwt þheh îkhk Ãkk[Lk Úkíkwt LkÚke.
(6) [hçkeLkk Ãkk[Lk{kt ykuAku Mk{Þ ÷køku Au.
(7) ykÃkýLku «kuxeLk {wÏÞíðu ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku, {ktMk, {kA÷e, #zk suðk «kýes

yknkh{ktÚke {¤u Au.
(8) ½ô y™u [ku¾k{ktÚke {¤íkkt «kuxeLkLke økwýð¥kk Wå[ nkuÞ Au.
(9) ykÃkýk þhehLkku 1/3 ¼køk ÃkkýeLkku çkLku÷ku Au.
(10) «kuxeLk{kt LkkExÙkusLkLke nkshe íkuLku fkçkkuonkEzÙux íkÚkk [hçkeÚke y÷øk Ãkkzu Au.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) ¾kuxwt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt
(8) Mkk[wt (9) ¾kuxwt (10) Mkk[wt

***
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yuf{-3 Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku yLku íku{Lkkt fkÞkuo

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 «MíkkðLkk

3.1 nuíkwyku

3.2 rðxkr{Lk

3.3 ¾Lkesûkkh

3.4 VkEçkh

3.5 WÃkMktnkh

3.6 ík{khe «økrík [fkMkku

3.0 «MíkkðLkk :

Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku rðþu òuEþwt. Mkqû{Lkku yÚko þçËfkuþ{kt ‘LkkLkwt’ yÚkðk ‘yíÞtík
Íeýwt’ yuðku ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw ynª íkuLkku yÚko {kxu yrLkðkÞoÃkýu sYhe Ãkhtíkw suLke sYrhÞkík ¾qçk
ykuAe {kºkk{kt nkuÞ yuðku ÚkkÞ Au.

Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku çku ðøko{kt ðnU[e þfkÞ : rðxkr{Lkku yLku ¾Lkes ûkkhku. yk
yuf{{kt ykÃkýu yk Ãkku»kf ½xfkuLkkt «kÂÃíkMÚkkLkku, fk{økehe yLku þheh Ãkh Úkíke yMkh rðþu
[[ko fheþwt. ykÃkýk yknkh{kt òu yk Ãkku»kf ½xfku ÞkuøÞ «{ký{kt Lk nkuÞ íkku fuðe yMkh ÚkkÞ
íku òuEþwt.
3.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk Ãkqhku fÞko ÃkAe ík{u -

• ykÃkýk yknkhLkkt «íÞuf Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfkuLkkt fkÞkuo y™u {n¥ð sýkðe
þfþku.

• rðxkr{Lkku, ¾Lkes ûkkhku, VkEçkh Ähkðíkkt ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÞkËe çkLkkðe þfþku.
• swËk swËk Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfkuLke QýÃkLke yMkhku ðýoðe þfþku.
• Mkkhe íktËwhMíke {kxu rðxkr{Lk, ¾Lkeòu yLku VkEçkhLkwt {n¥ð Mk{S þfþu.
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3.2 rðxkr{Lk :

Mkkhe íktËwhMíke {kxu rðxkr{Lk ¾qçk s {n¥ðLkkt Ãkku»kf ½xfku Au. ykÃkýk þhehLku
rðxkr{LkLke çknw Úkkuzk «{ký{kt sYh Ãkzu Au. ykÃkýwt þheh òíku rðxkr{Lkku çkLkkðe þfíkwt
LkÚke. ykÚke s ¾kuhkf{kt íku nkuðkt sYhe Au. yknkh{kt rðxkr{LkkuLkk y¼kðÚke rðrðÄ hkuøkku
ÚkkÞ Au. rðxkr{LkkuLku çku rð¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au.

(1) [hçke ÿkÔÞ rðxkr{Lkku : yk rð¼køk{kt rðxkr{Lk yu, ze, E yLku fu Lkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk rðxkr{LkkuLkk þku»ký {kxu yknkh{kt [hçke nkuðe sYhe
Au. íku [hçke{kt ykuøk¤íkk nkuðkÚke yknkh{ktLkku íkuLkku ðÄkhkLkku sÚÚkku [hçke
MkkÚku þheh{kt, ¾kMk fheLku Þf]ík{kt s{k ÚkkÞ Au.

(2) s÷ÿkÔÞ rðxkr{Lk : çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku yLku rðxkr{Lk Mke yk «fkhLkkt
Au. yk rðxkr{Lkku Ãkkýe{kt ÿkÔÞ Au Lku íkuÚke íkuLkku ðÄkhkLkku sÚÚkku {qºk îkhk
çknkh fkZe Lk¾kÞ Au. yk rðxkr{LkkuLkku ÷ktçkk Mk{Þ {kxu þheh{kt Mktøkún fhe
þfíkku Lk nkuðkÚke ykÃkýk ËhhkusLkk yknkh{kt íku Ãkqhíkk «{ký{kt nkuðkt
sYhe Au.

 rðxkr{Lk-yu :

ykÃkýu yknkh{ktÚke çku MðYÃku rðxkr{Lk yu {u¤ðeyu Aeyu.
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(1) hurxLkku÷ : hurxLkku÷ rðxkr{LkLkwt þheh îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkwt MðYÃk Au. su
Mkk{kLÞík: rðxkr{Lk yu íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk {kuxu ¼køku «kýesLÞ ¾kã
ÃkËkÚkkuo{kt nkuÞ Au.

(2) fuhkuxeLk : fuhkuxeLk, hurxLkku÷ (rðxkr{Lk yu)Lkwt Ãkqðoøkk{e MðYÃk Au, su ðLkMÃkríksLÞ
ÃkËkÚkkuo{kt nkuÞ Au, þheh{kt fuhkuxeLkLkwt hurxLkku÷ (rðxkr{Lk yu){kt YÃkktíkh ÚkkÞ Au
y™u ÃkAe íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

«kÂÃík MÚkkLkku :

{k¾ý, ËqÄ, ½e, Ënª yLku #zk hurxLkku÷ (rðxkr{Lk yu) Lkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au. Þf]ík
yLku {kA÷eLkk Þf]íkLkwt íku÷ rðxkr{Lk yu Úke ¼hÃkqh ¾kã ÃkËkÚko Au. ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤kt
þkf¼kS suðkt fu hurzþLke ¼kS, {uÚke ðøkuhu{kt fuhkuxeLk nkuÞ Au. økksh, xk{uxkt, fku¤wt suðkt
÷k÷ yLku Ãke¤kt þkf¼kS íkÚkk ÃkÃkiÞkLku fuhe suðkt V¤ku{ktÚke Ãký fuhkuxeLk {¤u Au. ËqÄ, #zk
yLku {ký¾ suðk ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt hurxLkku÷ MkkÚku Úkkuzwt fuhkuxeLk Ãký nkuÞ Au.

fkÞkuo :

ykÃkýe ykt¾ku {kxu rðxkr{Lk yu ¾qçk {n¥ðLkwt Au. ík{khk æÞkLk{kt ykÔÞwt s nþu fu
ykAk «fkþ{kt yux÷u fu Úkkuzk ytÄkhk ykuhzk{kt Ãký ík{u òuE þfku Aku. ykÃkýe ykt¾{kt hnu÷k
rðxkr{Lk yu Lkk fkhýu yk þõÞ çkLku Au. rðxkr{Lk yu ykt¾kuLku íktËwhMík, ¼eLkkþðk¤e yLku
MkkV hk¾u Au. ðÄw{kt íku ykt¾kuLku [uÃkÚke çk[kðu Au.

íð[kLkk íktËwhMík rðfkMk {kxu rðxkr{Lk yu ¾qçk {n¥ðLkwt Au. yLLk{køko yLku
{qºksLk{køkoLkk &÷u»keÞ ykðhý {kxu Ãký rðxkr{Lk yu {n¥ðLkwt Au. þhehLkkt ÄkuhýMkhLkkt ð]rØ
yLku rðfkMk {kxu Ãký íku sYhe Au.

þheh Ãkh yMkh :

rðxkr{Lk yu Lke QýÃk {kLkðþheh Ãkh fE heíku «ríkfq¤ yMkh fhu Au ?
òu yknkh{kt rðxkr{Lk yu Lke QýÃk nkuÞ yÚkðk íkku [hçkeLkwt þku»ký ykuAwt Úkíkwt nkuÞ

íkku rðxk{eLk yu Lke QýÃk ðíkkoÞ Au. ykAk «fkþ{kt Lk Ëu¾kÞ íku yk QýÃkLkwt Ãknu÷wt ÷ûký Au.
yk hkuøkLku híkktÄ¤kÃkýwt fnu Au. òu yk ÂMÚkríkLkku WÃk[kh fhðk{kt Lk ykðu íkku Äe{u Äe{u ÃkktÃkýku
MkwfkðkLke þY ÚkkÞ Au yLku ykt¾ku  rLkMíkus ÚkkÞ Au. íku ÂMÚkrík ÃkAe Ãký WÃk[kh Lk ÚkkÞ íkku
ykt¾ku Ãkku[e Ãkzu Au Lku [uÃk ÷køku Au. ytíku fkÞ{e ytÄíð ykðu Au. rðxkr{Lk yu Lke QýÃkLke
yMkh íð[k Ãkh Ãký ÚkkÞ Au, íkuLkkÚke íð[k Mkqfe Lku fh[÷eðk¤e ÚkkÞ Au.

ík{khk çkk¤fLku ytÄkÃkkÚke çk[kððk íkuLku rðxkr{Lk yu Úke Mk¼h yknkh ykÃkku.

rðxkr{Lk yu Lke QýÃk Ëqh fhðk çkk¤fkuLku Ëh A {rnLku rðxkr{Lk yu Lkku Mkktÿ zkuÍ
ykÃkðk{kt ykðu Au. fkhý fu rðxkr{Lk yu Lkku þheh{kt Mktøkún ÚkE þfu Au. ykÃkýk Ëuþ{kt ònuh
ykhkuøÞ fuLÿ îkhk ykðk zkuÍ yÃkkÞ Au. òu rðxkr{LkLkwt Ëðk MðYÃku sYh fhíkkt ½ýwt ðÄw «{ký
÷uðkÞ íkku íku Ãký þheh {kxu nkrLkfkhf Au. yuLkk Ãkrhýk{u {kÚkkLkku Ëw¾kðku yLku Q÷xeyku ÚkkÞ
Au. ykðk rfMMkk{kt rðxkr{Lk yu ÷uðkLkwt çktÄ fhðwt òuEyu.
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 rðxkr{Lk-ze :

rðxkr{Lk ze ykÃkýLku {kuxu ¼køku ykÃkýe íð[k Lke[u hnu÷k yuf Ãkqðoøkk{e (7-ze
nkEzÙku fku÷uMxuhku÷) {ktÚke {¤u Au. ßÞkhu MkqÞoLkkt rfhýku íð[k Ãkh Ãkzu íÞkhu yk Ãkqðoøkk{eLkwt
rðxkr{Lk ze {kt YÃkktíkh ÚkkÞ Au. ykÃkýk yknkh{ktÚke Ãký íku Úkkuzk «{ký{kt {¤u Au.

«kÂÃíkMÚkkLkku :

rðxkr{Lk ze Lke ykÃkýe sYrhÞkík {kxu ykÃkýu {kuxu ¼køku ykÃkýe íð[k nuX¤
hnu÷k Ãkqðoøkk{e Ãkh MkqÞo rfhýkuLke r¢Þk Ãkh ykÄkh hk¾eyu Aeyu. Þf]ík, {kA÷e, #zkLke
shËe, ËqÄ, {k¾ý Lku ½e{ktÚke Ãký ykÃkýLku rðxkr{Lk ze {¤u Au. {kA÷eLkk Þf]íkLkwt íku÷
rðxkr{Lk ze {u¤ððkLkwt çknwt Mkkhwt «kÂÃíkMÚkkLk Au. rðxkr{Lk yu Lke {kVf rðxkr{Lk ze Ãký
ðLkMÃkrík{kt W{uhu÷wt nkuÞ Au.

fkÞkuo :

ykÃkýk þheh{kt fìÂÕþÞ{Lkkt ÞkuøÞ þku»ký íkÚkk nkzfkt Lku Ëktík{kt íkuLku s{k fhðk {kxu
rðxkr{Lk ze {n¥ðLkwt Au. {sçkqík yÂMÚk y™u íktËwhMík ËktíkLke h[Lkk{kt íku {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

þheh Ãkh íkuLke yMkh :

MkqÞo«fkþ ðøkhLke ½uhe ytÄkhe søÞk{kt hnuíkkt çkk¤fku íkÚkk †eyku{kt rðxkr{Lk ze
Lkku QýÃk Mkk{kLÞ Au. ykLkk Ãkrhýk{u çkk¤fkuLku rhfuxTMk (yÂMÚk{kËoð) Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ
Au. yk hkuøkÚke Ãkezkíkkt çkk¤fkuLkkt þheh{kt fìÂÕþÞ{ yLku VkìMVhMkLkwt ÞkuøÞ þku»ký Úkíkwt LkÚke
yLku íkuÚke ykðkt çkk¤fkuLkkt nkzfkt y™u Ëktík Ãkku[kt y™u Lkçk¤kt hnu Au. ykÚke çkk¤fLke ð]rØ
Lkçk¤e ÚkkÞ Au. çkk¤fÚke ÃkkuíkkLkwt ðsLk Shðkíkwt LkÚke. Ãkøk ð¤e òÞ Au, nkÚk yLku ÃkøkLkk
nkzfktLkk Auzk {kuxk fËLkk ÚkE òÞ Au. yk s fkhýu yÂMÚk{kËoðÚke Ãkezkíkk çkk¤fLkkt ½qtxe
yLku fktzkt ½ýkt {kuxkt òuðk {¤þu. ykðwt çkk¤f [k÷ðkLkwt {kuzuÚke þe¾u Au yLku Ãkze òÞ íÞkhu
íkuLkkt nkzfkt s÷ËeÚke ¼ktøke òÞ Au. íkuLkkt ËktíkLkku Ãký rðfkMk ÞkuøÞ heíku Úkíkku LkÚke yLku íku
Mkze Ãký òÞ Au. rðxkr{Lk ze Lke QýÃkLkk fkhýu LkkLke AkufheykuLkk ÃkuZwtLkk nkzfkLkwt çktÄkhý
ÞkuøÞ heíku Úkíkwt LkÚke, suLkk Ãkrhýk{u «Mkqrík Mk{Þu íku{Lku íkf÷eV ÚkkÞ Au.
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 rðxkr{Lk-E :

yk rðxkr{Lk Ãký [hçke{kt ÿkÔÞ Au. þhehLkk «sLkLkíktºkLke ÞkuøÞ, íktËwhMík
fkÞoherík{kt íku {n¥ðLkwt Au. ykÚke yk rðxkr{LkLke QýÃkLkk fkhýu sLkLkurLÿÞkuLku ÷økíke Mk{MÞk
Q¼e ÚkkÞ Au.

ykÃkýu Mkk{kLÞík: ¾kEyu Aeyu íkuðk ½ýk ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt yk rðxkr{Lk nkuÞ Au. íkuÚke
yk rðxkr{LkLke QýÃk ¼køÞu s òuðk {¤u Au. ykÃkýk þhehLku yk rðxkr{LkLke ¾qçk Úkkuzk
«{ký{kt sYh Ãkzu Au yLku íkuÚke yk sYrhÞkík Mknu÷kEÚke Ãkqhe Ãkkze þfkÞ Au.

yk¾k yLkks, MkkuÞkçkeLk, {økV¤e, LkkrhÞu¤ ðøkuhu{ktÚke rðxkr{Lk E Mkkhk «{ký{kt
{¤u Au.
 rðxkr{Lk-fu :

yk rðxkr{Lk hwrÄhLku ò{ðk{kt {ËË fhu Au yLku íku heíku ßÞkhu Ãký þheh Ãkh ½k ÚkkÞ
íÞkhu þheh{ktÚke hwrÄhLku ðne síkwt yxfkðu Au.
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ykÃkýk yktíkhzk{kt WÃkÂMÚkík Mkqû{ SðkuÚke ykÃkýk þheh{kt rðxkr{Lk fu Lkwt Úkkuzk
«{ký{kt Mkt&÷u»ký ÚkE þfu Au.

÷e÷kt ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS suðkt fu Ãkk÷fLke ¼kS, {uÚkeLke ¼kS íkÚkk hurzþLke
¼kS{ktÚke rðxkr{Lk fu {¤u Au.

rðxkr{Lk fu Lke QýÃk nkuÞ íkku ½k ÚkkÞ íÞkhu Ãkw»f¤ hwrÄh ðne òÞ Au yLku yu heíku
þheh ½ýwt hwrÄh økw{kðu Au. çkk¤fLkk sL{Mk{Þu ðne síkkt hwrÄhLkk rLkÞtºký {kxu øk¼oðíke
†eLku íkÚkk Lkðòík rþþwykuLku çkúuLk nu{hus Úkíkwt yxfkððk ½ýe ðkh rðxkr{Lk fu Lkku zkuÍ
ykÃkðk{kt ykðu Au.
 çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku :

yk Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku fux÷ktf òíkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt nkuÞ Au. yu Ãkkýe{kt ÿkÔÞ
nkuðkÚke ¾kã ÃkËkÚko su{kt Ãk÷kéÞku nkuÞ fu hktæÞku nkuÞ íku Ãkkýe Lkk¾e Ëuíkkt yk rðxkr{Lk
s÷ËeÚke økw{kðe ËuðkÞ Au. yk Mk{qn{kt ½ýkt rðxkr{Lkku nkuÞ Au. íku{ktLkk ¾qçk yøkíÞLkkt
rðxkr{Lkku yk «{kýu Au.

• rðxkr{Lk çke-1 yÚkðk ÚkkÞr{Lk
• rðxkr{Lk çke-2 yÚkðk rhçkkuV÷urðLk
• rðxkr{Lk çke-3 yÚkðk LkkÞrMkLk
• Vkìr÷f yurMkz
• rðxkr{Lk çke-12

«kÂÃíkMÚkkLk :
yk¾k yLkks, fXku¤ yLku Mkqfku {uðku ÚkkÞr{Lk yLku LkkÞrMkLkLkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLkku

Au. ykÚkku ykðu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo suðkt fu ZkuMkk, Ez÷e, Výøkkðu÷k fXku¤ Ãký yk
rðxkr{LkkuÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au. «kýesLÞ yknkh suðk fu #zk, Þf]ík, {øks, {qºk®Ãkz çke-
Mk{qnLkkt rðxkr{LkkuLkkt ¾qçk Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au. ËqÄ y™u ËqÄLke çkLkkðxku rhçkkû ÷urðLk
{u¤ððk {kxu ¾kMk {n¥ðLkwt Au. íku{Lkwt yuf Ãkwhkuøkk{e MðYÃk Ãký Au, suLkwt þheh{kt
LkkÞrMkLk{kt YÃkktíkh ÚkkÞ Au. {uÚke, Ãkk÷f suðkt ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS rhçkkuV÷urðLk
yLku Vkìr÷f yurMkzLkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au.

fkÞkuo :
çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku Mkk{kLÞ ð]rØ yLku rðfkMk {kxu ykð~Þf Au. ÓËÞ,

[uíkkyku, {øks suðk {n¥ðLkk yðÞðkuLke íktËwhMík fkÞoherík {kxu íkÚkk íð[k, ykt¾ku yLku
yLLk{køkoLke íktËwhMíke {kxu yk rðxkr{Lk ¾qçk s {n¥ðLkkt Au. ykÃkýk þheh{kt hõíkfýkuLke
h[Lkk {kxu rðxkr{Lk çke-12 yLku Vkur÷f yìrMkz yøkíÞLkkt Au.

þheh Ãkh yMkh :
rðxkr{Lk çke-1 yÚkðk ÚkkÞr{LkLke QýÃkLkk fkhýu çkuhe-çkuhe suðku hkuøk ÚkkÞ Au.

yþÂõík ÷køku Au. yhwr[ ÚkkÞ Au y™u MLkkÞwykuLkwt n÷Lk[÷Lk {tË Ãkzu Au. Ãkøk ¼khu yLku
yþõík ÷køku Au yLku þheh{kt çk¤íkhk Úkíke nkuÞ íkuðwt yLkw¼ðkÞ Au. òu hkuøkLke Mkkhðkh
fhðk{kt Lk ykðu íkku ÓËÞ Ãkh yMkh ÚkkÞ Au Lku Auðxu {]íÞw ÚkkÞ Au.

rðxkr{Lk çke-2 yÚkðk rhçkkuV÷urðLkLke QýÃkÚke Ãkøk{kt ðkrZÞk Ãkzu Au. {kU{kt Mkkuòu
ykðu Lku Ëw¾kðku ÚkkÞ Au, nkuXLkk ¾qýkyku™e íkÚkk LkkfLke ykMkÃkkMkLke [k{ze Vkxe òÞ Au.
økt¼eh rfMMkk{kt ykt¾ku ÷k÷ ÚkE òÞ Au yLku «fkþ MknLk fhe þfíke LkÚke.
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rðxkr{Lk çke-3 yÚkðk LkkÞrMkLkLke QýÃkÚke Ãku÷køkúk Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au. {kýMkLku
Íkzk ÚkkÞ Au yLku S¼ MkqS sE ÷k÷ ÚkE òÞ Au. MkqÞo«fkþ{kt ¾wÕ÷k hnuíkk þhehLkk ¼køkku
Ãkh íkÚkk fkuýe yLku zkuf suðk ½Mkkíkk ¼køkku{kt ¾qs÷e ykðu Au yLku çk¤íkhk ÚkkÞ Au. yk
¼køkkuLke [k{zeLkk fýkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. {Lkw»Þ {kLkrMkf heíku rLkhwíMkkn çkLke òÞ Au, økqt[ðkÞ
Au Lku íkuLke ÞkËþÂõík Lkçk¤e Ãkzu Au. òu hkuøkLke Mk{ÞMkh Mkkhðkh Lk ÚkkÞ íkku íkuLkkÚke {]íÞw ÚkkÞ
Au. rðxkr{Lk çke-12 yLku Vkur÷f yurMkzLke QýÃk nkuÞ íkku hõíkfýku ÞkuøÞ heíku çkLkíkk LkÚke
yLku íkuÚke Ãkktzwhkuøk ÚkkÞ Au. {Lkw»Þ rV¬ku Ãkze òÞ Au Lku s÷ËeÚke Úkkfe òÞ Au. Úkkuzwtf ytíkh
[k÷ðkÚke Ãký nktVe òÞ Au.

çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku ík{khk ÓËÞ, íð[k yLku {øksLku íktËwhMík hk¾u Au.

íku Ãkktzwhkuøk Úkíkku yxfkðu Au.

 rðxkr{Lk - Mke :

íku yuMfkuŠçkf yurMkz íkhefu Ãký òýeíkwt Au. økh{eÚke yLku «fkþ{kt ¾wÕ÷wt hnuðkÚke íkuLkku
Mkh¤íkkÚke Lkkþ ÚkkÞ Au. ykÃkýLku {kuxu ¼køku þkf yLku V¤ku{ktÚke {¤u Au. WÃkhktík yktçk¤k{kt
rðxkr{Lk Mke ½ýe yrÄf {kºkk{kt nkuÞ Au yLku íku MkMíkkt Ãký nkuÞ Au.

«kÂÃíkMÚkkLkku :
rðxkr{Lk Mke Lku ½ýeðkh ‘íkkò yknkhLkwt rðxkr{Lk’ fnuðkÞ Au. fkhý fu hktÄðkÚke íkuLkku

Mkh¤íkkÚke Lkkþ ÚkkÞ Au. Lkkhtøke, {kuMktçke, ÷ªçkw suðkt ¾kxkt V¤ku{ktÚke rðxkr{Lk Mke Ãkw»f¤
«{ký{kt {¤u Au. Výøkkðu÷k [ýk, ò{V¤ y™u ÃkkELkuÃk÷ Ãký rðxkr{Lk Mke Úke ¼hÃkqh nkuÞ
Au. fkuçkes, ÷e÷kt {h[kt, xk{uxkt y™u Ãkk÷f, {uÚke, hurzþ suðkt ÷e÷kt ÃkktËzktðk¤k þkf¼kS
Ãký rðxkr{Lk Mke Lkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLkku Au.

fkÞkuo :
ykÃkýkt Ëktík, ÃkuZkt Lku íð[kLkkt íktËwhMík rðfkMk {kxu rðxkr{Lk Mke {n¥ðLkwt Au. íku

ykÃkýLku [uÃkÚke çk[ðkLke þÂõík Ãký ykÃku Au.
þheh Ãkh yMkh :
rðxkr{Lk Mke Lke QýÃkÚke ‘Mfðeo’ Lkk{Lkku hkuøk ÚkkÞ Au. ÃkuZkt Ãkh Mkkuòu ykðu Au Lku

Ëw¾kðku ÚkkÞ Au. ÃkuZk{ktÚke ÷kune Ãkzu Au. Ëktík Ze÷k Ãkzu Au Lku Ãkze Ãký òÞ Au. MkktÄkyku{kt Ãký
Mkkuòu ykðu Au, Ëw¾kðku ÚkkÞ Au yLku Lkh{kþ ykðu Au.

rðxkr{Lk Mke Mkkhk «{ký{kt {u¤ððk Mkkhk «{ký{kt
íkkòt V¤kuLku þkf¼kS ¾kðkLkwt hk¾ku.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rðxkr{LkLkwt ðøkeofhý sýkðku.

(2) rðxkr{Lk yu Lkk MðYÃk sýkðe íkuLkk «kÂÃíkMÚkkLkku sýkðku.

(3) rðxkr{Lk ze Lke ¾k{eÚke fÞk hkuøkku ÚkkÞ Au.

(4) rðxkr{Lk fu rðþu Mk{òðku.
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(5) çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku ðýoðku.

(6) rðxkr{Lk Mke Lkk «kÂÃíkMÚkkLkku sýkðe, íkuLke þheh Ãkh Úkíke yMkh ðýoðku.

3.3 ¾Lkesûkkh :

 (70)



Ãkku»kf ½xfku WÃkhktík yknkh{kt yLÞ fux÷ktf ykð~Þf ½xfku nkuÞ Au. su{Lku ¾Lkes
ûkkh fnu Au. ð]rØ yLku rðfkMk {kxu íkÚkk þhehLkkt rðrðÄ rLkÞtºký-fkÞkuo {kxu Ãký íku
{n¥ðLkkt Au. rðxkr{LkkuLke su{, ¾Lkes ûkkh Ãký Úkkuzk «{ký{kt sYhe Au. þhehLku ½ýk
çkÄk ¾Lkes ûkkhLke sYh nkuÞ Au. òufu ykÃkýu ynª íkku {kºk fuÂÕþÞ{, ykÞLko y™u
ykÞkurzLkLke s [[ko fheþwt. íku ¾qçk {n¥ðLkkt økýðk{kt ykÔÞk Au fkhý fu ykÃkýe «ò{kt
Mkk{kLÞík: íku{Lke QýÃk òuðk {¤u Au.

þheh{kt 24 «fkhLkkt ¾rLks ík¥ðku ykðu÷kt Au. íkuLke sYrhÞkík swËk swËk «{ký{kt
nkuÞ Au.
 fkÞo :

1. Ëktík yLku nkzfkLkk çktÄkhý {kxu.
2. fku»kkuLkk «MkkhýËçkk (Osmatic Pressure) ò¤ððk{kt
3. ¾kMk {n¥ðLkkt fkÞo Ëk.ík. ÷kuník¥ð, ÷kuneLke çkLkkðx, ykÞkuzeLk ÚkkÞhkurûkLk

ytík:Mkúkð çkLkkððk, fuÂÕþÞ{ ÷kuneLkk ò{e sðkLkk økwý {kxu.
4. yurMkz y™u ykÕf÷eLkwt Mk{íkku÷Lk ò¤ððk.

 ðøkeofhý :
(y) {wÏÞ ík¥ð (çk]nË{kºkk - ¾rLks) - su ¾Lkes ík¥ðku þhehLku r{.økúk{ yÚkðk

ðÄw {kºkk{kt sYh Ãkzu íkuðk Ëk.ík. fuÂÕþÞ{, VkuMVhMk, MkkuzeÞ{ ðøkuhu.
(çk) yríkMkqû{ ík¥ð (yríkMkqû{ ¾rLks) - yk ¾rLks ík¥ðkuLke þhehLku yrík sqs

{kºkk{kt ({kE¢kuøkúk{) sYh Ãkzu íkuðk Ëk.ík. ÷kuník¥ð, ykÞkuzeLk, íkktçkw yLku
®Íf (sMkík)

 {kLkðþheh{kt WÃk÷çÄ ¾rLks :

¢{ ¾rLksLkwt Lkk{ {kºkk (%) 70 rf.økúk. þhehLkk ðsLk{kt

yu {wÏÞ ík¥ðku

1. fuÂÕþÞ{ 1.5 Úke 2.2 1050-1540

2. VkuMVhMk 0.8 Úke 1.2 560-840

3. ÃkkuxurþÞ{ 0.35 245

4. MkÕVh 0.25 175

5. MkkuzeÞ{ 0.15 105

6. õ÷kurhLk 0.15 105

7. {uøLkurþÞ{ 0.05 35

çke yríkMkqû{ ík¥ðku

1. ÷kuník¥ð 0.004 2.8
2. {uøkurLkÍ 0.0003 0.21

3. íkktçkw (fkuÃkh) 0.00015 0.105

4. ykÞkuzeLk 0.00004 0.024
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Mke Mkqû{ ¾rLks Ãkku»kf ík¥ð (fkuE [ku¬Mk «{kýLkwt yLkw{kLk LkÚke.)

1. þhehLkk fkÞo {kxu sYhe

1. fkuçkkÕx
2. Mku÷urLkÞ{
3. ®Íf (sMkík)

2. sYrhÞkíkLke Mkt¼rðíkíkk

1. ¢ku{eÞ{
2. õ÷kuheLk
3. {kur÷ç÷uz{

E. fkuE [kuõMk fkÞo òýe þfkÞwt LkÚke, íkuðk

1. yuÕÞwr{rLkÞ{
2. ykMkuorLkf
3. çkuheÞ{
4. çkkuhkuLk
5. çkúkur{Lk
6. fuz{eÞ{
7. rLkf÷
8. MxÙkuLxeÞ{
9. ðuLkuzeÞ{

 fìÂÕþÞ{ :
çkeò ¾Lkes ûkkhkuLke Mkh¾k{ýe{kt fìÂÕþÞ{Lkk ¾Lkes ûkkh ykÃkýk þheh{kt MkkiÚke ðÄw

«{ký{kt nkuÞ Au. ykÃkýk þhehLkk ÷øk¼øk «íÞuf fkuþ{kt íku nkuÞ Au. nkzfkt yLku Ëktík{kt íku
MkkiÚke ðÄw «{ký{kt nkuÞ Au. íku{kt íkuLke MkkÚku VkìMVhMk Ãký nkuÞ Au.

«kÂÃíkMÚkkLkku :
ykÃkýk yknkh{kt {k¾ý yLku ½e rMkðkÞLke ËqÄLke çkLkkðxku íkÚkk ËqÄ{ktÚke fìÂÕþÞ{

{¤u Au. WÃkhktík ÷e÷kt ÃkktËzktðk¤k þkf¼kS suðkt fu Ãkk÷fLke ¼kS, {uÚkeLke ¼kS ðøkuhu{kt
Ãkw»f¤ fìÂÕþÞ{ nkuÞ Au. «kýesLÞ yknkh suðk fu {ktMk, {kA÷eLku #zk Ãký ykÃkýLku Úkkuzk
«{ký{kt fìÂÕþÞ{ Ãkqhwt Ãkkzu Au. hkøke (Ërûký Mkk{kLÞ heíku ðÃkhkíkwt yLkks) fìÂÕþÞ{Lkwt W¥k{
«kÂÃíkMÚkkLk Au. íku rMkðkÞLkkt yLkks fuÂÕþÞ{Lkkt {kºk {æÞ{MkhLkkt «kÂÃíkMÚkkLk Au. rðrðÄ
íku÷erçkÞk{kt ík÷{kt Ãkw»f¤ fìÂÕþÞ{ nkuÞ Au.

fkÞkuo :
fìÂÕþÞ{Lkwt {wÏÞ fkÞo ykÃkýkt nkzfkt yLku ËktíkLkwt ½zíkh fhðkLkwt Lku íku{Lku íktËwhMík

hk¾ðkLkwt Au. fìÂÕþÞ{ yk fkÞo rðxkr{Lk ze Lke nkshe{kt VkìMVhMk MkkÚkuLkk Mktr{©ýÚke fhu Au.
yk WÃkhktík fìÂÕþÞ{ rðrðÄ ËunÄkŠ{f r¢Þkyku suðe fu hwrÄhLkwt ò{ðwt ðøkuhu{kt Ãký {ËË
fhu Au.

 (72)



íktËwhMík nkzfkt Lku ËktíkLkk ½zíkh {kxu fìÂÕþÞ{ {n¥ðLkwt Au.

þheh Ãkh yMkh :

fìÂÕþÞ{Lke QýÃk Mkk{kLÞ heíku Mkøk¼ko †eyku, MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkkyku íkÚkk
çkk¤fku{kt òuðk {¤u Au. çkk¤fku{kt ykLkk fkhýu òuðk {¤íkkt ÷ûkýku rðxkr{Lk ze Lke
QýÃkÚke Úkíkk rhfuxTMkLkk ÷ûkýku suðkt nkuÞ Au. fìÂÕþÞ{Lke QýÃkLkkt fkhýu †eyku{kt
‘ykuMxeyku{u÷urþÞk’ suðkt ÷ûkýku òuðk {¤u Au.
 ykÞLko :

þheh {kxu çkeswt {n¥ðLkwt ¾Lkes íku ykÞLko Au. þhehLku íkuLke ¾qçk ykuAk «{ký{kt
sYh nkuÞ Au Lku íkuÚke íkuLku yÕÃk{kºkk ík¥ð Ãký fnuðkÞ Au.

«kÂÃíkMÚkkLkku :

ykÃkýk yknkh{kt, {kuxk ¼køkLkwt ykÞLko yk¾k yLkks{ktÚke {¤u Au. ÷e÷kt
ÃkktËzktðk¤k þkf¼kS, #zkLke shËe, Þf]ík yLku {ktMk ykÞLkoLkkt yLÞ «kÂÃíkMÚkkLkku Au.

Mkk{kLÞík: øk¤Ãký {kxu WÃkÞkuøke økku¤{ktÚke Ãký ykÞLko Mkkhk «{ký{kt {¤u Au.
ykÚke ykÃkýu ykÃkýk yknkh{kt øk¤Ãký {kxu ¾ktzLku çkË÷u økku¤ ÃkMktË fhðku òuEyu.

fkÞkuo :

ykÃkýk hõíkfýku{kt hnu÷ ÷k÷ htøkLkk fýku, suLku rn{kuø÷kuçkeLk fnu Au íkuLkk
Mkt&÷u»ký{kt ykÞLko {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. rn{kuø÷kuçkeLk VuVMkk{ktÚke ykìÂõMksLkLku
Ãkuþeyku MkwÄe ÃknkU[kzu Au y™u Ãkuþeyku{ktÚke fkçkoLk zkÞkuõMkkEz VuVMkktLku ÃknkU[kzu Au.

ykÞLko ík{khk hwrÄhLku ÷k÷ yLku íktËwhMík çkLkkðu Au.

þheh Ãkh yMkh :

ykÞLkoLke QýÃkðk¤e ÂMÚkríkLku yuLker{Þk fnu Au. Mkk{kLÞ heíku «òuíÃkkËf ô{hLke
†eyku íkÚkk çkk¤fku{kt ykÞLkoLke QýÃk òuðk {¤u Au. yuLker{Þk ÚkÞku nkuÞ íÞkhu ÃkuþeykuLku
ykuÂõMksLk ykuAku {¤ðkLku fkhýu ÔÞÂõíkLke fkÞoûk{íkk ½xe òÞ Au. íkuLku s÷ËeÚke ïkMk [Zu
Au yLku íku Mknus ðkh{kt Úkkfe òÞ Au. íku rV¬ku Ëu¾kÞ Au. íkuLke S¼ yLku yktøk¤eLkk xuhðk
rV¬kt Ëu¾kÞ Au. rn{kuø÷kuçkeLkLkwt WíÃkkËLk ½xðkLkk fkhýu yk ÷ûkýku ðíkkoÞ Au.
 ykÞkurzLk :

ykÞkurzLk Ãký yuf yuðwt yÕÃk{kºkk ík¥ð Au, suLke QýÃk Mkk{kLÞík: òuðk {¤u Au.
rðrðÄ ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt rLkÞtºký fhLkkh ÚkkEhkuEz ytík:Mkúkð ÚkkEhkuÂõMkLkLkwt íku
{n¥ðLkwt ½xf Au. ykÞkurzLkLke QýÃkÚke økkuExh (ftX{k¤) ÚkkÞ Au. ykðe ÂMÚkrík{kt økhËLk
(zkuf)Lkk ¼køk{kt ykðu÷e ÚkkEhkuEz økútrÚkLke ð]rØ ÚkkÞ Au. ykLku Ãkrhýk{u ËunÄkŠ{f r¢Þkyku
Ãkh yMkh fhíkkt ÔÞÂõík rçkLkr¢Þkþe÷ çkLku Au yLku íkuLkwt ðsLk ðÄu Au. ykÃkýk ËuþLkk
rn{k÷ÞLkk rðMíkkh{kt ðMkíkk ½ýk ÷kufku{kt ykÞkurzLkLke QýÃk òuðk {¤u Au. rËÕne yLku
niËhkçkkË suðkt þnuhku{kt Ãký yk QýÃk ½ýk ÷kufku{kt sýkÞ Au.

ykÞkurzLk s{eLk{kt nkuÞ Au. ðLkMÃkrík s{eLk{ktÚke ykÞkurzLk {u¤ðu Au. ykÚke, su
s{eLk{kt Ãkw»f¤ ykÞkurzLk nkuÞ íku{kt Wøkkzu÷k Ãkkf ykÞkurzLkLkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au.
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Ãkðoíkkuðk¤k «ËuþkuLke s{eLk ðhMkkËLku Ãkeøk¤íkk çkhVÚke ÄkuðkE síke nkuðkÚke íÞkt  ykÞkurzLkLke
QýÃk çknw Mkk{kLÞ Au. yuÚke Q÷xwt ËrhÞkE ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Ãkw»f¤ ykÞkurzLk nkuÞ Au.
ykÞkurzLkLke QýÃkLkk rLkðkhý {kxu Mkhfkhu ykÞkurzLkÞwõík {eXwt çkLkkððkLkku Lku íkuLkwt rðíkhý
fhðkLkku hk»xÙeÞ Mkkðorºkf heíku ÚkkÞ Au, íku{kt ykÞkurzLkLkk W{uhkÚke íkuLke økwýð¥kkLku yMkh Úkíke
LkÚke. ykÚke økkuExh rLkðkhðk {kxu {eXk{kt ykÞkurzLk W{uhðwt íku ©uc WÃkkÞ Au. yk s heíku
yknkh{kt ykÞkurzLkÞwõík {eXwt ðkÃkhðwt íku ykÞkurzLkLke QýÃkÚke çk[ðkLkku ©uc WÃkkÞ Au.

økkuExh (ftX{k¤)Úke çk[ðk ykÞkurzLkÞwõík {eXwt ðkÃkhku.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) fìÂÕþÞ{Lkk «kÂÃíkMÚkkLkku sýkðe, þheh Ãkh Úkíke íkuLke yMkhku ðýoðku.

(2) ykÞLkoLke WÃkÞkurøkíkk sýkðe íkuLkk fkÞkuo sýkðku.

(3) íktËwhMíke {kxu ykÞkurzLkLkwt {n¥ð Mk{òðku.
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3.4 VkEçkh :

çku «fkhLkk VkEçkh nkuÞ Au :
yuf MkkuÕÞwçk÷ yLku çkeswt RLkMkkuÕÞwçk÷.
(1) MkkuÕÞwçk÷ VkEçkh íku nkuÞ Au suLku ykÃkýu Mkh¤íkkÚke Ãk[kðe þfeyu Aeyu,

su{ fu - MkVhsLk yLku ò{V¤.
(2) RLkMkkuÕÞwçk÷ VkEçkh íku nkuÞ Au. suLku ykÃkýu [kðeyu Aeyu Ãkhtíkw íÞkhçkkË

Ãký íku huMkkLkk YÃk{kt hne òÞ Au su{ fu - þ¬rhÞkt.
ykÃkýu ¾kuhkf îkhk yk çktLku «fkhLkk VkEçkhLku ÷Eyu Aeyu. òu ík{u ík{khe zkÞxLku

nuÕÄe çkLkkððk {køkku Aku íkku íku{kt VkEçkh Mkk{u÷ fhku. {kuxk¼køkLkk VkEçkhÞwõík ¾kuhkf{kt
sYhe Ãkku»kf ík¥ðku ¼hÃkqh «{ký{kt nkuÞ Au. su ykÃkýk MðkMÚÞ {kxu yLkuf heíku sYhe
nkuÞ Au.

zkÞx{kt VkEçkh Mkk{u÷ fhðkLkk 5 VkÞËk :
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(1) ðsLk ½xkzðk{kt {ËËøkkh :

ykÃkýwt þheh VkEçkhLku zkEsuMx LkÚke fhíkwt. Ãkhtíkw íku ykÃkýkt yktíkhzk{kt ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe hnu Au. íku ykÃkýk ÃkuxLku ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe ¼hu÷wt hk¾u Au yLku íku Ëhr{ÞkLk ykÃkýwt þheh
ykuAe fu÷he çkLko fhu Au. suLkk fkhýu ykÃkýLku ðÄkhu ¼q¾ LkÚke ÷køkíke yÚkðk ykÃkýu sYh
fhíkk ðÄkhu LkÚke ¾kíkk.

yk s fkhý Au fu ðuEx ÷kuMk fhLkkhk zkìõxMko yLku zkÞrxrþÞLk ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤kt
þkf¼kS yLku Mk÷kz ¾kðkLke Mk÷kn ykÃku Au. ík{u ík{khk zkÞx{kt VkEçkhÞwõík £qx yLku
þkf¼kSLku Mkk{u÷ fhe þfku Aku. íku ðsLk ½xkzðk{kt ík{khe {ËË fhþu.
(2) ÓËÞ {kxu VkÞËkfkhf :

òu þheh{kt fku÷uMxkuh÷Lkwt ytíkh ðÄkhu nkuÞ íkku íku nkxo {kxu òu¾{e Au íkuLkk fkhýu ÓËÞ
MktçktrÄík ½ýe çke{kheyku Ãký ÚkE þfu Au. VkEçkhÞwõík zkÞx ÷uðkÚke fku÷uMxkuhku÷ ftxÙku÷{kt
hnuþu. yuf yÇÞkMk {wsçk fu nkE VkEçkhðk¤e ðMíkwykuLku zkÞx{kt Mkk{u÷ fhðkÚke Lk {kºk nkxo
MktçktrÄík çke{kheykuLkwt òu¾{ ykuAwt Úkþu, Ãkhtíkw nkxo ðÄw {sçkqík Úkþu.
(3) ç÷z«uþh yLku Mkwøkh {kxu yMkhfkhf :

nkEç÷z«uþhLke Mk{MÞk Mkk{kLÞ MðkMÚÞ Mk{MÞkyku{ktÚke yuf Au. íkuLkk fkhýu
nkxoyxufLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au. VkEçkhÚke ¼hÃkqh Vqz ç÷z«uþhLku ftxÙku÷{kt hk¾e þfu Au, Lk
{kºk íkuLkkÚke ç÷z «uþh Ãkhtíkw ç÷z Mkwøkh Ãký ftxÙku÷{kt hnu Au.
(4) fçkrsÞkíkLke Mk{MÞkÚke Aqxfkhku :

zkÞx{kt ðÄkhu VkEçkh Mkk{u÷ fhðkÚke Ãkk[Lkíktºk Ãký Mkkhwt hnu Au. íku fçkrsÞkík suðe
Mk{MÞkLku Ëqh fhu Au. zkì. rLkrÄ fnu Au fu, VkEçkh ykÃkýk þheh{kt çkúþLkwt fk{ fhu Au, íkuLkku
hku÷ Au fu þheh{kt çkÄk xkuÂõMkLkLku ½xkzðkLkwt Au.
(5) fuLMkhLkwt òu¾{ ½xkzu Au :

Mxze{kt yu ðkík Mkk{u ykðe fu VkEçkhLku zkÞx{kt Mkk{u÷ fhðkÚke fku÷uMxkuh÷ fuLMkhLkwt
òu¾{ ½xe òÞ Au. VkEçkh ðÄkhu nkuÞ íkuðk {kuxk¼køkLkk £qx yLku þkf¼kS yuÂLxykuÂõMkzLxTMk
y™u VkÞxkufur{f÷Úke ¼hÃkqh nkuÞ Au. su fuLMkhLkk òu¾{Lku 30 Úke 40 xfk MkwÄe ½xkzu Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) VkEçkhLkk «fkhku sýkðku.
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(2) zkÞx{kt VkEçkh Mkk{u÷ fhðkLkk VkÞËk ðýoðku.

3.5 WÃkMktnkh :

yknkh{kt hnu÷kt rðxkr{Lkku ¾Lkes ûkkh yLku VkEçkh yu Mkqû{{kºkk Ãkku»kf ½xfku Au.
rðxkr{Lkku [hçkeÿkÔÞLku s÷ÿkÔÞ yu{ çku rð¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. rðxkr{Lk yu, E,
ze yLku fu [hçkeÿkÔÞ rðxkr{Lkku Au. ßÞkhu çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku y™u rðxkr{Lk Mke
s÷ÿkÔÞ Au. ykÃkýk þhehLke ËunÄkŠ{f r¢ÞkykuLkwt rLkÞ{Lk fhðk{kt íkÚkk ð]rØ yLku
rðfkMk{kt íku ¾qçk yøkíÞLkkt Au. ¾Lkes ûkkhku{kt fìÂÕþÞ{, ykÞLko yLku ykÞkurzLk rðrðÄ
ËunÄkŠ{f r¢Þkyku{kt {n¥ðLkkt Au. ykÞLko Lku ykÞkurzLk ¾qçk ykuAk «{ký{kt òuEíkkt
nkuðkÚke íku yÕÃk{kºkk ík¥ðku íkhefu Ãký òýeíkkt Au.

MktË¼o : MkeyuVyuLk-1 ík{u yLku ík{khku yknkh ¼køk-1 yku÷ RÂLzÞk ÷kuf÷
RÂLMxxâqx ykìV MkuÕV økðLko{uLx ònuh ykhkuøÞ íkÚkk MðåAíkk MktçktÄe çkwrLkÞkËe yÇÞkMk¢{
¼køk-4 yLku 5.
3.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku :

(1) ....... yu s÷ÿkÔÞ rðxkr{Lk Au.
(rðxkr{Lk-çke yLku Mke, rðxkr{Lk yu yLku ze, rðxkr{Lk fu yLku E)

(2) fuhkuxeLk ........ sLÞ ÃkËkÚkkuo{kt nkuÞ Au. («kýe, ðLkMÃkrík, Ãkûke)
(3) {k¾ý, ËqÄ, ½e, Ënª y™u #zk ........ Lkk Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au.

(rðxkr{Lk Mke, rðxkr{Lk ze, rðxkr{Lk yu)
(4) ykÃkýe ykt¾ku {kxu ......... yu ¾qçk {n¥ðLkwt Au.

(rðxkr{Lk-yu, rðxkr{Lk-fu, rðxkr{Lk-Mke)
(5) {kA÷eLkk Þf]íkLkwt íku÷ ....... {u¤ððkLkwt çknwt Mkkhwt «kÂÃíkMÚkkLk Au.

(rðxkr{Lk-çke, rðxkr{Lk-ze, rðxkr{Lk-fu)
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(6) ........ yu yìMfkuŠçkf yurMkz íkhefu Ãký òýeíkwt Au.
(rðxkr{Lk-yu, rðxkr{Lk-ze, rðxkr{Lk-Mke)

(7) ykÞLko ......... Lkwt {n¥ðLkwt ½xf Au. (rn{kuø÷kuçkeLk, fuÂÕþÞ{, VkuMVhMk)
(8) ykÞLkoLke QýÃkÚke ......... ÚkkÞ Au. (Mfðeo, yuLker{Þk, htíkkÄýkÃkýwt)

sðkçkku :

(1) rðxkr{Lk-çke yLku Mke (2) ðLkMÃkrík (3) rðxkr{Lk-yu (4) rðxkr{Lk-yu

(5) rðxkr{Lk-ze (6) rðxkr{Lk-Mke (7) rn{kuø÷kuçkeLk (8) yuLker{Þk

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) ¼khíkeÞ yknkh{kt ykÞLko {wÏÞíðu yLkks y™u ÷e÷kt ÃkktËzktðk¤k þkf¼kS{ktÚke {¤u
Au.

(2) ykÞkurzLk yuf yuðwt yÕÃk{kºkk ík¥ð Au, suLke QýÃk Mkk{kLÞík: òuðk {¤u Au.
(3) fuÂÕþÞ{Lke QýÃkÚke økkuExh (ftX{k¤) ÚkkÞ Au.
(4) þ¬rhÞkt yu MkkuÕÞwçk÷ VkEçkh Au.
(5) þheh{kt fku÷uMxuhku÷Lkwt Míkh ðÄkhu nkuÞ íkku íku nkxo {kxu òu¾{e Au.
(6) zkÞx{kt ðÄkhu VkEçkh Mkk{u÷ fhðkÚke Ãkk[Lkíktºk Ãkh íkuLke ¾hkçk yMkh ÚkkÞ Au.
(7) rðxkr{Lk çke-2 yÚkðk rhçkkuV÷urðLkLke QýÃkÚke Ãkøk{kt ðkrZÞk Ãkzu Au.
(8) rðxkr{Lk Mke Lku ‘íkkò yknkhLkwt rðxkr{Lk’ fnuðkÞ Au.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) ¾kuxwt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt (8) Mkk[wt

***
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yuf{-4 Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 «MíkkðLkk

4.1 nuíkwyku

4.2 Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk

4.3 íktËwhMík yknkh ò¤ððk rðþu «kÞkurøkf Mk÷kn

4.4 ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufku {kxu ËirLkf ¾kuhkfLke sYrhÞkík

4.4 Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk {kxuLkk ½xfku

4.6 WÃkMktnkh

4.0 «MíkkðLkk :

íktËwhMík y™u Mkr¢Þ SðLk Sððk {kxu {kýMkkuLku rðrðÄ «fkhLkk Ãkku»kf ík¥ðkuLke
sYh nkuÞ Au. yk Ãkku»kf ík¥ðku Ãkqhk Ãkkzðk {kxu, þhehLke yknkh sYrhÞkíkkuLku ÷økíkk Mkkhk
Ãkku»ký yÚkðk ¾kuhkfLke ÞkuøÞ {kºkk ÷uðe sYhe Au. rLkÞr{ík þkherhf «ð]r¥k MkkÚku òuzkÞu÷wt
ÃkÞkoÃík, Mktíkwr÷ík yknkh yu Mkkhk MðkMÚÞLkku ÃkkÞkLkku Au. Lkçk¤k Ãkku»kýÚke hkuøk«ríkfkhf
þÂõík{kt ½xkzku, hkuøk «íÞuLke MktðuËLkþe÷íkk, yþõÞ þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk y™u
WíÃkkËfíkk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. SðLkfk¤ ËhBÞkLk Ãkeðk{kt ykðu÷ku íktËwhMík yknkh íkuLkk
ík{k{ MðYÃkku{kt íku{s rçkLk-fBÞwrLkfuçk÷ hkuøkku (yuLkMkeze) yLku þhíkkuLke rðþk¤ ©uýe{kt
fwÃkku»kýLku hkufðk{kt {ËË fhu Au. Ãkhtíkw ÍzÃke þnuhefhý / ðirïfhý, «kuMkuMz ¾kuhkfLkku
ðÄíkku ðÃkhkþ yLku çkË÷kíke SðLkþi÷eLku fkhýu yknkhLke ÃkØrík{kt VuhVkh ÚkÞku Au. ÷kufku
Qòo, [hçke, ¾ktz yÚkðk {eXwt / MkkurzÞ{ ðÄkhu «{ký{kt ¾kuhkf ÷u Au, yLku ½ýk yk¾k
yLkks suðk ÃkÞkoÃík V¤ku, þkf¼kS yLku yknkh huMkkyku ¾kíkk LkÚke. íkuÚke, yk çkÄk
Ãkrhçk¤ku yMktíkwr÷ík ¾kðk{kt Vk¤ku ykÃke hÌkk Au. Mktíkwr÷ík yLku MðMÚk yknkh ÔÞÂõíkøkík
sYrhÞkíkku (Ëk.ík. ô{h, ®÷øk, SðLkþi÷e, þkherhf «ð]r¥kLke rzøkúe), MkktMf]ríkf MktË¼o,
MÚkkrLkf heíku WÃk÷çÄ ¾kuhkf yLku yknkh rhðkòuLkk ykÄkhu çkË÷kþu Ãkhtíkw íktËwhMík yknkh
þwt Au íkuLkk {q¤ rMkØktíkku Mk{kLk Au.

íktËwhMík yknkh íkuLkk ík{k{ MðYÃkku{kt fwÃkku»ký Mkk{u hûký fhðk{kt {ËË fhu Au,
íku{s zkÞkrçkxeÍ, ÓËÞhkuøk, MxÙkuf yLku fuLMkh suðk rçkLk-hkuøk«ríkfkhf hkuøkkuÚke hûký
ykÃku Au. rçkLkykhkuøÞ«Ë yknkh yLku þkherhf «ð]r¥kLkku y¼kð ykhkuøÞ {kxu ðirïf
òu¾{ku íkhV Ëkuhe hÌkku Au.
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4.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk fÞko ÃkAe ík{u -

• Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~ÞfíkkykuÚke {krníkøkkh çkLkþku.
• ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufku {kxu ËirLkf ¾kuhkfLke sYrhÞkík òýe þfþku.
• Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk {kxuLkk ½xfkuÚke {krníkøkkh çkLkþku.

4.2 Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk :

SðLkLke þYykík{kt ykhkuøÞ«Ë yknkh ÃkØríkyku þY ÚkkÞ Au. MíkLkÃkkLk yu íktËwhMík
rðfkMkLku «kuíMkknLk ykÃku Au yLku ¼kðLkkí{f rðfkMk{kt MkwÄkhku fhu Au yLku ÷ktçkk økk¤kLkk
MðkMÚÞ ÷k¼ku nkuE þfu Au su{ fu ðÄw ðsLk yÚkðk {uËMðe ÚkðkLkwt òu¾{ ½xkzðwt. Qòo ðÃkhkþ
(fu÷he) Qòo ¾[o MkkÚku Mktíkwr÷ík nkuðe òuEyu. MðkMÚÞ«Ë ðsLk{kt ðÄkhku xk¤ðk {kxu fw÷
[hçke 30 xfk fhíkk ðÄkhu Lk nkuðe òuEyu. Mktík]Ãík [hçkeLkwt MkuðLk fw÷ Qòo ðÃkhkþLkk 10

xfk fhíkkt ykuAwt nkuðwt òuEyu.
Ëhhkus 5 økúk{ fhíkk ykuAk «{ký{kt {eXwt ÷uðkÚke (rËðMk{kt 2 økúk{ fhíkk ykuAe

MkkurzÞ{ ÷uðkÚke çkhkçkh) nkÞÃkhxuLþLk yxfkððk{kt {ËË {¤u Au yLku ÃkwÏík ðMíke{kt ÓËÞ
hkuøk yLku MxÙkufLkwt òu¾{ ykuAwt ÚkkÞ Au. zçÕÞwyu[ykuLkkt MkÇÞ Ëuþku 2025 MkwÄe{kt ðirïf
ðMíkeLke {eXkLkk ðÃkhkþ{kt 30 xfk ½xkzku fhðk Mkt{ík ÚkÞk Au, íkuykuyu ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku yLku
rfþkuhku{kt zkÞkrçkxeÍ y™u {uËMðeÃkýwt íku{s çkk¤Ãký{kt ðÄw ðsLk{kt 2025 MkwÄe{kt
yxfkððkLke Mkt{rík ykÃke Au.

«kuMkuMz VqzLkwt ðÄíkwt «{ký ÍzÃke þnuhefhý yLku çkË÷kíke SðLkþi÷eLku ÷eÄu yknkhLke
ÃkØrík{kt VuhVkh ÚkÞku Au. ÷kufku nðu [hçkeÞwõík ¾kuhkf, ¾ktz y™u {eXwt / MkkurzÞ{ ðÄkhu
«{ký{kt ¾kuhkf ÷u Au yLku ½ýk ÷kufku yk¾k yLkks, V¤, þkf¼kS yLku VkEçkhÞwõík yknkh
Ãkqhíkk «{ký{kt ¾kíkk LkÚke. ðirðæÞMk¼h, Mktíkwr÷ík yLku MðMÚk yknkhLkwt [ku¬Mk rLk{koý
ÔÞÂõíkøkík ÷kûkrýfíkkyku (Ëk.ík. ðÞ, ®÷øk, SðLkþi÷e yLku þkherhf «ð]r¥kLke rzøkúe),
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MkktMf]ríkf MktË¼o, MÚkkrLkf heíku WÃk÷çÄ ¾kuhkf yLku yknkhLkk rhðkòuLkk ykÄkhu çkË÷kþu.
òu fu MðMÚk yknkhLke h[Lkk þwt Au íkuLkk {q¤ rMkØktíkku Mk{kLk Au.
 ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku íktËwhMík yknkh{kt Lke[uLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au :

V¤, þkf¼kS, fXku¤ (Ëk.ík. Ëk¤ y™u fXku¤), çkËk{ yLku yk¾k yLkks
(Ëk.ík. {fkE, çkkshe, ykux, ½ô y™u çkúkWLk [ku¾k).
rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAk 400 økúk{ (yux÷u fu Ãkkt[ ¼køkku) V¤ y™u þkf¼kS
íktËwhMík þhehLkk ðsLkðk¤k ÔÞÂõík {kxu Ëhhkus ykþhu 2000 fu÷he ÷u Au,
Ãkhtíkw ykËþo heíku 5 xfk fhíkk ykuAe Au.
Ëhhkus 5 økúk{ fhíkk ykuAwt ykÞkuzkEÍTz {eXwt (÷øk¼øk yuf [{[e sux÷wt) ÷uðwt
òuEyu.

 rþþwyku yLku LkkLkk çkk¤fku {kxu :

çkk¤fLkk SðLkLkk «Úk{ 2 ð»kkuo{kt, ©uc Ãkku»ký íktËwhMík rðfkMkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt
òuEyu. íku ÃkAeLkk SðLk{kt ðÄw ðsLk yÚkðk {uËMðe çkLkðkLkwt òu¾{ Ãký ½xkzu Au.
rþþwyku yLku çkk¤fku {kxu ykhkuøÞ«Ë yknkhLke Mk÷kn ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku {kxu Mk{kLk Au,
Ãkhtíkw Lke[uLkk ík¥ðku Ãký {n¥ðÃkqýo Au.

SðLkLkk «Úk{ 6 {rnLkk Ëhr{ÞkLk rþþwykuLku VhrsÞkík MíkLkÃkkLk fhkððwt
òuEyu.
rþþwykuLku 2 ð»ko yLku íkuÚke ðÄw ô{h MkwÄe Mkíkík MíkLkÃkkLk fhkððwt òuEyu.
6 {rnLkkLke ô{hÚke, MíkLk ËqÄ, Mk÷k{ík yLku Ãkku»kf ¾kuhkf MkkÚku Ãkqhf nkuðwt
òuEyu. Ãkqhf ¾kuhkf{kt {eXwt y™u ¾ktz W{uhðe òuEyu Lknª.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~ÞfíkkLkwt {n¥ð ðýoðku.

(2) ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufku {kxu íktËwhMík yknkhLkwt {kÃkËtz sýkðku.
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(3) rþþwyku yLku LkkLkk çkk¤fku {kxu íktËwhMík yknkhLkwt {n¥ð sýkðku.

4.3 íktËwhMík yknkh ò¤ððk rðþu «kÞkurøkf Mk÷kn :

(1) V¤ku yLku þkf¼kS :

V¤ku yLku þkf¼kS Ëhhkus ykuAk{kt ykuAk 400 økúk{ yÚkðk Ãkkt[ ¼køkLkk
¾kðk òuEyu.
V¤ y™u þkf¼kSLkku yknkh VkEçkhLkku Ãkqhíkku ËirLkf RLxuf MkwrLkrùík fhðk{kt
{ËË {¤u Au. nt{uþk ¼kusLk{kt þkf¼kSLkku WÃkÞkuøk fhðku. LkkMíkk íkhefu íkkò
V¤ yLku fk[k þkf¼kS ¾kðk òuEyu.
{kuMk{ {wsçkLkk íkkò V¤ yLku þkf¼kS ¾kðk òuEyu.
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(2) [hçke :

fw÷ Qòo ðÃkhkþLkk 30 xfk fhíkk ykuAk [hçkeLkk «{kýLku ½xkzðkÚke
ÃkwÏíkðÞ{kt yrLkåALkeÞ ðsLk ðÄíkwt yxfkððk{kt {ËË {¤u Au.
ykuAe [hçkeÞwõík zuhe «kuzõxkuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.
çkufhe «kuzõx y™u ík¤u÷k ¾kuhkf (Ëk.ík. zkuLkxTMk fuf, ÃkkE, fqfeÍ, rçkMfex
yLku ðuVh)Lkk ðÃkhkþLku {ÞkorËík fhðku òuEyu.

(3) {eXwt MkkurzÞ{ yLku ÃkkuxurþÞ{ :

{kuxk¼køkLkk ÷kufku {eXk îkhk Ëhhkus ¾qçk MkkurzÞ{Lkku ðÃkhkþ fhu Au (Ëhhkus
Mkhuhkþ 9-12 økúk{ {eXkLkk ðÃkhkþLku yLkwYÃk Au.) Wå[ MkkurzÞ{Lkwt MkuðLk
y™u yÃkqhíkk ÃkkuxurþÞ{Lkwt MkuðLk nkEçkÕz«uþh{kt Vk¤ku ykÃku Au, su çkË÷kíkk
ÓËÞ hkuøk y™u MxÙkufLkwt òu¾{ ðÄkhu Au.
Ëhhkus 5 økúk{ fhíkk ykuAk MíkhLkk {eXkLkk «{ký{kt ½xkzku fhðkÚke Ëh ð»kuo
1.7 r{r÷ÞLk ÷kufkuLkk {kuíkLku yxfkðe þfkÞ Au.
{eXwt y™u Wå[ MkkurzÞ{Lkk {Mkk÷k (Ëk.ík. MkkuÞk MkkuMk, {kA÷eLke [xýe yLku
çÞw÷kuLk)Lke {kºkkLku {ÞkorËík fhku.
ykuAe MkkurzÞ{ Mkk{økúeðk¤k WíÃkkËLkku ÃkMktË fhku.

(4) Mkwøkh :

ÃkwÏík ðÞLkk ÔÞÂõíkyku yLku çkk¤fku çktLku{kt, þfohkLkwt MkuðLk fw÷ QòoLkk 10 % fhíkk
ykuAwt nkuðwt òuEyu. fw÷ Qòo ðÃkhkþLkk 5 % fhíkk ykuAku ½xkzku yu ðÄkhkLkk ykhkuøÞ
÷k¼ku ykÃkþu. ðÄkhu {kºkk{kt þfohkLkwt MkuðLk fhðkÚke zuLx÷ fuheÍ (ËktíkLkku Mkzku) ÚkðkLkwt
òu¾{ ðÄe òÞ Au. þfoh{kt ðÄw «{ký{kt ¾kuhkf y™u Ãkkýe{ktÚke Úkíke fu÷he Ãký
MðkMÚÞ«Ë ðsLk{kt Vk¤ku ykÃku Au, su ðÄkhu ðsLk yLku {ËMðeÃkýk íkhV Ëkuhe òÞ Au.
íkksuíkhLkk Ãkwhkðkyku Ãký çkíkkðu Au fu þfohk ç÷z«uþhLku «¼krðík fhu Au.
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¾ktzLkwt MkuðLk ykLkkÚke ½xkze þfkÞ Au.

¾ktzðk¤k LkkMík, fuLze yLku ¾ktz-{Äwh Ãkkýe suðk Wå[ {kºkk{kt ¾ktz yLku
ÃkeýkLkk ðÃkhkþLku {ÞkorËík fhðk.
«ðkne yLku Ãkkðzh furLÿík, MðkËðk¤wt Ãkkýe, Qòo yLku h{íkøk{íkLkk ÃkeýkLkk
ðÃkhkþLku {ÞkorËík fhðku.
íkiÞkh [k-fkìVe yLku MðkËðk¤k ËqÄ ÃkeýktLkk ðÃkhkþ™u {ÞkorËík fhðku.

MðMÚk yknkh ðkíkkðhý çkLkkððk{kt MkhfkhLke furLÿÞ ¼qr{fk Au, su ÷kufkuLku MðMÚk
yknkh ÃkØríkyku yÃkLkkððk yLku ò¤ððk {kxu Mkûk{ çkLkkðu Au.

íktËwhMík ¾kuhkf yLku ¼kusLk {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt :

íktËwhMík ¾kuhkfLke òøk]rík {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt.
çkk¤fkuLku MðMÚk yknkh yÃkLkkððk yLku ò¤ððk «kuíMkkrník fhíke þk¤k
Lkeríkyku yLku «kuøkúkBMk rðfrMkík fhðwt.
çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufkuLku Ãkku»ký yLku MðMÚk yknkh ÃkØríkyku
rðþu rþrûkík fhðk.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) íktËwhMík yknkh ò¤ððk V¤ku yLku þkf¼kSLkwt ÞkuøkËkLk sýkðku.

(2) íktËwhMík yknkh {kxu {eXwt, MkkurzÞ{ yLku ÃkkuxurþÞ{Lke sYrhÞkík sýkðku.
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(3) ¾ktzLkwt MkuðLk ½xkzðk ík{u þwt fhþku ?

4.4 ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufku {kxu ËirLkf ¾kuhkfLke sYrhÞkík :

Qòo : 8,400 fu÷uhe
fw÷ [hçke : 70 økúk{ fhíkk ykuAe.
fkçkkuonkEzÙux : ykuAk{kt ykuAwt 260 økúk{.
fw÷ Mkwøkh : 70 økúk{
«kuxeLk : 50 økúk{
{eXwt : 6 økúk{ fhíkkt ykuAwt
MktË¼o : National Institute of Health and Family Welfare (NIHFW), by

the Ministry of Health and Family Welfare (MoHFW), Government of India.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku {kxuLke ËirLkf ¾kuhkfLke sYrhÞkík sýkðku.

4.5 Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk {kxuLkk ½xfku :

©uc ykhkuøÞ ò¤ððk {kxu ÷kufkuLku yknkh Mkúkuíkku îkhk Mkkík sYhe Ãkku»kf ík¥ðkuLkku
ðÃkhkþ fhðku sYhe Au. ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLk (zçÕÞwyu[yku) yu LkkUæÞwt Au fu ÔÞÂõíkLkk
«sLkLk, Mkkhk MðkMÚÞ yLku rðfkMkLku xufku ykÃkðk {kxu sYhe Ãkku»kf ík¥ðku rLkýkoÞf Au.
zçÕÞwyu[yku yk sYhe Ãkku»kf ík¥ðkuLku çku fuxuøkhe{kt ðnU[u Au. Mkqû{ Ãkku»kf ík¥ðku yLku
{u¢kuLÞwrxÙyuLxTMk Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðku yu Ãkku»kf ík¥ðku Au. suLke sYrhÞkík ÔÞÂõíkLku LkkLkk zkuÍ{kt
nkuÞ Au. Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðku{kt rðxkr{Lk yLku ¾rLkòu nkuÞ Au. íku{ Aíkkt þhehLku {kºk
Úkkuze{kºkkLke s sYh nkuÞ Au, yuf ¾hkçk ykhkuøÞLkwt fkhý çkLke þfu Au. {u¢kuLÞwrxÙyuLxTMk Ãkku»kf
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ík¥ðku Au suLke sYrhÞkík ÔÞÂõíkLku ðÄkhu {kºkk{kt nkuÞ Au. {u¢kuLÞwrxÙÞLxTMk{kt Ãkkýe, «kuxeLk,
fkçkkuonkEzÙux yLku [hçkeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
 rðxkr{LMk :

rðxkr{LMk yu Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðku Au su ½ýk çkÄk MðkMÚÞ ÷k¼ku «ËkLk fhu Au.
• hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðuøk ykÃkðk
• «kuMxux fuLMkh suðk fux÷ktf fuLMkhLku hkufðk{kt yÚkðk rð÷tçk fhðk{kt {ËË

fhu Au.
• Ëktík y™u nkzfktLku {sçkqík çkLkkððwt.
• MknkÞf fuÂÕþÞ{ þku»ký
• íktËwhMík íð[k ò¤ððk
• þhehLku «kuxeLk yLku fkçMkoLkwt [ÞkÃk[Þ fhðk{kt {ËË fhu Au, íktËwhMík ÷kuneLku

xufku ykÃku Au.
• MknkÞf {øks yLku LkðoMk rMkMx{ fkÞo
rðxkr{LkLku çku sqÚkku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au.

(1) [hçke ÿkÔÞ
(2) Ãkkýe{kt ÿkÔÞ

(1) [hçke ÿkÔÞ rðxkr{LMk Au :

rðxkr{Lk - yu
rðxkr{Lk - ze
rðxkr{Lk - E
rðxkr{Lk - fu
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(2) Ãkkýe{kt ÿkÔÞ rðxkr{LMk Au :

rðxkr{Lk çke-1 (ÚkkEr{Lk)
rðxkr{Lk çke-12 (MkkÞLkkufkuçkk÷kr{Lk)
rðxkr{Lk çke-6
rðxkr{Lk çke-2 (hkÞçkkû ÷urðLk)
rðxkr{Lk çke-5 (ÃkuLxkuÚkurLkf yurMkz)

rðxkr{Lk çke-3 (rLkÞkrMkLk)
rðxkr{Lk çke-7 (Vku÷ux, Vkur÷f yurMkz)

rðxkr{Lk çke-7 (çkkÞkurxLk)
rðxkr{Lk Mke

Mkk{kLÞ heíku su ÔÞÂõík þkf¼kS, V¤ku yLku «kuxeLkÚke ¼hÃkqh yknkh ÷u Au, íku
¾kuhkf{kt sYhe çkÄk rðxkr{LMk {u¤ðe þfu Au. òu fu suyku ykuAk V¤ yLku þkf¼kS ¾kÞ
Au, íkuykuyu QýÃk ½xkzðk yÚkðk xk¤ðk {kxu rðxkr{Lk MkÂÃ÷{uLx ÷uðkLke sYh Ãkze þfu Au.
 ¾Lkes :

¾Lkeòu yu çkeò «fkhLkkt Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðku Au. ¾rLkòuLkk çku sqÚkku Au {wÏÞ y™u xÙuMk
¾r™òu. þhehLku ©u»X MðkMÚÞ {kxu çktLku sqÚkkuLkk ¾rLkòuLkwt Mktíkw÷Lk òuEyu Au.

¾LkeòuLkk çku «fkh Au :
(1) {wÏÞ ¾rLkòu :

{uøLkurþÞ{
fuÂÕþÞ{
VkuMVhMk
MkÕVh
MkkurzÞ{
ÃkkuxurþÞ{
õ÷kuhkEz

{wÏÞ ¾Lkeòu þhehLku Lke[uLkk fkÞo fhðk{kt {ËË fhu Au :

(1) ÃkkýeLkwt Míkh Mktíkwr÷ík fhu Au.
(2) íktËwhMík íð[k, ðk¤ yLku Lk¾Lke ò¤ðýe
(3) yÂMÚk ykhkuøÞ MkwÄkh

(2) xÙuMk ¾rLkòu Au :

÷ku¾tz
Mku÷urLkÞ{
sMkík
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{UøkuLkeÍ
¢kur{Þ{
íkktçkw
ykÞkurzLk
V÷kuhkEz

• xÙuMk ¾rLkòu ykLke MknkÞ fhu Au :

nkzfkt {sçkqík fhu Au.
Ëktík Mkzku yxfkðu Au.
÷kune øktXkðkLkwt{kt MknkÞf
ykuÂõMksLk ðnLk fhðk{kt {ËË fhu Au.
hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku xufku ykÃku Au.
MðMÚk çÕz«uþhLku xufku ykÃku Au.

fkuE ÔÞÂõík ¾kíkhe fhe þfu Au fu íkuyku yknkh{kt Lke[uLkk ¾kuhkfLkku Mk{kðuþ fheLku
Ãkqhíkk ¾r™òuLkku ðÃkhkþ fhu Au. ÷k÷ {ktMk, MkeVqz ykÞkuzkEÍTz xuçk÷ {eXwt (rËðMk{kt 2300

r{r÷økúk{Úke ykuAwt) ËqÄ yLku yLÞ zuhe WíÃkkËLkku, çkËk{ yLku çkes, þkf¼kS, ÃkktËzkðk¤kt
økúeLMk V¤ku, {h½kt, VkuŠxVkEz çkúuz yLku y™ks, #zk, yLkks fXku¤ ðøkuhu.
 «kuxeLk :

«kuxeLk yuf Mkqû{ Ãkku»kfík¥ð Au su þhehLkk Ëhuf fku»k™u ÞkuøÞ heíku fkÞo fhðkLke sYh
Au. «kuxeLk rðrðÄ fkÞkuo fhu Au, su{kt Lke[uLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. MLkkÞwyku, nkzfkt, ðk¤
y™u íð[kLkk rðfkMk y™u rðfkMkLke ¾kíkhe yuÂLxçkkuzeÍ, nku{kuoLMk y™u yLÞ ykð~Þf
ÃkËkÚkkuoLke h[Lkk ßÞkhu sYh Ãkzu íÞkhu fku»kku yLku Ãkuþeyku {kxu çk¤íký Mkúkuík íkhefu Mkuðk
ykÃkðe ÔÞÂõík yknkh îkhk «kuxeLk ÷E þfu Au. Lke[u ykÃku÷k ¾kuhkf «kuxeLkLkk Mkkhk Mkúkuík
Au. ÷k÷ {ktMk (íku{Lkk WÃkÞkuøkLku {ÞkorËík fhku) {h½kt, r[fLk yLku xfeo Mkrník {kA÷e yLku
yLÞ Mkefqz fXku¤ y™u fXku¤ #zk zuhe WíÃkkËLkku MkkuÞk çkËk{ ÂõðLkkuyk Mkrník fux÷ktf
yLkks òu fu {ktMk y™u {kA÷e{kt Wå[ík{ MíkhLkwt «kuxeLk nkuÞ Au. þkfknkhe yLku
þkfknkheyku rðrðÄ AkuzLkk WíÃkkËLkku{ktÚke Ãkqhíkk «{ký{kt «kuxeLk {u¤ðe þfu Au.
 [hçke :

÷ku½ku ½ýeðkh Wå[ ykhkuøÞðk¤k [hçkeðk¤k ¾kuhkfLku ¾hkçk ykhkuøÞ MkkÚku òuzu
Au. òufu ÔÞÂõíkLku ©uc ykhkuøÞ ò¤ððk{kt {ËË {kxu y{wf [hçkeLke sYh nkuÞ Au. [hçke
þhehLku yuLkSo «ËkLk fhu Au y™u íku rðrðÄ fkÞkuo fhðk{kt {ËË fhu Au. òu fu MðMÚk [hçke,
su{ fu {kuLkkuLkMkuåÞwhuxuz yLku çknwyMktík]Ãík [hçkeLkwt MkuðLk fhðwt yÚkðk Mktík]Ãík yLku ÿkûk
[hçkeLku xk¤ðe sYhe Au. ykhkuøÞ«Ë [hçke Lke[uLkk fkÞkuo{kt {ËË fhu Au. fku»k ð]rØ ÷kuneLkk
økêk Lkðk fku»kku çkLkkðe hÌkk Au ÓËÞ hkuøk yLku «fkh 2 zkÞkrçkxeMkLkwt òu¾{ ½xkzu Au MLkkÞw
[¤ð¤ hõík ¾ktz Mktíkw÷Lk {øks fkÞo ¾rLks yLku rðxkr{Lk þku»ký nku{kuoLk WíÃkkËLk
hkuøk«ríkfkhf fkÞo y{urhfLkku {kxuLkk yknkh {køkoËŠþfkLkk íkksuíkhLkk {køkoËŠþfk
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yLkwMkkh, ÔÞÂõíkyu ykhkuøÞ«Ë [hçke{ktÚke íku{Lke 20-25 % fu÷he ÷uðe òuEyu. fkuE ÔÞÂõík
½ýkt ¾kuhkf{kt ykhkuøÞ«Ë [hçke þkuÄe þfu Au, su{kt Lke[uLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkËk{
{kA÷e, su{ fu xâqLkk ðLkMÃkrík íku÷ Lkkr¤Þuh íku÷ çkes.
 fkçkkuonkEzÙux :

fkçkkuonkEzÙux þheh {kxu sYhe Au. Mkwøkh yÚkðk MxkåMko Au su þhehLkk ík{k{ fku»kku yLku
Ãkuþeyku {kxu Qòo «ËkLk fhu Au. fkçkkuonkEzÙux çku «fkhLkk nkuÞ Au. Mkh¤ yLku srx÷. ÷kufkuyu
MkVuË çkúuz, ÃkkMíkk yLku [ku¾k suðk Mkh¤ fkçkkuonkEzÙuxLkwt MkuðLk {ÞkorËík fhðwt òuEyu. òu fu
þhehLku Lke[uLkkykuLku xufku ykÃkðk {kxu srx÷ fkçkkuonkEzÙuxMkLke sYh Au. hkuøk«ríkfkhf þÂõík
{øks fkÞo LkðoMk rMkMx{ r¢Þkyku fhðk {kxu yuLkSo Ãkk[f fkÞo y{urhfLkku {kxuLkk yknkh
{køkoËŠþfk ¼÷k{ý fhu Au fu ÔÞÂõík srx÷ fkçkkuonkEzÙuxMk{ktÚke íku{Lke ËirLkf fu÷heLkku 45-65

xfk ðÃkhkþ fhu Au. Lke[uLkk ¾kuhkf{kt srx÷ fkçkkuonkEzÙux Mkk{u÷ Au. ÂõðLkkuyk çkúkWLk [ku¾k
þkf¼kS yk¾k yLkksLkku ÃkkMíkk, çkúuz yLku yLÞ þufu÷e {k÷ ykux{e÷ V¤ku sð ÷kufkuyu
yríkþÞ «r¢Þkðk¤k WíÃkkËLkkuLku xk¤ðwt òuEyu su{kt ç÷e[, MkVuË ÷kux yLku W{uhðk{kt
¾ktzðk¤k ¾kuhkf nkuÞ.
 Ãkkýe :

Ãkkýe yu ÔÞÂõíkLku ykð~Þf MkkiÚke {n¥ðÃkqýo Ãkku»kf ík¥ðku Au. ÔÞÂõík ÃkkýeLkku ðÃkhkþ
fÞko rðLkk Úkkuzk rËðMk s Sðe þfu Au. Mknus rznkEzÙuþLk Ãký {kÚkkLkku Ëw¾kðku yLku yþõík
þkherhf yLku {kLkrMkf fkÞoLkwt fkhý çkLke þfu Au. {kLkð þheh {kuxk¼køku ÃkkýeÚke çkLku÷wt Au,
yLku Ëhuf fku»koLku fkÞo fhðk {kxu ÃkkýeLke sYh nkuÞ Au. Ãkkýe yLkuf fkÞkuo{kt {ËË fhu Au, yk
Mkrník Íuhe ÃkËkÚkkuo çknkh fkZðk Ãkku»kf ÃkrhðnLk, fçkrsÞkík yxfkððk, rznkEzÙuþLk ðøkuhu
{kxu ©uc Mkúkuík yu Lk¤ yÚkðk çkkx÷eLkkt Mkúkuík{ktÚke fwËhíke, yLkðuELxuz Ãkkýe Ãkeðwt Au. yuðk
÷kufku {kxu fu suykuLku MkkËk ÃkkýeLkku MðkË øk{íkku LkÚke, íkuyku ÷ªçkw yÚkðk yLÞ MkkExÙMk V¤kuLkku
MðeÍ W{uhe þfu Au. ð¤e ÔÞÂõík V¤kuLkwt MkuðLk fheLku ðÄkhu Ãkkýe {u¤ðe þfu Au, su{kt {kuxk
«{ký{kt Ãkkýe nkuÞ Au. ÷kufkuyu MkwøkhÞwõík ÃkeýktÚke íku{Lkk ÃkkýeLkwt MkuðLk fhðkLkwt xk¤ðwt
òuEyu. Mkwøkh Ãkkýe{kt {Äwh [k, fkìVe, Mkkuzk, ÷ªçkwLkwt þhçkík yLku V¤kuLkku hMk Mkk{u÷ Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rðxkr{LkLkk MkuðLkÚke Úkíkkt MðkMÚÞ ÷k¼ku sýkðku.

 (90)



(2) {wÏÞ ¾rLkòuLkk Lkk{ ykÃkeLku íku þhehLku fÞk fkÞo fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au ?

(3) xÙuMk ¾rLkòuÚke Úkíkkt VkÞËk sýkðku.

(4) Ãkku»kýLke ËirLkf ykð~Þfíkk {kxu «kuxeLk yLku [hçkeLke sYrhÞkík Mk{òðku.

 (91)



4.6 WÃkMktnkh :

ÔÞÂõíkLku ©u»X Mkt¼rðík ykhkuøÞLke ¾kíkhe fhðk {kxu ík{k{ Mkkík «fkhLkk ykð~Þf
Ãkku»kf ík¥ðkuLkwt MkuðLk fhðkLke sYh Au. yk Ãkku»kf ík¥ðku rðfkMk, hkuøk«ríkfkhf þÂõík, MkuLxÙ÷
LkðoMk rMkMx{ yLku hkuøkLku hkufðk MkrníkLkk {n¥ðÃkqýo fkÞkuoLku xufku ykÃku Au. ¾kMk fheLku yuf
ÔÞÂõík su ykhkuøÞ«Ë, Mktíkwr÷ík yknkh ÷u Au su{kt Ëwçko¤ «kuxeLk, þkf¼kS, V¤ku, srx÷
fkçkkuonkEzÙuxMk y™u ÃkkýeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, íkuLku sYhe Ãkku»kf ík¥ðku {¤þu. Ãkk[f
Mk{MÞkykuðk¤k ÷kufku su y{wf Ëðkyku ÷u Au yÚkðk yLÞ þhíkku Ähkðu Au, íku{Lku þhehLkk
ykð~Þf Ãkku»kf ík¥ðku {u¤ððk {kxu ÃkqhðýeykuLke sYh Ãkze þfu Au. fkuEÃký ÔÞÂõíkyu fkuEÃký
íkçkeçke ÃkrhÂMÚkríkyku y™u íkuyku fkuEÃký MkÂÃ÷{uLxTMk ÷uðkLkwt þY fhíkk Ãknu÷k ÷uíke Ëðkyku
rðþu zkìõxh MkkÚku ðkík fhðe òuEyu.

***

 (92)
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe yr™ðkÞo Au.
yk yÇÞkMk Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku y™u rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh y™u
õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ y™u
yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf
®[íkLkLku WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk
Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ y™u rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au, suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu y™u ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt y™w¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku y™u y™w¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au y™u íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «þMík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx y™u «ríkÃkwrü (Feedback) Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu y™u íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk y™u
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk
ÃkrhðíkoLk îkhk Úkíkkt ÷k¼ y™u íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh
ÃkAe Lkðkt yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke y™u íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík
yk÷u¾Lk Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh
ðøkuhu Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík
MkkrníÞ{kt) òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku
òuzðk {kxu s Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kyku™wt ykÞkusLk fhðk{kt
ykðu Au. {kxu s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª, Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk
W¥k{ MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk
rþûkýLkk rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e
yæÞuíkkyku ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk
hnu íkuðwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh
Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo,
«ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf
«ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku
rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au. rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt
Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk
fu¤ððk{kt MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s
yk ÃkwÂMíkfkLku rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk y™u yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku
Wßsð¤ ¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.



½xf Ãkrh[Þ :

¼kusLk{kt Ãkku»ký ½xfkuÚke Mk{qn ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ fhðkÚke íku{s rðrðÄ
¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt ÞkuøÞ heíku Mktr{©ý fhðkÚke ykÃkýk ¼kusLkLkwt Ãkku»ký {qÕÞ ¾qçk s
ðÄe òÞ Au. yk{ Ãkku»kýËkÞf ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾kðkyu {n¥ðLkwt Au. MkkÚku MkkÚku ÞkuøÞ
¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÃkMktËøke fhðkLkwt Ãký yux÷wt s {n¥ðLkwt Au. Éíkw {wsçk {¤íkk
MÚkkrLkf rçkLk¾[ko¤ y™u økwýð¥kkðk¤k ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk WÃkÞkuøkLku ykÃkýu «kuíMkknLk
ykÃkðwt òuEyu.

yk ç÷kuf{kt ík{u ¼kusLkLkk ykÞkusLk{kt æÞkLk{kt ÷uðkíkkt rðrðÄ Ãkrhçk¤ku,
rðrðÄ ðÞ sqÚkLke Ãkku»ký sYrhÞkíkku y™u yknkh Mkðuo yLku ytËksÃkºkÚke òýfkh
çkLkþku.



½xf nuíkwyku :

(1) ¼kusLkLkk ykÞkusLk{kt æÞkLk{kt ÷uðkíkkt rðrðÄ Ãkrhçk¤kuÚke {krníkøkkh Úkþku.

(2) ykÃkýk yknkh ÃkØríkyku y™u yknkhLke Ãkku»ký ÃkÞkoÃíkíkkþe òýfkhe {u¤ðe
þfþku.

(3) hktÄðkLke ÃkØríkyku™e ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃkh Úkíke yMkh ytøku {krníkøkkh çkLkþku.

(4) rðrðÄ ðÞ sqÚkLke Ãkku»ký sYrhÞkíkÚke Ãkrhr[ík Úkþku.

(5) ËirLkf yknkh {kxuLkk {n¥ðLkk ½xfkuÚke {krníkøkkh Úkþku.



yuf{-5 Mktíkwr÷ík (Mk{íkku÷) yknkhLkwt {n¥ð

 (1)

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

5.0 «MíkkðLkk

5.1 nuíkwyku

5.2 Mktíkwr÷ík yknkhLkwt {n¥ð

5.3 ËhhkusLkk yknkh {kxuLkk Mkq[Lkku

5.4 Mktíkwr÷ík yknkhLkwt {uLkw

5.5 ðsLk ykuAwt fhðk {kxuLkku Mkkhku Mktíkwr÷ík ¾kuhkf

5.6 yknkh ytøku MkktMf]ríkf y™u {Lkkuði¿kkrLkf fkhýku

5.7 Ãkku»kýLkk WÃkkÞku

5.8 WÃkMktnkh

5.0 «MíkkðLkk :

yuf Mktíkwr÷ík yknkh yuðku Au su{kt ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk swËkt swËkt Mk{wËkÞkuLkku Mk{kðuþ Au. (suðk
fu Qòo WÃks ¾kã ÃkËkÚkkuo. þhehLkk çktÄkhý {kxuLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo y™u Mkwhûkk ¾kã ÃkËkÚkkuo) çkhkuçkh
{kºkk{kt ÷uðkÚke {kLkðLkwt þheh çkÄk Ãkku»kf ík¥ðkuLkku «çktÄ fhu Au. swËkt swËkt ¾kuhkfLkk ¾kðkLkku ÞkuøÞ
«{ký ô{h, ®÷øk þkherhf «ð]r¥k, ykŠÚkf ÂMÚkrík y™u þheh rð¿kkLku ÷økíke ÂMÚkrík suðe fu
øk¼koðMÚkk yÚkðk ËqÄ Äðzkððk WÃkh rLk¼oÞ fhu Au. ÔÞkðnkrhf ÃkØríkLke {køkoËŠþfk Au.  íku
Mkk{kLÞ ¾kuhkfLkk Lk{qLkk yLku ¾kuhkfLke WÃk÷çÄíkk økýíkhe{kt ÷u Au. yk ½xfku ËuþLke Ëuþ çkË÷kÞ
Au. yuf Mktíkwr÷ík yknkh ÃkÞkoÃík æÞkLk{kt ËirLkf rLkÞr{ík hk¾ðk {kxu {kºkk{kt ¾kuhkf ÃkMktË fheLku
h[Lkk çkLkkðu Au.



 (2)

‘Mkkhwt Ãkku»ký rðfkMk {kxu [kðeYÃk Au.’

su{ Sððk {kxu ïkMk ÷uðku sYhe Au, íku{ þhehLku MðMÚk hk¾ðk {kxu þhehLku sYhe
Ãkkirüf yknkh ykÃkðku Ãký yux÷wt s sYhe Au. MðkMÚÞ þheh {kxu Mk{íkku÷ yknkh ÷uðku
sYhe Au.

yksfk÷ ËkuzÄk{ðk¤k SðLk{kt ÷kufku Mkh¾e heíku ÃkkuíkkLkku ¾kuhkf ÷uíkk LkÚke yLku su
÷u Au yu yknkh fu ¾kuhkf Ãkkirüf LkÚke nkuíkk. çkk¤fku nkuÞ fu ðze÷ku fkuEÃký ô{hLke ÔÞÂõík
¾kuhkfLke Ãkkirüfíkk fhíkk ðÄw æÞkLk íkuLkk MðkË Ãkh ykÃku Au. yks fkhý Au fu ¼khík{kt Ãký
y{urhfkLke {kVf LkkLkk çkk¤fku{kt Ãký {uËMðeíkkLke Mk{MÞk ðÄe hne Au.

ÔÞkÏÞk :

“su yknkh{kt çkÄkt s sYhe «kuxeLk, rðxkr{Lk, Vux, VkEçkh, LÞwrxþLk y™u yuLkSo
sYhe {kºkk{kt {¤u íkuLku Mk{íkku÷ yknkh fnuðkÞ Au.”

 Mktíkwr÷ík yknkhLke ÔÞkÏÞk :

“Mk{íkku÷ yknkh yux÷u SðLk {kxu sYhe ¾kuhkf ík¥ðku su ¾kuhkf{ktÚke ÞkuøÞ «{ký{kt
{¤e hnu íkuðk ¾kuhkfLku Mk{íkku÷ yknkh fnuðk{kt ykðu Au.”

yknkh{kt hnu÷k Ãkku»kfík¥ðku ½xfku Lke[u {wsçk Au.
fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo
[hçke
«kuxeLk
¾Lkes



 (3)

rðxkr{Lk
VkÞçkh

Mktíkwr÷ík yknkh yuf yuðku yknkh Au su íktËwhMíkeLku òýðe hk¾ðk{kt fu MkwÄkhðk{kt
{ËË fhu Au. Mk{íkku÷ yknkh ÷uðk {kxu ík{u yLkks, ÷e÷k þkf¼kS, Ëk¤, Výøkkðu÷k
fXku¤, V¤, ËqÄLkku Mk{kðuþ fhe þfku Aku. Mk{íkku÷ yknkhLkku {ík÷çk {kºk yuf s «fkhLkku
yknkh fu ¾kuhkf Lknª. ík{u y÷øk y÷øk ÃkËkÚkkuo {u¤ðe Mk{íkku÷ yknkh ÷E þfku Aku.
æÞkLk yux÷wt s hk¾ðkLkwt Au fu yu yknkh{kt ÃkÞkoÃík {kºkk{kt Ãkkirüfíkk nkuðe òuEyu.

VkMx Vqz Mkh¤íkkÚke s÷Ëe {¤e hnuðkLkk fkhýu ÷kufkuLku ÷e÷kþkf¼kS, íkkò V¤,
hkux÷e yLku ¼kík suðk Ãkkirüf ¾kuhkf{ktÚke Y[e ykuAe ÚkE økE Au. çkøkoh, rÃkÍk, nkuxzkuøk,
Ãkufux çktÄ ¾kã ÃkËkÚkkuo MxÙkUøk Xtzk Ãkeýkt suðk Mkh¤íkkÚke {¤íkk VkMx £qzLke Mkk{u Ãkkirüf
yknkh fE heíku ykÃkðku yk yuf Mkðk÷ ÚkE økÞku Au.

çkk¤fkuLku stfVqzÚke Ëqh hk¾ðk {kxu ½h{kt Ãkkirüf yknkh çkLkkððku òuEyu. çkk¤fkuLku
htøkçkuhtøke ¼kusLk ÷uðk{kt ðÄw ykLktË ykðíkku nkuÞ Au. økksh, xk{uxk, fuÃMkef{, fkuçkes,
Ãkk÷f, çkex yLku çkúkuf÷e suðk htøkeLk þkf¼kSLkku «Þkuøk fhe þfku Aku.

çkòh{kt {¤íkk {kU½k yLku yþwØ yknkhLku çkË÷u ½hu s MðkrËü ðkLkøkeyku
çkLkkððkÚke ÃkiMkk yLku MðkMÚÞ çktLkuLkwt hûký ÚkkÞ Au. ík{u ½hu Ãký ¼u¤, ÃkkýeÃkwhe, Ëkçku÷e
suðk ¾kuhkf ðÄw MðMÚkíkkÚke çkLkkðe þfku Aku. {rnLkk{kt yufðkh yk heík™ku yknkh ÷uðkÚke
fkuE ðÄw LkwfMkkLk Úkíkwt LkÚke.

Mk{íkku÷ yknkh ÷uðkLke MkkÚku ykÃkLku yu Ãký sYhe Au fu ykÃkýLku yuf rËðMk{kt
fux÷e fu÷uheLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au yLku ykÃkýu ykÃkýk yknkhÚke fux÷e fu÷he ÷E hÌkk
Aeyu. yuf Mkk{kLÞ fk{ fhíke ÔÞÂõíkykuyu yuf rËðMkLkk yknkh{ktÚke «{kýMkh fu÷uhe
{u¤ððe òuEyu yLku òu fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke sYhíkÚke ðÄkhu fu÷uheÞwõík yknkh ÷u yLku
çkË÷k{kt ykuAe fu÷uhe ðkÃkhu íkku çk[u÷e fu÷uheLkwt [hçke{kt YÃkktíkh ÚkE ÔÞÂõíkLkwt ðsLk ðÄkhu
Au. íku{s ÓËÞhkuøk yLku {Äw{un suðe çke{kheyku ÷køkw Ãkkzu Au.

Ãkkýe ykÃkýk þhehLkwt ¾qçk {n¥ðLkwt ½xf Au. þhehLkku ÷øk¼øk 70 xfk ¼køk Ãkkýe
Au. ykÃkýk þhehLku ytËkSík 4-5 ÷exh ÃkkýeLke sYh nkuÞ Au. suÚke Dehydration Lk
ÚkkÞ íku{s çkeò yðÞðku MðMÚk hne þfu. yk WÃkhktík ÃkkýeLke sYrhÞkík™ku ykÄkh,
ðkíkkðhý, Pysical Activity þkherhf yðMÚkk, ¾kðk ÃkeðkLke xuðku Ãkh ykÄkh hk¾u Au.
su{fu fkuE yuf ÔÞÂõíkLku ðÄkhu {eXwt ¾kðkLke xuð nkuÞ íkku yuLku Mkk{kLÞ fhíkk ðÄkhu ÃkkýeLke
sYh Ãkzu.

ðsLk ðÄðkLkwt yuf fkhý “Empty Calories” Ãký nkuE þfu. Empty Calories

yux÷u fu yuðku ¾kuhkf yÚkðk Ãkeýwt su{ktÚke Ãkku»ký ðøkhLke fu÷uhe {¤íke nkuÞ Au. su{ fu
Aerated Drinks yÚkðk þhçkík, fuf ÃkuMxÙe ðøkuhu. Aerated Drinks {kt ¾ktz nkuÞ. su
{kºk fu÷uhe yux÷u fkÞo fhðkLke þÂõík Ãkqhe Ãkzu Ãkhtíkw òu Empty Calories rçkLksYhe yLku
ðÄkhu «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu íkku yu [ku¬Mk MÚkw¤íkk íkhV Ëkuhe òÞ.
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5.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk fÞko ÃkAe ík{u -

• Mktíkwr÷ík yknkhLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.
• Mktíkwr÷ík yknkh {kxu fÞku ¾kuhkf ¾kðku sYhe Au íku Mk{S þfþku.
• ðsLk ykuAwt fhðk {kxuLkk Mkkhk Mktíkwr÷ík ¾kuhkfÚke Ãkrhr[ík Úkþku.
• yknkhLkwt MkktMf]ríkf yLku {Lkkuði¿kkrLkf {n¥ð Mk{S þfþku.
• Ãkku»kýLkk WÃkkÞkuÚke Ãkrhr[ík Úkþku.

5.2 Mktíkwr÷ík yknkhLkwt {n¥ð :

ykÃkýu ½ýeðkh Mkkt¼¤eyu Aeyu fu Mktíkwr÷ík yknkhyu MðkMÚÞ {kxu økwýfkhe Au. Ãký
«&™ yu ÚkkÞ fu Mktíkwr÷ík yknkh fnuðkÞ fkuLku ? çkÄk WÃkÞkuøke ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt su ¾kuhkf{kt ÞkuøÞ
«{ký nkuÞ íkuLku Mktíkwr÷ík yknkh fnuðkÞ Au. íktËwhMík çkuXkzwt ¼khíkeÞ Ãkwhw»kLkk hku®sËk Mktíkwr÷ík
yknkh{kt ykþhu 420 økúk{ ÄkLÞ : 60 økúk{ fXku¤-Ëk¤, 100 økúk{ Ãk¥kkðk¤e ¼kS, 100

økúk{ yLÞ þkf, 200 økúk{ ftË{q¤, 100 økúk{ V¤ku, 300 r{.r÷. ËqÄ, 20 økúk{ ½e-íku÷ yLku
25 økúk{ ¾ktz-økku¤ nkuðkt òuEyu. {kuxk¼køk™k økwshkíke þnuhe ÷kufkuLkk ËirLkf ¾kuhkf{kt yk
«{kýÚke ½ýwt ðÄkhu ½e-íku÷ - [hçke nkuÞ Au yLku ½ýk ykuAk «{ký{kt ¼kS, þkf, V¤ y™u
fXku¤ nkuÞ Au. íktËwhMík hnuðk {kxu ÃkwÏík ðÞLkk Ëhuf þnuhesLku ÃkkuíkkLkk ¾kuhkf{kt Lke[u sýkðu÷
VuhVkhku fhðk sYhe Au. ynª Mkq[ðu÷k VuhVkh ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõík {kxu Au. çkk¤Ãký,
rfþkuhkðMÚkk íkÚkk Mkøk¼koðMÚkk fu Äkºke yðMÚkk Ëhr{ÞkLk ÔÞÂõíkLke yknkhLke sYrhÞkík
çkË÷kÞ Au. yk yðMÚkkyku {kxu fkuE íksT¿k ÔÞÂõíkLke Mk÷kn ÷E yknkhLkku VuhVkh fhðku
sYhe Au.
 Mktíkwr÷ík yknkh {kxuLkwt ykÞkusLk :

(1) fwËhíke yk¾k ÄkLÞ yLku fXku¤ ðÄkhu ¾kyku :

• {UËkðk¤e ðMíkwyku (rçkÂMfx, çkúuz, çkufhe «kuzõxTMk, LkqzÕMk ðøkuhu) ¾kðkLkwt xk¤ku.
• {e÷{kt Ãkkr÷þ fhu÷k [ku¾kLku çkË÷u nkÚku Azu÷k [ku¾k ðkÃkhðk.
• þõÞ nkuÞ íkku Ëk¤Lku çkË÷u fXku¤ ðkÃkhðkt yÚkðk Vkuíkhkt ðøkhLke Ëk¤Lku çkË÷u

Vkuíkhktðk¤e Ëk¤ ðkÃkhðe.
• yLkks y™u fXku¤ ¼uøkkt ¾kðkt, hkuøkkuLku Úkíkkt yxfkððk {kxu yk¾k ÄkLÞ

WÃkÞkuøke Au. ÄkLÞ hnu÷k yÿkÔÞ huMkk {wÏÞíðu fçkrsÞkík yLku fuLMkh yxfkððk
{ËËYÃk ÚkkÞ Au. ßÞkhu ÿkÔÞ huMkk ÷kuneLke þfohk yLku fku÷uMxhku÷Lkk rLkÞtºký {kxu
sYhe Au.

• sð suðk LkkLkkt ÄkLÞ{kt fw÷ huMkk{ktÚke ºkeò ¼køkLkk huMkk ÿkÔÞ huMkk nkuÞ Au.
ßÞkhu ½ô{kt ¾qçk s ykuAk ÿkÔÞ huMkk nkuÞ Au yLku [ku¾k{kt rçk÷fw÷ ÿkÔÞ huMkk
nkuíkk LkÚke. Mkk{ku, fkuËhe, hk÷ftøk, sð, hkøke ðøkuhu n÷fkt ÄkLÞ MkkiÚke ðÄw huMkk
Ähkðu Au y™u ykhkuøÞ {kxu fËk[ MkkiÚke ðÄw VkÞËkfkhf nkuE þfu.
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• Ëhuf ÄkLÞ Mkhuhkþ 10 Úke 15 xfk «kuxeLk nkuÞ Au. ÄkLÞ MkkÚku fXku¤ ¾kðkÚke
yuLkwt «kuxeLk ðÄw yMkhfkhf hnu Au. fXku¤{kt ½ýkt yuÂLxykurfMkzLx ík¥ðku,
huMkk ¾rLks ík¥ðku yLku «kuxeLk nkuÞ Au. fXku¤ VýøkkððkÚke yu{kt rðxkr{Lk
Mke ðÄu Au yLku hktÄðkÚke yu™wt rðxkr{Lk Mke ykuAwt ÚkE òÞ Au. fXku¤{ktÚke
Vkuíkhkt ðøkhLke Ëk¤ çkLkkððkÚke ¾r™s ík¥ðku yLku huMkk Þwõík ík¥ðku síkkt hnu
Au.

(2) Ãk¥kkðk¤e ÷e÷e ¼kSyku yLku huMkkðk¤kt þkf-ftË-{q¤ ðÄw ¾kyku :

• ÷e÷e Ãk¥kktðk¤e ¼kSyku (íkktË¤òu, Ãkk÷¾, {uÚke, [ýkLke ¼kS, fkuÚk{eh,
Ãk¥khður÷Þkt, {q¤k, økksh, çkex, Mkwðk, Mkhøkðk, V÷kðh, fkuçke ðøkuhuLkk
ÃkkLk) yLku fk[wt f[wtçkh (fkfze, økksh, {q¤k, {kuøkhe, fktËk, xk{uxkt, ÷Mký,
ykËwt, ÷e÷e n¤Ëh, yktçkk n¤Ëh, çkex ðøkuhu) ¼hÃkqh ¾kðwt su ÷kufku íkkòt
V¤ku yLku fk[kt þkf¼kS ¾kÞ Au yu ÷kufku{kt fkuEÃký hkuøkÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt
«{ký yLÞ Mkk{kLÞ ÷kufku fhíkkt 21 xfk sux÷wt ykuAwt nkuÞ Au.

• íkkòt V¤ku y™u fk[k þkf¼kS ¾kðkÚke {wÏÞíðu ÓËÞhkuøk, fuLMkh, ÷fðku
(Ãkuhu÷erMkMk) íkÚkk çkúuELk nu{husÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt «{ký LkkUÄÃkkºk heíku ½xu Au.
rðxkr{Lk-Mke, fuhkurxLkkuEzTMk, ÃkkuxurþÞ{ yLku huMkk (VkEçkh) ðøkuhu fux÷ktf
÷k¼ËkÞe ík¥ðku þkf¼kS{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt {¤u Au.

• hkusLkwt 6 Úke 10 økúk{ ÷Mký ¾kðkÚke su ÔÞÂõíkLku yuf ð¾ík nkxoyuxuf ykÔÞku
nkuÞ yuðe ÔÞÂõíkLku VheÚke yuxuf ykððkLke þõÞíkk ½xe òÞ Au yLku ykÞw»Þ
ðÄu Au. ÷Mký ¾kðkÚke ÷kuneLke øktXkE sðkLke «r¢Þk Äe{e Ãkzu Au. ÷Mký{kt
yLku fktËk (zwtøk¤e){kt yLkuf MkÕVhÞwõík ÃkËkÚkkuo Au su ½ýk çkuõxurhÞk, Vqøk yLku
ðkEhMkLku ¾ík{ fheLku íktËwhMíke ðÄkhu Au. þ¬rhÞk, çkex, ykËwt, {q¤k,
økksh ðøkuhu ftË{q¤{kt huMkk yLku yuÂLx-ykuÂõMkzLx ík¥ðku ¼hÃkqh nkuÞ Au.
çkxkxk suðk ftË{kt huMkkLkwt «{ký ¾qçk ykuAwt nkuÞ Au. íkuÚke íku ykuAk ðkÃkhðk.

• þkf yLku ¼kSyku hktæÞk ðøkh ¾kðkÚke {ník{ VkÞËku ÚkkÞ Au. ¼kSyku,
Mk÷kz, yLÞ þkf yLku íkkòt V¤ku hkus fw÷ {¤eLku 400-500 økúk{ ¾kðkt
sYhe Au.

(3) íkkòt yLku Mkqfkt V¤ku hkus ¾kyku :

• hkus 1-2 íkkòt V¤ (fu¤kt, fuhe, ÿkûk, yk{¤kt, s{Y¾, çkkuh, òtçkw, Ëkz{,
þuíkwth, MkVhsLk, þ¬hxuxe, íkhçkq[, ÃkÃkiÞk ðøkuhu) ¾kðk zkÞkrçkrxÍLke
íkf÷eV nkuÞ íkku fu¤kt, fuhe, [efw yLku ÿkûk ¾kðkLkwt xk¤ðwt.

• {kuMk{e V¤ku{kt hnu÷k V÷uðkuLkkuE EzTMk y™u rðxkr{Lk Mke suðkt yuÂLxykurfMkzLx
ík¥ðku yLku huMkk (VkEçkh) {kýMkLku hkuøkkuÚke çk[kððk{kt yøkíÞLkku Vk¤ku ykÃku
Au. rfMkr{Mk, Mkqtfk ytSh, shËk¤w, ¾sqh, fk¤e Mkqfe ÿkûk ðøkuhu Mkqfkt V¤ku
Ãký íktËwhMíke {kxu sYhe yLkuf yuÂLxykuÂõMkzLxTMk huMkk, fuÂÕþÞ{, ÃkkuxurþÞ{
íkÚkk ÷kuník¥ð Ähkðu Au.
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(4) {÷kE ðøkhLkk ËqÄ-Ënª Akþ ðkÃkhku :

ËqÄ{ktÚke «kuxeLk fuÂÕþÞ{ yLku rðxkr{Lk çke-12 {¤u Au. hkus 300 r{.r÷. ËqÄ (çkÄe
{÷kE fkZe Lkkt¾u÷wt) fu yux÷k ËqÄLke ÃkuËkþku ÷uðe òuEyu. {kðk, {÷kE fu ½e Lk
ðkÃkhðwt. çku-ºký ð¾ík ËqÄ økh{ fhe Xtzw ÃkkzðkÚke {÷kELkku òzku Úkh Lkef¤e þfu.
Ënª-Akþ fu ÃkLkeh çkLkkððk {kxu Ãký {÷kE ðøkhLkwt ËqÄ ðkÃkhðwt.

(5) {eXwt y™u Mkkuzk ykuAkt ðkÃkhku :

{eXwt (Lk{f) yLku MkkuzkLkku WÃkÞkuøk ykuAku fhðku. {eXkLkwt hku®sËk «{ký Ãkkt[ økúk{Úke
ykuAwt nkuðwt òuEyu. Mkk{kLÞ heíku ytøkwXku y™u yuf yktøk¤eLke [Ãkxe{kt Mkðk økúk{ sux÷wt
{eXwt ykðu Au. ykÚke [kh [Ãkxe{kt Mk{kÞ yuÚke ykuAwt {eXwt ¾kðwt. hkux÷e, ¼kík,
f[wtçkh, Akþ ðøkuhu{kt {eXwt Lkk¾ðwt Lknª Mkkuzk-¾khku Ähkðíkkt ÃkkÃkz, økktrXÞk, VkVzk
y™u yLÞ VhMkkýLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku, Ëk¤-fXku¤-þkf{kt MkkuzkLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku.
ðÄw {eXwt fu Mkkuzk (çktLku{kt MkkurzÞ{ nkuðkÚke) ÷uðkLku fkhýu nkEç÷z«uþhLke íkf÷eV ÚkkÞ
Au.

(6) ¾ktz Lku çkË÷u økku¤ ðkÃkhku :

hkus ykþhu 20 Úke 30 økúk{ ¾ktz yÚkðk økku¤ ðkÃkhe þfkÞ. ¾ktz fhíkk økku¤{kt yLkuf
rðxkr{Lk yLku ÷kuník¥ð ðÄw nkuÞ Au. øk¤Ãký ¾kÄk ÃkAe Ëktík çkhkçkh MkkV fhðk
òuEyu Lknª íkku Ëktík Mkze òÞ.

 yknkh ytøkuLkk {n¥ðLkk Mkq[Lkku :

¼q¾ rðLkk Lk ¾kyku. ¼kusLkLkk Mk{Þu ykÃkLku ¼q¾ Lk ÷køke nkuÞ íkku xtfu ¼kusLk
÷uðkLkwt Akuze Ëku. ykuAe ¼q¾ ÷køke nkuÞ íkku V¤Lkkt hMk yÚkðk yuf çku V¤Úke
[÷kðe ÷ku.
{kuZwt MkwfkE økÞtw nkuÞ {kuZk{kt fzðku MðkË nkuÞ ykøk÷k ¼kusLkLke ðkMkðk¤k
ykuzfkh ykðíkk nkuÞ fu yÃk[k suðwt ÷køkíkwt nkuÞ íkku ¼kusLk Akuze Ëku.
¼kusLkLkkt Mk{Þ rMkðkÞ ðå[u-ðå[u Lk ¾kyku.
s{íke ð¾íku y™u sBÞk ÃkAe yuf f÷kf MkwÄe Ãkkýe Lk Ãkeyku.
çkhkçkh [kðeLku ¾kyku. Wíkkð¤ nkuÞ íkku ykuAwt ¾kyku. Ãkhtíkw ¾kuhkf çkhkçkh
[kðeLku ÷ku.
«ðkne ðMíkwyku Ãký yuf MkkÚku økxøkxkðe Lk síkkt Äehu-Äehu [qMkeLku ÷ku.
Ãkux XktMke XktMkeLku Lk ¾kyku. nkusheLkku Úkkuzkuf ¼køk ¼hkÞ sux÷ku s yknkh ÷ku.
sux÷e ¼q¾ nkuÞ íkuLkkÚke Úkkuzwt ykuAwt ¾kð. yk þheh rVx hk¾ðkLkku MkkiÚke Mkh¤
{tºk Au.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) fwËhíke yLku yk¾kt ÄkLÞ yLku fXku¤ ¾kðkÚke Úkíkkt ykhkuøÞ ÷k¼ sýkðku.

(2) ÷e÷e þkf¼kS, huMkkðk¤kt þkf-ftË{q¤ íku{s íkkòt V¤ku ¾kðkÚke Úkíkkt ykhkuøÞ
÷k¼ sýkðku.

5.3 ËhhkusLkk yknkh {kxuLkk Mkq[Lkku :
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“¾kuhkf yu yuf MkuLÞ Au su ¼uøkk {¤eLku ykÃkýk þhehLke hûkk fhu Au.”

rðï ykhkuøÞ MktMÚkk :

Ãkku»ký yu MðkMÚÞLkwt yuf fuLÿ®çkËw Au. íku ík{Lku {sçkqík çkLkkððk {kxu yLku þÂõíkykuLkk
«ËkLk îkhk ÞkuøÞ yLku Ëu¾kðk {kxu ½ýe ðMíkwyku Ãkqhe Ãkkzu Au. zçÕÞwyu[ykuLkk sýkÔÞkt
yLkwMkkh, “þheh{kt ¼kusLk «{kýuLkk yknkhLke sYrhÞkík hnu Au.” Ãkku»ký yu ðíko{kLk yLku
¼rð»ÞLke ÃkuZe {kxu yÂMíkíð, MðkMÚÞ y™u rðfkMkLkku {wÆku Au.

ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkÍuþLk (WHO) fu rðï ykhkuøÞ MktMÚkkyu sLkMktÏÞkyku yLku
ÔÞÂõíkyku çktLkuLku MktË¼oLku Lke[u {wsçk Ãkkt[ Mkq[Lkku çkLkkÔÞk Au -

(1) Qòo Mktíkw÷Lk yLku MðMÚk ðsLkLku «kÃík fhku.
(2) MktÃkqýo [hçkeyku{ktÚke ykÞkík QòoLku ykuAe fhku yLku MkuåÞqhuxuz [hçkeyku{ktÚke

rçkLkMkuåÞwhuxuz [hçkeLku Ëqh fhku íkÚkk xÙkLMk-Vuxe yurMkzkuLku çkfkík fhðk íkhV
ykøk¤ ðÄku.

(3) V¤ku, þkf¼kSyku, ðxkýkyku, yLkkòu yLku fkcV¤ku (su{ fu çkËk{, fksw)
suðe ðMíkwykuLkku ¾kðk{kt ðÃkhkþ ðÄkhku.

(4) MkkËe ¾ktzLkku ðÃkhkþ ykuAku fhku.
(5) ík{k{ Mkúkuíkku{ktÚke {eXkt/MkkurzÞ{Lkku ðÃkhkþ ykuAku fhku yLku íku MkwrLkrùík fhku fu

{eXwt ykÞkuzkEÍðk¤wt nkuÞ.
 yLÞ Mkq[Lkkyku{kt Mk{krðü Au :

• fkurþfkLku ÃkrhÃkqýoíkk yLku «kuxeLkLkk ÃkrhðnLk «kÃík fhkððk {kxu Ãkqhíkku yur{Lkku
yurMkz (“MktÃkqýo «kuxeLk”) yrLkðkÞo Au. ík{k{ sYhe yur{Lkku yurMkz «kýeyku{kt
nksh Au. fux÷ktf Akuzku (su{ fu MkkuÞk yLku þý) ík{k{ sYhe yurMkzku ykÃku Au.
yLÞ AkuzLke MkkÚku {¤eLku Ãký ík{k{ sYhe yur{Lkku yurMkz {u¤ðe þfkÞ Au. fku¤k
suðk V¤kuLkk çkes{kt Ãký ík{k{ sYhe yur{Lkku yurMkz nkuÞ Au.

• sYhe Mkqû{ Ãkku»ký ík¥ðku suðk fu rðxkr{Lkku yLku fux÷ktf ¾Lkeòu.
• «íÞûk Íuh (su{ fu ¼khu Äkíkwyku) yLku ffohkuøk ÃkuËk fhíkk (su{ fu çkuLÍeLk) ½xfkuÚke

Ëqh hnku.
• {Lkw»Þ hkuøksLkfku îkhk Ëqr»kík ¾kã ÃkËkÚkkuoÚke Ëqh hnku.
• fkuEÃký ô{hLkk ÷kufku {kxu Ãkku»ký MkkiÚke ðÄkhu sYhe Au. òu þhehLku Ãkqhíkk

«{ký{kt Ãkku»ký Lk {¤u íkku íkuLkkÚke þheh{kt yLkuf hkuøk yLku Mk{MÞk ÚkkÞ Au. yk
Mk{MÞkyku þkherhf y™u {kLkrMkf íkf÷eV ðÄkhu Au. Ãkku»kf ík¥ðku þhehLku íkku
{sçkqík fhu Au su Ãkhtíkw íkuLkkÚke þheh yLkuf çke{kheyku Mkk{u ÷ze þfu Au. íkuÚke
sYhe Au fu rËðMk Ëhr{ÞkLk ÞkuøÞ «{ký{kt Ãkkirüf ¼kusLk fhðk{kt ykðu.
yuLkMkeçkeykELkk yktfzk yLkwMkkh Ãkku»kýLke ¾k{eLkk fkhýu çkk¤fkuLku MkkiÚke ðÄkhu
Mk{MÞk ÚkkÞ Au. yÃkqhíkk Ãkku»kýLkk fkhýu rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe
ô{hLkk çkk¤fku{ktÚke 45 xfkLkwt {]íÞw ÚkkÞ Au.
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• Mkk{kLÞ heíku ÷kufku yu ðkíkÚke yòý nkuÞ Au fu íku{ýu fux÷wt y™u fuðwt ¼kusLk
fhðwt òuEyu. MktÞwõík hk»xÙ yLkwMkkh Ãkku»kýLke ¾k{eLkk fkhýu þheh Lkçk¤wt Ãkze
òÞ Au y™u íku fkhýu þheh Ãkh çke{kheykuLkku {kh ðÄu Au. ËwrLkÞk¼h{kt Ëh
ð»kuo ytËksu 60 ÷k¾ ÷kufkuLkwt {]íÞw yk fkhýu ÚkkÞ Au. íkku [k÷ku yksu ík{Lku
sýkðeyu fu Ãkkirüf yknkh fuðku nkuÞ Au yLku íkuLku fuðe heíku økúný fhðku.

• «kuxeLk þheh {kxu ¾qçk sYhe Au íku þhehLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhu Au.
ËqÄ WíÃkkËLkku{kt yLku #zk{kt MkkiÚke ðÄkhu «kuxeLk nkuÞ Au. yux÷u «kuxeLkLku
¼kusLkLkku ¼køk sYhÚke çkLkkðku. çke{khe Vu÷kðíkk çkuõxurhÞkÚke çk[ðk {kxu
rðxkr{Lk Mke, E y™u çkuxk fuhkuxeLk sYhe nkuÞ Au. yk WÃkhktík Ëhuf ðÂGõíkyu
rËðMk Ëhr{ÞkLk 5 ÷exh Ãkkýe Ãkeðwt òuEyu. yk WÃkhktík Vuxe yurMkz Þwõík
¼kusLk Ãký rËðMk Ëhr{ÞkLk ÷uðwt. rËðMk Ëhr{ÞkLk Ãkkirüf yknkh ÷uðk
WÃkhktík MkÃíkkn{kt 5 rËðMk 30 r{rLkx fMkhík Ãký fhðe sYhe Au.

 yíktËwhMík yknkhku :

fwÃkku»kýLku ÔÞkÏÞkrÞík heíku fnuðwt nkuÞ íkku yMktíkwr÷ík yÚkðk yÃkÞkoÃík ¼kusLk yu
Lkçk¤k Ãkku»ký {wÏÞ «ríkf nkuðkLkwt fkhý çkLku Au. ¾kMk fheLku rðfkMkþe÷ ËuþkuLkk {wÏÞ
MðkMÚÞ Mk{MÞkyku{ktÚke yuf Mk{MÞk íkhefu økýðk{kt ykðu Au. ík{k{ çkk¤fkuLkk {]íÞw{kt
yuf ík]íkeÞktþ fhíkkt ðÄw çkk¤fku fwÃkku»kýLkku ¼kuøk çkLku Au. ËwrLkÞkLkk fw÷ fwÃkkur»kíkku{ktÚke ºkeò
¼køkLkk çkk¤fku ¼khík{kt hnu Au. fwÃkku»ký {Lkw»ÞLkk MðkMÚÞ yLku rðfkMk Ãkh yMkh Ãkkzu
Au. íku ykŠÚkf WíÃkkËLkíkk y™u ykŠÚkf heíku ÃkAkík nkuðkLkk Ãkrhýk{u Ãký òuðk {¤u Au.

yuf yíktËwhMík yknkh{kt yMktÏÞ ÷ktçke {ktËøkeLkk hkuøkkuLke ¾íkhku hnu Au su{ fu Wå[
÷kuneLkwt Ëçkký, {Äw{un, yMkk{kLÞ ÷kune ÷eÃkezTMk, {kuxkÃkku, MÚkq¤íkk, ÓËÞ hkuøkku yLku
fuLMkh WHO Lkk yuf ytËks {wsçk Ëh ð»kuo 2.7 r{r÷ÞLk ÷kufkuLke {]íÞw íku{Lkk yknkh{kt
ykuAk V¤ku þkf¼kS ¾kðkLku ÷eÄu ÚkkÞ Au. ðirïf ytËks {wsçk rðïh¼h{kt ÷øk¼øk 19

xfk ÷kufku sXh-yktíkhzk MktçktÄe fuLMkh, 31 xfk ÷kufku ÓËÞLke rçk{kheLkk fkhýu {]íÞw Ãkk{u
Au, su {]íÞwLkk yxfkððkLkk fkhýku{kt MkkiÚke ykøk¤ Au.

yk ykËík Akuzku yk yÃkLkkðku
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) WHO yu ykÃku÷ yknkh ytøkuLkk Mkq[Lkku sýkðku.

(2) ytËwhMík yknkhÚke Úkíkkt økuh÷k¼ sýkðku.

5.4 Mktíkwr÷ík yknkhLkwt {uLkw :
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yksLkk {kuzoLk ðÕzo{kt ÷kufku çkÄes VuLMke £qz «kuzõx Ãkh fuÍe ÚkE hÌkk Au. Ãký ½ýe
ð¾ík íku{Lku Ãkqhíkwt Ãkku»ký {¤íkwt LkÚke. òu Ëhuf {kýMk òøk]íkíkkÚke çkÄe ðMíkw{kt Ãkku»ký
þkuÄðk ÷køku íkku LkkLke {kuxe íkf÷eVkuÚke çk[e þfu Au yLku hku®sËk yknkh{kt òu çkÄe Ãkkirüf
ðMíkwyku ÷uðk{kt æÞkLk hk¾u íkku ½ýe çke{kheykuÚke Ëqh hne þfkÞ Au.

yk{ òuðk sEyu íkku yknkh yu s yki»kÄ Au. ÃkwhkíkLkfk¤Úke òuðk{kt ykðu Au fu
ykÃkýk ¾kðk ÃkeðkLke ðMíkwyku{ktÚke ykÃkýu fux÷ef ðMíkwyku ËðkLke su{ ðkÃkheyu Aeyu.
Ëhuf ðMíkwLkk ÃkkuíkkLkk økwý nkuÞ Au òu yu Mk{Syu ykÃkýu íkuLkku ðÃkhkþ fheyu íkku ðÄkhu
Ëðkyku ÷uðe Ãkzu Lkrn.

yknkh yux÷u ykÃkýk þhehLku [÷kððk {kxuLkwt sYhe ÃkËkÚko Au. yknkh ½ýe çkÄe
ðMíkwykuÚke çkLku Au. þhehLkk Ãkku»ký {kxu ykÃkýk fkçkkuonkzÙuxMk, «kuxeLk, Vux, rðxkr{Lk,
r{LkhÕMk çkÄkLke sYh Ãkzu Au y™u yk çkÄe ðMíkwyku ykÃkýLku y÷øk y÷øk ¾kðkLke
ðMíkwyku{ktÚke {¤u Au.

çkúufVkMx, ÷t[ y™u rzLkh {kxu Mktíkwr÷ík yknkh {uLkw þwt Au ?

ík{khk þhehLku ÞkuøÞ heíku [÷kððk {kxu ík{khu íktËwhMík LkkMíkkLke MkkÚku ºký {wÏÞ
¼kusLkLke sYh Ãkzu Au. çkúufVkMxLku rËðMkLkwt MkkiÚke ðÄw ¼kusLk {kLkðk{kt ykðu Au. ÷t[ çkkË
yLku hkrºk ¼kusLk su MkkiÚke ykuAwt ¼kusLk nkuðwt òuEyu. yk yuf Mkkhku Mktíkwr÷ík yknkh
økýkÞ Au.
 ykËþo Mk{íkku÷ yknkh {uLkq Lke[u {wsçk nkuðku òuEyu :

(1) çkúufVkMx :

yuf Mkkhk LkkMík{kt ºký ðMíkwykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, su zkÞxuhe VkEçkh yÚkðk
yk¾k yLkksLke çkúuz, ykux{e÷ ðøkuhu suðk fkçkkuonkEzÙux Au. #zk, Ënª, ËqÄ yLku M«kWxTMk
suðe «kuxeLk çkËk{, y¾hkux, yLku fksw ðøkuhu. LkkMíkk Ëhr{ÞkLk yk ¾kuhkfLku Mk{kðeLku
ík{u Mk{økú rËðMk{kt ykuAk fu÷he ¾kðþku.
(2) ÷t[ :

ík{khk ÷t[{kt Wå[ VkEçkhLkk yk¾k yLkksLkwt r{©ý nkuðwt òuEyu, su{ fu çkúkWLk
[ku¾k, Mxk[eo fkçkkuonkEzÙuxMk y™u ÃkLkeh, fXku¤, {kA÷e yÚkðk r[fLk suðe «kuxeLkLkk
fux÷ktf Mkkhk Mkúkuíkku. WÃkhktík, ík{khwt ¼kusLk Ãkqýo fhðk {kxu íkkò Mk÷kz{kt Ënª yÚkðk Akþ
yLku VkEçkh suðe fux÷ef «kuçkkuÞrxf ¾kuhkfLkku Mk{kðuþ fhku.
(3) rzLkh :

ík{khwt hkrºk¼kusLk þkf¼kS, rðxkr{LMk yLku ¾rLksÞwõík nkuðwt òuEyu. ík{khk
¾kuhkf{ktÚke fkçkkuonkEzÙuxLku ykuAwt fhku yLku íku {æÞ{ sÚÚkk{kt hk¾ku. ík{u ík{khk hkrºk¼kusLk
{kxu íktËwhMík [hçke Þwõík ¾kuhkf ÷E þfku Aku su{ fu {kA÷e yLku r{x ðøkuhu su hkíkkuhkík
MLkkÞwykuLku rhÃkuh fhðk{kt {ËË fhþu.
(4) LkkMíkk :

Mkktsu Mfu®Lkøk ©uc Mk{Þ Au. Ãkhtíkw fuf, ÃkuMxÙeyku yLku r[ÃMk suðk ¾kuhkf{kt ÔÞMík
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hnuþku Lknª. íkuLkk çkË÷u íkkò V¤ku, çkËk{, yÚkðk f[wtçkh ¾kyku. ðsLk ½xkzðk {kxu LkkLkk
yLku ðkhtðkh ¼kusLk fhðwt ykËþo heíku Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) Mktíkwr÷ík yknkh {kxu çkúufVkMx, ÷t[ y™u rzLkh{kt þwt ¾kþku ?

5.5 ðsLk ykuAwt fhðk {kxuLkku Mkkhku Mktíkwr÷ík ¾kuhkf :

• çkúufVkMx {kxu Ãkkunk ¾kð :

Ãkkunk yuf Mkk{kLÞ yLku ÷kufr«Þ ¼khíkeÞ LkkMíkku ðkLkøke Au. íku yMktÏÞ ykhkuøÞ ÷k¼ku
Ähkðu Au yLku Mkh¤íkkÚke MkwÃkkåÞ Au. Ãkkunk{kt fu÷he ykuAe nkuÞ Au. íku fkçkkuonkEzÙuxLkk ÷øk¼øk
76.9 xfk yLku 23 xfk [hçke Ähkðu Au, su íkuLku ðsLk ½xkzðk {kxu MkkiÚke ykËþo ¾kuhkf
çkLkkðu Au.

Ãkkunk VkEçkhÚke Mk{]Ø Au yLku íku yríkþÞ yknkh yxfkððk{kt {ËË fhu Au.
• V¤kuLkku hMk Ãkeðku :

{kºk yuf ø÷kMk V¤kuLkku hMk ÃkeLku ík{u Ãkku»kýLke ¾k{eyku Ëqh fhe þfku Aku. hkus ík{khk
Ãkku»kýLku ðÄkhþu íku{s ík{u Mkíkík heíku Vex hk¾þu. MðkMÚÞ rLk»ýkíkku rðrðÄ V¤kuLkk VkÞËk
{u¤ððk {kxu 2 Úke 3 ð¾ík rðrðÄ V¤kuLkk hMk ÃkeðkLke ¼÷k{ý fhu Au.
• ðkhtðkh ¾kðwt :

ðsLk ykuAwt fhðkLkku yuf WÃkkÞ Au - ðkhtðkh ¾kðwt. su ík{Lku rVx hnuðk {kxu {ËË
fhþu. Ëh çku f÷kf ¾kððkLkwt Mk÷kn¼ÞwO Au, fu{ fu íku [ÞkÃk[Þ r¢Þk Ÿ[e hk¾u Au y™u ÂMÚkrík
Qòo MíkhkuLke ¾kíkhe fhu Au.
• Ãkkýe Ãkw»f¤ Ãkeðwt :

ÃkeðkLkwt Ãkkýe y™u yLÞ «ðkne ík{khk ÃkuxLku MktÃkqýo MkkV hk¾þu yLku [ÞkÃk[ÞLku
«kuíMkknLk ykÃkþu, Mk{úøk rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAk 3 ÷exh ÃkkýeLkku ðÃkhkþ fhku. òu ík{u
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MkkËk Ãkkýe ÃkeðkÚke ftxk¤ku ykðu íkku Lkkr¤Þuh Ãkkýe, ÷ªçkw Ãkkýe, þkf¼kSLkk hMk yLku
nçko÷ xeLkku WÃkÞkuøk fhku.
• ðkì®føk ©uc ÔÞkÞk{ Au :

zkìõxMko ðsLk ykuAwt fhðk {kxu fMkhík íkhefu ðkì®føkLke ¼÷k{ý fhu Au. þkherhf
«ð]r¥k ðÄkhðk yLku {kðsík{kt MkwÄkhku ÷kððk {kxu [k÷ðwt MkkiÚke Mkh¤ fMkhík Au. yuf
yÇÞkMk {wsçk ðkì®føk fhíke ð¾íku øk{ [kððwt yu ðÄkhkLke fu÷he uykuAe fhðkLkku yuf MkhMk
{køko Au.
• Mkwøkh xk¤ku :

þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe ¾ktzLkku WÃkÞkuøk ykuAku fhku. ðÄw Ãkzíke ¾ktzLkwt MkuðLk ÷kune{kt
þfohkLkwt Míkh{kt yMktíkw÷Lk fkhý çkLke þfu Au. íkuÚke ík{khk yknkh{ktÚke ¾ktzLku Ëqh fhðkÚke
ík{khk nku{kuoLMkLku çku÷uLMk fhðk{kt {ËË {¤þu.
• rðxkr{Lk Mke Lkku WÃkÞkuøk ðÄw fhku :

rðxkr{Lk Mke þhehLkk rçkLkÍuhefhý{kt {ËË fhu Au y™u íku íð[k {kxu Mkkhwt Au. íku
ðsLk{kt ½xkzku fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. rðxkr{Lk Mke WòoLkwt WíÃkkËLk fhu Au.
• Mkkhe LkªËh :

{n¥k{ ðsLk ½xkzðk {kxu hkºku 6 Úke 8 f÷kfLke Ÿ½Lke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu
Au. ík{khwt þheh Ÿ½ îkhk ðÄw fu÷he çkk¤u Au, íkuÚke íku sYhe Au fu ík{u hkºku Mkkhe heíku Ÿ½ku
y™u {kuze hkºku òøkíkk hnuþku Lknª.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ðsLk ykuAwt fhðk {kxuLkk WÃkkÞku sýkðku.

5.6 yknkh ytøku MkktMf]ríkf y™u {Lkkuði¿kkrLkf fkhýku :

{Lkkuði¿kkrLkf árüfkuýÚke ¾kðkLke yMðMÚk ykËíkkuðk¤k ÔÞÂõík {kxu yuf Lkðku
MðMÚk yknkh {u¤ððku {w~fu÷e nkuÞ Au. suLke ÃkkA¤ «khtr¼f rfþkuhyðMÚkk{kt MðkË yLku
[hçkeÞwõík ¾kã ÃkËkÚkkuo ytøku íku{Lke ÃkMktËøke fkhý¼qík nkuE þfu Au. ykðk ÔÞÂõíkykuLkk
MðMÚk yknkh {kxu ÃkrhðíkoLk íÞkhu Mknu÷wt ÚkE þfu Au, ßÞkhu íkuLku [kuf÷ux suðe ðMíkwyku
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¾kðkLke yLkw{íke ykÃkðk{kt ykðu, {eXkE {qz ÂMÚkhfkhf íkhefu fk{ fhíke nkuÞ Au. su ÞkuøÞ
Ãkku»kf ÃkËkÚkkuoLkk MkuðLkLku ðÄkhðk{kt MknkÞf ÚkE þfu Au.

ykÃkýk çkk¤Ãký™k ¼kusLk ÃkËkÚkkuoLkk MkuðLk MktçktrÄík yLkw¼ðku ykÃkýk ÃkkA¤Lkk
SðLk{kt ¼kusLkLkk {kxu ykÃkýk árüfkuýLku «¼krðík fhu Au. ykLkkÚke ykÃkýu íku rLkÄkorhík
fhðk{kt Mkûk{ ÚkEyu Aeyu fu ykÃkýu fux÷wt ¾kE þfeyu Aeyu. MkkÚku s fuðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt
ykÃkýu MkuðLk fhþwt su {tËkÂøLk, ¾kWÄhkÃkýwt fu ykuÚkúkuhuÂõMkÞk suðk ¾kuhkf MktçktÄe rðfkhkuLku Ãký
rðfrMkík fhe þfu Au. su ¼kusLk fu yknkhLke {kºkkLke ËirLkf ¾ÃkíkLkk MktçktÄ{kt ykÃkýk
árüfkuýLkk {kxu Ãký Mkxef Au. Úkkuzwt fu ðÄw ¼kusLkLkk MktçktÄ{kt ÷kufkuLke ÔÞkÏÞk íku{Lkk WAuh Ãkh
ykÄkh hk¾u Au.

ðLkMÃkrík þkf y™u V¤ku ÷ktçke rçk{kheLke yMkhLku ½xkzðk{kt {ËËYÃk Úkíkk nkuÞ Au íku
ðkík òýeíke Au. íÞkhu ðLkMÃkrík ykÄkheík ¾kã ÃkËkÚkkuoÚke fux÷k «{ký{kt MðkMÚÞ ÷k¼ku
«kÃík fhkðu Au íku ðkík nS yòýe Au. Aíkkt Ãký Mk{ks yLku Ãkku»ký ð÷ýku ðå[u Akuz
ykÄkrhík yknkh MðkMÚÞ y™u ÷ktçkk ykÞw»Þ MkkÚku s fku÷uMxÙku÷ ykuAwt fhðk, ðsLk ykuAtw
fhðk, y™u fux÷ef ½xLkkyku{kt íkkýLku ykuAku fhðk MkkÚku òuzkÞu÷ku Au. ðkMíkð{kt MðMÚk ¾kuhkf
fkuLku økýðku íkuLkku ykÄkh rðrðÄ Mk{Þu yLku søÞkykuyu Ãkku»ký, MkktMf]ríkf rhðkòu, ÄkŠ{f
rLk»kuÄku fu ÔÞÂõíkøkík rð[khkuLkk ûkuºk{kt ði¿kkrLkf «økrík {wsçk rðrðÄ Äkhýkyku Ãkh ykÄkrhík
hÌkku Au.
5.7 Ãkku»kýLkk WÃkkÞku :

ykuAe «r¢Þk{kt íkiÞkh ÚkÞu÷k íkkò ¾kuhkf ¾kyku.
fk[k V¤ku yLku þkf¼kSykuLkku þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe hktÄðk òuEyu Lknª fu{ fu
íkuLkkÚke íku{kt hnu÷kt Ãkku»kfík¥ðku Lkkþ Ãkk{u Au.
V¤ku yLku þkf¼kSykuLke íð[kyku Mkkhe heíku Äkuðe òuEyu.
ßÞkt MkwÄe V¤ku yLku þkf¼kSyku ¾kðk {kxu WÃkÞkuøk Lk fhku íÞkt MkwÄe íkuLku fkÃkðkt
òuEyu Lknª.
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þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe stf Vqz ¾kðk fhíkkt ½hLkwt ÃkkhtÃkrhf ¾kðkLkwt ÃkMktË fhku.
LkkMíkkLkk MÚkkLku s{ðkLkwt xk¤ðwt òuEyu.
¾ktz y™u íkiÞkh {¤íkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt MkuðLk {ÞkorËík heíku fhðwt òuEyu.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) Mkkhk Ãkku»ký {kxuLkk WÃkkÞku ðýoðku.

5.8 WÃkMktnkh :

ykÃkýe ÃkkhtÃkkrhf ¾kýe-ÃkeýeLke ðMíkwyku yÚkðk ½h{kt çkLkkðu÷ ðkLkøkeyku,
rðrðÄ þkf¼kS, fXku¤, ËqÄ ðøkuhuLkwt ËirLkf MkuðLk ykÃkýLku rðrðÄ økt¼eh çke{kheykuÚke
çk[kðu Au. rðrðÄ MkðuoLkk íkkhý ÃkAe yuðwt rMkØ ÚkÞwt Au fu hkusçkhkus V¤ku yLku þkf¼kSLkwt
MkuðLk nkxo-yuxuf suðe {kuxe rçk{kheÚke ykÃkýk þhehLkwt hûký fhu Au, MkkÚku MkkÚku zkÞkrçkxeMk
yLku fìLMkh suðe økt¼eh çke{kheyku Mkk{u Ãký ykÃkýk þhehLkwt hûký fhu Au. þkf¼kS yLku
V¤ku{kt fì÷heLkwt «{ký ykuAwt yLku rðxkr{Lk íku{s r{LkhÕMkLkwt «{ký ðÄw nkuÞ Au. su ykÃkLkk
MðkMÚÞLke MktÃkqýo Mkt¼k¤ hk¾u Au yLku ykÃkýLku rLkhkuøke çkLkkðu Au. suLke Mkk{u stf Vqz{kt
ðÄkhu Ãkzíke fì÷he nkuÞ Au. ßÞkhu rðxkr{Lk íkÚkk r{LkhÕMk Lkrnðík nkuÞ Au. su ÷ktçkkøkk¤u
½ýe çke{kheykuLkwt fkhý çkLku Au. yk rMkðkÞ stf Vqz{kt rðrðÄ yuðk ½xfku W{uhu÷k nkuÞ
Au su ykÃkýk þhehLku LkwfMkkLkfkhf Au. {kuxk¼køkLkk VkMx Vqz{kt [hçke ðÄkhíkk ½xfku nkuÞ
Au su ykÃkýk ÓËÞ {kxu ¾qçk s LkwfMkkLkfkhf Au.
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ÞkuøÞ Ãkku»ký MkkÚku rLkÞr{ík heíku ÔÞkÞk{ fhðku yu Mkkhe íktËwhMíkeLke ykÄkhþe÷k
økýðk{kt ykðu Au. íktËwhMík çkk¤fku Mkkhe heíku þe¾u Au. sYhe Ãkku»ký MkkÚku ÷kufku ðÄkhu Mktíkwü
hnu Au. çkeS heíku Lkçk¤k Ãkku»kýLkk fkhýu «ríkhûkk{kt ½xkzku ÚkE þfu. hkuøkku ðÄe sðkLkwt òu¾{
hnu þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk íku{s ykuAe WíÃkkËfíkkLke ûkríkøkúMík ÂMÚkrík ÚkkÞ Au.

økwshkíke{kt fnuðkÞ Au “yknkh yu s yki»kÄ” Ãký yksfk÷Lkk Mk{Þ{kt ÷kufku ÃkkMku
ykLkk rðþu rð[khðkLkku Mk{Þ s hnuíkku LkÚke. suÚke LkkLke{kuxe íkf÷eVku {kxu Ãký Ëðkyku ÷uðe
Ãkzu Au. òu ykÃkýu hMkkuzk{kt sELku Úkkuzwt æÞkLk ykÃkeyu íkku yk LkkLke {kuxe íkf÷eVkuLke Ëðkyku
íkku íÞkt s {¤e sþu. yk çkÄe ðMíkwyku òu Mk{SLku ðkÃkhðk{kt ykðu íkku ½ýk çkÄk hkuøkku yLku
çke{khe{kt hkník {¤u Au.

“Mkkhk Ãkku»ký îkhk íktËwhMík ÔÞÂõíkyku íkiÞkh ÚkkÞ Au íku ytþík: yuf MðMÚk hk»xÙLke íkhV
«økrík fhu Au.”

MktË¼kuo : www.who.int

www.unicef.org

www.indiacelebrating.com

***

www.who.int
www.unicef.org
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yuf{-6
¼kusLkLkk ykÞkusLk{kt

æÞkLk{kt ÷uðkíkkt Ãkrhçk¤ku

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

6.0 «MíkkðLkk

6.1 nuíkwyku

6.2 ¼kusLkLkk ykÞkusLk{kt æÞkLk{kt ÷uðkíkkt Ãkrhçk¤ku

6.3 ykÃkýk Ëuþ{kt Mkk{kLÞ heíku ðÃkhkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

6.4 hktÄðk {kxu ¾kã ÃkËkÚkkuoLku íkiÞkh fhðk.

6.5 ËirLkf yknkh {kxuLkk {n¥ðLkk ½xfku

6.6 WÃkMktnkh

6.7 ík{khe «økrík [fkMkku

6.0 «MíkkðLkk :

ík{u òýku Aku fu yknkh SðLk {kxu sYhe Au. òu ykÃkýu Ãkqhíkku ¾kuhkf Lk ¾kEyu
íkku ykÃkýwt þheh ÞkuøÞ heíku fk{ fhe þfu Lknª yLku ykÃkýLku hkuøkku ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe
òÞ. ík{u yu Ãký ðktåÞwt fu ykÃkýu r{© yknkh yux÷u fu su{kt ík{k{ yknkhsqÚk ykðe síkkt
nkuÞ íkuðk yknkh ÷uðk òuEyu. ík{u rðrðÄ yknkhsqÚk yLku Ëhuf sqÚk{ktLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo
rðþu þe¾e økÞk. íktËwhMík hnuðk {kxu «íÞuf sqÚkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾kðk ykð~Þf Au.
yknkhsqÚk rðþuLke Mk{s ykÃkýLku ykÃkýk yknkh{kt fÞk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ fhðku
íku Lk¬e fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yuLkkÚke ykÃkýu ykÃkýk ¼kusLk{kt rðrðÄíkk ÷kðe
þfeyu Aeyu y™u fÞk sqÚkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃk÷çÄ LkÚke. íkuLke LkkUÄ ÷E þfeyu Aeyu.
Ëk¾÷k íkhefu rþÞk¤k{kt rðxkr{Lk yu {u¤ððk {kxu fuhe ¾kðkLkwt þõÞ nkuíkwt LkÚke. òufu íkuLkk
ÞkuøÞ rðfÕÃk íkhefu økksh {¤e þfu Au. yk{ fÞk «fkhLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾kðk íku òýðk
WÃkhktík ÞkuøÞ ¾kã ÃkËkÚkkuo ÃkMktË fhðkLkwt Ãký {n¥ðLkwt Au. nðu ykÃkýu ÞkuøÞ ¾kã ÃkËkÚkkuoLke
ÃkMktËøke {kxu {ËËYÃk ÚkkÞ íkuðk Ãkku»kf ½xfku WÃkhktíkLkkt yLÞ Ãkrhçk¤ku ytøku òuEyu.
6.1 nuíkwyku :

ßÞkhu yk yuf{ Ãkqhwt fhþku íÞkhu ík{u -

• ík{khk ¼kusLk {kxu ÞkuøÞ ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÃkMktËøke fhe þfþku yLku íkuLkku
¼kusLk{kt Mk{kðuþ fhe þfþku.

• Éíkwyku {wsçk {¤íkk, MÚkkrLkf Míkhu WÃk÷çÄ, MkMíkk Ãkku»kf ¾kã ÃkËkÚkkuo
¾kðkÚke Úkíkk ÷k¼Lke ÞkËe çkLkkðe þfþku.

www.indiacelebrating.com***
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• yuf fhíkkt ðÄw Ãkku»kf ½xfku Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÞkËe çkLkkðe þfþku.
• ¾kã ÃkËkÚkkuoLkkt swËkt swËkt Mktr{©ýLkku WÃkÞkuøk fhe þfþku.

6.2 ¼kusLkLkk ykÞkusLk{kt æÞkLk{kt ÷uðkíkkt Ãkrhçk¤ku :

(1) Mkk{krsf-MkktMf]ríkf {kLÞíkkyku yLku heíkhMk{ku :

ykÃkýu su ¼kusLk ÷Eyu Aeyu íkuLkk WÃkh fux÷ktf rhðkòu yLku {kLÞíkkykuLkku ½ýku
«¼kð nkuÞ Au. ykÃkýk yknkhLke ÃkMktËøke fhíke ð¾íku ykÃkýu íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt s òuEyu.
fkuE þkfknkhe ÔÞÂõíkLku {h½e ¾kðk Mk{òððkLkwt ÔÞÚko Au. yu s heíku su ÔÞÂõík #zk LkÚke ¾kíke
yLku #zk ¾kðkLkku ykøkún fhðkLkku Ãký fkuE yÚko LkÚke. yk{ ÄkŠ{f {kLÞíkkyku, Mkk{krsf
heíkrhðkòu yLku ÔÞÂõíkøkík øk{k-yýøk{k ykÃkýk yknkhLke ÃkMktËøke WÃkh yMkh fhu Au. ík{u
yk yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk su ftE þe¾ku íkuLkk MktË¼o{kt ík{khu ík{khe yknkhLke ÃkMktËøke [fkMkðe
òuEyu. ík{khe fux÷ef ÃkMktËøkeyku ÷k¼ËkÞe nkuÞ yuðwt çkLku Ãký òu fkuE ÃkMktËøkeyku ík{khk
yknkh Ãkh rðÃkrhík yMkh fhíke nkuÞ íkku íkuLku ík{khu çkË÷ðe yu{ Ãký çkLku. ykÚke
Mkøk¼koðMÚkk yÚkðk MíkLkÃkkLkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuo Lk ¾kE þfkÞ íkuðe
LkwfMkkLkfkhf {kLÞíkkykuLku ykÃkýu «kuíMkknLk Lk ykÃkðwt òuEyu. yksfk÷ LkkMík{kt ÷E þfkÞ
íkuðk íkiÞkh ¾kã ÃkËkÚkkuo yLku VkMx Vqz íkhefu yku¤¾kíkk yíÞtík ÍzÃkÚke íkiÞkh fhe þfkÞ íkuðk
¾kã ÃkËkÚkkuo Mkh¤íkkÚke çkòh{kt {¤u Au yLku íku ¾qçk ÷kufr«Þ çkLÞk Au. ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo
MðkrËü nkuÞ yuðwt çkLku Ãkhtíkw íku{ktLkk fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt Ãkku»ký{qÕÞ þtfkMÃkË Au yLku íkuÚke
íku ykÃkýk þheh {kxu ÷k¼ËkÞe LkÚke.
(2) Éíkw ÉíkwLkk yknkh :

yLkuf òíkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke y{wf ¾kã ÃkËkÚkkuo ÃkMktË fhíke ð¾íku ykÃkýu ½ýe
çkkçkíkkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. swËe swËe Éíkwyku{kt {¤íkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk WÃkÞkuøkLku ykÃkýu
«kuíMkknLk ykÃkðwt òuEyu. fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuo fu su{Lkku Ãkkf y{wf [ku¬Mk Mk{Þøkk¤k
(Éíkw){kt Úkíkku nkuÞ Au. ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo fu su y{wf [ku¬Mk Éíkw{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt {¤íkk
nkuÞ íku{Lku ÉíkwLkk yknkh fnu Au. yuLke Éíkw ßÞkhu Ãkwhçknkh{kt nkuÞ íÞkhu su V¤ fu
þkf¼kS{kt Ãkku»kf ½xfkuLkwt «{ký MkkiÚke ðÄw nkuÞ Au yLku íku{Lke MkwøktÄ MkhMk nkuÞ Au. þeík-
Mktøkúnkøkkh{kt Mkt½hðk{kt ykðu÷k þkf¼kSLke yÚkðk MkthûkfkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ò¤ðýe fhe
nkuÞ íkuðk zçkk{kt Mke÷ fhu÷k ðøkuhu V¤kuLke MkwøktÄ ftE ytþu ykuAe ÚkE òÞ Au. ò¤ðýeLke
«r¢Þk Ëhr{ÞkLk Ãkku»kf ½xfkuLkku Ãký ftEf ytþu Lkkþ ÚkkÞ Au. ðxkýk, økksh, fkuçkes suðkt
þkf¼kS WLkk¤k fhíkkt rþÞk¤k{kt MkMíkkt nkuÞ Au. WLkk¤k{kt {¤íke fuhe, WLkk¤kLkk økh{
{rnLkkyku{kt {¤e þfu íkuðkt rþÞk¤w V¤ku fhíkkt MkMíke nkuÞ Au. yk{ òu ykÃkýu su íku Éíkw{kt
Ãkkfíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾heËeyu íkku ykÃkýLku ykuAk ¼kðu ðÄw Ãkku»kf ½xfku {¤e þfu. WLkk¤k{kt
y™u rþÞk¤k{kt {¤íkkt þkf¼kS y™u V¤kuLke ÞkËe ykÃkðk{kt ykðe Au.
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Éíkw «{kýu {¤íkkt V¤ íkÚkk þkf¼kS

Éíkw þkf¼kS V¤

WLkk¤ku ¼ªzk fuhe
ðk÷kuh yLkkLkMk
xªzkuhkt LkkMkÃkíke
fkfze f®÷økz (íkhçkq[)

½ku÷h {h[kt xuxe
rþÞk¤ku ðxkýk MkVhsLk

fkuçkes ÷ªçkw
økksh ÿkûk
{uÚke {kuMktçke

V÷uðh Lkkhtøke
{q¤k ò{V¤

Ãkk÷f, ¼wèk, çkex, ¼kS

(3) MÚkkrLkf Míkhu WÃk÷çÄ ¾kã ÃkËkÚkkuo :

¾kã ÃkËkÚkkuo ykÃkýu MÚkkrLkf çkòh{ktÚke ¾heËeyu Aeyu yÚkðk ½hyktøkýu Þk íkku
¾uíkh{kt Wøkkzeyu Aeyu. çkeò þçËku{kt fneyu íkku ykÃkýu hnuXkýLkk rðMíkkhLke
ykMkÃkkMk{kt Qøkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾kEyu Aeyu. yíÞtík ËqhLkk MÚk¤uÚke ¾kã ÃkËkÚkkuo
{u¤ððk rçkLkÔÞðnkhwt Au. íkËwÃkhktík ÃkrhðnLk, Mktøkún ðøkuhuLkwt ¾[o Ãký yuðk ¾kã
ÃkËkÚkkuoLkk ¼kðku{kt ðÄkhku fhu Au. yøkkW sýkðkÞwt íku{ ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mktøkún fhðkÚke
íku{Lke MkwøktÄ yLku Ãkku»kf ½xfku ftEf ytþu Lkkþ Ãkk{u Au. yk{ òu ík{khk yknkh{kt MÚkkrLkf
Míkhu s {¤íkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ fhku íkku ík{Lku ykuAk ¾[uo ðÄw Ãkku»kýLke ¾kíkhe hnu
Au. y{wf rðMíkkh{kt {¤íkk ¾kã ÃkËkÚkkuo yu rðMíkkh{kt ðÄw ÷kufr«Þ nkuÞ Au, yLku Ëuþ™e
yLÞ rðMíkkh{kt hnuíkk ÷kufkuLku íku MðefkÞo Lk nkuÞ yuðwt Ãký çkLku Au. Ëk.ík. hkøke yuf yuðwt
y™ks Au, su Ërûký ¼khík{kt WøkkzkÞ Au yLku ¾ðkÞ Au. íkuLku W¥kh ¼khík{kt fkuE s÷ËeÚke
ÃkMktË fhíkwt LkÚke. W¥kh ¼khík{kt ½ô, {fkE y™u Ëk¤ suðkt yLkkòu ðÄw ðÃkhkÞ Au, ßÞkhu
Ërûký{kt y™u Ãkqðo ¼khík{kt [ku¾kLkku ðÃkhkþ ðÄkhu ÚkkÞ Au. yu s heíku {kA÷e yLku yLÞ
ËrhÞkE ¾kã ÃkËkÚkkuo Ëuþ™k ËrhÞkrfLkkhkLkk rðMíkkhku{kt ÷kufr«Þ Au. Ãktòçk yLku W¥khLkkt
yLÞ hkßÞku{kt ËqÄ çknw Mkh¤íkkÚke {¤íkwt nkuðkLku ÷eÄu ËqÄ yLku ËqÄLke ÃkuËkþkuLke ðÃkhkþ
yu «Ëuþku{kt ðÄw Au.
(4) rçkLk¾[ko¤ yLku økwýð¥kkðk¤k ¾kã ÃkËkÚkkuo :

su ¾kã ÃkËkÚkkuo {kU½k nkuÞ íkuLkwt Ãkku»ký{qÕÞ Ãký ðÄkhu nkuÞ Au yuðe yufË{ ¾kuxe
{kLÞíkk ykÃkýk {Lk{kt ½h fhe økE Au. nfefík{kt yuÚke Q÷xwt ykÃkýu òuEyu Aeyu. MkMíkk
nkuÞ íkuðk ½ýk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt Ãkku»ký{qÕÞ ðÄkhu nkuÞ Au. ykÃkýk{ktLkk {kuxk ¼køkLkk ÷kufku
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{kLku Au fu çkËk{ ykhkuøÞ {kxu Mkkhe Au Ãký MkMíke {¤íke {økV¤e{ktÚke Ãký yux÷wt s Ãkku»ký
{¤e hnu Au. {ktMk yLku #zk ykÞLkoLkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au. yk ¾kã ÃkËkÚkkuo {kU½k nkuÞ Au
yLku ykÃkýLku MkkiLku íku Ãkhðzíkk LkÚke. ÃkkIyk suðkt ykÞLkoLkkt MkMíkkt «kÂÃíkMÚkkLk Mkh¤íkkÚke {¤u
Au yLku ¾kE þfkÞ Au. yu s heíku økku¤ fhíkkt ¾ktz {kU½e nkuÞ Au Ãký økku¤{kt ykÞLko nkuÞ Au,
su ¾ktz{kt nkuíkwt LkÚke. y™ks yLku fXku¤Lkkt Ãkku»ký{qÕÞku ðÄkhðk {kxu íku{Lku Výøkkðe þfkÞ.
VýøkkððkLke «r¢ÞkÚke ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt rðxkr{Lk Mke y™u çke-Mk{qnLkkt fux÷ktf rðxkr{LkkuLkwt
«{ký ðÄu Au. yu s heíku ykÚkku ÷kððkÚke ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Ãkku»kf ½xfkuLkwt «{ký ðÄu Au. yk{
òu ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÃkMktËøke fuðe heíku fhðe yu ík{u òýíkk nku íkku ðÄw Ãkkirüf yknkh {kU½ku LkÚke
nkuíkku.
(5) yufÚke ðÄw Ãkku»kf ½xfkuÚke Mk¼h ¾kã ÃkËkÚkkuo :

ík{k{ ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt yuf fhíkkt ðÄw Ãkku»kf ½xfku nkuÞ Au. swËkt swËkt ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt
Ãkku»kf ½xfkuLkwt «{ký ð¥kwtykuAwt nkuÞ Au. ykÃkýu fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuoLku ‘Ãkkirüf’ fneyu Aeyu
fkhý fu íku{kt fux÷ktf Ãkku»kf ½xfku ðÄw «{ký{kt nkuÞ Au. ík{u swËkt swËkt ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk Ãkku»kf
½xfku ytøku ðkt[e [qõÞk Aku. ynª fkuüf{kt swËkt swËkt ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktLkk Ãkku»kf ½xfkuLke {krníke
ykÃkðk{kt ykðe Au.

100 økúk{ ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Ãkku»kf ½xfku

¾kã ÃkËkÚkkuo þÂõík «kuxeLk fkçkkuorËík [hçke fìÂÕþÞ{ ykÞLko rðxkr{Lk rðxkr{Lk rðxkr{Lk rLkfkuxeLk rðxkr{Lk

(rf÷ku økúk{ ÃkËkÚkkuo økúk{ r{.økúk. r{.økúk. yu çke1 çke2 yìrMkz Mke

fu÷he) økúk{ (hurxLkku÷) (ÚkkÞr{Lk) (rhçkkuV÷urðLk)

({kE¢kuøkúk{) (r{.økúk) (r{.økúk) (r{.økúk.) (r{.økúk)

½ôLkku ÷kux 341 12.1 69.4 1.7 48 11.5 7 0.49 0.17 4.3 0

nkÚkAzLkk [ku¾k 345 6.8 78.2 0.5 10 3.1 0 0.06 0.06 1.9 0

[ýkLke Ëk¤ 372 20.8 59.8 5.6 56 9.1 32 0.48 0.18 2.4 1

MkkuÞkçkeLk 432 43.2 20.9 19.5 240 11.5 106 0.73 0.39 3.2 0

{økV¤e 567 25.3 26.1 40.1 90 2.8 9 0.90 0.13 19.9 0

¼UMkLkwt ËqÄ 117 4.3 5.0 8.8 210 0.2 48 0.04 0.10 0.1 1

økkÞLkwt ËqÄ 67 3.2 4.4 4.1 120 0.2 53 0.05 0.19 0.1 2

{k¾ý 729 0 0 81.0 0 0 960 0 0 0 0

¼UMkLkwt ½e 900 0 0 100.0 0 0 270 0 0 0 0

ðLkMÃkrík íku÷ 900 0 0 100.0 0 0 750 0 0 0 0

hktÄðk {kxu ðÃkhkíkwt íku÷ 900 0 0 100.0 0 0 0 0 0 0 0

¾ktz 398 0.1 99.4 0 12 0 0 0 0 0 0

þuhzeLkku økku¤ 383 0.4 95.0 0.1 80 11.4 42 0.02 0.04 0.5 0

çkxkxk 97 1.6 22.6 0.1 10 0.7 6 0.10 0.01 1.2 17

Ãkk÷f 26 2.0 2.9 0.7 73 10.9 1395 0.03 0.26 0.5 28

MkVhsLk 59 0.2 13.4 0.5 1.0 1.0 0 0 0 0 1

fu¤kt 116 1.2 27.2 0.3 17 0.9 20 0.05 0.08 0.5 7

çkËk{ 655 20.8 10.5 58.9 230 4.5 0 0.24 0.57 4.4 0

{h½eLkkt #zk 173 13.3 0 13.3 60 2.1 510 0.10 0.40 0.1 0

çkfheLkwt {ktMk 118 21.4 0 3.6 12 0 0 0 0 0 0

{kA÷e 97 16.6 4.4 1.4 650 1.0 0 0.05 0.07 0.7 22

Ãkkiyk 346 6.6 73.6 1.2 20 20 - .21 .01 4.1 -
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yk fkuXk{kt ËþkoÔÞwt Au íku{ yLkks{ktÚke þÂõík {¤u Au. íkËTWÃkhktík íku «kuxeLk yLku
çke-Mk{qnLkkt rðxkr{LkkuLkkt Mkkhkt «kÂÃíkMÚkkLk Au. ËqÄLku fux÷ef ðkh MktÃkqýo yknkh fnuðk{kt
ykðu Au fkhý fu íku{kt ykÞLko yLku rðxkr{Lk Mke rMkðkÞLkk ík{k{ Ãkku»ký ½xfku Au. #zk,
{ktMk, {kA÷e suðk «kýes ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt «kuxeLk, rðxkr{Lk yu, çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku
yLku ¾r™s ûkkhku nkuÞ Au. V¤ku yLku þkf¼kS ¾rLks ûkkh y™u rðxkr{LkkuLkkt Mkkhkt
«kÂÃíkMÚkkLk Au. íku{kt hnu÷e ¾ktz y™u [hçkeLkwt {wÏÞíðu þÂõík ykÃku Au. yk{ y™uf Ãkku»ký
½xfkuðk¤k ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk ykÃkýk yknkh{kt Mk{kðuþ fheLku ykÃkýu ykÃkýk yknkhLkwt
Ãkku»ký{qÕÞ Mkkhk «{ký{kt ðÄkhe þfeyu.
(6) ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt Mktr{©ý :

ykÃkýk yknkh{kt fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt Mktr{©ý fhðkÚke íku{Lkwt Ãkku»ký{qÕÞ ðÄu
Au ík{u yøkkW ðkt[e økÞk Aku. òu y™ks y™u fXku¤ swËkt swËk ¾kðk{kt ykðu íkku yux÷kt
Ãkku»kf LkÚke çkLkíkk. sux÷kt Ãkku»kf MkkÚku ¾kðk{kt ykðu íÞkhu çkLku Au. fkuX¤ y™u yLkksLkwt
Mktr{©ý ¼kusLk{ktLkk «kuxeLkLke økwýð¥kk MkwÄkhu Au. ð¤e, yk çktLku yufMkkÚku ¾kðkLkwt y½htwÞu
LkÚke. Ez÷e, ZkUMkk, ¾e[ze, ÃkqhýÃkku¤e ðøkuhu ðkLkøkeyku y™ks-fXku¤Lkk Mktr{©ýkuLkkt
WËknhýku Au su ykÃkýu yðkhLkðkh ¾kEyu Aeyu.

y™ks MkkÚku þkf¼kSLkwt Mktr{©ý Ãký Ãkku»kf nkuÞ Au. þkf¼kS W{uhðkÚke
¼kusLk{kt rðxkr{Lkku yLku ¾rLks ûkkhLkwt «{ký ðÄu Au. MkhMkkULkwt þkf yLku {fkELke hkuxe,
þkfLkkt Ãkqhý ¼hu÷kt ÃkhkuXk, xk{uxktðk¤e MkuLzðe[ ðøkuhu þkf¼kS y™u y™ksLkkt Mkk{kLÞ
heíku ¾ðkíkkt Mktr{©ýku Au.

ík{k{ ¾kã ÃkËkÚkkuo fux÷ktf Ãkku»kf ½xfkuLkk Mkkhk «kÂÃíkMÚkkLkku Au. ykÚke Mk{íkku÷
yknkh {kxu ¼kusLk{kt yLkuf ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu yu Mk÷kn¼hu÷wt Au.
yLkks y™u [hçke {wÏÞíðu þÂõík ykÃku Au, fXku¤ yLku {ktMk {wÏÞíðu «kuxeLk ykÃku Au yLku
þkf¼kS íkÚkk V¤ku ¾rLks ûkkh íku{s rðxkr{Lkku ykÃku Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¼kusLkLkk ykÞkusLk{kt æÞkLk{kt ÷uðkíkk Mkk{krsf-MkktMf]ríkf {kLÞíkkyku yLku
heíkhMk{ku rðþu Mk{òðku.
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(2) Éíkw ÉíkwLkk yknkh rðþu Mk{òðku.

(3) MÚkkrLkf Míkhu WÃk÷çÄ ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ÞkËe sýkðku.

(4) yufÚke ðÄw Ãkku»kf ½xfkuÚke Mk¼h ¾kã ÃkËkÚkkuo rðþu Mk{òðku.
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6.3 ykÃkýk Ëuþ{kt Mkk{kLÞ heíku ðÃkhkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo :

¼khíkeÞ yknkh{kt {wÏÞíðu yLkksLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au yu çknw òýeíke nfefík Au.
½ô, [ku¾k, swðkh, sð, çkkshe, hkøke, {fkE ðøkuhu Mkk{kLÞík: ðÃkhkíkkt y™ks Au.
W¥kh, ðkÞÔÞ yLku {æÞ ¼khík{kt hnuíkk ÷kufku {wÏÞíðu ½ô y™u çkkshe ¾kÞ Au. ßÞkhu
Ërûký y™u EþkLk ¼khík{kt {wÏÞíðu [ku¾k ¾ðkÞ Au. ykÃkýk ½hu÷wt ¾kuhkf{kt ðÃkhkíkkt
fkuX¤ yu Mkk{kLÞík: ¾ðkíkku yLÞ ÃkËkÚko Au. [ýk, íkwðuh, yzË, {øk, {X y™u {Mkqh
Mkk{kLÞ heíku ðÃkhkíkkt fXku¤ Au. íkkòt V¤ y™u þkf¼kS {wÏÞíðu Éíkwyku «{kýu {¤íkkt
nkuÞ Au. swËkt swËkt «Ëuþku{kt swËe swËe òíkLkkt ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS, ftË{q¤, yLÞ
þkf yLku V¤ku {¤íkkt nkuÞ Au. ykÚke yknkh{kt ÷uðkíkk yk ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ðÃkhkþ Ãkh
Éíkw Éíkw «{kýuLkk VuhVkh yLku íku{Lke WÃk÷ÂçÄ yMkh fhu Au.

¼khík{kt ËwÄk¤k ZkuhLke ðMíke ½ýe Au y™u íkuÚke ykÃkýk Ëuþ{kt ËqÄ yuf {n¥ðLkku
¾kã ÃkËkÚko Au. yk ËqÄLkku ½ýku {kuxku ¼køk Ënª, Ëkþ, {k¾ý, ½e, {kðku, {÷kE, [eÍ
suðe ËqÄLke rðrðÄ çkLkkðxku{kt Ãký ðÃkhkÞ Au. ¼khík{kt ðÃkhkíkk «kýes yknkh{kt #zk,
økku~ík, {h½kt-çkíkfkLkwt {ktMk y™u ½ýe òíkLke {kA÷eykuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ¼khík
{økV¤e, hkE, Lkkr¤Þuh ðøkuhu íku÷erçkÞkLkwt {kuxk «{ký{kt WíÃkkËLk fhLkkhk Ëuþku{ktLkku yuf
Au. ykÃkýk ¼kusLk{kt íku÷erçkÞktLkku WÃkÞkuøk swËe swËe heíku ÚkkÞ Au. yLkuf «fkhLkk {Mkk÷k
y™u íkuòLkk Ãký ¼khíkeÞ yknkhLkku ykð~Þf ¼køk Au. yk{kt {h[wt, {he, R÷kÞ[e,
÷®ðøk, Äkýk, hkE ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
 ykÃkýe ¼kusLkÃkØríkyku - þkfknkhe y™u {ktMkknkhe :

¼khík{kt yknkhLke ÃkØríkyku{kt {wÏÞíðu þkfknkhe ÃkØrík ðÄw «[r÷ík Au. yk
ÃkØríkLkkt yknkh{kt yLkks, fXku¤, ËqÄ yLku ËqÄLke çkLkkðxku, V¤ku íkÚkk þkf¼kSLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. þkfknkhe ÃkØrík ÷ktçkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk WËT¼ðe Au. íkuLke rV÷MkqVe
{nkðeh, çkwØ y™u hkò yþkufu yk[kh{kt {qfu÷e y®nMkkLkk {q¤{kt òuðk {¤u Au. Ä{o y™u
MkktMf]ríkf {Lkku¼kðLkk ½ýk ÷kufkuLku «kýeykuLke níÞk fheLku {u¤ðkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo
ykhkuøkíkk yxfkðu Au. #zw ÷uðk{kt fkuE «kýeLke níÞk Úkíke LkÚke. yk s fkhýu fux÷ktf
þkfknkheyku íku{Lkk ¼kusLk{kt #zkLkku Mk{kðuþ fhíkkt y[fkíkk LkÚke.

¼khíkLke {kºk 20 xfk sux÷e ðMíke s {ktMkknkhe Au. ykLkku yÚko yu ÚkÞku fu
{ktMkknkheykuLkk hkusçkhkusLkk yknkh{kt WÃkh Ëþkoðu÷k þkfknkh WÃkhktík, {ktMk,{kA÷e
yLku {h½e suðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íku{ AíkktÞ ¼khíkeÞ {ktMkknkhe ÃkØrík{kt
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y™ks s {wÏÞ ¾kuhkf Au. {ktMk-{kA÷e Þk {h½ktLke ðkLkøkeyku íkku yLkksLke MkkÚku ¾ðkÞ Au.
{ktMkknkheyku Ãký íku{Lkk ¼kusLk{kt «kýes ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Ëhhkus Mk{kðuþ fhíkk LkÚke. yuLkkt
çku fkhýku Au : ¾heËþÂõík ykuAe Au, yLku ÃkkuíkkLkk ¾kuhkf ytøku Mk¼kLkÃkýu ÃkMktËøke fhðk{kt
ykðu Au. WÃkhktík Ä{o Ãký y{wf rËðMkkuyu «Mktøkkuyu y™u íknuðkhku{kt {ktMkLkk yknkhLkk
ðÃkhkþLke {LkkE Vh{kðu Au. ®nËwyku{kt økkÞ yuf Ãkrðºk «kýe {LkkÞ Au. íkuÚke íkuyku ÄkŠ{f
{kLÞíkkLku fkhýu Ãký økkÞLkwt {ktMk ¾kíkk LkÚke.

¼kusLkLke ÃkØrík þkfknkhe nkuÞ fu {ktMkknkhe, økheçk yLku íkðtøkh ÷kufkuLke
yknkhÃkØrík{kt ½ýku {kuxku íkVkðík òuðk {¤u Au. ykÃkýk ËuþLkk økheçk ÷kufkuLkk yknkh{kt
{wÏÞíðu yLkks nkuÞ Au. íku{kt «kuxeLk, rðxkr{Lk y™u ¾rLks ûkkh ¾qçk «{ký{kt Ähkðíkkt nkuÞ
íkuðkt fXku¤ íkÚkk Éíkw ÉíkwLkkt þkf¼kS y™u V¤ku çknw ykuAk «{ký{kt nkuÞ Au.

økúk{eý y™u þnuhe «òLke yknkhLke ÃkØrík{kt Ãký íkVkðík òuðk {¤u Au. økk{zkt{kt
hnuíkk ÷kufku {wÏÞíðu ¾uíkeLke «ð]r¥k{kt òuzkÞu÷k nkuðkLku fkhýu íkuyku Éíkwyku y™wMkkh «kÃík
Úkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ðÄw «{ký{kt ykhkuøku Au. ÃkþwÃkk÷Lk Ãký íku{Lkku yuf Mkk{kLÞ ÔÞðMkkÞ
nkuðkÚke ËqÄ yLku íkuLke çkLkkðxku íku{Lkk ¼kusLkLkku yuf ¼køk çkLku Au. çkeS íkhV þnuhe
økheçkkuLkku {kuxku ¼køk fu su ykiãkurøkf {sqhkuLkku Au. íkuyku su yknkh ÷u Au íku Ãkqhíkku Ãkku»kýûk{
nkuíkku LkÚke. þnuhku{kt «ðíkoíkk Ÿ[k ¼kðku yLku yknkhLke Ãkku»kýûk{íkk rðþu fk{ËkhkuLkwt y¿kkLk
yk ÃkrhÂMÚkrík {kxu fkhý¼qík Au. þnuhe ðMíkeLkk ykŠÚkf Ëhßò{kt MkwÄkhku ÚkkÞ íÞkhu
yknkhLku çkË÷u fÃkzkt y™u {LkkuhtsLk ÃkkA¤ ðÄw Lkkýkt ¾[oðkLkwt ð÷ý òuðk {¤u Au. ßÞkhu
yknkh ÃkkA¤ ðÄw Lkkýkt ¾[koÞ Au íÞkhu Ãký þhehLku hûký ykÃku íkuðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLku çkË÷u
¾ktz, çkkrVÞk [ku¾kLku çkË÷u r{÷Lkk Azu÷k [ku¾k yLku {eXkEykuLku ÷kufku Ãknu÷e ÃkMktËøke ykÃku
Au. ykLkkÚke íku{Lkk yknkhLkk ¾[o{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au Ãký yknkhLkk Ãkku»ký{qÕÞ{kt ðÄkhku Úkíkku
LkÚke.
 ykÃkýk yknkhLke Ãkku»ký ÃkÞkoÃíkíkk :
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ykÃkýk ËuþLkk ÷kufkuLke þkfknkhe yLku {ktMkknkhe yknkhÃkØrík rðþu {q¤¼qík ÏÞk÷
{u¤ÔÞk çkkË nðu ykÃkýu ykÃkýk hkusçkhkusLkk ¼kusLkLke Ãkku»ký ÃkÞkoÃíkíkk ytøku òuEyu.
{kuxk¼køkLkk ÷kufku {kLku Au fu yknkhLke þkfknkhe ÃkØrík Ãkku»kýLke árüyu ÃkÞkoÃík LkÚke.
íkksuíkh{kt ÚkÞu÷kt MktþkuÄLkkuLkk ykÄkh nðu yk AkÃk çkË÷kðk ÷køke Au. þkfknkhe yLku
{ktMkknkhe ÃkØríkLkk ¼kusLkLke Ãkku»ký ÃkÞkoÃíkíkkLke íkw÷Lkk fhíkk yLkuf yÇÞkMkku ÚkÞk Au.
yk yÇÞkMkkuyu yu{ ËþkoÔÞwt Au fu þwØ þkfknkheLkk ¼kusLk{kt òu ík{k{ {q¤¼qík
yknkhsqÚkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo Mkk{u÷ fhðk{kt ykðu íkku íkuykuLku Mkkhwt Ãkku»ký {¤e þfu Au. yk
heíku íku{Lku Ãký Ãkqhíke þÂõík yLku ykð~Þf Ãkku»ký ½xfku {¤e þfu Au. yk yÇÞkMkku{ktÚke
yuðwt Ãký íkkhý LkeféÞwt Au fu {ktMkknkheyku fhíkkt þkfknkheykuLke MknLkþÂõík yLku fk{
fhðkLke þÂõík Ÿ[k «fkhLke nkuÞ Au. rn{k÷Þ «ËuþLkk þuhÃkkyku çkíkkðe ykÃÞwt Au fu
ykíÞtríkf Ÿ[kEyku yLku yMkÌk Lke[k íkkÃk{kLkku{kt Ãkzíke Mk¾ík {w~fu÷eyku MknLk fhðk
{kxu ÞwðkLkkuLku íkiÞkh fhðk {kxu þkfknkhe ¾kuhkf Mkûk{ Lkeðzu Au. ðÄw{kt, ðÄw ½kxe÷wt çkLku
yLku þheh{kt fkì÷uMxuhku÷Lkwt ð÷ý Lke[wt hnu íkuðk Ãkku»kýMktçktÄe ÷k¼ku Ãký Mk{íkku÷ þkfknkhe
¼kusLkÚke {¤e hnu Au. ¼khík{kt {ktMkknkhe ¼kusLkLke ÃkhtÃkhkøkík ÃkØrík Ãkrù{Lkk ËuþkuLke
¼kusLkLke {ktMkknkhe ÃkØrík fhíkkt MÃkü heíku swËe Ãkzu Au. ykÃkýu yk yuf{{kt yøkkW òuÞwt
íku{ ¼khík{kt {ktMkknkhe ÷kufkuLkk ¼kusLk{kt Ãký {wÏÞ ðkLkøkeyku y™ks{ktÚke çkLkkðu÷e
nkuÞ Au. ßÞkhu Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt {wÏÞ ðkLkøkeyku {ktMk{ktÚke çkLkkðu÷e nkuÞ Au. ykÚke
Ãkrù{Lkk {ktMkknkhe ¼kusLk{kt «kuxeLk y™u [hçke sYh fhíkkt ðÄkhu nkuÞ Au suLku fkhýu
ÓËÞ, {qºk®Ãkz yLku {¤kþÞLkk hkuøkku ÚkkÞ Au. ÃkhtÃkhkøkík heíku ¼khíkeÞ {ktMkknkhe
ÃkØríkÚke ¼kusLk ÷uLkkhkyku{kt Ãkrù{Lke {ktMkknkhe ÃkØríkLkk ¼kusLk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e
MÚkq¤íkk yLku ÓËÞLkk hkuøkku suðe Mk{MÞkyku Mkk{kLÞ heíku Q¼e Úkíke LkÚke.

¼khíkeÞ yknkhÃkØrík íku þkfknkhe nkuÞ fu ÃkAe {ktMkknkhe nkuÞ íku{kt huMkkðk¤k fu
hwûk ÃkËkÚkkuo Mkkhk yuðk nkuÞ Au. ¼khík{kt {¤kþÞLkk fìLMkhLkk rfMMkkyku ykuAk òuðk {¤u
Au. íkuLkkt fkhýku{kt yk yuf {n¥ðLkwt fkhý Au. yux÷u ykÃkýu yu{ fne þfeyu fu Ãkrù{Lke
yknkhÃkØrík fhíkkt ¼khíkLke þkfknkhe fu {ktMkknkhe yu{ çktLku «fkhLke yknkhÃkØríkyku
ðÄw ykhkuøÞ«Ë Au.

òufu ykÃkýk Ëuþ{kt økheçk ÷kufkuLkk yknkh Ãkku»kýLke árüyu yÃkÞkoÃík Au yu {kuxe
®[íkkLkku rð»kÞ Au. yøkkW sýkÔÞwt íku{ íku{Lkk yknkh{kt {wÏÞíðu yLkks nkuÞ Au yLku
«kuxeLk, rðxkr{Lk íkÚkk ¾r™s ûkkhkuÚke ¼hÃkqh nkuÞ yuðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku y¼kð nkuÞ Au.
ykuAe ¾heËþÂõík yLku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke {kuxe MktÏÞk yu Ãkku»kýLke heíku yÃkqhíkk yknkhLkkt
{wÏÞ fkhýku Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík {kxu rþûkýLkku y¼kð Ãký yuf {n¥ðLkwt fkhý Au.

ykuAe ykðfðk¤k ÷kufku{kt yk fkhýkuMkh yÃkqhíkk fu yÄqhk Ãkku»kýûk{ yknkhLke
ÂMÚkrík ÔÞkÃkfÃkýu òuðk {¤u Au. «kuxeLkþÂõíkLkk yÕÃkÃkku»kýÚke Úkíkku hkuøk, yurLkr{Þk,
rðxkr{Lk yu Lke QýÃkLke Úkíkk hkuøkku ykÃkýk Ëuþ™e Ãkku»kýMktçktÄe {wÏÞ Mk{MÞk Au.
yknkhLkkt rðrðÄ Mktr{©ýkuÚke ykÚkku ÷kððku yLku Výøkkððk suðe ½h{kt sE þfu íkuðe
Mkh¤ heíkku îkhk yk ÷kufkuLkk yknkh{kt MkwÄkhku fhe þfkÞ. yk{ fhðkÚke ¾[o{kt ðÄkhku
fÞko rMkðkÞ yknkhLkkt Ãkku»ký ík¥ðku{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ykÃkýk Ëuþ{kt Mkk{kLÞ heíku ðÃkhkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo rðþu Mk{òðku.

(2) þkfknkhe yLku {ktMkknkhe ¼kusLkÃkØríkyku rðþu Mk{òðku.

(3) ykÃkýk yknkhLke Ãkku»ký ÃkÞkoÃíkLkk rðþu Mk{òðku.
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6.4 hktÄðk {kxu ¾kã ÃkËkÚkkuoLku íkiÞkh fhðk :

¼khík{kt swËkt swËkt ¼køkku{kt ykçkkunðk yLku Éíkwyku yLkwMkkh swËkt swËkt «fkhLkkt
¾kã ÃkËkÚkkuo {¤e ykðu Au. swËkt swËkt «Ëuþku{kt ÷kufkuLke yknkhLke xuðku swËe swËe nkuÞ Au.
íkuðe s heíku hktÄðk {kxu ¾kã ÃkËkÚkkuoLku íkiÞkh fhðkLke heíkku Ãký swËe swËe nkuÞ Au. yk{
íkku Ëhuf søÞkyu çkÄe s heíkLkku WÃkÞkuøk ðÄíkkykuAk «{ký{kt ÚkE þfu, Ãký fux÷ef
heíkkuLkku WÃkÞkuøk çkeS heíkku fhíkkt ðÄw Úkíkku nkuÞ Au. yk{kt Aku÷ðwt, fxfk fhðk, Aeýðwt,
¾ktzðwt, ðkxðwt, Ë¤ðwt, Ãk÷k¤ðwt, Výøkkððwt, ykÚkku ÷kððku, r{©ý fhðwt ðøkuhu heíkku
Mkk{kLÞ Au. ykÃkýu WÃkh Ëþkoðu÷e heíkkuLkku yÇÞkMk fhðkLkku «ÞíLk fheyu yLku swËkt swËkt
¾kã ÃkËkÚkkuo {kxu íkuLkku WÃkÞkuøk fuðe heíku ÚkE þfu Au íku òuEyu.

(1) Aku÷ðwt : çkÄkt íkkòt V¤ku yLku þkf¼kSykuLke Ak÷ Mk¾ík nkuÞ Au. su ytËhLkk
¼køkkuLkwt hûký fhu Au. þkf¼kS fu V¤Lku ¾kíkkt Ãknu÷kt fu hktÄíkk Ãknu÷k yk Ak÷Lku fkZe
Lkk¾ðkLke r¢ÞkLku Aku÷ðwt fnu Au. yk Ak÷ zk½ðk¤e fu øktËe nkuÞ, Ãk[e Lk þfu íkuðe ¾qçk
fzf nkuÞ yÚkðk íkuLku ÷eÄu hktÄu÷k þkfLkku MðkË çkøkze òÞ íku{ nkuÞ íÞkhu íkuLku Aku÷eLku fkZe
Lkk¾ðkLkwt sYhe çkLke òÞ Au. fkhu÷kt Mkqhý suðkt ½ýkt þkfLku hktÄíkk Ãknu÷kt Aku÷ðk Ãkzu Au.
ßÞkhu çkxkxk, hªøký, xk{uxkt suðkt fux÷ktfLku Ak÷ MkkÚku s hktÄe þfkÞ Au.

(2) Mk{khðwt y™u fkÃkðwt : {kuxk¼køkLkkt V¤ku yÚkðk þkf¼kSLku WÃkÞkuøk{kt ÷uíkkt
Ãknu÷kt Mk{khðk{kt fu fkÃkðk{kt ykðu Au. ÃkËkÚkoLku Mk{khðkÚke íkuLke ðÄwLku ðÄw MkÃkkxe ¾wÕ÷e
ÚkkÞ Au. hktÄíke ð¾íku íkuLku çkÄe çkkswÚke nðk yLku økh{e ÷køku Au yu íku ÍzÃkÚke yu Mkkhe
heíku [ze þfu Au. swËkt swËkt fË yLku ykfkhLkk xwfzk Mk{khðkÚke hktÄu÷k yknkh{kt ðirðæÞ
÷kðe þfkÞ Au.

(3) ¾ktzðwt yLku Azðwt : yk «r¢Þk{kt ¾kã ÃkËkÚkoLku Mkh¤íkkÚke hktÄe þfkÞ íkuðku
çkLkkððk íkuLke òzkE ½xkze [ÃÃkx fhðk {kxu íkuLku ¾ktzðk{kt ykðu Au. yk {kxu [ku¾kLku
Azðk{kt ykðu Au yLku {ktMkLku ík¤íkkt Ãknu÷kt íkuLkk xwfzkLku xeÃkeLku [Ãkxk çkLkkððk {kxu íkuLku
¾ktzðk{kt ykðu Au. yk{ fhðkÚke {ktMk suðku ¾kã ÃkËkÚko Lkh{ çkLku Au y™u íkuLku hktÄðkLkwt
Mkh¤ ÚkkÞ Au.

(4) Ë¤ðwt fu ðkxðwt : ¾kã ÃkËkÚkkuoLku çkkhef ¼qfk suðwt MðYÃk ykÃkðk {kxu yk ÃkØrík
yÃkLkkððk{kt ykðu Au. {Mkk÷k, yLkks suðk Mkqfk ¾kã ÃkËkÚkkuoLku Ë¤eLku íku{Lkku ÃkkWzh
suðku ¼qfku fhðk{kt ykðu Au. [xýe çkLkkððk {kxu ðzkt çkLkkððk {kxuLkwt ¾ehwt çkLkkððk
¼eLkk/Ãk÷k¤u÷k ¾kã ÃkËkÚkkuoLku ðkxðk{kt ykðu Au.
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(5) Ãk÷k¤ðwt : {kuxk¼køkLkkt fXku¤ y™u Ëk¤Lku hktÄíkkt Ãknu÷k Úkkuzk f÷kfku {kxu Ãk÷k¤e
hk¾ðk{kt ykðu Au. yk{ fhðkÚke íku Lkh{ Ãkzu Au y™u ÍzÃkÚke hktÄe þfkÞ Au.

(6) Výøkkððwt : fux÷ktf yk¾kt yLkks y™u fXku¤ {kxu yk ÃkØrík yÃkLkkððk{kt ykðu
Au. Ãknu÷kt íku{Lku Ãk÷k¤e hk¾ðk{kt ykðu Au y™u ÃkAe ¼eLkk fÃkzk{kt çkktÄe Ëuðk{kt ykðu Au
y™u íku{kt ytfwh Vqxðk Ëuðk{kt ykðu Au. [kx yLku f[wtçkh suðe ðkLkøkeyku{kt ykðk Výøkkðu÷k
¾kã ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

(7) r{©ý fhðwt : yknkh íkiÞkh fhðkLke yk yuf Mkh¤ ÃkØrík Au. su{k swËkt swËkt
¾kã ÃkËkÚkkuoLku ÞkuøÞ heíku çkkhef MðYÃk{kt íkiÞkh fhe íku{Lkwt r{©ý fhðk{kt ykðu Au. su{ fu
r{Õf þuf{kt ËqÄ yLku V¤Lkwt ÷MMke{kt Ënª yLku ÃkkýeLkwt ¾e[ze{kt Ëk¤ y™u [ku¾kLkwt økh{
{Mkk÷k{kt swËkt swËkt íkuòLkk yLku {Mkk÷kLkwt r{©ý fhðk{kt ykðu Au. hktÄðk{kt fu hktÄíkk Ãknu÷kt
WÃkhkuõík ÃkØríkykuLkku yufMkkÚku Þk y÷øk y÷øk heíku WÃkÞkuøk fheLku swËkt swËkt ÃkËkÚkkuoLkk
r{©ýLkk MksoLkkí{f WÃkÞkuøkÚke rðrðÄ ykfkh, MðYÃk, ¼kík, MkwøktÄ y™u fux÷ktf rfMMkkyku{kt
htøk ykÃke þfkÞ Au.

(8) ykÚkku ÷kððku : yk «r¢Þk{kt yLkksLkk Ëkýk yÚkðk ÷kuxLku ðkxu÷kt fXku¤ MkkÚku
r{r©ík fhðk{kt ykðu Au y™u íkuLku ¾kxwt Úkðk Ëuðk{kt ykðu Au. çkúuz, ¼íkwhkLke fýf{kt, Ez÷e,
ZkUMkk, Zkuf¤kt ðøkuhuLkk r{©ý{kt ykÚkku ÷kððkLke ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. Ënª Ãký yk s
«r¢Þk îkhk íkiÞkh ÚkkÞ Au. ykÚkku ÷kðu÷k r{©ý{ktÚke çkLkkðu÷e ðkLkøke Ãkku[e y™u ¾kxe nkuÞ
Au y™u íku{kt ò¤e Ãkzu Au.
 hktÄíkk Ãknu÷kt yÃkLkkðkÞu÷e ÃkØríkykuLke ¾kã ÃkËkÚkkuoLke økwýð¥kk WÃkh yMkh :

¾kã ÃkËkÚkkuoLku hktÄðk {kxu íkiÞkh fhðk ðÃkhkíke ÃkØríkyku rðþu ík{u òýku Aku. nðu
ykÃkýu yk ÃkØríkykuÚke ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk MðYÃk, MðkË, Mkkuz{ yLku Ãkku»ký ½xfku WÃkh fuðe
yMkh ÚkkÞ Au íku òuEþwt.
(1) Aku÷ðwt :

þkf¼kS y™u V¤ku{kt hnu÷k rðxkr{Lkku yLku Mkkuz{ ykÃkíkkt MktÞkusLkku Ãkkýe{kt ÿkÔÞ
nkuÞ Au. ð¤e, ykðk ÃkËkÚkkuo A÷Lke LkSf nkuÞ Au. ßÞkhu V¤ yÚkðk þkfLku Aku÷ðk{kt ykðu
íÞkhu MkÃkkxe Ãkh ¼us ykðu Au. yLku íku{ktLkkt fux÷ktf ÿÔÞku Lkkþ Ãkk{u Au. yk fkhýu Aku÷u÷k V¤
fu þkfLke MkwtøkÄ ÍzÃkÚke Qze òÞ Au, y™u íku s÷ËeÚke MkwfkELku [e{¤kE yÚkðk Mktfku[kE òÞ
Au. Aku÷u÷k þkf Þk V¤ku ftEf ytþu Lkh{ ÚkE òÞ Au y™u WíMku[fku y™u Mkqû{ SðkuÚke çknw
Mknu÷kEÚke çkøkze þfu Au. nðk ¾kã ÃkËkÚkoLkk MktÃkfo{kt ykðu Au y™u ykìÂõMksLkLke nksheLku
fkhýu ÃkËkÚko{kt VuhVkhku ÚkkÞ Au. yk VuhVkhku ¾kã ÃkËkÚkoLkk htøk, MðYÃk y™u Ãkku»ký{qÕÞ WÃkh
yMkh fhu Au. rðxkr{Lk çke y™u Mke yuðk Ãkku»ký ½xfku Au su Mkh¤íkkÚke Lkkþ Ãkk{u Au ßÞkhu
fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo, «kuxeLk y™u ¾rLks ûkkhkuLku yMkh Úkíke LkÚke.

¾kã ÃkËkÚkkuoLku íkkò hk¾ðk yLku íkuLkku MðkË, Mkkuz{ íkÚkk íkuLkwt Ãkku»ký{qÕÞ ò¤ðe
hk¾ðk Lke[uLke çkkçkíkku ÞkË hk¾ku :

1. yrLkðkÞo nkuÞ íkku s Aku÷ðkLkwt hk¾ku.
2. hktÄðkLkk Úkkuzk ð¾ík Ãknu÷kt s Aku÷ku.
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3. çkLku íkux÷e Ãkkík¤e Ak÷ Wíkkhku.
4. V¤ Þk þkfLku Aku÷íkkt Ãknu÷kt çkhkçkh Äwyku.
5. AkuÕÞk ÃkAe fËe Lkk Äkuþku.

(2) fkÃkðwt, Mk{khðwt, fkíkhe Ãkkzðe :

¾kã ÃkËkÚko™u fkuEÃký MðYÃku fu fËLkk xwfzk{kt Mk{kððk{kt ykðu íÞkhu ¾kã ÃkËkÚko™e
ðÄw MkÃkkxe nðk, Mkqû{ Sðku yLku WíMku[Lk r¢Þk {kxu ¾wÕ÷e çkLku Au. su{ ðÄkhu Íeýwt
Mk{khðk{kt ykðu íku{ Ãkku»ký ½xfkuLkku Lkkþ Ãký ðÄw ÚkkÞ Au. ÷ku¾tzLke AheÚke Mk{khðkÚke
ykÞLko ðÄu Au Ãký íkuLkkÚke ¾kã ÃkËkÚko Mknu÷kEÚke ¼q¾hk htøkLkku ÚkE òÞ Au. Ãkku»ký ½xfkuLku
ò¤ðe hk¾ðk {kxu Lke[uLke çkkçkíkku ÞkË hk¾ku :

1. ÄkuÞk ÃkAe yÚkðk AkuÕÞk ÃkAe íkhík s Mk{khku.
2. çknw LkkLkk xwfzk Lkk fhíkkt {æÞ{ fËLkk xwfzk fhku.
3. Mk{khu÷k ¾kã ÃkËkÚkoLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ¾wÕ÷k Lk hk¾ku.
4. hktæÞk ÃkAe ¾kuhkfLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe {qfe Lk hk¾ku.
5. fwËhíke htøk ò¤ðe hk¾ðk {kxu Mxe÷Lkkt Ahe-AÃÃkkt Þk yLÞ MkkÄLkku ðkÃkhku.
6. yufMkh¾kt yLku Mkkhk ykfkhLkkt Ãkíkefkt Ãkzu íku {kxu ÄkhÄkh Ahe ðkÃkhku.

(3) ¾ktzðwt :

¾ktzðkÚke ¾kã ÃkËkÚkoLkku {q¤ ykfkh çkË÷kE òÞ Au. Ãkhtíkw ¾kMk fheLku {ktMk suðk
¾kã ÃkËkÚkkuo Lkh{ Ãkzu Au. íku{ktÚke Úkkuzku ¼us síkku hnu Au yLku MkÃkkxe WÃkhLkkt Úkkuzk
rðzkr{Lkku Ãký ½xu Au. «kuxeLk y™u ¾rLks ûkkhkuLku fkuE s yMkh Úkíke LkÚke. MkuÕÞw÷kurMkf
huMkkyku suðk srx÷ fkçkkuorËík ÃkËkÚkkuo íkqxe òÞ Au y™u íku{Lku ÍzÃkÚke hktÄðkLkwt íkÚkk
Ãk[kððkLkwt Mknu÷wt Ãkzu. y™ksLku ¾ktzðk{kt ykðu íkku íkuLkkt çkkÌk Ãkz Lkkþ Ãkk{ðkLkku y™u íku{kt
hnu÷kt çke-Mk{qnLkkt rðxkr{LkkuLkku Lkkþ ÚkðkLkku Mkt¼ð hnu Au.
(4) Ë¤ðwt fu ðkxðwt :

¾kã ÃkËkÚkoLku ðkxðk{kt ßÞkhu ÃkkýeLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au íÞkhu íkuLke Mkkuz{
y™u Ãkku»ký ½xfku Lkkþ Ãkk{u Au. ¾kã ÃkËkÚkoLkk MðYÃk yLkuhtøk{kt Ãký VuhVkh ÚkkÞ Au. òufu
fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuoLku þuõÞk ÃkAe Mkqfk Lku Mkqfk Ë¤ðk{kt ykðu íkku íku{Lke MkwøktÄ{kt ðÄkhku
ÚkkÞ. íkkS Ë¤u÷e fkìVe, Shwt yÚkðk Mkt¼khLkku {Mkk÷ku ykLkkt WËknhýku Ayu. ík{khk {kíkk
fu r{ºkku ÃkkMkuÚke ¾kã ÃkËkÚkoLku þk {kxu ðkxðk Þk Ë¤ðk{kt ykðu Au íku þkuÄe fkZku. íkuyku
ík{Lku fËk[ yu{ fnuþu fu íku{ fhðkÚke MkwtøkÄ{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku çku ¾kã ÃkËkÚkkuo
Þk çku ½xf ÿÔÞkuLkwt r{©ý fhðk {kxu íku{Lku ðkxðk Þk Ë¤ðk{kt ykðu Au, ykðwt r{©ý íku{Lku
swËwt MðYÃk ykÃkðk íkÚkk íku{kt MkwøktÄ ykýðk {kxu fhðk{kt ykðu Au.
(5) Ãk÷k¤ðwt :

ßÞkhu ¾kã ÃkËkÚkoLku Ãkkýe{kt Ãk÷k¤ðk{kt ykðu y™u íku ÃkAe íku ÃkkýeLku VUfe Ëuðk{kt
ykðu íÞkhu ÃkËkÚko{ktLkk s¤ÿkÔÞ íkuðk Ãkku»ký ½xfku ÄkuðkE òÞ Au. ¾kã ÃkËkÚko ÃkkýeLku
þku»ke ÷u Au. íkuÚke íku Lkh{ çkLku Au. ykðku Lkh{ ÃkËkÚko ½ýe Mkh¤íkkÚke hktÄe íkÚkk Ãk[kðe
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þfkÞ Au. òu ¾kã ÃkËkÚkoLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Ãk÷k¤e hk¾ðk{kt ykðu yLku ÃkkýeLku VUfe Ëuðk{kt
ykðu íkku íkuLke Mkkuz{ Lkkþ Ãkk{u Au.

1. Ãk÷k¤ðk {kxu ¾kã ÃkËkÚko zqçku íku {kxu sYh sux÷wt s Ãkkýe ÷ku.
2. ¾kã ÃkËkÚkoLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Ãk÷k¤e Lk hk¾ku.
3. su Ãkkýe{kt ¾kã ÃkËkÚko Ãk÷k¤ðk{kt ykÔÞku nkuÞ yu Ãkkýe VUfe Lk Ëku.

(6) Výøkkððwt :

¾kã ÃkËkÚko™u Ãk÷k¤ðkÚke Úkkuzwt LkwfMkkLk ÚkkÞ Au ¾hwt Ãký íku{kt Výøkk VqxðkÚke yu
LkwfMkkLkLkku çkË÷ku {¤e òÞ Au. ßÞkhu fkuX¤ fu y™ks{kt Výøkk Vqxu Au íÞhu rðxk{eLk Mke yLku
çke-Mk{qnLkkt rðxkr{Lkku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ¾kMk fheLku fkuE Éíkw{kt íkkòt ÷e÷k þkf¼kS Lk
{¤íkkt nkuÞ íÞkhu yknkh{ktÚke yk rðxkr{Lkku {u¤ððkLke yk yuf yøkíÞLke heík Au. yLkks
Þk fXku¤Lku VýøkkððkÚke íkuLkku htøk MkwÄhu Au, íku Lkh{ çkLku Au y™u íkuLke íkkS Mkkuz{ ykðu Au.
yu yLkks yLku fXku¤Lku VýøkkððkLkk VkÞËk Au. ¾kã ÃkËkÚko{kt òu fkuE Íuhe ík¥ðku nkuÞ íkku
íku Ãký yk «r¢ÞkLku fkhýu rLkr»¢Þ çkLkðkÚke Ëqh ÚkkÞ Au yLku íkuÚke MðkË ðÄw Mkkhku ÚkkÞ Au.
(7) ykÚkku ÷kððku :

ykÚkku ÷kððkLke ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke ¾kã ÃkËkÚko Úkkuzku ¾kxku, Ãkku[ku yLku
ò¤eËkh ÚkkÞ Au y™u ¼uøkk fhu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk «fkhLkk ykÄkhu ykÚkku ÷kðu÷ ðkLkøkeLkk
Ãkkirüfíkk Lk¬e ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku yk ÃkØrík «kuxeLkLku ðÄw Ãkk[Lkûk{ çkLkkððk{kt {ËË fhu
Au. yLku çke-Mk{qnLkkt rðxkr{LkkuLkk «{ký{kt ðÄkhku fhu Au.
(8) r{©ý fhðwt :

r{©ýLke økwýð¥kkLke ¾krMkÞíkku fE òíkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt r{©ý fhðk{kt ykÔÞwt Au.
íkuLkk ÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au su ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt r{©ý fhðkLkwt nkuÞ íku ík{k{ ¾kã ÃkËkÚkkuo r{©
ÚkE þfu íkuðk MðYÃk{kt nkuðk òuEyu. r{©ýLke MkwøktÄ y™u íkuLkk MðYÃkLkku ykÄkh r{r©ík
fhðk{kt ykðu÷k ½xfku Ë¤u÷k Au fu ðkxu÷k Au fu Íeýk xwfzk fhu÷k íkuLkk Ãkh Au. ÷MMke suðkt
fux÷ktf r{©ýku r{© fÞko ÃkAe íkhík s ðÃkhkþ{kt ÷uðk{kt ykðu Au. íkuLkk Ãkku»ký{qÕÞLkku ykÄkh
íku{kt fux÷k «{ký{kt Ënª, {÷kE yLku yÚkðk ¾ktz fu {eXwt LkkÏÞkt Au íkuLke WÃkh hnu Au. yuðe
s heíku ßÞkhu y™ks yLku Ëk¤Lkwt fu fXku¤Lkwt r{©ý fhðk{kt ykðu íÞkhu r{©ýLkk Ãkku»ký ½xfku
fÞkt Au íku yLkks, Ëk¤ fu fXku¤Lkk Ãkku»ký ½xfkuLkk ykÄkhu Lk¬e Úkþu.
 hktÄðkLke ÃkØríkykuLke ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃkh Úkíke yMkh :

hktÄðkLke Mkqfe ÃkØríkyku fhíkkt ¼usÞwõík ÃkØríkyku{kt Ãkku»ký ½xfku ðÄw Lkkþ Ãkk{u Au.
fux÷ktf Ãkku»ký ½xfku ¾kã ÃkËkÚkkuo - økh{eLkk MktÃkfo{kt ykððk Aíkkt su{Lkk íku{ s¤ðkE hnu
Au. íkuÚke ¾kã ÃkËkÚkkuoLke Ãkku»ký ytøkuLke økwýð¥kkLkku ykÄkh íkuLku fux÷k íkkÃk{kLku yLku fux÷k
Mk{Þ MkwÄe hktÄðk{kt ykðu Au íkuLkk Ãkh hnu Au. ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS, íkqrhÞk, ËqÄe suðk
¾kã ÃkËkÚkkuo{kt ðÄkhu ¼us nkuÞ Au yLku yuðk ¾kã ÃkËkÚkkuo økh{ Úkíkkt íku{ktLkk ½ýk Ãkku»ký
½xfkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu fXý y™u ykuAk ¼usðk¤e ðMíkwyku Ãkh økh{eLke yuðe yMkh
«{ký{kt ykuAe ÚkkÞ Au. hktÄðkLkk Ãkkýe{kt {eXwt Lkk¾ðk{kt yLku ÃkAe íku Ãkkýe VUfe Ëuðk{kt ykðu
íkku Ãkku»ký ½xfku Mkkhk «{ký{kt ðuzVkE òÞ Au.
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hktÄíke ð¾íku ðÃkhkíkk fux÷ktf yìrMkzLke nksheLku fkhýu fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk
fwËhíke htøkku Ãký ÄkuðkE òÞ Au, yÚkðk rð½rxík ÚkkÞ Au. ÷e÷kt þkf¼kS Ãknu÷e Ãkkt[
r{rLkx{kt ZktõÞk ðøkh hktÄðk{kt ykðu íkku yu{Lkk htøk{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au. fkhý fu íku Mk{Þu
çkk»Ãkþe÷ yìrMkz Qze òÞ Au. Ãkku»ký ½xfkuLke ò¤ðýe {kxu ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS
ÍzÃkÚke hktÄðk Mk÷kn¼ÞwO Au. hktÄðkLke Mkqfe ÃkØríkyku{kt ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku MðkË, yuLkwt
MðYÃk y™u Mkkuz{ íkhefu s¤ðkE hnu Au, fkhý fu Ÿ[wt íkk{ÃkkLk ¾kã ÃkËkÚkoLke çkkÌk
MkÃkkxeLku ðÄw fzf çkLkkðu Au y™u íkuLke Mkkuz{ ¼us íkÚkk Ãkku»ký ½xfku Mkk[ðe hk¾u Au. ykðk
¾kã ÃkËkÚkoLkwt MðYÃk çknkhLke fzf yLku ytËhÚke ÃkkU[wt nkuÞ Au. ÷kufku Mkk{kLÞÃkýu yuðwt
{kLkíkk nkuÞ Au fu ík¤u÷e ðkLkøkeyku Ãkku»kýËkÞf nkuíke LkÚke. nfefík{kt Mkk[wt LkÚke òu ykðe
ðkLkøkeykuLku ÞkuøÞ íkkÃk{kLku ÍzÃkÚke hktÄðk{kt ykðu íkku økwýð¥kk{kt íku W¥k{ çkLku Au.

ík{u çke{kh nku íÞkhu s {kºk ík¤u÷e ðkLkøkeykuLku Ãk[kððkLkwt y½hwt çkLku Au.

Ãkku»kf ½xfkuLke ò¤ðýe {kxu hktÄðkLke ¼usÞwõík ÃkØríkyku Mkkhe Au, òu ÞkuøÞ
íkkÃk{kLku MkeÍððk{kt ykðuíkku íku{kt W{uh÷kt «ðkneLkku hMkkðk¤kt, þkf, Ëk¤, MkqÃk ðøkuhu
ðkLkøkeyku çkLkkððk{kt WÃkÞkuøk ÚkE òÞ Au. yk{ fhðkÚke Ãkku»ký ½xfku ðuzVkE síkkt LkÚke.
{ktMk, {kA÷e, #zk ðøkuhu suðe «kuxeLkMk¼h ðMíkwyku hktÄðk {kxu Mkqfe økh{eLke ÃkØrík ðÄw
ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au.

¼khík{kt ¼rsÞkt, hMkkðk¤kt þkf suðe ðkLkøkeyku çkLkkððk{kt Mkqfe økh{e yLku
¼usÞwõík økh{eLke ÃkØríkykuLkwt MktÞkusLk fhðk{kt ykðu Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) hktÄðk {kxu ¾kã ÃkËkÚkkuo íkiÞkh fhðk {kxu ík{u þwt fhþku ?
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(2) hktÄíkk Ãknu÷k yÃkLkkðu÷e ÃkØríkykuLke ¾kã ÃkËkÚkkuoLke økwýð¥kk WÃkh yMkh ðýoðku.

(3) hktÄðkLke ÃkØríkykuLke ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃkh Úkíke yMkh ðýoðku.
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6.5 ËirLkf yknkh {kxuLkk {n¥ðLkk ½xfku :

¢{ ÃkËkÚkoLkwt Lkk{ nk÷Lkku yknkh (økúk{) Mk{íkku÷ yknkh (økúk{)

1. ½ô 150 125

2. çkkshe 45 125

3. [ku¾k 100 125

4. íkwðuhËk¤ y™u fXku¤ 45 50

5. ½e yLku ðLkMÃkrík 35 25

6. íku÷ 30 15

7. ¾ktz 40 30

8. økku¤ 20 15

9. þkf¼kS, MkkËkt 150 200

10. þkf¼kS ÷e÷kt ÃkkLkðk¤kt LkSðkt 200

11. V¤ 250 500

12. ËqÄ 250 500

yufºk økúk{ 815 1510

MðMÚk yknkh yuf yuðku yknkh Au su íktËwhMíkeLku òýðe hk¾ðk{kt fu MkwÄkhðk{kt
{ËË fhu Au. MÚkq¤íkk, ÓËÞ hkuøk, {Äw{unLkku rðfkh y™u fuLMkh suðe ÷ktçke {ktËøkeLkk
òu¾{Lku hkufðk{kt íku {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. yuf MðMÚk yknkh{kt ík{k{ Ãkku»kf ík¥ðku
yLku ÃkkýeLke ÞkuøÞ {kºkk Mk{kðu÷e nkuðe òuEyu. Ãkku»kf ík¥ðku yLkuf ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke
«kÃík ÚkkÞ Au. ykÚke s rðþk¤ rðrðÄíkkðk¤k yknkhkuLku MðMÚk yknkh {kLkðk{kt
ykðu Au.

hkusLkk yknkh {kxuLkk Mkq[Lkku :

yLkuf r[rfíMkk yLku Mkhfkhe MktMÚkkyku îkhk MðkMÚÞLku «kuíMkknLk Ãkqhwt Ãkkzðk {kxu
yLkuf yknkhku y™u Mkq[Lkkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. ÓËÞLke Ä{LkeLku ÷økíkk hkuøkLkk «{kýLku
½xkzðk{kt MkuåÞqhuxuz [hçkeyku çkË÷u Ãkku÷eMkuåÞqhuxuz [hçkeykuLkku ðÃkhkþ ðÄw VkÞËkfkhf Au.
y™uf Ãkwhkðk Ãký yk ðkíkLku xufku Ãkqhku Ãkkzu Au.
(1) yk¾k ÄkLÞ yLku fXku¤ :

hkuøkkuLku Úkíkk yxfkððk {kxu yk¾k ÄkLÞ WÃkÞkuøke Au yuðwt íkksuíkh{kt ÚkÞu÷k ½ýkt
yÇÞkMk sýkðu Au. ËwrLkÞk{kt ðÃkhkíkk fw÷ ÄkLÞ Ãkife 33 xfk sux÷ku rnMMkku ½ôLkku yLku
25 xfk rnMMkku [ku¾kLkku Au. {kuxk¼køkLkk rðfrMkík Ëuþku{kt ÄkLÞ Wøkkzâk ÃkAe yLkuf òíkLke
«r¢Þkyku yuLke fheLku swËkt swËkt MðYÃku ðnU[ðk{kt ykðu Au. Ãkkur÷®þøk, økh{e ykÃkðe,
Wfk¤ðk, {{hk fu Ãkkiyk çkLkkððk, ÷kux, {UËku fu hðku çkLkkððku ðuøkhu ÄkLÞ Ãkh fhkíke
«r¢ÞkLkk WËknhý Au.

Ëhuf ÄkLÞLke h[Lkk yufMkh¾e nkuÞ Au. ÄkLÞLkku ykþhu 80 xfk rnMMkk{kt øk¼o nkuÞ
Au. ytËhLkwt ytfwh y™u çknkhLkwt Ãkz çkkfeLkk 20 xfk rnMMkkLkk ¼køkeËkh Au. [ku¾k rMkðkÞLkk



 (34)

çkÄk ÄkLÞ{kt huMkkLkwt «{ký Mkkhwt nkuÞ Au. Mkhuhkþ 10 Úke 15 xfk «kuxeLk Ëhuf ÄkLÞ{kt nkuÞ
Au. ÄkLÞ{kt hnu÷ xkufku - xÙkEyuLkku÷Mk, ÷eøkúkLk, VkExkuELMxÙkusLk, VeLkku÷ef ftÃkkWLz yLku
VkExef yurMkz fuLMkh Mkk{u hûký ykÃkðkLkwt y™u fku÷uMxkuhku÷ ½xkzðkLkwt yøkíÞLkwt fk{ fhu Au.

yk¾k ÄkLÞ{kt hnu÷k fux÷ktf ík¥ðku (Ëk.ík. huMkk, y{wf yLÞ fkçkkuonkEzÙx) yktíkhzk{kt
Ãkk[f hMkkuÚke Ãk[íkk LkÚke. yk Lk Ãk[u÷ fkçkkuonkEzÙx Ãkh yktíkhzk{kt hnu÷ çkuõxurhÞk nw{÷ku
fhu Au yLku yu{ktÚke LkkLke þ]t¾÷k Ähkðíkk Vurx yurMkz WíÃkLLk ÚkkÞ Au. yurMkxux, çÞwxkExux,
«kuÃkeÞkuLkux ðøkuhu yk «fkhLkk Vurx yurMkzLkk WËknhý Au. suLkwt ðÄw «{ký{kt Ãkux{kt økuMkLke
íkf÷eV Q¼e fhu Au. y÷çk¥k, Úkkuzk «{ký{kt yktíkhzk{kt WËT¼ðíkkt LkkLke þ]t¾÷kLkkt Vurx
yurMkz fku÷uMxkuh÷ ½xkzðk{kt yøkíÞLkku Vk¤ku ykÃku Au.

ÄkLÞ{kt hnu÷k yÿkÔÞ huMkk {wÏÞíðu fçkrsÞkík yxfkððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au, ßÞkhu
ÿkÔÞ huMkk {wÏÞíðu yktíkhzk{ktÚke ø÷wfkuÍ y™u [hçke (fku÷uMxkuh÷) Lku ÷kune{kt síkkt yxfkðu Au
yÚkðk Äe{u Äe{u ÷kune{kt sðk Ëu Au. suLku fkhýu ÷kuneLke MkwËh (zkÞkçkexeMk) yLku fku÷uMxkuh÷
fkçkq{kt hnu Au.

¾kuhkf{ktÚke {¤íke çkÄe þÂõík {kºk ºký s ½xf MðYÃku nkuÞ Au - fkçkkuonkEzÙux (þfohk),
«kuxeLk y™u [hçke. yuf økúk{ fkçkkuonkEzÙux yÚkðk yuf økúk{ «kuxeLk{ktÚke [kh rf.fu÷he þÂõík
{¤u Au. ßÞkhu yuf økúk{ [hçke{ktÚke Lkð rf.fu÷he þÂõík {¤u Au. Mkkhe íktËwhMíke ò¤ððk {kxu
fw÷ þÂõíkLkk 70 Úke 75 xfk fkçkkuonkEzÙux{ktÚke 10 Úke 20 xfk [hçke{ktÚke y™u 10 Úke 15

xfk «kuxeLk{ktÚke {¤ðe òuEyu. ynª ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt fu yk þÂõíkLkk xfk Au. ðsLkLkkt Lkne.
yux÷u, 2400 rf.fu÷he{ktÚke 1800 rf.fu÷he fkçkkuonkEzÙux{ktÚke 240 rf. fu÷he «kuxeLk{ktÚke
yLku 360 rf.fu÷he [hçke{ktÚke {¤ðe òuEyu. yux÷u fu ¾kuhkf{kt (1800 ¼køÞk 4 =) 450

økúk{ fkçkkuonkEzÙux, (240 ¼køÞk 4) 60 økúk{ «kuxeLk y™u (360 ¼køÞk 9) 40 økúk{ [hçke
nkuðe òuEyu.

rLkÞr{ík heíku fXku¤ (þõÞ nkuÞ íkku Výøkkðu÷kt) ¾kðkÚke Ãký ½ýk hkuøkkuÚke çk[e þfkÞ
Au. fXku¤ y™u yk¾kt ÄkLÞ{kt Zøk÷kçktÄ yuÂLxykuÂõMkzLx, huMkk, r{LkhÕMk y™u «kuxeLk nkuÞ
Au. ÄkLÞ MkkÚku fXku¤ ¾kðkÚke yuLkwt «kuxeLk ðÄw yMkhfkhf hnu Au. MkkuÞkçkeLk{kt MkkiÚke ðÄw
«kuxeLk nkuÞ Au. yk WÃkhktík yu{kt hnu÷ ykÕVk-r÷Lkku÷uLkef yurMkz yLku VkExkuEMxÙkusLk
ÓËÞhkuøk Mkk{u hûký ykÃku Au.

fXku¤ VýøkkððkÚke yu{kt rðxkr{Lk Mke ðÄu Au. yLku hktÄðkÚke yu™wt rðxkr{Lk ‘Mke’ Lkkþ
Ãkk{u Au. (yÚkðk ykuAwt ÚkE òÞ Au.) ½ô-[ku¾kLkk çknkhLkkt Ãkz (Úkq÷wt / fw~fe) fkZe Lkkt¾ðkÚke
yLku fXku¤{ktÚke Vkuíkhkt ðøkhLke Ëk¤ çkLkkððkÚke çkÄkt s r{LkhÕMk y™u huMkkÞwõík ík¥ðku síkkt
hnu Au. yux÷u yknkhLku MðMÚk hk¾ðk {kxu fXku¤ Výøkkðu÷k ¾kðkt, [ku¾k nkÚk AzLkk ¾kðk,
½ôLkwt Úkq÷wt ÷kuxLke MkkÚku s ¾kðwt y™u Ëk¤ Vkuíkhktðk¤e ¾kðe.
(2) ÷e÷e (Ãk¥kkðk¤e) ¼kSyku yLku þkf :

su ÷kufku íkkòt V¤ku y™u fk[kt þkf¼kS ¾kÞ Au yu ÷kufku{kt fkuEÃký hkuøkÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt
«{ký yLÞ Mkk{kLÞ ÷kufku fhíkkt 21 % sux÷wt ykuAwt nkuÞ Au. íkkòt V¤ y™u fk[kt þkf¼kS
¾kðkÚke {wÏÞíðu ÓËÞhkuøk y™u Ãkuhur÷rMkMk íkÚkk çkúuELk nu{husÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt «{ký LkkUÄÃkkºk
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heíku ½xu Au. su ¾kuhkf{kt  rðxkr{Lk Mke yLku çkexkfuhkurxLk (su{ktÚke rðxkr{Lk yu çkLku Au.)
ðÄkhu nkuÞ yu ¾kuhkf Ãkqhíkk «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu íkku {]íÞwLkwt «{ký 31 xfk sux÷wt ½xu Au
yuðwt íkkhý yLÞ yuf yÇÞkMk{kt LkeféÞwt níkwt.

su Ëuþ{kt þkfknkhe ¾kuhkfLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au íÞkt ÓËÞhkuøk yLku yLÞ fkuEÃký
rçkLk[uÃke fkhýÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt «{ký çkeò Ëuþku fhíkkt ykuAwt nkuÞ Au. þkf¼kS{kt yuðwt
fÞwt ík¥ð Au fu su hkuøkku yLku {]íÞw{ktÚke {kýMkLku çk[kðu Au nS MkwÄe [ku¬MkÃkýu sýkÞwt LkÚke.
yuðwt çkLke þfu fu yuf fhíkkt ðÄkhu ík¥ðku ¼uøkkt {¤eLku yk yMkh fhíkkt nkuÞ. rðxkr{Lk Mke,
çkexk fuhkurxLk, V÷uðkuLkkuEzTMk, ÃkkuxurþÞ{ yLku huMkk (VkEçkh) ðøkuhu fux÷ktf ÷k¼ËkÞe ík¥ðku
V¤ku y™u þkf¼kS{kt Ãkw»f¤ «{ký{kt {¤u Au. yk{ktÚke fkuEf (yÚkðk çkÄkt) ík¥ðku y™u
yk rMkðkÞLkkt Lk þkuÄkÞu÷k ½ýkt yLÞ ík¥ðku íktËwhMíke {kxuLkk VkÞËk {kxu sðkçkËkh nkuE
þfu. fuLMkhLke çke{khe yxfkððk {kxu Ãký V¤ku y™u þkf¼kS WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkÞkt Au.
þkf¼kS{kt hnu÷ rðxkr{Lk Mke yLku fuhkurxLkkuEzTMk yuÂLx-ykuÂõMkzLx íkhefu fk{ fhu Au.
òu ¾kuhkf{kt yuÂLx-ykuÂõMkzLx ík¥ðku Ãkqhíkk «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu íkku yuÚkuhkuMf÷uhkurMkMkLke
«r¢Þk yxfe þfu Au y™u Ãkrhýk{u ÓËÞhkuøk fu Ãkuhur÷rMkMk suðe çke{kheykuÚke çk[e
þfkÞ Au.
(3) íkkòt V¤ku yLku Mkqfk V¤ku (zÙkÞ Vwx) :

V¤ku{kt hnu÷k V÷uðkuLkkEzTMk y™u rðxkr{Lk Mke suðk yuÂLx-ykuÂõMkzLx ík¥ðku yLku
huMkk (VkEçkh) {kýMkLku hkuøkkuÚke çk[kððk{kt yøkíÞLkku Vk¤ku ykÃku Au. ÷eøkúeLk, MkuÕÞw÷kuÍ,
nu{eMkuÕÞw÷kuÍ, ÃkurfxLk, økBMk yLku BÞwMke÷us ðøkuhu yLkuf «fkhLkk huMkk swËkt swËkt fwËhíke
yknkh{kt nkuÞ Au. swËkt swËkt yLkuf «kÞkurøkf yÇÞkMk{kt huMkkLkwt {n¥ð Mkkrçkík ÚkÞwt Au. huMkk
ðÄw ÷uðkÚke ðÄw fku÷uMxuhku÷ rÃk¥k ðkxu yktíkhzk{kt yLku íÞktÚke þheh çknkh VUfkE òÞ Au.
ykuAwt fku÷uMxuhku÷ ¾kuhkfk{ktÚke ÷kune{kt òÞ Au yLku r÷ðh{t fku÷uMxkuh÷ çkLkðkLke «r¢Þk
Äe{e Ãkzu Au. huMkkÞwõík ¾kuhkfÚke ¾kðkLkku Mktíkku»k ðÄu Au ø÷wfkuÍLkwt rLkÞ{Lk MkwÄhu Au y™u
÷kune øktXkððkLke «r¢Þk ½xu Au.

MxÙkuçkuhe, hkMkçkuhe ðøkuhu V¤ku{kt yu÷uSf yurMkz Lkk{Lkwt yuÂLxykuÂõMkzLx nkuÞ Au,
su fuLMkh Mkk{u hûký ykÃku Au. zeMk{eMkLke ytËh «kuÃkeÞkuLkef yurMkz Lkk{Lkwt ík¥ð nkuÞ Au
su Vqøk Mkk{u fwËhíke hûký ykÃku Au. yk WÃkhktík yu{kt xkxkohef yurMkz Lkk{Lkwt fwËhíke fuLMkh
rðhkuÄe hMkkÞý nkuÞ Au. feMk{eMk{kt hnu÷ RLÞw÷eLk þheh{kt yktíkhzk{kt ðMkíkk fwËhíke
çkuõxurhÞkLke ð]rØ {kxu WÃkÞkuøke Au. suLku fkhýu yktíkhzkLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík{kt ðÄkhku
ÚkkÞ Au. Mkqfk ytSh{kt Ëh Mkku økúk{u çkkh økúk{ sux÷kt huMkk nkuÞ Au. su{ktÚke Lkð økúk{ yÿkÔÞ
yLku ºký økúk{ ÿkÔÞ huMkk nkuÞ Au. shËk¤w{kt çkexkfuhkurxLk, huMkk yLku ÃkkuxurþÞ{ Ãkw»f¤
«{ký{kt nkuÞ Au. ¾sqh{kt yLku fk¤e Mkqfe ÿkûk{kt ÷kuník¥ðLkwt «{ký ½ýwt nkuÞ Au su ÷kuneLke
VeVkþ Ëqh fhðk{kt {ËËYÃk ÚkE þfu. fuhkurxLk yLku fuÂÕþÞ{ Ãký ¾sqh y™u fk¤e ÿkûk{ktÚke
Mkkhk «{ký{kt {¤u Au. rLkÞr{íkÃkýu fk¤e Mkqfe ÿkûk, ¾sqh, fk¤k ík÷ ðøkuhu ðMíkwyku
¾kuhkf{kt ðkÃkhðk{kt ykðu íkku ykðe íkf÷eV yLku ÷kuneLke VeVkþ Ëqh ÚkE þfu Au.
(4) íku÷erçkÞkt yLku LkxTMk :

íku÷erçkÞk yLku LkxTMk þÂõíkLkk Mkúkuík Au. yu{ktÚke Mkkhk «{ký{kt fu÷he, [hçke yLku
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«kuxeLk {¤u Au. Ãkhtíkw Ëhuf íku÷erçkÞk yLku LkxTMk{kt [hçke y™u fu÷he Ãkw»f¤ «{ký{kt {¤íke
nkuðkÚke ðÄw ðsLk Ähkðíkk yÚkðk ÓËÞhkuøk, zkÞkçkexeMk fu nkEç÷z«uþhLkk ËËeoykuyu yu™ku
WÃkÞkuøk Mkt¼k¤Ãkqðof fhðku òuEyu.

LkkLkkt çkk¤fku AqxÚke ík÷ ¾kÞ yu yu{Lkk ðÄíkk síkk þhehLku çkÄe òíkLkwt Ãkku»ký ykÃkðk
{kxu ¾qçk sYhe Au. MkVuË ík÷{kt Ëh Mkku økúk{u 563 rf.fu÷he þÂõík {¤u Au. MkVuË ík÷ yu
fuÂÕþÞ{Lkku ¼tzkh Au. 100 økúk{ MkVuË ík÷{kt 1450 r{.økúk. (yLku fk¤k ík÷{kt 300 r{.økúk.)
fuÂÕþÞ{ ykðu Au. (fuÂÕþÞ{Lke {kU½k{kt {kU½e xefze{kt {kºk 500 r{.økúk. s fuÂÕþÞ{ nkuÞ
Au.)

su heíku MkVuË ík÷ yu fuÂÕþÞ{Lkku ¼tzkh Au yu s heíku fk¤k ík÷ (hk{ ík÷) yu
÷kuník¥ðLkku ¾òLkku Au. Mkku økúk{ fk¤k ík÷{kt ykþhu 57 r{.økúk. (yLku MkVuË ík÷{kt 9 r{.økúk)
÷kuník¥ð ykðu Au, su ÷kuník¥ðLke yuf fuÃMÞq÷ çkhkçkh økýe þfkÞ. yk WÃkhktík fk¤k ík÷{kt
Mkku økúk{u Ëþ økúk{ sux÷k huMkk ykðu Au su Ãkk[Lk {kxu WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ÷kuník¥ðLke
QýÃk ÄhkðLkkh ÔÞÂõík hkus {w¾ðkMk{kt fu [efe MðYÃku fk¤k ík÷ ¾kÞ íkku yuLku ½ýku VkÞËku
fhu Au. fk¤k ík÷{kt «kuxeLkLkwt Ãký ðÄkhu Au. su heíku MkVuË ík÷ yu fuÂÕþÞ{Lkku ¼tzkh Au yu s
heíku fk¤k ík÷ (hk{ ík÷) yu ÷kuník¥ðLkku ¾òLkku Au. Mkku økúk{ fk¤k ík÷{kt ykþhu 57 r{.økúk
(y™u MkVuË ík÷{kt 9 r{.økúk) ÷kuník¥ð ykðu Au, su ÷kuník¥ðLke yuf fuÃMÞq÷ çkhkçkh økýe
þfkÞ. yk WÃkhktík fk¤k ík÷{kt Mkku økúk{u Ëþ økúk{ sux÷k huMkk ykðu Au su Ãkk[Lk {kxu WÃkÞkuøke
Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ÷kuník¥ðLke QýÃk ÄhkðLkkh ÔÞÂõík hkus {w¾ðkMk{kt fu [efe MðYÃku fk¤k
ík÷ ¾kÞ íkku yu™u ½ýku VkÞËku fhu Au. fk¤k ík÷{kt «kuxeLkLkwt Ãký ðÄkhu Au. Ëh Mkku økúk{u 23

økúk{ sux÷wt «kuxeLk {¤u Au. xqtf{kt ÷kuneLke Vefkþ ½xkzðk {kxu fk¤k ík÷ yLku nkzfktLke
{sçkqíkkE ðÄkhðk {kxu MkVuË ík÷ WÃkÞkuøke Au. ík÷Lke [hçke{kt Mktík]ó [hçkeLkwt «{ký ®Mkøk,
fÃkkrMkÞkt fhíkkt ykuAwt nkuðkÚke Úkkuzk «{ký{kt yk ík÷ {kuxe ô{hLke ÔÞÂõíkyku Ãký rLkÞr{ík
¾kE þfu Au. ík÷Lkwt íku÷ fkZe ÷eÄk ÃkAe {¤íkwt f[rhÞwt (MkkLke) íkku Ëhuf ÔÞÂõík [hçkeLke ®[íkk
fÞko ðøkh ¾kE  þfu Au. {kuxe ô{hu nkzfkt Lkçk¤kt ÃkzðkLke íkf÷eV yxfkððk {kxu yk fh[rhÞwt
¾qçk WÃkÞkuøke Au.

½ýkt íku÷erçkÞk yLku LkxTMk{kt ÓËÞLku VkÞËkfkhf rðxkr{Lk E nkuÞ Au. MðkMÚÞLke árüyu
y¾hkux, çkËk{ y™u rÃkMíkkt WÃkÞkuøke LkxTMk (Mkqfk {uðk)Lkkt WËknhý Au. Mkqfku {uðku Lk ¾kE
þfíkk ÷kufku {kxu MkkuÞkçkeLk, ®Mkøk yLku ík÷ Ãký yux÷ku s VkÞËku fhe þfu. fksw yLku fkuÃkhwt
¾kðkÚke [hçke yLku fku÷uMxkuh÷ ðÄðkLke þõÞíkk MkkiÚke ðÄkhu hnu Au. yk çkÄk ½ýe ðÄw [hçke
Ähkðu Au yux÷u yuLkku çkuVk{ WÃkÞkuøk LkwfMkkLkfkhf Mkkrçkík ÚkE þfu, Ãkhtíkw hkus fw÷ 20-25

økúk{ sux÷kt çkËk{ - y¾hkux - rÃkMíkkt yÚkðk ík÷-®Mkøk - MkkuÞkçkeLkLkku ðÃkhkþ fhðkÚke
þhehLku VkÞËku ÚkE þfu. su{Lkwt ðsLk ðÄíkwt nkuÞ yuðkt ÷kufku yu ykðk LkxTMk ¾kðk{kt rðþu»k
fk¤SLke sYh hnu Au. Mkku økúk{ LkxTMk{ktÚke fw÷ ykX Úke Ëþ ½e [kuÃkzu÷e Ãkkík¤e økwshkíke
hkux÷e sux÷e yÚkðk ºký-[kh ½e [kuÃkzu÷ {kuýðk¤e ¼k¾he sux÷e þÂõík (fu÷he) {¤u Au.
yux÷u hkus fu÷he økýe økýeLku ¾kLkkh ÷kufku {kxu LkxTMk yu ykf»kof ¾kuhkf LkÚke s.
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(5) ËqÄ-Ënª :

ËqÄ fu Ënª ÃkwÏík {kýMku ðkÃkhðkt fu Lknª yu ytøku rððkË [kÕÞk fhu Au. ËqÄ{kt «kuxeLk,
fuÂÕþÞ{ y™u rðxkr{Lk çke-12 yk ºký ðMíkw {¤u Au suLku ÷eÄu yuLkku WÃkÞkuøk sYhe çkLku
Au. ÃkwÏík ðÞLkk {kýMkLku sYh sux÷wt «kuxeLk íkku yLkks y™u fXku¤{ktÚke {¤e hnu Au. Ãkhtíkw
fuÂÕþÞ{ yLku rðxkr{Lk çke-12 Lkku ykx÷ku Mkkhku çkeòu fkuE þkfknkhe Mkúkuík LkÚke yLku yu
{u¤ððk {kxu hkus 100 Úke 150 r{.r÷. ËqÄ ÷uðwt òuEyu. ykÃkýk þhehLku hkus ykþhu 500

r{.økúk. fuÂÕþÞ{ {¤ðwt òuEyu. 100 r{.r÷. ËqÄ{kt (¼UMkLkk ËqÄ{kt) 210 r{.økúk.
fuÂÕþÞ{ nkuÞ Au. hkus Ëhuf ÔÞÂõíkyu yuf fÃk {÷kE fkZu÷wt ËqÄ Ãkeðwt òuEyu. (fkhý fu ËqÄLke
{÷kE{kt ÓËÞhkuøk fhðk {kxu sðkçkËkh fku÷uMxkuh÷ yLku Mktík]Ãík - [hçke nkuÞ Au.) ËqÄLkk
sux÷wt s fuÂÕþÞ{ Ëne{ktÚke Ãký {¤u Au yux÷u fu ËqÄLku çkË÷u Ënª fu Ëkþ Ãký ÷E þfkÞ
(yu Ãký {÷kE ðøkhLkk ËqÄ{ktÚke s {u¤ðeLku ÷uðwt òuEyu.)
(7) ¾ktz-økku¤ :

swËe swËe hMkkuE{kt Lkkt¾ðk {kxu ¾ktz-økku¤Lke sYh Ãkzu Au. hkusLkk ykþhu 20 Úke
30 økúk{ ¾ktz yÚkðk økku¤ ¼khíkeÞ Mktíkwr÷ík ¾kuhkf{kt ÔÞÂõík ËeX ðÃkhkíkku nkuÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku ¾ktz fhíkkt økku¤ ðkÃkhðku ðÄw Mk÷kn ¼hu Au fkhý fu økku¤{kt y™uf rðxkr{Lk
y™u ÷kuník¥ð nkuÞ Au su ¾ktz{kt LkÚke nkuíkkt. ¾ktz-økku¤Lkku ðÃkhkþ yLÞ ¾kuhkf{kt Lkk¾eLku
yÚkðk yLÞ ¾kuhkfLke MkkÚku fhðku sYhe Au. òu ¾kuhkfLku ytíku yÚkðk çku ¾kuhkfLke ðå[u
¾ktz-økku¤ ÷uðk{kt ykðu íkku yuLkkÚke ËktíkLkku Mkzku ÚkE þfu Au. ykðwt Lk ÚkkÞ yu {kxu øk¤Ãký
¾kÄk ÃkAe fk[wt f[wtçkh ¾kE ÷uðwt yÚkðk fkuøk¤k fheLku Ëktík MkkV fhðk òuEyu.
(8) ftË{q¤ :

sLko÷ ykuV y{urhfLk {urzf÷ yuMkkurMkyuþLk{kt Úkkuzk ð¾ík Ãknu÷kt yuf ¼khíkeÞ
MktþkuÄLk hsq ÚkÞwt níkwt. suLkwt íkkhý yuðwt níkwt fu hkusLkk 6 Úke 10 økúk{ ÷Mký ¾kðkÚke su
ÔÞÂõíkLku yuf ð¾ík nkxoyuxuf ykÔÞku nkuÞ yuðe ÔÞÂõíkLku VheÚke yufux ykððkLke þõÞíkk
½xe òÞ Au yu ykÞw»Þ ðÄu Au. ÷Mký ¾kðkÚke ÷kuneLke øktXkE sðkLke «r¢Þk Äe{e Ãkzu Au.
÷Mký{kt yLku fktËk (zwtøk¤e){kt yLkuf MkÕVh Þwõík ÃkËkÚkkuo Au su ½ýk çkuõxurhÞk Vqøk yLku
ðkEhMkLku ¾ík{ fheLku íktËwhMíke ðÄkhu Au. Mk¬rhÞkt, çkex, ykËw, {q¤k, økksh ðøkuhu
ftË{q¤{kt huMkk yLku yuÂLx-ykuÂõMkzLx ík¥ðku ¼hÃkqh nkuÞ Au suLkku WÃkÞkuøk MðkMÚÞ {kxu
÷k¼ËkÞe Au. çkxkxk suðk ftË{kt huMkkLkwt «{ký ¾qçk ykuAwt nkuÞ Au {kxu yu™ku þõÞ yux÷ku
ykuAku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.
(9) {eXwt :

hkusLkk ¾kuhkf{kt Ãkkt[-A økúk{Úke {eXwt ¾kðwt MðkMÚÞ {kxu sYhe Au. yzÄe-[{[e
fu çku-yktøk¤eLke [kh [Ãkxe{kt ykþhu ykx÷wt {eXwt ykðu. ykx÷kt «{kýÚke ðÄw {eXwt fu Mkkuzk
(çktLku{kt MkkurzÞ{ nkuðkÚke) ÷uðkLku fkhýu nkEçÕz«uþhLke íkf÷eV Q¼e ÚkE þfu Au.
(10) {ktMkknkh :

yuf MktþkuÄLk «{kýu {ktMkknkhe fhðkÚke fuLMkh ÚkðkLke þõÞíkk{kt LkkUÄÃkkºk ðÄkhku
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ÚkkÞ Au. fuLMkhLku fkhýu {]íÞwLkku MkhkMkhe økwýku¥kh (MxkLzzkoEÍz hurþÞku) {ktMkknkhe ÔÞÂõíkyku{kt
80 níkku ßÞkhu rçkLk-{ktMkknkhe ÔÞÂõíkyku{kt {kºk 50 s níkku. rçkLk-{ktMkknkhe ¾kuhkf{kt huMkk
yLku [hçkeLkwt yuðwt «{ký s¤ðkÞ Au fu suLkkÚke fuLMkh yLku ÓËÞhkuøk Mkk{u yuf «fkhLkwt Mkthûký
Ãkqhwt Ãkzu Au. rçkLk-{ktMkknkhe ¾kuhkfLkkt fÞkt Ãkrhçk¤ku fuLMkh Mkk{u hûký ykÃku Au y™u ytøku nsw
ðÄkhu yÇÞkMkLke sYh Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ËirLkf yknkh{kt yk¾k ÄkLÞ y™u fXku¤Lkwt {n¥ð Mk{òðku.

(2) ËirLkf yknkh{kt íkkòt V¤ku y™u Mkqfk V¤ku (zÙkÞVqx)Lkwt {n¥ð Mk{òðku.
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(3) ËirLkf yknkh{kt íku÷erçkÞkt yLku LkxTMkLkwt {n¥ð Mk{òðku.

(4) ËirLkf yknkh{kt ËqÄ-ËnªLkwt {n¥ð Mk{òðku.

6.6 WÃkMktnkh :

¼khík{kt rðrðÄ «fkhLkkt y™kòu, fXku¤, V¤ yLku þkf¼kS WÃkhktík økku~ík,
{åAe yLku #zk suðk {ktMkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃk÷çÄ Au. yknkh{kt swËe swËe òíkLkkt y™ks
{wÏÞ nkuÞ Au yLku fXku¤, ËqÄ, ËqÄLke çkLkkðxku íkÚkk Éíkwyku yLkwMkkh {¤íkkt V¤ku y™u
þkf¼kSyku Ãkqhf yknkh íkhefu ¾ðkÞ Au. {ktMkknkhe ÷kufkuLkk ¾kuhkf{kt y™ks y™u fXku¤
WÃkhktík {ktMk,{åAeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. òu ík{k{ {q¤¼qík yknkhsqÚkLkk Ãkqhíkk ¾kã
ÃkËkÚkkuoLku yknkh{kt ÷uðk{kt ykðu íkku íkuðwt þkfknkhe ¼kusLk {kºk Ãkku»kýLke árüyu ÃkÞkoÃík
çkLku yux÷wt s Lknª Ãký ÔÞkÞk{ðehku, ËkuzLkkhkyku, MkkEf÷ [÷kðLkkhkyku yLku {sqhku suðk
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yíÞtík fkÞoþe÷ ÷kufku {kxu Ãký íku ÞkuøÞ çkLku. ykÚke s nðu ðÄw Lku ðÄw ÷kufku þkfknkhe
¼kusLkÃkØrík yÃkLkkðíkk òÞ Au yu nfefík ykùÞosLkf LkÚke.

¼khíkLke {kuxk¼køkLke «ò økheçk nkuðkLku fkhýu íku{Lkk ¼kusLkLke ÃkØríkyku Ãkku»kýLke
árüyu ÞkuøÞ LkÚke. íku{Lkk ¼kusLk{kt {wÏGíkðu yLkks nkuÞ Au. yLku yLÞ ¾kã ÃkËkÚkkuo LkSðe
{kºkk{kt nkuÞ Au. yk fkhýu s ¼khík{kt yÃkqhíkk Ãkku»kýLke ÂMÚkrík MÚkkÃkf Au. ¾kMk fheLku
†eyku yLku çkk¤fku{kt íku ðÄw òuðk {¤u Au. ykÚke s þkfknkhe nkuÞ fu {ktMkknkhe çktLku «fkhLkk
÷kufkuLku íku{Lkk yknkh{kt rðrðÄ ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku çkLku÷ku r{© yknkh ÷uðkLkwt {n¥ð Mk{òðíkwt
rþûký ykÃkðkLke ¾qçk s sYh Au.

6.7 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkkt[k Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) ÓËÞLke Ä{LkeLku ÷økíkkt hkuøkLkk «{kýLku ½xkzðk{kt Ãkku÷eMkuåÞqhuxuz [hçkeykuLkku ðÃkhkþ
ðÄw VkÞËkfkhf Au.

(2) yuf MðMÚk yknkh{kt ík{k{ Ãkku»kf ík¥ðku yLku ÃkkýeLke ÞkuøÞ {kºkk Mk{kðu÷e nkuðe
òuEyu.

(3) ËwrLkÞk{kt ðÃkhkíkk fw÷ ÄkLÞ Ãkife 33 xfk rnMMkku ½ôLkku y™u 25 xfk rnMMkku [ku¾kLkku
Au.

(4) Ëhuf ÄkLÞLke h[Lkk y÷øk y÷øk nkuÞ Au.

(5) ÄkLÞ{kt hnu÷k ÿkÔÞ {wÏÞíðu fçkrsÞkík yxfkðð{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

(6) íkkòt V¤ y™u fk[kt þkf¼kS ¾kðkÚke {wÏÞíðu ÓËÞhkuøk yLku Ãkuhur÷rMkMk íkÚkk çkúuELk
nu{husÚke Úkíkkt {]íÞwLkwt «{ký LkkUÄÃkkºk heíku ½xu Au.

(7) MxÙkuçkuhe, hkMkçkuhe y™u ðøkuhu V¤ku{kt yu÷uSf yurMkz Lkk{Lkwt yuÂLxykuÂõMkzLx nkuÞ Au,
su fuLMkh Mkk{u hûký ykÃku Au.

(8) fk¤k ík÷ yu fuÂÕþÞ{Lku ¼tzkh Au.
(9) su ¾kã ÃkËkÚkkuo {kU½k nkuÞ íkuLkwt Ãkku»ký {qÕÞ Ãký ðÄkhu nkuÞ Au.
(10) ò¤ðýeLke «r¢Þk Ëhr{ÞkLk Ãkku»kf ½xfkuLkku Ãký ftEf ytþu Lkkþ ÚkkÞ Au.

sðkçkku :

(1) ¾kuxwt (2) Mkk[wt (3) Mkk[wt (4) ¾kuxwt (5) ¾kuxwt (6) Mkk[wt (7) Mkk[wt (8) ¾kuxwt
(9) ¾kuxwt (10) Mkk[wt

***
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yuf{-7 rðrðÄ ðÞsqÚkLke Ãkku»ký sYrhÞkík

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

7.0 «MíkkðLkk

7.1 nuíkwyku

7.2 Ãkku»ký sYrhÞkík

7.3 ykhkuøÞ Ãkh rðrðÄ «fkhLke ¾kã Mkk{økúeLke ¼qr{fk

7.4 WÃkMktnkh

7.5 ík{khe «økrík [fkMkku

7.0 «MíkkðLkk :

Mktíkwr÷ík yknkh yu Au fu su{kt rðrðÄ {kºkk{kt yuðku ík¥ðku nkuÞ Au suÚke ykhkuøÞ,
SðLkþi÷e yLku Mkk{kLÞ Mkw¾kfkhe ò¤ððk {kxu ík{k{ Ãkku»kf ík¥ðkuLke sYrhÞkík ÃkÞkoÃík
heíku Ãkqhe ÚkkÞ Au yLku Ëwçko¤Lkk xqtfk økk¤kLku xfe hnuðk {kxu ðÄkhkLkk Ãkku»kf ík¥ðku {kxu Úkkuze
òuøkðkE fhu Au. ¾kuhkfLke ®[íkkLkku {wÏÞ {wÆku yu Au fu ¾kuhkf / Ãkku»kf ík¥ðkuLkk yÃkqýo /
yMktíkwr÷ík MkuðLk Au.
7.1 nuíkwyku :

yk ½xfLkk yÇÞkMk ÃkAe ík{u -

• rðrðÄ ðÞ sqÚkLke Ãkku»ký sYrhÞkíkkuÚke ðkfuV Úkþku.
• rþþw yLku ðÄíke síke ðÞLkk çkk¤fkuLke yknkh sYrhÞkíkku ytøku {krníkøkkh

Úkþku.
• Mkøk¼ko y™u MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkk {kxuLkk yknkhÚke Ãkrhr[ík Úkþku.
• ÃkwÏíkðÞLkk Ãkwhw»k yLku †eykuLke yknkh sYrhÞkíkkuÚke {krníkøkkh çkLkþku.
• ykhkuøÞ Ãkh rðrðÄ «fkhLke ¾kã Mkk{økúeLke ¼qr{fk ðýoðe þfkþku.

7.2 Ãkku»ký sYrhÞkík :

¼khík{kt MkkðosrLkf MðkMÚÞLkk {n¥ðLke MkkiÚke Mkk{kLÞ Ãkku»kf Mk{MÞkyku{ktLke yuf
ykuAk sL{ ðsLk, çkk¤fku{kt «kuxeLk Qòo fwÃkku»ký, ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufku{kt ÷ktçke QòoLke
QýÃk, Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðkuLkk fwÃkku»ký y™u yknkh MktçktrÄík rçkLk-fBÞwrLkfuçk÷ hkuøkku Au.
ykhkuøÞ yLku Ãkku»ký yu Ëuþ{kt {kLkð MktMkkÄ™ rðfkMk {kxuLkk MkkiÚke {n¥ðÃkqýo Vk¤ku
ykÃkLkkh Ãkrhçk¤ku Au. SðLkLke þYykík{kt ykhkuøÞ«Ë yknkh ÃkØríkyku þY ÚkkÞ Au.
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íkksuíkhLkk Ãkwhkðkyku Ëþkoðu Au fu øk¼koþÞ{kt Ãkku»ký nuX¤Lkk SðLk ÃkAeLkk SðLk{kt yknkhLku
÷økíke ÷ktçke hkuøkkuLke økrík Mkux fhe þfu Au. MíkLkÃkkLk íktËwhMík rðfkMkLku «kuíMkknLk ykÃku Au y™u
¼kðLkkí{f rðfMkLku MkwÄkhu Au yLku ÷ktçkkøkk¤kLkk ykhkuøÞ ÷k¼ku nkuE þfu Au su{ fu ðÄw ðsLk
yÚkðk {uËMðe çkLkðkLkwt òu¾{ ½xkzðwt yLku ÃkAeLkk SðLk{kt yuLkMkeze rðfrMkík fhðwt. íktËwhMík
yknkh{kt rðrðÄ «fkhLkkt ¾kuhkf nkuÞ Au. íkuÚke Ãkku»kf yr¼øk{Úke ¾kuhkf Ãkh ykÄkrhík
yr¼øk{{kt ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au. ¾kuhkf íkhefu ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au.-

Qòo Mk{]Ø ¾kuhkf (fkçkkuonkEzÙux yLku [hçke) - y™ks, çkkshe, ðLkMÃkrík íku÷,
½e, çkËk{ y™u íku÷erçkÞkt yLku þfohk.
þkherhf rLk{koý ¾kuhkf («kuxeLk) - fkuX¤, çkËk{, yLku íku÷erçkÞkt, ËqÄ y™u
ËqÄLkkt WíÃkkËLkku, {ktMk, {kA÷e, {h½kt.
hûkýkí{f ¾kuhkf (rðxkr{LMk y™u ¾rLkòu) - ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS.
yLÞ þkf¼kS, V¤ku, #zk, ËqÄ yLku ËqÄLkk WíÃkkËLkku yLku {ktMkLkk ¾kuhkf.

SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬kyku Ëhr{ÞkLk yknkh Ãkku»ký Ëhuf {kxu {n¥ðÃkqýo Au. òu fu
Ëhuf ÔÞÂõíkLke sYrhÞkík swËe nkuÞ Au. íku rþþw, WAhu÷k çkk¤f, Mkøk¼ko / MíkLkÃkkLk fhkðíke
{rn÷kyku yLku ð]Ø ÷kufku nkuE þfu. þhehLkk swËkt swËkt þkherhf íkçk¬k Ëhr{ÞkLk Ãkku»kýLke
ykð~Þfíkk suðk fu ðÞ, ®÷øk, þkherhf «ð]r¥k, Ãkku»kýLke ykð~Þfíkk y™u yLÞ rðrðÄ
Ãkrhçk¤kuLkk ykÄkhu yknkh ÔÞÂõík{kt yuf ÔÞÂõík{kt çkË÷kÞ Au.

 rþþw {kxu yknkh :
çkk¤fkuLkk þhehLkk ðsLk yLku Ÿ[kE íku{Lke þkherhf ð]rØ y™u rðfkMkLke ÂMÚkríkLku

«rík®çkrçkík fhu Au, ßÞkhu ÃkwÏík ðÞLkk ðsLk yLku Ÿ[kE Mkkhk MðkMÚÞ íkhVLkk Ãkøk÷kykuLkwt
«ríkrLkrÄíð fhu Au.

òu ík{khu rþþw yÚkðk çkk¤f Au, íkku ¾kíkhe fhku fu íkuyku íku{Lke ðÄíke ô{hLkk ð»kkuo{kt
Ãkqhíkwt Ãkku»ký {u¤ðu Au. çkk¤fkuLku SðLkLkk «Úk{ A {rnLkk {kxu Võík MíkLkÃkkLk fhðe òuEyu
yLku «Úk{ ËqÄ (fku÷kuMxÙ{) Lku fkZe Lk Lkk¾ðwt òuEyu, fkhý fu íku çkk¤fLke «ríkhûkk ðÄkhu Au
y™u çkk¤fLku yLkuf [uÃkÚke çk[kðu Au. yuf{kºk MíkLkÃkkLk rþþwLku Mk÷k{ík Ãkku»kýLke ¾kíkhe
ykÃku Au suLkkÚke [uÃkLkwt òu¾{ ykuAwt ÚkkÞ Au yLku çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk{kt Ãký {ËË fhu Au
MíkLkÃkkLk rþþwykuLkk rðfkMk yLku íktËwhMík rðfkMk {kxu MkkiÚke fwËhíke yLku ykhkuøÞ«Ë
¾kuhkf Au.
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MíkLkÃkkLk fhíkkt rþþwykuLku ðÄkhkLkk ÃkkýeLke sYh LkÚke. A {rnLkk ÃkAe ík{u ík{khk
çkk¤fLku MíkLkÃkkLk fhkðíkk Mk{Þu Ãkqhf ¾kuhkf ykÃke þfku Aku. Ãkqhf ¾kuhkf Ãkku»kf ík¥ðkuÚke
¼hÃkqh nkuðku òuEyu. yk Ãkqhf ¾kuhkf ½hu÷wt y™ks (½ô, [ku¾k, òðh,çkkshe ðøkuhu)
suðk Mkk{kLÞ heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke ¾kã Mkk{økúe{ktÚke íkiÞkh fhe þfkÞ Au. fXku¤ (økúk{/
Ë¤) çkËk{ y™u íku÷erçkÞkt ({økV¤e, ík÷ ðøkuhu) íku÷ ({økV¤eLkwt íku÷, ík÷Lkwt íku÷ ðøkuhu)
¾ktz yLku økku¤ ík{u ík{khk çkk¤fLku rðrðÄ «fkhLkk Lkh{ ¾kuhkf suðk fu çkxkxk, Ãkkuhªs,
y™ks yÚkðk íkku #zk ¾ðzkðe þfku Aku.

WHO y™wMkkh SðLkLkk «Úk{ A {rnLkk Ëhr{ÞkLk rþþwykuLku Võík
MíkLkÃkkLk fhkððwt òuEyu.
rþþwykuLku 2 ð»ko y™u íkuÚke ðÄw ô{h MkwÄe Mkíkík MíkLkÃkkLk fhkððwt òuEyu.
6 {rnLkkLke ô{hÚke MíkLk ËqÄ MkkÚku rðrðÄ Ãkqhíkk «{ký{kt Mk÷k{ík yLku
Ãkku»kf Ãkqhf ¾kuhkf ykÃkðku òuEyu. rþþwyku yuf s Mk{Þu {kuxe {kºkk{kt
¾kuhkf Lk ¾kE þfu íkuÚke íku{Lku ðkhtðkh Mk{Þktíkhu (rËðMk{kt 3-4 ð¾ík) Úkkuze
{kºkk{kt ¾ðzkððwt òuEyu. WÃkhktík ¾kuhkf yÄo-Lk¬h MkwMktøkíkíkkLkwt nkuðwt
òuEyu suÚke rþþwyku íkuLku Mkh¤íkkÚke øk¤e þfu.
Mktíkwr÷ík yknkh yu ík{khk çkk¤fLku Ãkku»ký WýÃk Mkk{u hûký ykÃkðkLke [kðe
Au. «kuxeLkLke yuLkSo fwÃkku»ký 6 {rnLkkÚke 5 ð»ko™e ðÞLkk çkk¤fkuLku ðÄw yMkh
fhu Au. fwÃkku»kýLku “yÃkqhíkk yÚkðk yMktíkwr÷ík yknkhLku fkhýu Lkçk¤k
Ãkku»kýLke ÂMÚkrík” íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au.
ykuAk ¾[uo ½hu÷wt fu÷he yLku Ãkku»kf Mk{]Ø Ãkqhf ¾kuhkf ¾ðzkðku. rþþwyku {kxu
Ãkqhf ¾kuhkf íkiÞkh fhíke ð¾íku yLku ¾kuhkf ykÃkíkk ð¾íku ykhkuøÞ«Ë
«ÚkkykuLkwt yð÷kufLk fhku.

 ðÄíke síke ðÞLkk çkk¤f {kxuLkku yknkh :

ËirLkf yknkh{kt ½xfkuLke sYrhÞkík (økúk{)

(çkk¤fku 1 Úke 12 ð»ko)

¢{ ¾kuhkfLkk ½xfku LkkLkkt çkk¤fku Akufhku Akufhe

1-3 ð»ko 4-6 ð»ko 11-12 ð»ko 10-12 ð»ko

1. ÄkLÞ 175 270 420 380

2. fXku¤ 35 35 45 45

3. ÃkktËzktðk¤kt þkf 40 40 50 50

4. yLÞ þkf 20 30 50 50

5. ftË 10 20 30 30

6. ËqÄ 300 250 250 250

7. íku÷-[hçke 15 25 40 35

8. økku¤, ¾ktz 30 40 45 45
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su çkk¤fku{kt Mktíkwr÷ík yknkh ÷u Au íku íktËwhMík yLku Mkr¢Þ SðLkþi÷eLkku ÃkkÞku Lkk¾u Au
yLku ykLkkÚke ÷ktçkkøkk¤kLkk MðkMÚÞ Mk{MÞkykuLkwt òu¾{ ykuAwt ÚkkÞ Au. çkk¤Ãký yu rðfkMk
yLku {LkLkku rðfkMk yLku [uÃk Mkk{u ÷zðkLkku MkkiÚke {n¥ðÃkqýo Mk{Þ Au. íkuÚke íku ¾qçk s sYhe
Au fu çkk¤fkuLku Qòo, «kuxeLk, rðxkr{LMk y™u ¾rLkòuLke Mkkhe {kºkk {¤u. íku yLkwMkhðwt ¾qçk
s {n¥ðÃkqýo Au fu çkk¤fLku Ãkqhf ¾kuhkfLke íkiÞkhe yLku ¾kuhkf ÷uíke ð¾íku ykhkuøÞ«Ë
ÃkØríkykuLkwt Ãkk÷Lk fhðk{kt ykðu Au Lk®níkh íku òzk ÚkE þfu Au.

çkk¤fku yLku rfþkuhku {kxu {n¥k{ ð]rØ nktMk÷ fhðk y™u íku{Lke «ríkhûkk ðÄkhðk {kxu
Mkkhe heíku çkLkkðu÷ Mktíkwr÷ík yknkh sYhe Au. Mktíkwr÷ík yknkh, çknkh h{ðwt, çkk¤fLke
þkherhf «ð]r¥kyku þhehLke {n¥k{ h[Lkk {kxu yLku SðLk ÃkAeLke yknkh MktçktrÄík ¢kurLkf
ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt òu¾{ ½xkzðk y™u fkuEÃký «fkhLke rðxkr{LkLke QýÃkLku hkufðk {kxu sYhe
Au. rfþkuhkðMÚkk{kt íkuLke MkkÚku yLÞ ½ýk Ãkrhçk¤ku òuzkÞu÷k Au. Ÿ[kE y™u ðsLk{kt ÍzÃkÚke
ðÄkhku, yktíkh†kðeÞ çkË÷kð.

yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk nkzfktLkk Mk{qnLkku rðfkMk [k÷w Au íkuÚke zuhe WíÃkkËLkku (ËqÄ,
ÃkLkeh, Ënª) yLku Ãkk÷f, çkúkufku÷e y™u Mku÷rh suðk þkf¼kSLkku Mk{kðuþ fhðku sYhe Au. su
fuÂÕþÞ{Lke Mk{]Ø Au. çkk¤fkuLku Qòo {kxu fkçkkuonkEzÙux yLku [hçkeLke {kºkk Mkkhe nkuÞ Au. íkuÚke
íku{Lku yk¾k yLkks (½ô, ¼qhk [ku¾k), çkËk{, ðLkMÃkrík, íku÷, çkxkxk suðk þkf¼kS,
þ¬heÞk, fu¤k suðk V¤kuLkku ËirLkf RLxuf ykÃkðku ¾qçk s sYhe Au.

çkk¤fkuLkk rfMMkk{kt, «kuxeLk MLkkÞwykuLkk rLk{koý, Mk{khfk{ y™u ð]rØ y™u yuÂLxçkkuzeÍ
çkLkkððk {kxu ykð~Þf Au. íkuÚke íku{Lku yknkh ykÃkku su{kt {ktMk, #zk, {kA÷e y™u zuhe
WíÃkkËLkku nkuÞ. çkk¤fLku þhehLku ÞkuøÞ heíku fkÞo fhðk yLku hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku ðuøk ykÃkðk
{kxu rðxkr{LMkLke sYh nkuÞ Au. çkk¤fLkkt yknkh{kt rðrðÄ htøkLkk rðrðÄ V¤ku yLku þkf¼kS
W{uhðk òuEyu. árü {kxu rðxkr{Lk yu ykð~Þf Au y™u íkuLke QýÃkÚke hkºku ytÄíð ÚkE þfu
Au (hkºku òuðk{kt {w~fu÷e ykðu Au.) ½kxk ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS, Ãke¤e, Lkkhtøke htøkLke
þkf¼kS yLku V¤ku (su{ fu økksh, ÃkÃkiÞk, fuhe) yu rðxkr{Lk yu Lkku Mkúkuík Au. rðxkr{Lk ze
nkzfkLkk rðfkMk yLku rðfkMk{kt {ËË fhu Au y™u íku fuÂÕþÞ{Lkk þku»ký {kxu sYhe Au. çkk¤fkuLku
íku{Lkk {kuxk¼køkLkk rðxkr{Lk ze MkqÞo«fkþÚke {¤u Au yLku fux÷ef ¾kã ðMíkwyku ({kA÷eLkk
íku÷, [hçkeÞwõík {kA÷e, {þYBMk, ÃkLkeh y™u $zk shËe) Úke Úkkuze {kºkk{kt {u¤ðu Au.

rfþkuhðÞLke Akufheyku {uLkk[uoMk ({krMkf MkúkðLke þYykík) Lku fkhýu Akufhkyku fhíkk
þkherhf ÃkrhðíkoLk y™u {kLkrMkf íkký y™w¼ðu Au. ykÚke, rfþkuhðÞLke Akufheykuyu
yurLkr{Þkyu hkufðk {kxu yknkh ¾kðwt òuEyu su çktLku{kt rðxkr{Lk íku{s ¾rLkòuÚke ¼hÃkqh nkuÞ
Au. nðu çkk¤fku stf Vqz íkhV ðÄw ð÷ý Ähkðu Au. Ãkhtíkw rfþkuhðÞ{kt ík{khk çkk¤fkuLku
Ãkku»kýÞwõík ¾kuhkf ¾kðk {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au. ½ýk çkk¤fku{kt ¾kðkLke
Lkçk¤e xuð nkuÞ Au, su MÚkq¤íkk, ÓËÞhkuøk, zkÞkrçkxeÍ suðe rðrðÄ ÷ktçkkøkk¤kLke MðkMÚÞ
økqt[ðýku íkhV Ëkuhe þfu Au. {kíkkrÃkíkk íkhefu Ëhhkus íku s ¾kuhkf ¾kðkLke ftxk¤kLku xk¤ðk
{kxu íku{Lkk {uLkq{kt ðkhtðkh VuhVkh fhðkLkwt [k÷wt hk¾ku.

íkhwýkðMÚkk yu ¾hkçk ¾kuhkfLke xuð rðfMkkððk íku{s Äq{úÃkkLk ík{kfw [kððe yÚkðk
ËkY Ãkeðk suðe ¾hkçk xuðku rðfMkkððk {kxuLkku MkkiÚke Lkçk¤ku íkçk¬ku Au ykLku xk¤ðwt òuEyu.
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Ãkku»kf Mktíkwr÷ík yknkhLkk ðÃkhkþ WÃkhktík, ÞkuøÞ SðLkþi÷eLke «Úkkyku yLku h{íkku suðe
çkkÌk «ð]r¥kyku{kt Mkk{u÷ ÚkðkLku çkk¤fku íku{s rfþkuhku{kt «kuíMkknLk ykÃkðwt òuEyu.
rLkÞr{ík þkherhf fMkhíkku þÂõík y™u MknLkþÂõík{kt ðÄkhku fhu Au yLku Mkkhk MðkMÚÞ yLku
Mkw¾kfkhe {kxu íku sYhe Au.
 ÞkË hk¾ðkLkk {wÆk :

rþþwykuLku ¾kuhkf ykÃkðk{kt ðÄw fk¤S ÷ku y™u Lkh{ hktÄu÷k þkf¼kS y™u
{kuMk{e V¤kuLkku Mk{kðuþ fhku.
çkk¤fku y™u rfþkuhkuLku Ãkw»f¤ ËqÄ y™u ËqÄ™k WíÃkkËLkku ykÃkku fkhý fu ð]rØ
y™u nkzfkLkk rðfkMk {kxu fuÂÕþÞ{Lke sYh nkuÞ Au.
çkkÌk «ð]r¥kyku {kxu ík{khk çkk¤fLku «kuíMkkrník fhku yLku s{ðk Ãknu÷k
ík{khk nkÚk Äkuðk, rËðMk{kt çku ð¾ík Ëktík MkkV fhðk suðe SðLkþi÷eLke
ÞkuøÞíkk «ÚkkykuLku «kuíMkknLk ykÃkku.
yuf s ¼kusLk Ëhr{ÞkLk yríkþÞ ¾kðwt xk¤ku.
MkqÞo«fkþLkk MktÃkfo{kt rðxkr{Lk ze ò¤ððk{kt {ËË {¤u Au su fuÂÕþÞ{
þku»ký{kt {ËË fhu Au.
çkk¤fLku õÞkhuÞ ¼qÏÞku Lk hk¾ðku. ËqÄ yLku AqtËu÷k þkf¼kS MkkÚku QòoÚke
¼hÃkqh y™ks-ÃkÕMk yknkh ykÃkku.
{ktËøke Ëhr{ÞkLk Ãkw»f¤ «ðkne ykÃkku. çkk¤fLku ÞkuøÞ Ãkku»kýLke ÂMÚkrík
ò¤ððk {kxu [uÃkLkk yurÃkMkkuz Ëhr{ÞkLk yLku ÃkAe ðÄw ¾kðkLke sYh Au.
ÍkzkLkk yurÃkMkkuz Ëhr{ÞkLk rznkEzÙuþLkLku yxfkððk yLku íkuLku rLkÞtºký fhðk
{kxu Íªf xuç÷uxLke MkkÚku ykuh÷ rhnkEzÙuþLk MkkuÕÞwþLk (ykuykhyuMk) Lkku
WÃkÞkuøk fhku.
þhehLku nkEzÙux fhðk {kxu 2-2.5 r÷xh Ãkkýe Ãkeðku. Mkkû x ®zÙõMk y™u yLÞ
Ãkufußz ®zÙõMk WÃkh Ãkkýe / Akþ / ÷MMke / V¤kuLkk hMk / Lkkr¤Þuh Ãkkýe ÷uðkLkwt
ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au.

 Mkøk¼ko yLku MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkk {kxu yknkh :

{kík]íð yu Ëhuf {rn÷kykuLkk SðLkLkku yuf Ãkheûký íkçk¬ku Au íku ¼kiríkf, {kLkrMkf
íku{s Ãkku»kýÞwõík nkuE þfu Au. òu ík{u øk¼oðíke Aku yÚkðk ík{khk fwxwtçk{kt fkuE çkk¤fLke
yÃkuûkk hk¾u Au, íkku ¾kíkhe fhku fu íkuyku Mkkhwt ¾kÞ Au. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk íku{s MíkLkÃkkLk
Ëhr{ÞkLk yríkrhõík ¾kuhkf yLku ðÄkhkLkk æÞkLkLke sYh Au. ík{khk øk¼koþÞ{kt hnu÷k
çkk¤fLke Ãkku»kf sYrhÞkíkLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu ðÄkhkLkku ¾kuhkf ÷uðku sYhe Au.

Mkøk¼koðMÚkk ðsLk ðÄkhðk (Mkk{kLÞ heíku 10-12 rf÷kuøkúk{) y™u rþþwLkwt sL{
ðsLk (÷øk¼øk 2.5 rf÷kuøkúk{ 3 rføkúk) ðÄkhðk {kxu ðÄkhkLkk ¾kuhkfLke sYh Ãkzu Au.
Mkøk¼ko †eLke Ãkku»kf sYrhÞkík øk¼koðMÚkkLkk rðrðÄ rºk{krMkf økk¤kLkk ykÄkhu çkË÷kíke
hnu Au. fux÷ktf rfMMkkyku{kt, Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðku (su{ fu Vkur÷f yurMkz / ykÞLko økku¤eyku)
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¾kMk fheLku ðÄkhkLke {kºkk{kt çkk¤f{kt ¾kuz¾kÃkýLkk òu¾{Lku ½xkzððk y™u çkk¤fLkwt sL{
ðsLk ðÄkhðk yLku {kíkkLke yÃkuûkk{kt yurLkr{ÞkLku hkufðk {kxu sYhe Au. øk¼koðMÚkk y™u
MíkLkÃkkLk ËhBÞkLk, nkzfkt yLku ËktíkLke ÞkuøÞ h[Lkk {kxu fuÂÕþÞ{Lke Mk{]Ø MíkLk-ËqÄLkk Mkúkð
{kxu y™u yÃkurûkík y™u MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkkyku{kt ykuMxeÞkuÃkkuhkurMkMkLku hkufðk {kxu
fuÂÕþÞ{Lke ðÄkhkLke {kºkk ÷uðe sYhe Au. íkuÚke íku{Lkk yknkh{kt fuÂÕþÞ{Þwõík ¾kuhkf suðk
fu ËqÄ, Ënª, [eÍ, ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS, ÷ªçkw y™u MkeVqz nkuðk òuEyu.

çkk¤fLkk yÂMíkíð{kt MkwÄkhku fhðk {kxu MíkLkÃkkLk Ëhr{ÞkLk rðxkr{Lk yu sYhe Au. yk
rMkðkÞ MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkk îkhk rðxkr{Lk çke 12 y™u Mke suðk Ãkku»kf ík¥ðku Ãký ÷uðkLke
sYh Au. rn{kuø÷kurçkLk Mkt&÷u»k{ {kxu yLku hkuøkku Mkk{u «ríkhûkk ykÃkðk {kxu ykÞLkoLke
ykð~Þfíkk Au. ykÞLkoLke QýÃk yurLkr{Þk íkhV Ëkuhe òÞ Au. ¾kMk fheLku «sLkLk ðÞLke
†eyku y™u çkk¤fku{kt ykÞLkoLke QýÃk Mkk{kLÞ Au. Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk ykÞLkoLke QýÃkÚke
{kíkkLke {]íÞwËh y™u ykuAk ðsLkLkk rþþwyku ðÄu Au. ÷e÷k ÃkktËzkðk¤kt þkf¼kS, Vr¤Þk
y™u zÙkÞVqx suðk AkuzLkk ¾kuhkf{kt ykÞLko nkuÞ Au. {ktMk, {kA÷e yLku {h½kt WíÃkkËLkku suðk
Mkúkuíkku îkhk Ãký ykÞLko {u¤ðe þfkÞ Au.

ík{khk yknkh{ktÚke ykÞLkoLkwt ðÄw Mkkhe heíku þku»ký fhðk {kxu rðxkr{Lk Mke Mk{]Ø V¤ku
suðk fu økqMkçkuhe (yk{÷k), ò{V¤, Lkkhtøke y™u MkkExÙMk Mk{]Ø V¤kuLkku ðÃkhkþ fhku.
Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ykÞkurzLkLke nS Ãký sL{ku, øk¼oÃkkík y™u r¢xerLkÍ{{kt Ãkrhý{u Au.
íkuÚke ík{khk ¾kuhkf{kt ykÞkuzkEz {eXwtLkku WÃkÞkuøk fhku. íkuÚke nðu ík{u òýku Aku fu Mkkhk Ãkku»ký
þk {kxu sYhe Au. MkhMk, Mkøk¼ko {kíkkyu øk¼o ò¤ððkLkwt íku{s ÃkkuíkkLkwt ykhkuøÞ ò¤ððwt
{n¥ðÃkqýo Au, {sqh ËhBÞkLk sYhe þÂõík Ãkqhe Ãkkzðk yLku MkV¤ MíkLkÃkkLk {kxu ¾kíkhe fhku
fu Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk ÷uðk{kt ykðu÷ yknkh n¤ðk, Ãkkirüf, Ãk[ðk{kt Mkh¤ y™u ík{k{
sYhe Ãkku»kf ík¥ðkuÚke Mk{]Ø Au.
 ÞkË hk¾ðkLkk {wÆk :

Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk økwýð¥kk yLku {kºkk çktLku{kt ðÄw ¾kuhkf ÷ku. ðÄw yk¾k
yLkks, Výøkkðu÷k fXkuh ¾kyku.
Ãkw»f¤ V¤ yLku ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS ¾kyku.
ËkY yLku ík{kfwLkwt MkuðLk Lk fhku. íku {kíkk íku{s çkk¤fLkk MðkMÚÞ {kxu nkrLkfkhf
Au.
zkìõxh îkhk Mkq[ððk{kt ykðu íÞkhu s Ëðkyku ÷ku. rLkÞr{íkÃkýu ykÞLko, Vku÷ux
yLku fuÂÕþÞ{ MkÂÃ÷{uLxTMk ÷ku. ÷e÷e ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS, ÷e÷eyku, çkËk{
y™u Þf]ík Vkur÷f yurMkzLkku Mkúkuík Au.

 ÃkwÏík ðÞLkk Ãkwhw»k y™u Mºke {kxu yknkh :

ÃkwÏík ðÞLkk Ãkwhw»k yLku †e íkhefu ík{khu ík{khk yknkhLke fk¤S ÷uðe s òuEyu. ÃkwÏík
ðÞLkk ÷kufku Mkk{kLÞ heíku Mk{ÞLke íktøkeLke VrhÞkË fhu Au y™u çkuXkzwt SðLkþi÷e MkkÚku Mk¾ík
yknkhLkwt Ãkk÷Lk fhðkLkwt ðÄw {w~fu÷ çkLku Au. ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufkuyu {æÞMÚkíkk{kt {eXkLkku WÃkÞkuøk
fhðku òuEyu fkhý fu {eXkLkk ðÄw MkuðLkÚke nkEç÷z«uþh ÚkE þfu Au. yÚkkýkt/ÃkkÃkz suðk
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Mk[ðkÞu÷k ¾kuhkf yLku fuLk{kt íkiÞkh ¾kuhkfLku xk¤ðku òuEyu fkhý fu íku {eXkLkk ðÄkhu
«{ký{kt Vk¤ku ykÃku Au. ÃkwÏík ðÞLke †eyu yknkh ÷uðku òuEyu su fuÂÕþÞ{ (ËqÄ yLku zuhe
WíÃkkËLkku) íku{s ykÞLko (÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS-Ãkk÷f, çkúkufku÷e ðøkuhu) Úke ¼hÃkqh
nkuÞ Au.

½e, {k¾ý, [eÍ, ðLkMÃkrík suðk Mktík]Ãík [hçke y™u ÿkûk [hçkeLkku {ÞkorËík
WÃkÞkuøk ½e y™u yk¾k y™ks, þkf¼kS y™u V¤kuLkk YÃk{kt yknkh{kt ðÄw Ãkkirüf ¾kuhkf
W{uhku, zçÕÞwyu[yku {wsçk, ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku {kxuLkk MðMÚk yknkh{kt yk Mkk{u÷ Au. V¤ku,
þkf¼kS (Ëk.ík. Ëk¤, fXku¤) çkËk{ y™u yk¾k yLkks (Ëk.ík yMkwhrûkík {fkE,
çkkshe, ykux, ½ô, çkúkWLk [ku¾k) rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAk 400 økúk{ (5 ¼køk) V¤ku yLku
þkf¼kS, çkxkfk, þ¬heÞk, fMkkðk y™u yLÞ Mxk[o {q¤Lku V¤ku yÚkðk þkf¼kS íkhefu
ðøkeof]ík fhðk{kt ykðíkk LkÚke. yMktík]Ãík [hçke (Ëk.ík. {kA÷e, yuðkufkzku, çkËk{,
MkqÞo{w¾e, fuLkku÷k yLku ykur÷ð íku÷{kt òuðk {¤u Au.) Mktík]Ãík [hçke fhíkk ðÄw «kÄkLÞûk{
Au. (Ëk.ík. [hçkeðk¤k {ktMk, {k¾ý, Ãkk{ yLku Lkkr¤Þuh íku÷, ¢e{, [eÍ, ½e yLku
[hçkeÞwõík V¤) yu íktËwhMík yknkhLkku ¼køk LkÚke. Ëhhkus 5 økúk{ fhíkkt ykuAe {eXwt (ykþhu
1 [{[e çkhkçkh) yLku ykÞkuzkEÍTz {eXkLkku WÃkÞkuøk fhku.
 ð]Ø ÷kufku {kxu yknkh :

ð]Ø ÷kufku {kxuLkk yknkh{kt Ãkku»kf Mk{]Ø ¾kuhkf Mkk{u÷ nkuðk òuEyu suÚke íkuyku
ÞkuøÞ y™u Mkr¢Þ hnu. ð]Ø LkkøkrhfkuLku MðMÚk y™u Mkr¢Þ hnuðk {kxu rðxkr{Lk y™u
¾rLkòuLke ðÄw sYh nkuÞ Au. ð]ØkðMÚkk MkkÚku þhehLke h[Lkk çkË÷kÞ Au yLku yk çkÄk
VuhVkhku ð]ØkuLke Ãkku»kf sYrhÞkíkkuLku yMkh fhu Au. ð]Ø ÷kufku {kxu fu÷heLke {kºkk{kt ½xkzku
fhðku sYhe Au fkhý fu ð]ØkðMÚkk MkkÚku íku{Lkk Ëwçko¤ MLkkÞw Mk{qn yLku þkherhf «ð]r¥k{kt
½xkzku ÚkkÞ Au. ðÞ MktçktrÄík rzsLkhurxð hkuøkkuLku hkufðk y™u MðMÚk ð]Øíð {kxu ðÄw
fuÂÕþÞ{, ykÞLko, sMkík, rðxkr{Lk yu Lke sYh nkuÞ Au. ík{khk MðkMÚÞLku ò¤ððwt ¾qçk
s sYhe Au fkhý fu ð]ØíðLke «r¢Þk þY ÚkkÞ Au yLku ykÞw»Þ ðÄu Au. ð]Ø ÷kufku {kxu fMkhík
fhðe ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au fkhý fu íku MkktÄk{kt þhehLkk ðsLk y™u Mkwøk{íkkLku rLkÞtrºkík
fhðk{kt {ËË fhu Au. rLkÞr{ík fMkhík Mkºk MkkÚku zesLkhurxð hkuøkkuLkwt òu¾{ Ãký ½xu Au.

ðze÷ku Mkk{kLÞ heíku ¼q¾ ykuAe ÚkðkLke yÚkðk fux÷ef ðkh [kððkLke íkf÷eVLke
VrhÞkË fhu Au. ðze÷kuLku Lkh{ yknkh ykÃkðku òuEyu. su{kt yknkh{kt V¤ku yLku
þkf¼kSLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. nkzfktLkk ykhkuøÞLku ò¤ððk ËirLkf yknkh{kt zuhe WíÃkkËLkku
(ykuAe [hçke), ËqÄ (xkuLk) yLku ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kSLkku Mk{kðuþ fhðku òuEyu.
suÚke ykuMxeÞkuÃkkurhMkMk y™u nkzfkLkk yÂMÚk¼tøkLku yxfkðe þfkÞ. fXku¤, xkuLk, ËqÄ,
$zk-MkVuË ðøkuhu Mkkhe {kºkk{kt ÷ku fkhý fu íku{kt «kuxkuLk ¼hÃkwh nkuÞ Au. ð]Ø ÷kufkuyu íku{Lkk
Mktík]Ãík [hçke, {eXkEyku, íku÷Þwõík ¾kuhkf, {eXwt y™u ¾ktzLkwt Míkh ½xkzðwt òuEyu. ½e, íku÷,
{ký¾Lkku WÃkÞkuøk MktÃkqýoÃkýu xk¤ðku òuEyu. WÃkhktík, {Mkk÷uËkh ¾kuhkf ÷uðkLkwt xk¤ku. ð]Ø
÷kufku {kxuLkk yknkh{kt Mkkhe heíku hktÄðk, Lkh{ yLku ykuAk ¾khk yLku {Mkk÷kðk¤k nkuðk
òuEyu. rznkEzÙuþLk y™u fçkrsÞkík Lk ÚkkÞ íku {kxu ðÄw ð¾íkLkk ytíkhk÷{kt ykuAk
«{ký{kt ¾kuhkf ÷uðkLke ¾kíkhe fhku yLku ðkhtðkh Mk{Þktíkhu Ãkkýe Ãkeðwt.
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÷ktçke hkuøkkuÚke Ãkezkíkk yLku ÃkÚkkhe{kt ¼hkÞu÷k ËËeoykuLkk rfMMkk{kt íkçkeçke ÂMÚkríkLkk
ykÄkhu ÔÞÂõíkøkík yknkh {kxu zkìõxhLke Mk÷kn ÷ku.
 ÞkË hk¾ðkLkk {wÆk :

Ãkku»kf ík¥ðkuÚke ¼hÃkqh ¾kuhkf ÷ku. þkherhf «ð]r¥k MkkÚku ¾kuhkfLkk MkuðLk {kxu
{u¤ ¾kÞ Au.
ík¤u÷wt, {eXwt [zkðu÷wt y™u {Mkk÷uËkh ¾kuhkf xk¤ku. rznkEzÙuþLkÚke çk[ðk {kxu
Ãkqhíkk «{ký{kt ÃkkýeLkku ðÃkhkþ fhku.
rLkÞr{ík ÔÞkÞk{ fhku yÚkðk [k÷ðk òyku. Äq{úÃkkLk, ík{kfw y™u ík{kfwLkk
WíÃkkËLkku ([iLke, shËk, ÃkkLk {Mkk÷k) [kððkLkwt yLku ËkYLkk MkuðLkÚke Ëqh hnuðwt.
rLkÞr{ík íkÃkkMk {kxu òyku. ç÷z Mkwøkh yLku ç÷z«uþh {kxu rLkÞr{ík íkÃkkMk fhku.
Mð Ëðk ÷uðkLkwt xk¤ku. íkýkð ÔÞðMÚkkÃkLk íkfLkefku (Þkuøkk y™u æÞkLk) yÃkLkkðku.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rþþw {kxu yknkh sYrhÞkík ðýoðku.

(2) ðÄíke síke ðÞLkk çkk¤f {kxuLke yknkh sYrhÞkíkku fE Au ?
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(3) Mkøk¼ko y™u MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkk {kxuLke yknkh sYrhÞkík ðýoðku.

(4) ÃkwÏíkðÞLkk Ãkwhw»k y™u †e {kxuLke yknkh sYrhÞkíkku fE Au ?
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(5) ð]Ø ÷kufku {kxuLke yknkh sYrhÞkík ðýoðku.

7.3 ykhkuøÞ Ãkh rðrðÄ «fkhLke ¾kã Mkk{økúeLke ¼qr{fk :

yknkh{kt þkf¼kS yLku V¤ku
[hçke / íku÷
rðrðÄ «fkhLkk {eXkLkwt MkuðLk
Mk{økú y™ks Ãkkýe yLku Ãkeýkt «kuMkuMz yLku ¾kðk {kxu íkiÞkh íðrhík ¾kuhkf
þkf¼kS yLku V¤ku Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðku (ykÞLko, fuÂÕþÞ{, rðxkr{Lk Mke, Vkur÷f
yurMkz, fuhkurxLkkuEzTMk y™u VkÞxkufur{fÕMk) yLku {u¢kuLÞwrxÙyuLxTMk (srx÷
fkçkkuonkEzÙux / VkEçkh)Lkku Mk{]Ø Mkúkuík Au.

(1) V¤ku yLku þkf¼kS

fux÷ef þkf¼kS y™u V¤ku ¾qçk ykuAe fu÷he Ãkqhe Ãkkzu Au. ßÞkhu fux÷ktf yLÞ
Mkkhe fu÷he Ãkqhe Ãkkzu Au, fkhý fu íku Mxk[oÚke Mk{]Ø Au. (su{ fu çkxkfk, þ¬heÞk,
fu¤k suðk V¤ku) íkuÚke þkf¼kS yLku V¤kuLkku WÃkÞkuøk yknkh{kt fu÷he ðÄkhðk
yÚkðk ½xkzðk {kxu ÚkE þfu Au.
rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAk 400 økúk{ (5 ¼køk) V¤ku yLku þkf¼kSLkku yknkh
yuf ÔÞÂõík îkhk yknkh{kt ÷uðku òuEyu.
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þkf¼kS y™u V¤kuLkk ðÃkhkþ{kt MkwÄkhe þfkÞ Au. yknkh{kt nt{uþk
þkf¼kS y™u V¤kuLkku Mk{kðuþ fhku. íkkò, MÚkkrLkf heíku WÃk÷çÄ, {kuMk{e
þkf¼kS y™u V¤ku ¾kyku.
LkkMíkk íkhefu íkkò V¤ku y™u fk[e þkf¼kS ¾kyku.

(2) rðrðÄ «fkhLkk [hçke / íku÷ :

[hçke / íku÷ yu QòoLkk furLÿík Mkúkuík Au. [hçkeLkk yknkh MkúkuíkkuLku ðøkeof]ík fhðk{kt
ykðu Au.

Ãkþw [hçke : «kýeykuLke [hçkeLkk {kuxk Mkúkuíkku ½e, {k¾ý, ËqÄ, [eÍ, #zk y™u {ktMk
y™u {kA÷eLke [hçke Au. íku{kt fku÷uMxkuh÷ yLku ðÄw «{ký{kt Mktík]Ãík Vuxe yurMkzTMk yLku ÿkûk
Vuxe yurMkzTMk nkuÞ Au.

þkf¼kS [hçke : fux÷ktf AkuzLkk çkes ðLkMÃkrík íku÷kuLkk Mkúkuík {økV¤e, MkhMkð,
ík÷, Lkkr¤Þuh, fuLkku÷k, ykur÷ð y™u MkkuÞkçkeLk Au. ¾kã AkuzLkk ¾kuhkf{kt [hçke yLku
Mktík]Ãík Vuxe yurMkzLke ykuAe {kºkk nkuÞ Au Ãkhtíkw íku {kuLkku-yMktík]Ãík Vuxe yurMkzTMk
(yu{ÞwyuVyuyuMk) yLku çknwyMktík]Ãík Vuxe yurMkzTMk (ÃkeÞwyuVyuyuMk)Lkku Mkúkuík Au.

á~Þ{kLk yLku yá~Þ [hçke :

á~Þ{kLk [hçke íku Au su íku{Lkk «kf]ríkf MkúkuíkkuÚke y÷øk ÚkkÞ Au su{ fu ËqÄ{ktÚke ½e,
{k¾ý, íku÷ðk¤k ¾Lkes yLku çkËk{{ktÚke íku÷ hktÄðk. íku{Lkk MkuðLkLkwt rLkheûký fhðwt Mkh¤
Au. yá~Þ [hçke íku Au, su yLkks, fXku¤, çkËk{,ËqÄ y™u #zk suðk ¾kuhkfLkk ÷øk¼øk
Ëhuf ÷u¾{kt nkuÞ Au yLku íkuLkku ytËks fkZðku {w~fu÷ Au. yuðe ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au
fu yknkh{kt fw÷ fu÷he{ktÚke 15-30 xfk [hçke (á~Þ{kLk + yá~Þ) Lkk MðYÃk{kt Ãkqhe
Ãkkzðe òuEyu. ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufkuLke Qòo sYrhÞkíkkuLku Ãkqýo fhðk {kxu rþþw y™u çkk¤fkuLkk
yknkh{kt Ãkqhíkk «{ký{kt [hçke Mkk{u÷ nkuðe òuEyu. yknkh{kt ðÄw Ãkzíke [hçke
MÚkq¤íkk, ÓËÞhkuøk, MxÙkuf yLku fuLMkhLkwt òu¾{ ðÄkhu Au. yk hkuøkku rðfrMkík ÚkðkLkwt òu¾{,
Mktík]Ãík [hçkeLku ½xkzeLku QòoLkk fw÷ ðÃkhkþLkk 10 xfk fhíkk Ãký ykuAk yLku xÙkLMk [hçkeLku
fw÷ Qòo ðÃkhkþLkk 1 xfk fhíkk Ãký ykuAk ½xkzeLku yLku yMktík]Ãík [hçke (yu{ÞwyuVyuyuMk
+ ÃkeÞwyuVyu) îkhk çkË÷eLku ½xkze þfkÞ Au.

ðLkMÃkrík ½e ßÞkhu ðLkMÃkrík íku÷ku nkEzÙkusrLkík ÚkkÞ Au, íÞkhu íku íku{Lku  Lk¬h
MðYÃk{kt Vuhðu Au suLku ðLkMÃkrík yÚkðk ðLkMÃkrík ½e fnu Au. nkEzÙkusLkLke «r¢Þk Ëhr{ÞkLk
yMktík]Ãík Vuxe yurMkzTMkLku Mktík]Ãík Vuxe yurMkz yLku ÿktMk Vuxe yurMkzMk{kt Vuhððk{kt ykðu Au.
su{ fu Mktík]Ãík [hçke yLku xÙkLMk [hçke yu rçkLkfBÞwrLkfuçk÷ hkuøkkuLkk rðfkMk {kxuLkku òu¾{ku
Ãkrhçk¤ku Au. (fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍ, MxÙkuf, zkÞkrçkxeÍ, fuLMkh, {uËMðeíkk), ÃkwÏík ðMíke{kt
ðLkMÃkrík ½eLkku WÃkÞkuøk {ÞkorËík nkuðku òuEyu. ðLkMÃkrík ½e {kuxk¼køku çkufhe WíÃkkËLkku,
{eXkEyku y™u LkkMíkkLkk WíÃkkËLkku{kt ðÃkhkÞ Au. [hçkeLkwt MkuðLk yk îkhk ½xkze þfkÞ Au.
ðLkMÃkrík íku÷ (Ãkþw íku÷ Lknª) suðk fu ¾kuhkf fuðe heíku hktÄðk{kt ykðu Au íku çkË÷ðwt {ktMkLkku
[hçkeÞwõík ¼køk Ëqh fhku y™u £kÞ fhíkkt çkkVðwt, ðhk¤ yÚkðk çkúuf fhðwt. xÙktMk [hçkeðk¤k



 (52)

«kuMkuMz ¾kuhkfLku xk¤ðwt. (Ëk.ík. ðLkMÃkrík ½e{ktÚke íkiÞkh fhu÷e íkiÞkhe) Mktík]Ãík [hçke (Ëk.ík.
ÃkLkeh, ykEM¢e{, [hçkeÞwõík {ktMk, ¾sqh yLku Lkkr¤Þuh íku÷, ½e, [hçkeÞwõík) Ähkðíkk
¾kuhkfLkk ðÃkhkþLku {ÞkorËík fhðe. yMktík]Ãík [hçke (Ëk.ík. {kA÷e, yuðkufkzku, çkËk{,
MkqÞo{w¾e, fuLkku÷k yLku ykur÷ð íku÷{kt òuðk {¤u Au.) Mktík]Ãík [hçke fhíkk ðÄw «kÄkLÞûk{ Au.
(Ëk.ík. [hçkeðk¤k {ktMk, {k¾ý, Ãkk{ y™u Lkkr¤Þuh íku÷, ¢e{, [eÍ, ½e yLku [hçkeÞwõík
yknkh.
(4) Ãkkýe yLku Ãkeýkt :

{kLkð þhehLkk ðsLk{kt Ãkkýe ÷øk¼øk 65 xfk sux÷wt Au. ÃkhMkuðku, Ãkuþkçk yLku {¤
îkhk Ãkkýe þheh{ktÚke ¾kuðkE òÞ Au. ËirLkf «ðkne ykð~ÞfíkkykuLku Ãkqýo fhðk {kxu Ãkqhíkk
«{ký{kt Mk÷k{ík Ãkkýe Ãkeðwt òuEyu.

ËqÄ yu çkÄk ðÞ sqÚkku {kxu yuf ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf y™u Ãkeýwt Au. {kuxk¼køkLkk þkfknkhe
yknkh{kt ËqÄ «kuxeLk {qÕÞ{kLk Ãkqhf Au. ËqÄ yu fuÂÕþÞ{Lkku Mk{]Ø Mkúkuík Au. (ykÞLkoLkku Lkçk¤ku
Mkúkuík) su {sçkqík nkzfkt çkLkkððk{kt {ËË fhu Au. yk{ ËqÄ yu «kuxeLk, [hçke, þfohk, rðxkr{Lk
(rðxkr{Lk Mke rMkðkÞ) yLku ¾r™òuLkku Mkkhku Mkúkuík Au. ËqÄ [hçke Mktík]Ãík [hçke nkuÞ Au íkuÚke
su{ýu ykuAe [hçkeÞwõík yknkh ÷uðku Au. íku ÂMõ{z xkuLk ËqÄ Ãke þfu Au. xkuÕz ËqÄ íku fwËhíke
ËqÄ y™u çkLkkðu÷k ËqÄLkwt r{©ý Au. íku{kt ÃkkýeLkku yuf ¼køk, fwËhíke ËqÄLkku yuf ¼køk yLku Mfe{
r{Õf ÃkkðhLkku 1/8 ¼køk Au. ËqÄLke [hçke Mktík]Ãík «fkhLke nkuðkÚke su{ýu ykuAe [hçkeÞwõík
yknkh ÷uðku òuEyu íku ÂMfBz / xkuLk ËqÄ Ãke þfu Au.
(5) fwËhíke Lkh{ Ãkeýkt (fwËhíke V¤Lkku hMk) :

su Qòo WÃkhktík fux÷ktf rðxkr{Lk (çkexk fuhkurxLk, rðxkr{Lk Mke) yLku ¾rLkòu
(ÃkkuxurþÞ{, fuÂÕþÞ{) Ãkqhk Ãkkzu Au. «kf]ríkf V¤Lkku hMk ÃkkuxurþÞ{Úke ¼hÃkqh nkuðkÚke íku
nkÞÃkhxuLþLkÚke Ãkerzík ÔÞÂõíkyku {kxu ykËþo Ãkeýk Au.

f]rºk{ Lkh{ Ãkeýkt : su r«ÍðuorxÔMk, f]rºk{ htøkku yLku MðkËkuLkku WÃkÞkuøk fheLku íkiÞkh
fhðk{kt ykðu Au yLku Mkk{kLÞ heíku fkçkkuohuxuz nkuÞ Au (íku{kt VkuMVkurhf yurMkz nkuÞ Au su ËktíkLkk
{eLkkuLku yMkh fhu Au.) f]rºký Ãkeýkt fhíkkt Ãkeýkt {kxu Akþ, ÷MMke, V¤kuLkk hMk yLku Lkkr¤Þuh
Ãkkýe suðk Ãkeýkt ðÄw Mkkhk rðfÕÃkku Au. [k y™u fkìVe - ykLkku WÃkÞkuøk íku{Lkk MðkË yÚkðk
íku{Lke W¥kusf yMkhku {kxu ÚkkÞ Au. [k y™u fkuVeLkk ðÃkhkþLke {æÞMÚkíkk{kt Mk÷kn ykÃkðk{kt
ykðu Au. [k y™u fkìVe{kt nksh xuLkeLk ÷ku¾tzLkk þku»ký{kt Ëk¾÷ fhu Au íkuÚke íku{Lku ¼kusLk
Ãknu÷kt yLku yuf f÷kf Ãknu÷kt xk¤ðwt òuEyu. [k ¾kMk fheLku ÷e÷ku yLku fk¤ku V÷uðkuLkkuEzTMkLkk
Mkkhk Mkúkuík Au.
(6) «kuMkuMz yLku íkiÞkh ¾kuhkf :

«kuMkuMz VqzTMk ¾kuhkf fu su íkfLkefe VuhVkhkuLku ykrÄLk nkuÞ Au fkt íkku íku Mkthûký {kxu
yÚkðk WÃkÞkuøk ÷uðk {kxu íkiÞkh/¾kðwt ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt ÃkrhðŠíkík fhðk {kxu Ãkrh©{Þwõík
½høkÚÚkwt «r¢ÞkykuLku Ëqh fhu Au. suLku “«kuMkuMz Vqz” fnuðk{kt ykðu Au. Vqz «kuMku®Mkøk íkfLkef{kt
Xtzwt, fu®Lkøk, çku®føk, Mkqfðýe y™u ÃkuMxÞwhkE®Íøk WíÃkkËLkku Mkk{u÷ Au. Vqz «kuMku®MkøkLkku WÃkÞkuøk
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ËqÄ, {ktMk, {kA÷e y™u íkkò V¤ku þkf¼kS suðk yíÞtík Lkkþ Ãkk{u÷k WíÃkkËLkkuLkk Mktøkún
{kxu ÚkkÞ Au. Vqz «kuMku®Mkøk ¾kuhkfLke WÃk÷çÄíkk y™u ÷ktçkk ytíkhÚke ÃkrhðnLkLke MkwrðÄk
Ãký ykÃku Au. «r¢Þk Ëhr{ÞkLk fux÷ef ðkh {eXwt, ¾ktz yLku [hçke suðk ½xfku W{uhðk{kt
ykðu Au suÚke íkuyku ðÄw ykf»kof çkLku, ¾kuhkfLke h[Lkk{kt ÃkrhðíkoLk ykðu yLku íku{Lkwt þuÕV
÷kEV ÷tçkkE þfkÞ. íku{kt yknkh VkEçkh yLku Mkqû{ Ãkku»kfík¥ðkuLkku y¼kð nkuE þfu Au.
yk{ ßÞkhu íku{Lkk îkhk ðÃkhkþ{kt ÷uðkíkk ¾kuhkfLkku {wÏÞ ¼køk çkLku Au. íÞkhu íku{Lkk
ðÃkhkþ rðþu òøk]rík nkuðe òuEyu.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rðrðÄ «fkhLke [hçke/íku÷ rðþu Mk{òðku.

(2) Ãkkýe y™u Ãkeýkt rðþu Mk{òðku.
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(3) «kuMkuMz yLku íkiÞkh ¾kuhkf rðþu Mk{òðku.

(4) fwËhíke Lkh{ Ãkeýkt rðþu Mk{òðku.

7.4 WÃkMktnkh :

Mkkhk Ãkku»ký nt{uþk ¾[ko¤ nkuðwt sYhe LkÚke. ík{u ykuAk Ãkku»kkÞ íkuðk ¾kuhkfLke [eòuÚke
íku{s çkes y™u Ëk¤, #zk, økku¤, {kuMk{e íkkò V¤ku y™u ÷e÷k ÃkktËzkðk¤kt
þkf¼kSÚke ík{u çkÄk Ãkku»kf ík¥ðku {u¤ðe þfku Aku.
LÞqLkík{ «r¢Þk MkkÚku íkkò ¾kuhkf ¾kÞ Au. þõÞ nkuÞ íÞkhu fk[e þkf¼kS ¾kyku.
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òu ík{khu íku{Lku hktÄðkLke sYh nkuÞ íkku þõÞ íkux÷wt ykuAwt Ãkkýe ðkÃkhku fkhý fu
økh{e yÚkðk çkkVu÷k ÃkkýeÚke ½ýk Ãkku»kf ík¥ðkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au.
V¤ku yLku þkf¼kS ÂMfLMkÚke ¾kÞ Au. (økksh rMkðkÞ, su s{eLk{ktÚke ÍuhLku þku»ke
þfu Au.) «Úk{ íku{Lku Mkkhe heíku Äkuðk. ík{u V¤ku y™u þkf¼kS ¾kðk {kxu íkiÞkh
Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe fkÃke Lkkt¾ku, ÄkuE Lkkt¾ku.
MktË¼o :

National Institute of Health and Family Welfare (NIHFW), by the
Ministry of Health and Family Welfare (MoHFW), Government of
India.

7.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ykhkuøÞ y™u Ãkku»ký yu Ëuþ{kt {kLkð MktMkkÄLk rðfkMk {kxuLkk MkkiÚke {n¥ðÃkqýo Vk¤ku
ykÃkLkkh Ãkrhçk¤ku Au.

(2) fkçkkuonkEzÙux y™u [hçke yu Qòo Mk{]Ø ¾kuhkf Au.
(3) «kuxeLk yu hûkýkí{f ¾kuhkf Au.
(4) yuf{kºk MíkLkÃkkLk rþþwLku Mk÷k{ík Ãkku»kýLke ¾kíkhe ykÃku Au, suLkkÚke [uÃkLkwt òu¾{

ykuAwt ÚkkÞ Au.
(5) fqÃkku»kýLku ‘yÃkqhíkk yÚkðk yMktíkwr÷ík yknkhLku fkhýu Lkçk¤k Ãkku»kýLke ÂMÚkrík’

íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au.
(6) ð]ØkðMÚkkyu ¾hkçk ¾kuhkfLke xuð rðfMkkððk íku{s Äq{úÃkkLk, ík{kfw [kððe yÚkðk

ËkY Ãkeðk suðe ¾hkçk xuðku rðfMkkððk {kxuLkku MkkiÚke Lkçk¤ku íkçk¬ku Au.
(7) ík{khk yknkh{ktÚke ykÞLkoLkwt ðÄw Mkkhe heíku þku»ký fhðk {kxu rðxkr{Lk Mke Úke

Mk{]Ø V¤kuLkwt MkuðLk fhku.
(8) nkzfkLkkt ykhkuøÞLku ò¤ððk ËirLkf yknkh{kt zuhe WíÃkkËLkku, ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k

þkf¼kSLkku Mk{kðuþ fhðku òuEyu.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) Mkk[wt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt (8) Mkk[wt

***
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yuf{-8 yknkh Mkðuo yLku ytËksÃkºk

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

8.0 «MíkkðLkk

8.1 nuíkwyku

8.2 ¾kuhkfLkk ¾[oLku yMkh fhíke çkkçkíkku

8.3 ¾kuhkf {kxu ytËksÃkºk çkLkkððwt

8.4 WÃkMktnkh

8.5 ík{khe «økrík [fkMkku

8.0 «MíkkðLkk :

Srðík hnuðk {kxu ¾kuhkf ¾qçk s yøkíÞLke y™u ÃkkÞkLke sYrhÞkík Au. ¾kuhkf rðrðÄ
heíku ykÃkýe Mkk{u ykðu Au. ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt íku{Lke yøkíÞíkkLkk ykÄkhu çku {kuxk yknkhsqÚkku{kt
ðøkeofhý fhe þfkÞ.

(y) þÂõík {u¤ððk {kxuLke ykÃkýe sYrhÞkíkku {kxu ÃkkÞkLke Mkk{økúe Ãkqhe ÃkkzLkkh
¾kuhkf

(çk) WÃkh yu{kt Mk{krðü fhðk{kt ykðu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Ãkwhðýe fhu íkuðku ¾kuhkf.
(y) yk yknkhsqÚk{kt ykÃkýk hku®sËk SðLk{kt ykÃkýLku þÂõík ykÃkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku

Mk{kðuþ fheyu Aeyu. [ku¾k, ½ô, swðkh, çkkshe, fXku¤ (swËkt swËkt «fkhLke Ëk¤ku
y™u [ýk) {q¤¼qík ¾kã íku÷ku ðøkuhuLkku yk ðøko{kt Mk{kðuþ fhe þfkÞ. ÞkË hk¾ku fu
yk ¾kã ÃkËkÚkkuo yux÷k çkÄk yøkíÞLkk Au fu íkuLkk rðLkk ykÃkýu Srðík hne Lk þfeyu.
yk [esðMíkwykuLkku WÃk¼kuøk fhðkLkku ykÄkh, ík{khe ykðf ðÄkhu Au fu ykuAe ík{u
Ãkqðo{kt hnku Aku fu Ãkrù{{kt ík{u Mk{ksLkk yk fu íku Mk{qnLkk Aku fu Lkrn íkuLkk WÃkh hnuíkku
LkÚke, ík{khe yr¼hwr[ yLku ÃkMktËøke, ík{khe ykðf ðøkuhuLkk ykÄkhu ík{u yk
Mk{qn{ktÚke yuf fu ðÄkhu ¾kã ÃkËkÚkkuo ÃkMktË fhe ÷ku Aku. Ãkhtíkw ík{khu Srðík hnuðk {kxu
{q¤¼qík heíku íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku s Ãkzu Au.

(çk) yk yknkhsqÚk{kt ík{u ¾kuhkf íkhefu su yLÞ ¾kãÃkËkÚkkuoLkku WÃk¼kuøk fhíkk nku íkuLkku
Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. ËqÄ, þkf¼kS, {ktMk, #zk, {åAe, V¤, Mkkfh ðøkuhu suðk
¾kã ÃkËkÚkkuoLkku yk Mk{qn{kt Mk{kðuþ ÚkE þfu. WÃkhLkk yk yknkhsqÚk{kt Mk{kðuþ
fhðk{kt ykðu÷ ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt yk ¾kã ÃkËkÚkkuo Ãkwhðýe fhu Au. Ãkku»kýLke árüyu
rð[khíkk yk ¾kuhkf Ãký ykÃkýk {kxu yøkíÞLkku Au. Ãký yk Mk{qn{kt Mk{kðuþ
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fhðk{kt ykðu÷k ¾kuhkf suðk ykÃkýLku Srðík hk¾ðk {kxu ÃkkÞkLkk ¾kuhkfLku MÚkkLk
LkÚke. yk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku ík{u WÃk¼kuøk fhku íkuLkku ykÄkh {kuxk ¼køku ík{khe ykðf,
yr¼hwr[ yLku ÃkMktËøke, ¾kuhkf {kxuLke ík{khe xuðku, ík{khk hnuðkLkk MÚkykLk y™u
{kuxk ¼køku ík{u íkuLku {kxu su ¾[o fhku íkuLkk WÃkh Au. ík{khk yknkh{kt yk
[esðMíkwykuLke yøkíÞíkk ík{khe ô{h, òrík, íktËwhMíke, ík{khk fk{Lkku «fkh yLku
ík{khk øk{k-yýøk{k WÃkh yð÷tçku Au.
nðu ík{u Mk{S þfþku fu ¾kuhkf økýkÞ íkuðk MktÏÞkçktÄ ¾kã ÃkËkÚkkuo yLku íku ËhufLke

yøkíÞíkk Ãký rLkhk¤e Au. ð¤e, ¾kuhkf fne þfkÞ íkuðe Ãký [esðMíkwyku Au Ãkhtíkw íkuLku
çkLkkððk{kt yk [esðMíkwykuLku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. Ëk.ík. hkuxe çkLkkððk ík{u
½ôLkku WÃkÞkuøk fhku Aku. ykEM¢e{{kt ík{u ËqÄ yLku MkkfhLkku WÃkÞkuøk fhku Aku.

WÃkh sýkðu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃkhktík ík{khk ¾kuhkfLku MðkrËü çkLkkððk {kxu ík{u
{he{Mkk÷k y™u íkuòLkkLkku WÃkÞkuøk fhku Aku. {h[kt, ÄkýkShwt, n¤Ëh, yu÷[e ðøkuhu.
8.1 nuíkwyku :

yk yuf{{kt yÇÞkMk ÃkAe ík{u -

• ¾kuhkfLkk ¾[oLku yMkh fhíke çkkçkíkku ytøku {krníkøkkh çkLkþku.
• ¾[o yLku ykðf ytøkuLkwt Ãkºkf çkLkkðe þfþku.
• ¾kuhkf y™u ytËksÃkºk íkiÞkh fhe þfþku.

8.2 ¾kuhkfLkk ¾[oLku yMkh fhíke çkkçkíkku :

ík{khe ¾kuhkfe [esðMíkwyku ÃkkA¤ ík{u su ÃkiMkk ¾[kuo Aku íkuLkku ¾kuhkf Ãkh Úkíkk
¾[o{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkeò MkkÄLk îkhk Ãký ¾kuhkf Ãkh ¾[o Úkíkwt nkuÞ Au Ãký íkuLkwt ík{u
fkuE ¾[o fhíkk LkÚke. Ëk.ík. ík{khk økk{{kt ík{khk ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt Wøkkzðk{kt ykðu÷kt
½ô fu zktøkh yÚkðk þkf¼kS suðk ík{khk ½hLkk ðkzk{kt Wøkkzð{kt ykðu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo
suðk fu ¾kuhkf ík{Lku ¼uxYÃku {éÞku nkuÞ ½ýeðkh Mkhfkh  íkhVÚke {¤íke Lkkýk MknkÞ suðe
íkuLke LkeríkLkk fkhýu ík{khk ¾kã ÃkËkÚkkuo ÃkkA¤ ykuAwt ¾[o fhðwt Ãkzu íku heíku Ãký ík{Lku {ËË
{¤e síke nkuÞ Au.

yøkkW òuE økÞk «{kýu ykÃkýu Srðík hneyu íku {kxu ykÃkýu ¾kuhkf ¾kðku òuEyu.
ykÚke ¾kuhkfLkk swËkt swËkt «fkhku Ãkh ykÃkýu su ¾[o fheyu íku Ãknu÷k ykÃkýk fw÷ ¾[o{kt
yøkíÞLkku {wÆku çkLku Au. ¾kuhkf ÃkkA¤ ykÃkýu su ¾[o fheyu Aeyu íkuLkku ykÄkh, ykÃkýu
su ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku WÃk¼kuøk fheyu Aeyu íkuLkk Ãkh hnu Au. swËkt swËkt ÷kufku swËkt swËkt «fkhLkku
¾kuhkf ¾kíkk nkuÞ Au. íku íkku ík{u òýku s Aku. ykÚke ¾kuhkf ÃkkA¤ íkuyku su ¾[o fhu Au
íku Ãký swËwt swËwt nkuÞ Au.
 ¾kuhkfLkk ¾[oLku yMkh fhíke çkkçkíkku :
(1) ykðf :

WÃk¼kuõíkkykuLkwt ykðf {u¤ðíkk swËkt swËkt ðøkkuo{kt ðøkeofhý fhku íkku s ¾kuhkf {kxu
ík{u su ÃkiMkk ¾[kuo Aku íku Mk{sðkLkwt yLku íkuLke {q÷ðýe fhðkLkwt Mkh¤ çkLku Au.
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Ãknu÷kt ykÃkýu ykuAe ykðf {u¤ðLkkh WÃk¼kuõíkkykuLkk Mk{qnkuLke [[ko fheyu. Mkk{kLÞ
¼k»kk{kt yk ÷kufkuLku økheçk fnuðk{kt ykðu Au. yk ÷kufkuLke ykðf ½ýe ykuAe nkuÞ Au. íku{ Aíkkt
Srðík hnuðk {kxu íkuykuLku fkuEf ¾kuhkf íkku ¾kðku s òuEyu. yk ¾kuhkf ¾kÄk rðLkk íkuyku
sux÷e f{kýe fhu Au íkux÷e f{kýe fhðkLkwt Ãký íkuyku rð[khe Lk þfu. íku{Lke s ô{hLkk çkeò
÷kufkuLke {kVf þÂõík {u¤ððk {kxuLke íku{Lke sYrhÞkíkku íkux÷e s nkuÞ Au. ykÚke íku{ýu íku{Lke
ykðfLkku {kuxku ¼køk ÃkkÞkLkk yknkhsqÚk ÃkkA¤ ¾[oðku Ãkzu Au. yLku Ãkrhýk{u íku{Lku «{ký{kt
MkMíke ¾kã [eòu ÃkMktË fhðe Ãkzu Au. òzkt ÄkLÞ íkhefu yku¤¾kíkk çkkshe suðkt çkeòt ÄkLÞkuLkk
{wfkçk÷u ½ô y™u [ku¾k suðe ¾kuhkfe [esðMíkwyku Ÿ[k «fkhLke økýkÞ Au. [ku¾k{kt Ãký òzk,
{æÞ{ «fkhLkk yLku Ÿ[k «fkhLkk [ku¾kLke økýíkhe fhðk{kt ykðu Au. ¾kã ÃkËkÚkkuoLke
Ãkzíkh®f{ík, ík{u swËkt swËkt «fkhLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo {kxu ¾[o fhíkk nkuðkÚke swËe swËe nkuÞ Au.
WÃkhktík yu s «{kýu ðÄkhu {kU½e ¾ktzLke Mkh¾k{ýe{kt yuÚke ykuAe ®f{íkLkk økku¤ suðk ¾kã
ÃkËkÚkkuo  {¤e þfíkk nkuÞ Au. {ktMk, {åAe ðøkuhuLkk MkMíkk «fkhLkk çkòh{kt {¤e þfu íku{ nkuÞ
Au. yk{ Aíkkt, ykuAe ykðfðk¤k ÷kufkuLku íku{Lke ykðfLkk {kuxk ¼køkLkwt ¾[o ¾kã ÃkËkÚkkuoLke
¾heËe ÃkkA¤ fhðwt Ãkzu Au. ykÚke çkeS [esðMíkwykuLke ¾heËe fhðk {kxu íku{Lke ykðf{ktÚke
½ýk ykuAk ÃkiMkk çk[u Au.

¾kuhkfLke sYrhÞkík {kxu yuf yøkíÞLke çkkçkíkLku ík{khu ÞkË hk¾ðe òuEyu. çkk¤f
yLku ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõík, ðÄkhu ykðf {u¤ððe ÔÞÂõíkyku fu ykuAe ykðf {u¤ðíke
ÔÞÂõíkykuðk¤k Mk{qn{kt nkuðk Aíkkt íku{Lke òuEíke fu÷uheLkwt «{ký yufMkh¾wt nkuÞ Au. ykÚke
[ku¾k, ½ô, swðkh ðøkuhu ÄkLÞLkk ðøkoLkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLku ÃkøkkhËkhe ¾kã ÃkËkÚkkuo fnuðk{kt ykðu
Au su{ fu ykuAe ykðf {u¤ðíke ÔÞÂõíkyku™u íku{Lkk ÃkøkkhLkku {kuxku ¼køk yk ¾kã ÃkËkÚkkuo
{u¤ððk ÃkkA¤ ¾[oðku Ãkzu Au.

ykuAe ykðf {u¤ðíkk ðøkoLke ÔÞÂõíkykuyu íku{Lkk ¾kuhkf ÃkkA¤ fhðk Ãkzíkk ¾[o rðþu
ík{u ðktåÞwt íkuLke Mkh¾k{ýe{kt {æÞ{MkhLke ykðf {u¤ðíkk ðøkoLke ÔÞÂõíkykuLku íku{Lkku ¾kuhkf
¾heËðk {kxu fhðk Ãkzíkk ¾[oLkku «fkh swËku nþu. fu{ fu íku{Lku «{ký{kt ðÄkhu ykðf {¤íke
nkuðkÚke íkuykuLku ðÄkhu Mkkhe økwýð¥kk, Ëu¾kð yLku Mkkhe heíku Ãkìf fhu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾heËðkLkwt
Ãkku»kkÞ Au. yk ðøkoLkk ÷kufkuLke fì÷uheLke sYrhÞkíkLku Mktíkku»kðkLkku «ÞíLk fhu Au. ík{u òuE þfþku
fu yk ðøkoLkk ÷kufku [ku¾k yLku ½ô suðk Ÿ[e økwýð¥kk Ähkðíkkt ÄkLÞku ¾heËu Au. íkuyku íku{Lke
yr¼hwr[ «{kýu ðÄkhu þkf¼kS, ðÄkhu ËqÄ ðÄkhu Mkkhe økwýð¥kk{kt {ktMk, {åAe ðøkuhu ¾kÞ
Au. yk Mk{qnLkk ÷kufku rðþu çkeS çkkçkík Ãký ík{khk æÞkLk{kt ykðþu. íku{Lke ykðf{ktÚke Úkkuzk
ðÄkhu ÃkiMkk íkuyku çk[kðe þfíkk nkuÞ Au. ykÚke íkuyku ðÄkhu Mkkhkt {fkLkku{kt hnuíkk nkuÞ Au.
yðhsðhLkk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhíkk nkuÞ Au. ðÄkhu Mkkhkt fÃkzkt÷¥kk Ãknuhkíkk nkuÞ Au.
ÃkkuíkkLkkt çkk¤fkuLku Mkkhe rþûkýMktMÚkkyku{kt {kuf÷íkk nkuÞ Au. {kusþku¾, ykLktË«{kuË, ÃkkA¤
Ãký ÃkiMkk ¾[oíkk nkuÞ Au. ykÚke ík{u òuþku fu ykðf {u¤ðíkk ðøkoLke MkezeLkkt su{ su{ WÃkhLkkt
ÃkøkrÚkÞkt Ãkh ÷kufku [zíkk òÞ Au íku{ íku{ íku{Lkk fw÷ ¾[o{kt ¾kuhkf ÃkkA¤ fhðk{kt ykðíkwt
¾[o ykuAwt Lku ykuAwt Úkíkwt òÞ Au.

¾kuhkf {kxu fhðk{kt ykðíkk ¾[oLkwt yuðk s «fkhLkwt ð÷ý (Mkk{kLÞ heíku ÃkiMkk{kºk
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økýkíkk) Ÿ[e ykðf {u¤ðíkk Mk{qnLkk ÷kufkuLkk MktçktÄ{kt ík{u òuE þfþku. íkuyku su fw÷ ¾[o
fhu Au íku{kt ¾kuhkf ÃkkA¤ íku{Lku su ¾[o fhðwt Ãkzu Au íku íkku ½ýwt ykuAwt nkuÞ Au. çkòh{kt {¤íkku
©uc «fkhLke økwýð¥kk Ähkðíkku ¾kuhkf íkuyku ¾kíkk nkuÞ Au. ðÄkhu ®f{íkLke [esðMíkwykuLku
ykhkuøkeLku íkuyku íku{Lkk ¾kuhkf{kt Ãkwhðýe fhu Au. Ÿ[k «fkhLkk ½h, yðhsðhLkkt ðknLkku,
½huýk ðøkhuu suðe ykztçkhe [esðMíkwykuLke ¾heËe ÃkkA¤ íku{Lke ykðfLkku {kuxku ¼køk íkuyku
¾[koíkk nkuÞ Au. MkkhYÃku fne þfkÞ fu ÷kufkuLke su{ su{ f{kýe ðÄu Au íku{ íku{ íku{Lkk
¾kuhkf ÃkkA¤Lkk ¾[o{kt Ãký ðÄkhku ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw íku{Lkk ík{k{ ¾[o{kt ykðf ðÄíkkt
¾kuhkf ÃkkA¤ Úkíkwt íku{Lkwt ¾[o ½xðk {ktzu Au. yk{ ¾kã ÃkËkÚkkuoLke {ktøkLkk yuf yøkíÞLkk
÷ûký íkhV ykÃkýwt æÞkLk ¾U[kÞ Au. su{ su{ fkuE yuf ÔÞÂõíkLke ykðf{kt ðÄkhku Úkíkku òÞ
Au íku{ íku{ íkuLke ykðf{kt Úkíkk ðÄkhkLke íkw÷Lkk{kt ¾kuhkf ykhkuøkðkLkk íku{Lkk rðMíkkh{kt
ðÄkhku Úkíkku òÞ Au. ykðe heíku ¾kuhkfLke {ktøkLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk Lke[e nkuÞ Au.
(2) ¾kuhkfLke ®f{ík y™u íku{Lkwt «{ký :

[ku¬Mk ykðf {u¤ðíke ÔÞÂõíkyku™k Mk{qn{kt, ¾kuhkf ÃkkA¤ Úkíkkt fw÷ ¾[o Ãkh
ykðfLke yMkh Ãkzu Au. íku WÃkhktík Ãký Aqxf Aqxf ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ®f{ík Ãký yknkhLkk
«fkh Ãkh yMkh ÃknkU[kzu Au. ík{u su ftE ¾kuhkf ykhkuøkku Aku íku ÃkifeLkk ½ýk ¾kã ÃkËkÚkkuoLku
çkË÷u yLÞ ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mðefkh fhe þfkÞ. ykðe yðuS ðMíkwyku{kt ½ôLke yðuS{kt
[ku¾k, fkìVeLke yðuS{kt [k, rðrðÄ «fkhLkkt þkf¼kS, økkÞ yLku ¼UMkLkwt ËqÄ ðøkuhu Lku
økýkðe þfkÞ. fkuE yuf Mk{qn{kt fkuE yuf ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ®f{ík ðÄkhu nkuÞ íkku ík{u íkuðk
s økwý fu WÃkÞkurøkíkk Ähkðíke yLku «{ký{kt MkMíkk nkuÞ íkuðk çkeò ¾kã ÃkËkÚkkuo ¾heËðkLkwt
ð÷ý hk¾þku. þk†eÞ heíku òuíkkt, ykðk «fkhLke yMkhLku {ktøkLke Wå[ r{© ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk
fnuðk{kt ykðu Au. ¾kuhkf ÃkkA¤ ík{u ÃkiMkk ¾[oðkLkwt ykÞkusLk fhíkk nku yLku ¾kuhkfLkk Ëhuf
«fkh  ÃkkA¤ ík{u fux÷k ÃkiMkk ¾[oðk íku Lk¬e fhíkk nku íÞkhu yk {wÆku yøkíÞLkku çkLku Au.

yk WÃkhktík ík{u su fkuE ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ¾heËe fhíkk nku íku {kxu ík{u su ®f{ík
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ykÃkíkk nku íku íkÚkk yk WÃkhktík ík{u su fkuE ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ¾heËe fhíkk nku íku {kxu su ®f{ík
ykÃkíkk nkuÞ íku íkÚkk ¾heË fhðk{kt ykðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLke økwýð¥kk y™u íkuLkwt «{ký ¾kuhkf
Ãkh Úkíkk fw÷ ¾[oLkwt rLkÄkohý fhu Au. ykøk¤ WÃkh ykÃkýu (y) yknkhsqÚkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo
òuÞkt, íku{kt ík{u WÃkÞkuøk{kt ÷uíkk nku íku ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt ík{u fkuE VuhVkh fhe þfþku Lkrn. (òufu
íkuLke økwýð¥kk{kt VuhVkh fhe þfkÞ.) fu{ fu SðLk xfkððk {kxu íku yøkíÞLkk Au. yux÷u yk
Mk{qn{kt økýðk{kt ykðu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ®f{ík Ÿ[e nkuÞ fu Lke[e íku{ Aíkkt íkuLkk ðÃkhkþLkk
«{ký{kt çknw VuhVkhku fhe þfkþu Lkrn. ÂMÚkríkMÚkkÃkf Lk nkuÞ íkuðe {ktøkLke yuf Ãkqðoþhík íkhefu
yk ½xLkkyku ík{u WÕ÷u¾ fhe þfku.ykLkku yÚko yu ÚkkÞ fu ík{u WÃkÞkuøk{kt ÷E þfku íkuðk ¾kã
ÃkËkÚkkuoLkk ík{u su fktE VuhVkh fhðk Äkhku íku ykðk VuhVkhLkk Ãkrhýk{u, ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ®f{ík{kt
su ftE ðÄkhku ÚkkÞ íkuLkk fhíkkt ½ýku ykuAku nkuÞ Au. ykÚke Q÷xe çkkçkík Ãký yux÷e s Mkk[e
nkuÞ Au.

yk çkÄe [[korð[khýkÚke MÃkü heíku òýe þfkÞ Au fu (çk) yknkhsqÚk{kt Mk{kððk{kt
ykðu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo ytøku yk «{kýu çkLkíkwt LkÚke. yk ¾kã ÃkËkÚkkuo ÃkkA¤ ík{u su ¾[o fhku
y™u íkuLku yLkw÷ûkeLku íkuLkk ðÃkhkþ{kt ík{u ðÄkhku fu ½xkzku fhe þfku. rLkíÞLkk ðÃkhkþLke ykðk
«fkhLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ÃkifeLkwt W¥k{ WËknhý íkku fkuçke, V÷kðh suðe {kuMk{e fu rþÞk¤k{kt
{¤íke MkMíke þkf¼kS îkhk {¤e hnu Au. ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku ík{u ðÄkhu «{ký{kt WÃkÞkuøk
fhku Aku. WLkk¤k{kt yk çkÄk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk ¼kð Ÿ[k nkuÞ Au yuÚke ík{u íku ¾heËíkk LkÚke.
V¤kuLkku rð[kh fhíkkt rþÞk¤k{kt MkVhsLk y™u WLkk¤k{kt fuhe ðÄkhu «{ký{kt {¤e þfu Au.

yux÷u ¾kuhkf ÃkkA¤ fhðk{kt ykðíkk ¾[oLkku ykÄkh
ík{khe ykðf
swËkt swËkt «fkhLkk ¾kuhkfLke ík{khe yr¼hwr[ y™u ík{khe ÃkMktËøke Ãkh
ík{u WÃkÞkuøk{kt ÷uíkk nku íkuLke yðuSLkk ¾kuhkfLkk «{ký Ãkh y™u
ík{u WÃkÞkuøk{kt ÷uíkk nku íku ¾kuhkfLke ®f{ík Ãkh hnu Au.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kuhkf ÃkkA¤ fhðk{kt ykðíkkt ¾[o rðþu Mk{òðku.
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(2) su{ su{ ykðf ðÄu fu ½xu íku{ íku{ ykðf y™u ¾[oLkku økwýku¥kh fuðku hnu Au ?

(3) ¾kuhkfLke ®f{ík y™u íkuLkk «{ký rðþu Mk{òðku.

(4) ¾[o ytøkuLkwt Ãkºkf íkiÞkh fhku.
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8.3 ¾kuhkf {kxu ytËksÃkºk çkLkkððwt :

ytËksÃkºk çkLkkððwt yux÷u þwt ? ytËksÃkºk yux÷u ykðf (f{kýe) yLku ¾[o (ÔÞÞ)Lkwt
Mkh¤ rLkðuËLk. ík{khe f{kýe swËkt swËkt MkkÄLkku îkhk {¤íke nkuÞ, íku ÃkøkkhLkkt YÃk{kt ÔÞksLke
f{kýeLkk YÃk{kt, ¼uxMkkuøkkËkuLkk YÃk{kt, yMfk{íkkuLkk ðu[kýLkk YÃk{kt, (WíÃkkËfíkkLkk
MktçktÄ{kt íkuLke) ÃkuËkþLkk YÃk{kt ðøkuhu heíku nkuÞ. swËkt swËkt MkkÄLkku îkhk {¤íke ykðf swËkt swËkt
Mk{Þu {¤íke nkuÞ Au. yu s «{kýu ¾[oLkk {wÆk Ãký swËkt swËkt nkuÞ Au. ík{khe ðÃkhkþe
sYrhÞkíkku, hnuXký, fÃkzkt, ËðkËkY, ¾kMk «Mktøkku ðøkuhu ðøkuhu ytøkuLkk ¾[ko swËkt swËkt Mk{Þu
fhðk Ãkzíkk nkuÞ Au. yuf Mkkhwt fwxwtçk íkuLku fne þfkÞ su f{kýe ÚkkÞ íku Mk{Þu ¾[oLkwt ykÞkusLk
íkiÞkh fhu. ykÚke ytËksÃkºk ykÞkusLkLke MkkÚku MkkÚku s hnu Au.

ykÞkusLk yux÷u þwt ? yLku ík{khk ËirLkf SðLkLke MkkÚku íku fux÷wt «Míkwík Au ? fkuE Ãký
fk{ fhðk{kt ykðu íkuLke yøkkWÚke rð[khýk fhðk{kt ykðu íkku íkuLku ykÞkusLk fnuðk{kt ykðu
Au. yíÞkhLkk Mk{Þ y™u ¼rð»ÞLkk Mk{Þ {kxuLke ík{khe sYrhÞkíkkuLke rðøkíkðkh rð[khýk
fhðe, Lkkýkt, ðÞ, ¼kiríkf þÂõík ðøkuhuLke árüyu ík{khe yk sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»kðkLke ík{khe
þÂõík, y™u ík{Lku ykuAk{kt ykuAwt ¾[o yLku ykuAk{kt ykuAe {nuLkík Ãkzu íkuðe W¥k{ heíku ík{khe
sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»kðe. yk{ yk Mk½¤e çkkçkíkkuLkku ykÞkusLk{kt Mk{kðuþ ÚkE òÞ Au. ík{khk
rLkíÞLkk SðLk¢{{kt ykðk ykÞkusLkLkwt W¥k{ WËknhý, ík{khk çkk¤fku{kt rþûký íku{Lkk ÷øLk,
rLkð]r¥k ÃkAeLkk ík{khk SðLk ðøkuhu {kxu ík{u W¥k{ heíku þwt fhe þfku íkuLke rð[khýk{kt hnu÷wt
Au. ykðk Mk½¤k «Mktøkku {kxu ík{khu yøkkWÚke ykÞkusLk fhðwt Ãkzþu fu{ fu íku{kt ¼khu ¾[o Úkíkwt
nkuÞ Au yLku íku Ãkku»ke þfkÞ íkuLke {ÞkoËk çknkhLkwt nkuÞ Au. ykÚke ík{u su ftE fhku yLku yk Mk½¤e
ÞkusLkkyku Ãkkh Ãkkzðk LkkýktLke su ftE òuøkðkE fhku íku Mk½¤e çkkçkíkku yux÷u ytËksÃkºk
çkLkkððwt.

¾kuhkfLkwt ytËksÃkºk çkLkkððwt yux÷u þwt ? yLku íku ykÃkýLku fuðe heíku {ËËYÃk çkLku Au ?
¾kuhkfLkk ¾[o MktçktÄe yk yuf{{kt yøkkW ík{u òuE økÞk Aku íku «{kýu ¾kuhkf ytøkuLke

ík{khe sYrhÞkíkku Mktíkku»kðk {kxu rðrðÄ «fkhLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo {¤íkk nkuÞ Au. ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk
Ëhuf sqÚk{kt yLkuf «fkhLkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ Úkíkku nkuÞ Au su{ fu

ÄkLÞ : ½ô, [ku¾k, swðkh, çkkshe, hkøke ðøkhuu.
fXku¤ : [ýk, yzË, {øk, íkwðuh ðøkuhu.
¾kã íku÷ku : {økV¤eLkwt íku÷, MkhrMkÞwt, Ãkk{ ykuE÷, fkuÃkhu÷ ðøkuhu.
øk¤Ãký : ¾ktz, økku¤
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Ãkeýkt : [k, fkìVe, V¤Lkku hMk ðøkuhu.
þkf¼kS : çkxkxk, zwtøk¤e, xk{uxkt, fkuçke, V÷kðh, ðxkýk, ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤e

þkf¼kS ðøkuhu.

V¤ku : MkVhsLk, Lkkhtøke, ÿkûk, fuhe ðøkuhu.

yLÞ : {ktMk, {åAe, #zk, ðøkuhu.

WÃkhLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo WÃkhktík ík{khe hwr[Lku Mktíkku»kðk {kxu ík{u {he{Mkk÷k yLku
íkuòLkkLkku WÃkÞkuøk fhku Aku. yksfk÷ çkòh{kt íkhík s ¾kE þfkÞ íkuðe yLkuf «fkhLke
¾kuhkfe [esðMíkwyku {¤e hnu Au. ½h{kt çkLkkððk{kt ykðíkk ¾kuhkf{kt yk çkòhwt
[esðMíkwykuLke Ãkwhðýe ÚkE þfu. yk WÃkhktík ½hLkk {rn÷k ðøkoLku íkuÚke Xef Xef hkník
{¤u Au.

swËkt swËkt ¾kuhkf {kxuLke ík{khk fwxwtçkLke sYrhÞkíkku Mktíkku»ke þfkÞ íkuðe yðuS{kt
yLkuf [esðMíkwyku {u¤ðe þfkÞ Au. ykÚke ík{khe ¾kuhkfe [esðMíkwykuLke ¾heËeLkwt ík{khe
ykðf, ík{khu ykÃkðe Ãkzíke ®f{ík {¤e þfíke [esðMíkwykuLke økwýð¥kk, ík{khe
yr¼hwr[ ðøkuhuLke árüyu Mkkhe heíku ykÞkusLk fhðwt ½ýwt s yøkíÞLkwt Au.

 ¾kuhkf {kxuLkwt ytËksÃkºk çkLkkððk {kxuLke íkiÞkheyku :

çkk¤fku, ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkyku y™u ð]Øku {¤eLku fwxwtçk çkLku Au. fwxwtçkLke Ëhuf
ÔÞÂõíkLke sYrhÞkíkku swËe swËe nkuÞ Au. fkuE yuf ÔÞÂõíkLke sYrhÞkíkku{kt Ãký swËkt swËkt
Mk{Þu VuhVkh Úkíkku nkuÞ Au «íÞuf ðÞ sqÚkLke ÔÞÂõíkLku fkçkkuorËíkku, «kuxeLk, «Sðfku ¾rLks
ÿÔÞku yLku yLÞ Ãkku»kf ík¥ðkuLke sYh nkuÞ Au. yk Mk½¤kt Ãkku»kf ík¥ðku swËkt swËkt ¾kã
ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤e hnu Au. ík{u æÞkLkÃkqðof òuþku íkku ð»ko™k [ku¬Mk Mk{Þu s fux÷ktf ¾kã
ÃkËkÚkkuo {¤e þfu Au. (su{ fu, WLkk¤k{kt fuhe) yLku çkeò fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuo çkkhu {kMk
{¤íkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw [ku¬Mk Mk{Þ{kt íku MkMíke nkuÞ Au. (su{ fu rþÞk¤kLke Éíkw{kt
þkf¼kS MkMíkkt nkuÞ Au.) Ãkku»kf ík¥ðkuLke (su çkkhu{kMk ÂMÚkh heíku {¤e þfu íkuLke) ík{khe
sYrhÞkíkkuLku ykuAk{kt ykuAk ¾[uo Mktíkku»kðk{kt ík{khe yk sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»kðk, {¤e
þfíke swËe swËe [esðMíkwykuLke fk¤SÃkqðof ÃkMktËøke fhðe òuEyu.

¾kuhkf {kxuLke ytËksÃkºkLke íkiÞkheyku fhðk{kt ykðu íku Ãknu÷kt, ík{khu {¤e þfu
íkuðk ¾kã ÃkËkÚkkuo yLku íku{Lke ®f{ík íkÃkkMk fhðe òuEyu. ykÚke ík{khe ykðfLke {ÞkoËk{kt
¾kuhkfLkwt Mkkhe heíkLkwt ytËksÃkºk íkiÞkh fhðk{kt {ËË {¤e hnu.

ð»ko Ëhr{ÞkLk fkuE ¾kã ÃkËkÚkoLke ®f{ík{kt Úkíkk VuhVkh ykÃkýu òuE ÷Eyu. ynª
®f{íkLkk Mkq[fktfLkku fkuXku ykÃkðk{kt ykÔÞku Au.
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sÚÚkkçktÄ ®f{ík{kt {rnLkkLkk ytíku Mkq[fktfku

½ô (W¥kh«Ëuþ) [ku¾k (yktÄú«Ëuþ)

{rnLkku ®f{ík Mkq[fktf {rnLkku ®f{ík Mkq[fktf
yur«÷ 88.33 LkðuBçkh 96.81

{u 83.05 rzMkuBçkh 91.51

sqLk 89.93 òLÞwykhe 94.01

sw÷kE 92.18 Vuçkúwykhe 97.33

ykuøkMx 93.41 {k[o 96.51

MkÃxuBçkh 95.06 yur«÷ 97.91

ykuõxkuçkh 95.27 {u 98.88

LkðuBçkh 103.19 sqLk 106.51

rzMkuBçkh 107.14 sw÷kE 108.54

òLÞwykhe 113.97 ykuøkMx 104.31

Vuçkúwykhe 114.53 MkÃxuBçkh 103.72

{k[o 113.93 ykuõxkuçkh 102.87

MkkisLÞ : yurøkúfÕ[h÷ «kEMk Ãkkìr÷Mke RLk RÂLzÞk’ yu. yuMk. fn÷kuLk yìLz
ze.yuMk.íÞkøke

®f{íkLkk Mkq[fktfLkwt WËknhý :
1970{kt yuf ÂõðLx÷ ½ôLke ®f{ík Y. 120 Au yLku 1975{kt íkux÷k s ½ôLke ®f{ík

Y. 180 Au. 1970Lkwt ð»ko ®f{íkLke árüyu ÃkkÞkLkwt økýðk{kt ykðu íkku
1970Lke ÃkkÞkLke ®f{ík Y. 120-00

[k÷w ®f{ík Y. 120-00

Mkq[fktf
120

100 100
120

× =

1975 ÃkkÞkLke ®f{ík Y. 120-00

[k÷w ®f{ík : Y. 180-00

Mkq[fktf
180

100 150
120

× =

fkuXk WÃkhÚke swyku fu ½ô yur«÷ {kMk{kt MkMíkk{kt MkMíkk y™u Vuçkúwykhe{kt {kU½k{kt {kU½k
Au. ßÞkhu çkeS íkhV [ku¾k rzMkuBçkh{kt MkMíkk yLku sw÷kE-ykìøkMx{kt {kU½k{kt {kU½k Au.  fu{
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fu yur«÷-{u {kt ½ô ÷ýeLku çkòh{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au y™u ¾heV Ãkkf íkhefu [ku¾kLku
ðu[ðk {kxu çkòh{kt LkðuBçkh-rzMkuBçkh{kt ÷kððk{kt ykðu Au. yux÷u ¾kuhkfe [esðMíkwyku
÷ýýeLke {kuMk{{kt MkMíkk{kt MkMíke nkuÞ Au. s{eLk{kt Wøkkzðk{kt ykðíkk {kuxk ¼køkLkk
¾kã ÃkËkÚkkuoLke ykðe nk÷ík nkuÞ Au. ykLkk yÃkðkË íkhefu çkøke[k{kt Ãkkfíkk y™u
WÃkÞkuøk{kt ÷uðk yøkkW «r¢Þk {køkíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo ykðu Au. yk{ ík{u òuþku fu rþÞk¤k{kt
þkf¼kS MkMíkkt nkuÞ Au yLku WLkk¤ku ykðíkk MkwÄeLkk {rnLkk{kt fuhe MkMíke nkuÞ Au.

yuf ð»ko {kxuLkwt ¾kuhkfLkwt ytËksÃkºk

òLÞwykhe Vuçkúwykhe {k[o yur«÷ {u sqLk
¾kã ÃkËkÚkkuo «.Lkk. «.Lkk. «.Lkk. «.Lkk. «.Lkk. «.Lkk.
1. [ku¾k
2. ½ô
3. MkkuS
4. [ýkLkku ÷kux
5. [ýk
6. yzË
7. {øk
8. ¾kã íku÷

(f) {økV¤eLkwt íku÷
(¾) MkhrMkÞwt
(øk) Ãkk{ ykìE÷
(½) fkuÃkhu÷ yLÞ ðLkMÃkrík íku÷ku

9. {eXwt
10. ¾ktz
11. økku¤
12. fkuÃkhwt
13. Äkýk
14. Mkqfkt {h[kt
15. yktçk÷e
16. fksw
17. rfMkr{Mk (Mkqfku {uðku)
18. yLÞ
19. ¾kE þfkÞ íkuðk ¾kã ÃkËkÚkkuo

(f) fu[-yÃk
(¾) ò{ ({whççkk)
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(øk) çkúuz
(½) çkk¤fkuLkku yknkh
([) rçkÂMfx

20. Ãkeýkt
(f) fkìVe
(¾) [k
(øk) yLÞ

21. ËqÄ
22. #zk
23. {ktMk
24. {åAe
26. V¤ku
27. ËqÄLke çkLkkðxku

(f) {k¾ý
(¾) ½e
(øk) ÃkLkeh ([eÍ)

fw÷ :

« = «{ký, Lkk = Lkkýkt

¾kuhkf ytøku ík{u ytËksÃkºk çkLkkðku íÞkhu yk çkÄe çkkçkíkkuLku ík{khu æÞkLk{kt ÷uðe
òuEyu. yk{ fhðk{kt ykðþu íÞkhu s þõÞ yux÷k Lke[k ¼kðu ík{khk fwxwtçkLke Ãkku»kýrð»kÞf
sYrhÞkíkLku ík{u Mktíkku»ke þfþku. ¾kuhkfLke ¾heËe MktçktÄe çkeS Ãký yuf yøkíÞLke çkkçkík Au.
ík{u su ®f{ík ykÃkku Aku íkuLkku ykÄkh ík{u su sÚÚkk{kt ðMíkwLke ¾heËe fhku íkuLkk Ãkh nkuÞ Au.
s u{  f u { k º k  f u¤ wt ¾ h e Ë k u í Þ k h u í k uL k k  í k { u 30 ÃkiMkk ykÃkku Aku. Ãkhtíkw ík{u zÍLk sux÷kt fu¤kt ¾heËku
íÞkhu ík{Lku íku Y. 3-00 {kt {¤u Au. yux÷u ík{Lku yuf fu¤wt 25 ÃkiMkkLkwt Ãkzþu. yu s «{kýu [ku¾k,
½ô y™u çkeòt çkøkze Lk òÞ íkuðkt yLkkòu yLku Ëk¤ku sÚÚkkçktÄ heíku ¾heËku íÞkhu ík{u Lke[k
¼kðu MkkuËku fhe þfþku yÚkðk sÚÚkkçktÄ ðuÃkkhe ÃkkMkuÚke MkeÄe s ík{u ík{khe ¾heËe fhe þfþku.

nðu ykÃkýu yk¾k ð»koLkwt yuf fwxwtçk {kxuLkk ¾kuhkfLkwt ytËksÃkºkLkwt Ãkºkf çkLkkðeyu,
ík{khu ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu fux÷ef [esðMíkwyku ík{u {kuxk sÚÚkk{kt ¾heËe fhe, ÷ktçkk Mk{Þ
Ãkh íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku íkuLku Mkt½he hk¾ku Aku. yu s «{kýu, {kuMk{ yLkwMkkh Ãký ík{u ík{khe
¾heËe fhe þfku Aku.

WÃkh ËþkoÔÞk {wsçkLkwt rLkðuËLk íkiÞkh fhðk{kt ykðu íkku íku ykøk÷k {rnLkk Ëhr{ÞkLk
rðrðÄ «fkhLkk ¾kuhkf {kxu ík{u þwt ¾åÞwO y™u ykðíkk {rnLkk{kt ík{khku ¾kuhkf ¾heËðk{kt ík{u
W¥k{ heíku þwt fhe þfku íku òýðk{kt {ËËYÃk Úkþu. ðÄkhu «{ký{kt WÃkÞkuøk fheLku yÚkðk ðÄkhu
Lkkýkt ¾[eo ík{khk fwxwtçkLku sYh yuðe Ãkku»kýrð»kÞf çkÄe [esðMíkwykuLke ¾heËe fhkE Au fu
Lkrn íku Ãký íkuLkk ÃkhÚke òýe þfþu.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kuhkfLkwt ytËksÃkºk çkLkkððwt yux÷u þwt ? íku ykÃkýLku fuðe heíku {ËËYÃk çkLku Au ?

(2) ¾kuhkfLkwt ytËksÃkºk çkLkkððk {kxu fE çkkçkíkkuLkku ík{u rð[kh fhku Aku ?

8.4 WÃkMktnkh  :

yk yuf{{kt ík{u òÛÞwt fu ¾kuhkf Ãkh fhðk{kt ykðíkwt ¾[o ykðf, ¾kuhkfLke ®f{ík
yLku ¾heËðk{kt ykðíkk ¾kuhkfLkk «{ký yLkwMkkh swËwt swËwt nkuÞ Au. ykðf ðÄíkkt ¾kuhkf
Ãkh ¾[oðk{kt ykðíkk LkkýktLkwt «{ký ðÄðk {ktzu Au Ãkhtíkw ykðf ðÄíkkt ¾kuhkf ÃkhLkk ¾[oLkwt
«{ký ðÄu Au.
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8.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

 Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) ík{khe ¾kuhkfe [esðMíkwyku ÃkkA¤ ík{u su ÃkiMkk ¾[kuo Aku íkuLkku ¾kuhkf Ãkh Úkíkkt ¾[o{kt
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) òzkt ÄkLÞ íkhefu yku¤¾kíkk çkkshe suðkt çkeòt ÄkLÞkuLkk {wfkçk÷u ½ô y™u [ku¾k suðe
¾kuhkfe [esðMíkwyku Ÿ[k «fkhLke økýkÞ Au.

(3) ¾kã ÃkËkÚkkuoLke Ãkzíkh ®f{ík yufMkh¾e nkuÞ Au.
(4) [ku¾k, ½ô, swðkh ðøkuhu ÄkLÞLkk ðøkoLkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLku ÃkøkkhËkhe ¾kã ÃkËkÚkkuo

fnuðk{kt ykðu Au.
(5) [ku¬Mk ykðf {u¤ðíke ÔÞÂõíkyku™k Mk{qn{kt ¾kuhkf ÃkkA¤ Úkíkkt fw÷ ¾[o Ãkh

ykðfLke yMkh Ãkzu Au.
(6) ytËksÃkºk yux÷u ykðf (f{kýe)Lkwt Mkh¤ rLkðuËLk.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) Mkk[wt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt

***
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe yr™ðkÞo Au.
yk yÇÞkMk Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku y™u rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh y™u
õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ y™u
yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf
®[íkLkLku WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk
Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ y™u rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au, suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu y™u ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt y™w¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku y™u y™w¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au y™u íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «þMík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx y™u «ríkÃkwrü (Feedback) Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu y™u íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk y™u
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk
ÃkrhðíkoLk îkhk Úkíkkt ÷k¼ y™u íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh
ÃkAe Lkðkt yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke y™u íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík
yk÷u¾Lk Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh
ðøkuhu Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík
MkkrníÞ{kt) òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku
òuzðk {kxu s Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kyku™wt ykÞkusLk fhðk{kt
ykðu Au. {kxu s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª, Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk
W¥k{ MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk
rþûkýLkk rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e
yæÞuíkkyku ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk
hnu íkuðwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh
Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo,
«ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf
«ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku
rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au. rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt
Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk
fu¤ððk{kt MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s
yk ÃkwÂMíkfkLku rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk y™u yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku
Wßsð¤ ¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.



½xf Ãkrh[Þ :

þhehLkwt fË, Ÿ[kE, òzkE ðøkuhuLku Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkríkLkk Mktfuíkku økýe
þfkÞ. yk ç÷kuf{kt þhehLkk fË, Ÿ[kE, òzkE, ðsLk ðøkuhu {kÃkðkLke swËe swËe
ÃkØríkyku rðøkíku ykÃkðk{kt ykðe Au. suLkk ykÄkhu ík{u swËkt swËkt ðÞsqÚkLke Ãkku»ký
ytøkuLke ÂMÚkríkLkwt {kÃk fkZe su{Lku yknkh ytøku Mk÷knLke sYh nkuÞ íku{Lku íkuðe
Mk÷kn ykÃke þfþku.

yknkh ytøkuLke ykÃkýe xuðku y™u {kLÞíkkykuLke ykÃkýk yknkh ytøkuLke
ÂMÚkrík y™u ÷uðkíkk yknkh Ãkh yÃkLkkððk RåAíkk nkuEyu íkku ykÃkýu ¾kuhkf ytøku
ðÄw Mkkhe {krníke {u¤ððe òuEyu ðÄw MkkðÄkLke hk¾ðe òuEyu.

yk ç÷kuf{kt ík{u yu[çke ÃkheûkýÚke {krníkøkkh Úkþku. hõík{kt rn{kuø÷kurçkLk
R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký rðrðÄ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLkLku {kÃku Au. yk WÃkhktík
fwÃkku»kýLkk {wÆkÚke {krníkøkkh Úkþku. çkk¤fku{kt ykuAwt ðsLk yu ÞkuøÞ Ãkku»kf MkuðLkLkku
y¼kð y™u çkk¤sL{ ÃkAeLke yÃkqhíke Mkt¼k¤ Ëþkoðu Au.



½xf nuíkwyku :

(1) SðLk[¢{Lkk rðrðÄ íkçk¬u Mkkhk Ãkku»kýLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.

(2) ðsLk y™u Ÿ[kE {kÃkðkLke ÃkØríkyku ðýoðe þfþku.

(3) yu[çke ÃkheûkýÚke {krníkeøkkh çkLkþku.

(4) rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký õÞkt y™u fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au
íkuLkkÚke Ãkrhr[ík Úkþku.

(5) Ãkku»ký rþûkýLkwt {n¥ð Mk{S þfþku y™u Ãkku»ký rþûký fkÞo¢{{kt ík{khwt
ÞkuøkËkLk ykÃke þfþku.

(6) ¼khík{kt fwÃkku»kýLke ÂMÚkríkLke Mk{eûkk fhe þfþku.

(7) hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[Lkk fkÞo¢{Úke {krníkøkkh çkLkþku.

(8) fwÃkkur»kík çkk¤fkuLke rðþu»k fk¤S hk¾e þfþku.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

9.0 «MíkkðLkk

9.1 nuíkwyku

9.2 Mkkhk Ãkku»kýLkwt {n¥ð

9.3 þhehLkwt {kÃk

9.4 çkk¤fLke ð]rØLkwt rLkÞ{Lk

9.5 BMI (çkkuze {kMk RLzuõMk)

9.6 WÃkMktnkh

9.7 ík{khe «økrík [fkMkku

9.0 «MíkkðLkk :

SðLk[¢Lkk rðrðÄ íkçk¬u þhehLke Ãkku»ký ytøkuLke sYrhÞkíkku ytøku ík{u yíÞkh MkwÄe{kt þe¾e
økÞk Aku. ÞkuøÞ ¾kuhkfLke ÃkMktËøke fhe íkuLku ÞkuøÞ {kºkk{kt ÷uðkÚke yu sYrhÞkíkku fuðe heíku Ãkqhe Ãkkze
þfkÞ íku Ãký ík{u Mk{S ÷eÄwt Au. ík{u yknkh yLku Ãkku»kýLke ðkík fhku íÞkhu ík{Lku fkuEf yu{ ÃkqAu
fu, ‘þwt Ãkku»ký ík{khk SðLkLku ¾hu¾h ftEf swËwt çkLkkðe þfu ¾hwt ? ykLkku sðkçk MÃkü ‘nk’ Au. çkeòu
«&™  yk Au, ‘ík{Lku çkhkçkh Ãkku»ký {éÞwt Au yuðwt ík{Lku fuðe heíku ¾çkh Ãkzu ? nðu, yk «&™kuLkk
sðkçk {u¤ððkLkku ykÃkýu «ÞíLk fheyu.
9.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMk ÃkAe ík{u -

• Mkkhk Ãkku»kýLke þheh íkÚkk íkuLke fk{økehe Ãkh Úkíke yMkh Mk{òðe þfþku.
• Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík Lk¬e fhðk {kxuLke ÃkØríkyku ðýoðe þfþku.
• ðsLk y™u Ÿ[kE {kÃkðkLke ÃkØrík ðýoðe þfþku.
• çkk¤fLke ð]rØ Ãkh ÞkuøÞ Ëu¾hu¾ hk¾e þfþku.

9.2 Mkkhk Ãkku»kýLkwt {n¥ð :

ÔÞÂõíkLke ð]rØ yLku þhehLkwt fË çku {wÏÞ Ãkrhçk¤ku ÃkhÚke Lk¬e fhe þfkÞ íku çku Ãkrhçk¤ku Au.
ÔÞÂõíkLke rðfMkðkLke sL{òík þÂõík y™u ÔÞÂõík su Mktòuøkku Þk ÃkrhÂMÚkrík{kt nkuÞ íku ÃkrhÂMÚkrík.
yk{kt ÔÞÂõíkLkk Mktòuøkku Þk ÃkrhÂMÚkrík{kt yknkh yLku Ãkku»kýLke ÂMÚkrík yuðe çkkçkík Au. su{k ík{u
VuhVkh fhe þfku. Ëu¾eíke heíku s WÃkh sýkðu÷ çktLku çkkçkíkku yufçkeò Ãkh yð÷tçku Au. fkhý, ík{u
òýku Aku íku{, ÔÞÂõíkLke þhehLkkt fË yux÷u fu Ÿ[kE yLku ðsLk ykLkwðktr»kf nkuÞ Au. yu Ÿ[kE y™u
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ðsLk ÔÞÂõík ¾hu¾h {u¤ðe þfþu fu Lknª íkuLkku ykÄkh {kuxu ¼køku íkuLku {¤íkk Ãkku»ký Ãkh Au.
çkeò þçËku{kt fneyu íkku ík{khk þhehYÃke {fkLkLkk çkktÄfk{ {kxuLkku Lkfþku ykLkwtðrþfíkk
ÃkhÚke Lk¬e ÚkÞu÷ku Au, Ãký íku{kt #x, [qLkku Ãkqhe çkktÄfk{ fhðkLkwt fk{ ík{u su ¾kuhkf ÷ku Aku
yu fhu Au.

þhehLkwt fË : ð]rØLke MkkÚku MkkÚku þhehLkk fË{kt ¢r{f ðÄkhku Úkíkku òÞ Au. yu ík{khk
æÞkLk{kt ykÔÞwt nþu. ðsLk y™u Ÿ[kE yu çku yuðkt MkkËkt {kÃk Au fu su ík{khk þhehLkk fË{kt
Úkíkk VuhVkhkuLke LkkUÄ hk¾e þfu.

ík{khk þheh{kt nkz®Ãksh WÃkhktík MLkkÞwyku yLku [hçke suðe Ãkku[e Ãkuþeyku ¼hu÷e Au.
MLkkÞwykuLkwt {kÃk fkZðkLkwt y½hwt Au. Ãkhtíkw þheh{kt [hçkeLkwt «{ký fux÷wt Au íku {kÃke þfkÞ yu{
Au, íkuLke yuf heíku, [k{zeLkkt ÃkzkuLke òzkE fux÷e Au íku {kÃkðkLke Au.

fk{økehe : Ãkku»ký ík{khk þhehLkk fË WÃkhktík ík{khe økúnýþÂõík, fk{ fhðkLke þÂõík
yLku ÷ktçkk Mkw¾e SðLk Sððk Ãkh Ãký yMkh fhu Au. ík{khwt {øks yu þhehLkku MkkiÚke ÍzÃkÚke
ð]rØ Ãkk{íkku yðÞð Au. ík{u çku ð»koLkk Úkkyku íÞkt MkwÄe{kt ík{khk {øksLkwt Lkuðwt xfk fË ½zkE
[qõÞwt nkuÞ Au. {øksLke ð]rØLkku MkkiÚke ðÄw ÍzÃke íkçk¬ku øk¼koðMÚkkLkk ÃkkA÷k yzÄk ¼køkLkk
Mk{ÞÚke þY ÚkE çkk¤f ËMk {rnLkkLkwt ÚkkÞ íÞkt MkwÄeLkku Au. yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk {kíkkLku yLku
çkk¤fLku çkhkçkh yknkh {¤e hnu íkuLke fk¤S hk¾ðe yu fux÷wt {n¥ðLkwt Au yu ík{u yk WÃkhÚke
Mk{S þfþku. fkuEÃký ðMíkw þe¾ðe nkuÞ, ¼ýðwt nkuÞ, íkku íkuLku {kxu yufkøkúíkk nkuðe òuEyu.
¼qÏÞkt çkk¤fku íku{Lkk yÇÞkMk{kt yufkøkúíkk fu¤ðe þfíkkt LkÚke yu ík{u òýku Au.

ík{khe fk{ fhðkLke þÂõík Ãkh ½ýkt çkÄkt Ãkrhçk¤ku yMkh fhu Au. íku{kt Ãkku»ký yu yuf
{n¥ðLkwt Ãkrhçk¤ Au. su{Lku ykuAwt Ãkku»ký {¤íkwt nkuÞ íkuðk ¾uík{sqhku yLku hMíkk Ãkh fk{ fhíkk
{sqhkuLku íku{Lkk yknkh{kt 30 xfkLkku ðÄkhku fhe ykÃkíkkt íkuyku su fk{ fhíkk níkk íku{kt 50 xfk
sux÷ku ðÄkhku ÚkÞku níkku yuðwt òuðk {éÞwt Au. þkherhf fk{ fhðkLke þÂõík þhehLkk ðsLk yLku
Ÿ[kE MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au yu ík{u òuÞwt nþu. su{Lkwt ðsLk «{ký{kt ykuAwt íkuðe ÔÞÂõíkyku ¼khu
ðsLk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Ÿ[fe þfíke LkÚke. ík{Lku Ãkqhíkwt Ãkku»ký Lk {éÞwt nkuÞ íkku ík{u [uÃkLkku
Mkk{Lkku fhe þfíkk LkÚke yLku ík{khu Vhs ÃkhÚke yðkh-Lkðkh økuhnksh hnuðwt Ãkzu yuðwt çkLku
Au. yk{, ík{u yufÄkhwt fk{ fhe þfíkk LkÚke Þk ykuAwt fk{ fhe þfku Aku.

suLku çkhkçkh yknkh yLku Ãkku»ký {éÞkt nkuÞ íkuðk fkÞoËûk Lkkøkrhfku yu ËuþLke y{kLkík
Au. WËknhý íkhefu òuEyu íkku RLzkuLkurþÞk{kt yurLkr{Þk yux÷u fu ÷kuneLke yÃkqŠíkLku ÷kuník¥ð
ÃkqÁt ÃkkzðkLkk WÃk[kh îkhk MkwÄkhe ÷uíkkt yuðe ÔÞÂõíkyku îkhk fhkíkk WíÃkkËLk{kt LkkUÄÃkkºk
ðÄkhku òuðk {éÞku níkku.

Ëe½koÞw»Þ : 1901{kt sL{u÷k ¼khíkeÞ çkk¤fLkwt ykÞw»Þ 25 ð»koLkwt økýkÞ yuðwt yLkw{kLk
{wfkíkwt níkwt. 1980 MkwÄe{kt ¼khíkeÞ Ãkwhw»kLke Mkt¼rðík ykÞw{ÞkoËk ðÄeLku 57 ð»ko sux÷e ÚkE
Au. yAçkzk, çkr¤Þk, ûkÞhkuøk y™u fux÷kf çkk¤hkuøkku Ãkh rLkÞtºký ÷kððkÚke Mkt¼rðík
ykÞw{ÞkoËk ÷tçkkðe þfkE Au. ykÞw{ÞkoËk ðÄkhðk{kt Ãkku»kýLkku Vk¤ku fux÷ku íkuLkwt [ku¬Mk {kÃk
fkZðkLkwt {w~fu÷ Au. íku{ Aíkkt su Ëuþku{kt ÷kufkuLku Mkkhe heíku yknkh y™u Ãkku»ký ykÃkðk{kt ykðu
Au íku ËuþkuLke Mkt¼rðík ykÞw{ÞkoËk òuEyu íkku yux÷wt s sYh fne þfkÞ fu ykLkkÚke Vuh íkku Ãkzu
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Au. su{ fu 1985 {kt y{urhfk y™u #ø÷uLzLkk ÷kufkuLke Mkt¼rðík ykÞw{ÞkoËk 75 ð»koLke níke.
55 ð»koLkk ykÞwøkk¤k{kt 35 ð»ko WíÃkkËf økýkíkk nkuÞ íkku ßÞkhu ykÞw{ÞkoËk 35 ð»koLke ÚkkÞ
íÞkhu 50 ð»ko MkwÄeLkk ykÞwøkk¤kLku WíÃkkËf økýe þfkÞ. yk yÇÞkMk¢{{kt {u¤ðu÷k ¿kkLkLku
ykÄkhu ík{u yk æÞuÞ rMkØ fhðk{kt {ËËYÃk ÚkE þfku.

ykÃkýk ykhkuøÞ yLku íktËwhMíke {kxu ykÃkýu Mkkhwt Ãkku»ký ÷uðkLke fk¤S hk¾ðe
òuEyu yu Mk{òððk {kxu yk Ãkwhkðkyku Ãkqhíkk Au yu ðkík MkkÚku ík{u [ku¬Mk Mkt{ík Úkþku.
 Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík :

ík{khk þhehLku su Ãkku»ký {éÞwt Au fu fux÷wt Au íkuLku ykÃkýu Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík fne
þfeyu yu ðkík nðu ykÃkýk{ktÚke æÞkLk{kt ykðe nþu. Ëhuf Ëhuf sý Mkkhe Ãkku»ký ÂMÚkrík
ò¤ðe hk¾ðe RåAu. yíÞkh MkwÄe{kt ík{u Ãkku»ký ík{khk ðsLk y™u Ÿ[kE, ík{khk
{øksLkk rðfkMk, ík{khe fk{ fhðkLke þÂõík, ík{khe fk{økehe yLku ík{khe ykÞw»Þ{ÞkoËk
Ãkh yMkh fhu Au yu þe¾e økÞk. Ãkku»ký ytøku ík{khe ÂMÚkrík{kt ík{u su ¾kuhkf ¾kyku Aku
íku{ktÚke ík{Lku fÞk «fkhLkwt Ãkku»ký {¤e hnu Au íkuLkwt «rík®çkçk òuðk {¤u Au ík{u su ¾kuhkf
¾kyku Aku íku{ktÚke òu ík{Lku ík{khe þhehLke òuEíke çkÄe sYrhÞkík Ãkqhe Ãkzíke nkuÞ íkku ík{u
íktËwhMík ÷køkku Ëu¾kyku y™u ík{u Mkkhe Ãkku»kýÂMÚkríkLkku ykLktË {kýe þfku.

ykÃkýk{kt fnuðík Au fu - ‘Ãknu÷wt Mkw¾ ík{u òíku LkÞko.’ yk fnuðík ykÃkýe íktËwhMíke
yLku Mkw¾Lkwt ÞÚkkÚko r[ºk hsq fhu Au. ík{u ßÞkhu Mkkhk Ãkku»kýLke rLkþkLkeyku ytøku rð[khku íÞkhu
yuf fkÂLíkðkLk [nuhku, íkusMðe ykt¾ku, Mkkhwt þhehMkkicð, [ku¬Mk ykLktËe Mð¼kð, fk{
fhðkLke íkíÃkhíkk ík{khe ykt¾ Mkk{u ykðu Au. xqtf{kt fneyu íkku ykðe ÔÞÂõík fwxwtçk íkÚkk
Mk{ks {kxu yuf y{kLkík suðe nkuÞ Au.

Ãkku»ký ytøkuLke Mkkhe ÂMÚkrík Mkq[ðíke yk fux÷ef rLkþkLkeyku Au. yk{ktLke fux÷efLku
ík{u {kÃke íkÚkk LkkUÄe þfku Aku ßÞkhu çkeS fux÷ef økwýð¥kkMkq[f rLkþkLkeyku Au. su{Lku
Mknu÷kEÚke {kÃke þfkíke LkÚke. þhehLkwt fË, ðsLk yLku Ÿ[kE yu Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkríkLkku
{n¥ðLkku ÏÞk÷ ykÃku Au. ykÃkýu nðu þhehLkwt fË, ðsLk yLku Ÿ[kE fuðe heíku {kÃke þfkÞ
íkuLkkÚke {krníkøkkh ÚkEyu.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¼ýðk Ãkh Ãkku»ký fuðe heíku yMkh fhu Au íku Mk{òðku.
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(2) fk{ fhðkLke þÂõík Ãkh Ãkku»kýLke þe yMkh ÚkkÞ Au ?

(3) Ãkku»ký ytøkuLke Mkkhe ÂMÚkríkLke rLkþkLkeyku ðýoðku.

(4) Mkkhk Ãkku»kýLkwt {n¥ð Mk{òðku.

9.3 þhehLkwt {kÃk :

ík{khwt ðsLk yLku Ÿ[kE ík{khk þhehLkwt fË Ëþkoðu Au. ðÄw{kt ¾kMk fheLku Ãkkt[ ð»ko
MkwÄeLkkt çkk¤fkuLkk {kÚkkLkku, AkíkeLkku yLku nkÚkLkk ð[÷k ¼køkLkku ½uhkðku íkuLkk ð]rØ yLku
rðfkMkLkku ÏÞk÷ ykÃku Au. ð]rØLke íkhkn Mk{sðk {kxu ík{khu þhehLkkt yk {kÃkku rðfkMkLkk swËk
swËk íkçk¬u fux÷kt Au íku LkkUÄe ÷uðwt òuEyu. yk {kÃkkuLku Mkkhe heíku LkkUÄðkLke Mkk[e ÃkØrík fE
Au íku nðu ykÃkýu Mk{S ÷Eyu.
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ðsLk : þhehLkk fËLke ðkík ykðu íÞkhu MkkiÚke Ãknu÷kt ðsLk fux÷wt Au, íkuLke ðkík Mkk{u
ykðu Au. fkhý fu ÔÞÂõíkLkwt ðsLk íku fuðku yLku fux÷ku ¾kuhkf ÷u Au íkuLkwt «rík®çkçk Au.
«Mkqríkøk]n{kt çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ fu íkhík s íkuLkwt ðsLk fhe ÷uðk{kt ykðu Au.yu ík{u òýku
Aku. «Mkwríkøk]nLku çkË÷u ËkÞýu ½hu «Mkwrík fhkðe nkuÞ íkkuÃký, ËkÞý íkuLke MkkÚku ÷kðe þfkÞ
íkuðk ðsLkLkk fktxk Ãkh çkk¤fLkwt ðsLk fheLku LkkUÄe ÷u Au. íktËwhMík çkk¤fLkwt sL{ ð¾íkLkwt
ðsLk yZeÚke Mkkzk ºký rf÷kuøkúk{ ðå[uLkwt nkuÞ Au. òu çkk¤fLkwt ðsLk ykLkkÚke ykuAwt nkuÞ
íkku ík{khu çkk¤fLkk sL{ çkkË çkLkíke íðhkyu rðþu»k fk¤S ÷E çkk¤f ÞkuøÞ íktËwhMíke
nktMk÷ fhu íku òuðwt òuEyu. çkk¤fLkk sL{ çkkË Ëh {rnLku íkuLkwt ðsLk fhíkk hne íkuLke LkkUÄ
hk¾ðe Mk÷kn¼hu÷wt Au.
ÞwrLkMkuVLkk rLkÞík Ëktzeðk¤k fktxk ðzu þk¤kyu síkk yøkkWLke ô{hLkk çkk¤fLkwt ðsLk fhðwt.

÷xfkðeLku ðsLk fhðkLkku fktxku
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yk ÷xfkðeLku ðsLk fhðkLkku fktxku Au. suLke ¾kMk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au. r[ºk{kt
çkíkkÔÞk «{kýu çkk¤fLku Íku¤e yÚkðk íkku MÚkkrLkf MktMf]rík yLkwMkkhLkk ¾kur¤Þk{kt {qfeLku íkuLkwt
ðsLk fhðk{kt ykðu Au.

ík{khk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku y™u ÃkzkuþeykuLku íkuyku íku{Lkkt çkk¤fkuLkwt ÞkuøÞ Mk{Þktíkhu ðsLk
fhkðe íkuLke LkkUÄ hk¾u yuðwt ík{u Mkq[ðe þfku.

çkk¤fkuLkk ðsLk {kxu ðkÃkhðk{kt ykðíkku fktxku {kuxk {kýMkkuLkk ðsLk {kxu ðÃkhkíkk
fktxk fhíkkt ðÄw fkÞoûk{ yux÷u fu ðsLkLkk LkSðk VuhVkhLku Ãký çkíkkðe þfu íkuðku nkuðku òuEyu.
ykf]rík{kt çkíkkÔÞku Au Mkku Mkku økúk{Lkk íkVkðíkLkk yktfkðk¤ku fktxku çkk¤fkuLkwt ðsLk fhðk {kxu
ykËþo Au. swËe swËe MktMÚkkykuLkk ûkuºkfkÞo fhLkkh fkÞofkhku îkhk ðÃkhkíkku fktxku MkkÚku ÷E sE
þfkÞ íkuðku nkuÞ Au. r[ºk{kt çkíkkÔÞk {wsçk yk fktxkLku ÍkzLke zk¤e Ãkh Þk ½hLke Aík Ãkh
÷xfkðe Ëuðk{kt ykðu Au yLku çkk¤fLku íkuLkk Ãkh ÷xfíke Íku¤e{kt çkuMkkze ðsLk fhðk{kt ykðu
Au. òu çkk¤fLkwt ðsLk fhðk {kxu ðÃkhkíkku fktxku WÃk÷çÄ Lk nkuÞ íkku {kuxuhkykuLkwt ðsLk fhðkLkk
fktxk Ãkh Ãknu÷kt {kíkk yLku çkk¤fLkwt ðsLk fhe. ÃkAe {kºk {kíkkLkwt ðsLk fhe, çkuLkk ðsLkLkk
íkVkðík ÃkhÚke çkk¤fLkwt ðsLk fkZe þfkÞ.

1 Úke 18 ð»koLke ô{hLkk Akufhkyku {kxu Ÿ[kE yLkwMkkh ðsLk.
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þk¤kyu síkk çkk¤fLke Ÿ[kE {kÃkðe
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rþþwðÞLkk çkk¤fLke Ÿ[kEyu ÷tçkkE fnuðk{kt ykðu Au yLku

íku {kÃkðk {kxu swËk «fkhLkwt MkkÄLk ðÃkhkÞ Au. (çk) rþþwðÞLkk çkk¤fLke ÷tçkkE {kÃkðe.
çkk¤fLkk ðsLk{kt Mkk{kLÞ ðÄkhku ÚkkÞ Au fu fu{ íku íkÃkkMkíkk hnuðk {kxu ík{khu íkuLkwt

ðsLk rLkÞr{ík heíku LkkUÄíkk hnuðwt òuEyu. çkk¤fLke ð]rØ íkhkn Mkk{kLÞ Au fu fu{ íku òuðk {kxu
ô{h Mkk{u ðsLk ÷¾íkk hne, Ãkkt[{kt yuf{Lke LktçkhLke ykf]rík{kt çkíkkÔÞk {wsçkLkk Mkk{kLÞ
yk÷u¾ MkkÚku íku {¤íkwt ykðu Au fu fu{ íku Mkh¾kðíkk hnuðwt òuEyu. òu çkk¤fLkwt ðsLk ðÄíkwt Lk
nkuÞ yLku ð]rØLke Mkk{kLÞ íkhkn {wsçk Lk nkuÞ íkku ík{khu íku{ þkÚke ÚkkÞ Au íku þkuÄe fkZðwt
òuEyu y™u ÞkuøÞ WÃk[kh fhðk òuEyu.

Mkkík{kt yuf{Lkk fkuXk{kt ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkLke Ÿ[kE yLku ðsLk ykÃku÷kt Au. ÃkwÏík
ðÞLke ÔÞÂõíkLkwt ðsLk íkuLke Ÿ[kE {wsçk nkuðwt òuEyu. ðsLkLke LkkUÄ ÔÞÂõíkLke þÂõíkLkwt
Mk{íkku÷Lk {ÞkoËk{kt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.

÷tçkkELkkt {kÃk : ík{u yøkkW òuE økÞk íku{ yk rð¼køk{kt Ÿ[kE, {kÚkkLkku ½uhkðku,
AkíkeLkku ½uhkðku, nkÚkLkk {æÞ¼køkLkku ½uhkðku íku{s [k{zeLke økzeykuLke òzkE suðkt yLkuf
òíkLkkt ÷tçkkELkkt {kÃkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au nðu ykÃkýu yk ËhufLke LkkUÄ fuðe heíku hk¾ðe íku
òuEyu.

Ÿ[kE : çkk¤fLke ð]rØLkwt çkeswt {kÃk íkuLke Ÿ[kE Au. ð»ko{kt çkk¤fLke Ÿ[kE{kt Ãk[kMk
xfk sux÷ku ðÄkhku ÚkkÞ Au. yLku çkk¤f íkuLke çkeS ð»koøkkXu íkuLke ÃkwÏíkkðMÚkkLke Ÿ[kELke yzÄk
¼køk sux÷e Ÿ[kE {u¤ðe ÷u Au. yk{ çkk¤fLke Ÿ[kELke LkkUÄ hk¾ðkÚke çkk¤f Mkk{kLÞ
økýkÞ íkuðe heíku rðfMke hÌkt Au fu{ íku òýðk{kt {ËË ÚkkÞ Au. çkk¤fLkk rðfkMkLkk {qÕÞktfLk
{kxu çkíkkÔÞk {wsçkLkk Äkuhý {wsçk çkk¤fLke Ÿ[kE «{kýu íkuLkwt ðsLk, íkuLke ô{h yLku òrík
«{kýu Au fu Lknª íku Mkh¾kðíkk hnuðwt òuEyu. ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkLkk rfMMkk{kkt ô{h y™u òrík
«{kýu ðsLk yLku Ÿ[kE Au fu fu{ íku çkkçkík þheh{kt ÷uðkíkk ¾kuhkf{ktÚke þhehLke þÂõík
ytøkuLke sYrhÞkík fux÷k «{ký{kt Mkkhe heíku {¤e hnu Au íku fne òÞ Au.

ykf]rík{kt ËþkoÔÞk {wsçk ík{u ¼ªík WÃkh Q¼e {kÃkÃkèe sze ËE íku ÃkhÚke {kuxe ô{hLkkt
çkk¤fkuLke yLku ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkykuLke Ÿ[kELkwt {kÃk ÷E LkkUÄe þfku. Ÿ[kE {kÃkðk {kxuLke
{kÃkÃkèe çku {exhLke yLku 0.2 MkuÂLx{exhLkwt {kÃk [kufMkkEÚke {kÃke þfu íkuðk fkÃkkðk¤e nkuðe
òuEyu.
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LkkLkkt çkk¤fkuLke ÷tçkkE {kÃkðk {kxu ík{khu swËe òíkLkk MkkÄLkLke sYh Ãkzu Au. ykðwt
MkkÄLk ykf]rík Lktçkh{kt ËþkoÔÞk {wsçk ¾kMk ykfkhLkk ÃkkrxÞk Ãkh {kÃkÃkèe sze ËE çkLkkðe
þfkÞ. yk MkkÄLk Ãkh ík{u çkk¤fLku {kÚkk íkhVLkk ÃkkrxÞkLkk xufkLku íkuLkwt {kÚkwt yze òÞ íku
heíku Mkwðzkðe þfku. çkk¤fLkk xwfzkLku økkuXðe ÷tçkkELku 0.1 MkuÂLx{exhLkk LkSf{kt LkSfLkk
{kÃk MkwÄe {kÃke ÷uðe.

òu ík{u rLkrùík Mk{ÞLkk ytíkhu ðsLk y™u Ÿ[kE LkkUÄkíkk hnku íkku Ÿ[kE «{kýu
ðsLk ðÄu Au fu Lknª íku [fkMke þfkÞ.

{kÚkwt, Akíke íkÚkk nkÚkLkk {æÞ ¼køkLkku ½uhkðku : çkk¤f ßÞkhu sL{u Au íÞkhu íkuLkk
þhehLke Mkh¾k{ýe{kt íkuLkwt {kuÚkwt {kuxwt nkuÞ Au ík{khk æÞkLk{kt ykÔÞwt nþu. sL{ ÃkAe A
{rnLkk MkwÄe {kÚkkLkku ½uhkðku ÍzÃkÚke ðÄíkku òÞ Au y™u íÞkh ÃkAe íku Äe{u Äe{u ðÄu Au.

{kÚkkLkku ½uhkðku {kÃkðk {kxu ík{khu yuf MkuÂLx{exh fhíkkt Ãký ykuAe Ãknku¤kEðk¤e,
ð¤e þfu íkuðe, yLku ¾U[kE Lk òÞ íkuðe {kÃkÃkèe ðkÃkhðe òuEyu. fkÃkzLke çkLkkðu÷e
{kÃkÃkèe ðkÃkhðkLkwt Mk÷kn¼ÞwO LkÚke. fkhý Mk{Þ síkkt ykðe Ãkèe Úkkuze ¾U[kE òÞ Au.
fÃkk¤Lkk {æÞ ¼køk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ íku heíku yk¾k {kÚkk Ãkh {kÃkÃkèe ðªxe ík{u {kÚkkLkku
ðÄw{kt ðÄw{kt ½uhkðku fux÷ku Au íkuLkwt {kÃk fkZe þfku. ykf]rík{kt ËþkoÔÞk {wsçk {kÃkÃkèe
{kÚkkLke çktLku çkkswyu çkhkçkh Mk{ík÷ hnu yLku ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt, {kÚkkLkku Mknus Zufku nkuÞ
Au íkuLku ykðhe ÷u íkuLke {kÃk ÷uíke ð¾íku ¾kíkhe fhe ÷uðe. {kÚkkLkk ½uhkðkLkwt {kÃk 0.1
MkuÂLx{exh MkwÄeLkk {kÃk{kt ÷uðwt.

AkíkeLkku ½uhkðku : çkk¤f ºký ð»koLkwt ÚkkÞ íÞkt MkwÄe s ð]rØLkk {kÃk íkhefu AkíkeLkk
½uhkðkLkwt {kÃk WÃkÞkuøke Au. òu Ãknu÷k ð»kuo ík{khk çkk¤fLke ð]rØ Mkk{kLÞ heíku ÚkkÞ Au íkuðe
nkuÞ íkku A {rnLkkLke ô{hu {kÚkkLkk yLku AkíkeLkk ½uhkðkLkwt {kÃk ÷øk¼øk yufMkh¾wt nkuÞ Au.
fkuXk{kt çkíkkÔÞk {wsçk A {rnLkk ÃkAe {kÚkkLkku ½uhkðku Äe{e økrík ÚkkÞ Au. ßÞkhu AkíkeLkku
½uhkðku íkuLkk fhíkkt ðÄw ÍzÃkÚke ðÄu Au. çkk¤fLkk çkk¤ÃkýLkk þYykíkLkk Mk{Þøkk¤k{kt íkuLku
ykuAwt Ãkku»ký {¤íkwt nkuÞ íkku íku þkuÄe fkZðk{kt Akíke y™u {kÚkkLkk ½uhkðkLkk {kÃkLkwt «{ký
{ËËYÃk ÚkkÞ Au.

AkíkeLkk ½uhkðkLkk {kÃkLke LkkUÄ hk¾ðk {kxu Akíke{kt ½uhkðkLkwt {kÃk ÷uðk ík{u {kÚkkLkku
½uhkðku {kÃkðk {kxu su {kÃkÃkèeLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku íku s {kÃkÃkèeLkku WÃkÞkuøk fhe þfku.
ykf]rík{kt ËþkoÔÞk {wsçk AkíkeLkk ½uhkðkLkwt {kÃk ÷uíke ð¾íku MíkLkLke zexªLke Mknus Lke[uÚke
AkíkeLkku ½uhkðku {kÃkðkLkwt æÞkLk hk¾ðwt. ð¤e, ïkMkkuåATðkMk [k÷íkku nkuðkÚke ßÞkhu Ãkqhku
ïkMk çknkh fkZâku nkuÞ fu Ãkqhku ïkMk ytËh ÷eÄku  nkuÞ íÞkhu Lknª Ãkhtíkw íkuLke çkhkçkh {æÞ
økýkÞ íkuðk Mk{ÞLkwt {kÃk ÷uðwt. çkk¤f ßÞkhu hzkhku¤ fhíkwt nkuÞ Þk yrLkÞr{ík ïkMk ÷uíkwt
nkuÞ íÞkhu {kÃk Lk ÷uðtw. AkíkeLkk ½uhkðkLkwt {kÃk 0.1 MkuÂLx{exh MkwÄeLkk {kÃk{kt ÷uðwt.
AkíkeLkk ½uhkðkLkwt y™u {kÚkkLkk ½uhkðkLkwt «{ký A {rnLkkÚke Ãkkt[ ð»koLkk økk¤k{kt yuf fhíkkt
ykuAwt nkuÞ íkku ík{khu òýðwt fu çkk¤fLku ykuAwt Ãkku»ký {¤u Au. {kxu íkuLke ¾kMk fk¤S ÷uðe
òuEyu. çkk¤f A {rnLkkLkwt ÚkkÞ ÃkAe òu ík{khe ÃkkMku {kÃkÃkèeÚke ÷eËu÷w {kÃk Lk nkuÞ íkku
yuf MkkËe ÃkèeÚke {kÚkkLkku y™u AkíkeLkku ½uhkðku {kÃke AkíkeLkku ½uhkðku {kÚkkLkk fhíkkt ðÄkhu
Au fu ykuAku Au íkuLke Mkh¾k{ýe fhe þfku.
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ô{h {kÚkwt Akíke
({rnLkk) (Mku.{e.) (Mku.{e.)

sL{ 35.0 35

3 40.4 40

6 43.4 44

12 46.0 47

18 47.4 48

24 49.0 50

36 50.0 52

48 50.5 53

60 50.8 55

nkÚkLkku ½uhkðku : fkuýe yLku ¾¼k ðå[uLkk ¼køkLku ykÃkýu çkkðzwt fneyu Aeyu. íkuLke
çkhkçkh ðå[uLkk ¼køkLkku ½uhkðku ík{Lku çkkðzkLkk MLkkÞwLkk fËLkku yLku [k{zeLke Lke[u [hçkeLkku
Úkh fux÷ku Au íkuLkku ÏÞk÷ ykÃku Au. çkkðzkLkk ½uhkðkLkwt {kÃk ÷uðk {kxu ykf]rík{kt ËþkoÔÞk {wsçk
nkÚkLku Ze÷ku hk¾e ÷xfíkku hk¾ðku òuEyu. yLku çkkðzkLke {æÞ{kt {kÃkÃkèe ðªxe {kÃk ÷uðwt
òuEyu. su{kt 0.1 MkuÂLx{exh MkwÄeLkwt {kÃk ÷E þfkÞ. íkuÚke {kÚkkLkku íkÚkk AkíkeLkku ½uhkðku
{kÃkðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷eÄe níke íkuðe s {kÃkÃkèe çkkðzkLkku ½uhkðku {kÃkðk {kxu Ãký ðkÃkhðe.

çkkðzkLkk ½uhkðk su{ {kÚkkLkk ½uhkðkLkwt «{ký : ykLku ytøkúuS{kt yu{Mke/yu[Mke hurþÞku
fnuðk{kt ykðu Au. yu{Mke yux÷u Mid-arm Circumference yLku yu[Mke yux÷u Head

Circumference yk «{ký ÃkhÚke çkk¤fLku Mkk{kLÞ heíku {¤ðwt òuEyu íkux÷wt Ãkku»ký {¤e hnu
Au fu íkuLku yÃkqhíkwt Ãkku»ký {¤u Au íku òýe þfkÞ Au. yufÚke Ãkkt[ ð»ko MkwÄeLkkt çkk¤fku{kt yÃkqhíkk
Ãkku»kýLkwt «{ký fux÷wt Au íku þkuÄe fkZðk{kt Ãký yu{Mke/ yu[Mke «{ký {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
çkk¤fLke Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík fuðe Au íku [fkMke òuðk {kxu yk çku {kÃk ÷eÄk ÃkAe ík{khu òu
çkk¤fkuLku ‘yurz{k’ íkhefu yku¤¾kíkku hkuøk ÚkÞku nkuÞ íkku yk «{kýu ÃkhÚke fhkíkkt íkkhý fk{Lkkt
LkÚke yu ¾kMk ÞkË hk¾ðk suðwt Au. ‘ErzÞk’ ÚkÞku nkuÞ íkku [k{zeLke Lke[u «ðkne ¼uøkwt ÚkE òÞ
Au. þhehLkk fkuþkuLke «ðkneLku Äkhý fhe hk¾ðkLke þÂõík{kt ftEf økhçkz ÚkE nkuÞ íÞkhu ykðwt
çkLku Au.

[k{zeLke økzeLkkt {kÃk : ík{khk þheh{kt su [hçke Au íku{ktLke 50 xfk sux÷e [hçke
[k{zeLke íkhík Lke[uLkk ¼køk{kt ÃkÚkhkÞu÷k Úkh{kt nkuÞ Au. òu þhehLku òuEíkk «{ký{kt fì÷he
{¤e hnu íkuðku yknkh ÷uðk{kt Lk ykðu íkku ÷ktçkk økk¤u [k{zeLke Lke[uLkk ¼køk{kt ykðu÷ ÚkhLke
òzkE ½xu Au. ík{u [k{zeLkk çkuðzk ÚkhLku yLku [k{ze Lke[u ¼uøkk ÚkÞu÷k [hçkeLkk ÚkhLku {kÃke
þfku. ykLku ykÃkýu [k{zeLke økzeLkk {kÃk íkhefu yku¤¾eyu Aeyu. yk {kÃk ík{khk þheh{kt
[hçkeLkk yLkk{ík sÚÚkkLke ÂMÚkrík fuðe Au. fux÷k «{ký{kt Au, íku sýkðu Au. òu íkuLkwt {kÃk nkuðwt
òuEyu íkuLkk fhíkkt ykuAwt nkuÞ íkku íku íku{Lku òuEyu íkux÷wt Ãkku»ký {¤íkwt LkÚke yu{ Mkq[ðu Au òu
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íkuLkwt {kÃk nkuðwt òuEyu íkuLkk fhíkkt ðÄkhu nkuÞ íkku íku þheh{kt ðÄkhu Ãkzíke [hçke s{k ÚkE
økE Au yu{ Mkq[ðu Au yLku íkuLke ík{khk ykhkuøÞ Ãkh yð¤e yMkh ÚkkÞ Au.Ãkku»ký ytøkuLke
ÂMÚkrík fuðe Au íkuLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu [k{zeLke økzeLkk {kÃkLkku WÃkÞkuøk ðsLk «{kýu
Ÿ[kE suðk {kÃkLke MkkÚku ÚkE þfu. òufu, [k{zeLke økzeLkwt {kÃk ÷uðk{kt ðsLk yLku Ÿ[kELkk
{kÃk ÷uðk fhíkkt ðÄkhu íkk÷e{ íkÚkk rLkÃkwýíkkLke sYh Ãkzu Au.

Mkk{kLÞ heíku Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkríkLkk {qÕÞktfLk {kxu ðsLk yLku Ÿ[kE Lk¬e fhðkLkwt
Mknu÷wt Au. çkk¤fkuLkk Ãkku»kýLke ÂMÚkríkLkk {qÕÞktfLk {kxu {kÚkkLkku AkíkeLkku yLku çkkðzkLkku
½uhkðku ½ýe heíku {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

{kÚkwt, Akíke yLku çkkðzkLkk ½uhkðkLkwt {kÃk ÷uðwt.
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{kÚkkLkk ½uhkðk yLkwMkkh çkkðzkLkk ½uhkðkLkwt {kÃk

çkkðzkLkku {kÚkkLkku ½uhkðku

½uhkðku Mkk{kLÞ n¤ðku {æÞ{ ytíÞík

8.0 25.8 MkwÄe 25.9 Úke 28.6 28.7 Úke 32.0 32.1 fu íkuÚke ðÄw
8.5 27.4 MkwÄe 27.5 Úke 30.3 30.4 Úke 34.0 34.1 fu íkuÚke ðÄw
9.0 29.0 MkwÄe 29.1 Úke 32.1 32.2 Úke 36.0 36.1 fu íkuÚke ðÄw
9.5 30.6 MkwÄe 30.7 Úke 33.9 34.0 Úke 38.0 38.1 fu íkuÚke ðÄw

10.0 32.2 MkwÄe 32.3 Úke 35.7 35.8 Úke 40.0 40.1 fu íkuÚke ðÄw
10.5 33.9 MkwÄe 34.0 Úke 37.5 37.6 Úke 42.0 42.1 fu íkuÚke ðÄw
11.0 35.5 MkwÄe 35.6 Úke 39.3 39.4 Úke 44.0 44.1 fu íkuÚke ðÄw
11.5 37.0 MkwÄe 37.1 Úke 41.0 41.1 Úke 46.0 46.1 fu íkuÚke ðÄw
12.0 38.7 MkwÄe 38.8 Úke 42.8 42.9 Úke 48.0 48.1 fu íkuÚke ðÄw
12.5 40.3 MkwÄe 40.4 Úke 44.6 44.7 Úke 50.0 50.1 fu íkuÚke ðÄw
13.0 41.9 MkwÄe 42.0 Úke 46.4 46.5 Úke 52.0 52.1 fu íkuÚke ðÄw
13.5 43.5 MkwÄe 43.6 Úke 48.2 48.3 Úke 54.0 54.1 fu íkuÚke ðÄw
14.0 45.1 MkwÄe 45.2 Úke 50.0 50.1 Úke 56.0 56.1 fu íkuÚke ðÄw
14.5 46.7 MkwÄe 46.8 Úke 51.7 51.8 Úke 58.0 58.1 fu íkuÚke ðÄw
15.0 48.8 MkwÄe 48.5 Úke 53.5 53.6 Úke 60.0 60.1 fu íkuÚke ðÄw
15.5 50.0 MkwÄe 50.1 Úke 55.3 55.4 Úke 62.0 62.1 fu íkuÚke ðÄw

MkkisLÞ :

1. {wËkBçke, Mkwr{ík ykh., ‘yuEs-RÂLzÃkuLzLx yìLÚkúkuÃkku{uxÙe’ sh V÷kÚk ðu÷Vuh
29(2): 57, 1982

2. fkLkkðíke yLku {ìf÷khuLku (1970) Mkw[ðu÷kt «{ký Ãkh ykÄkrhík ðøkeofhý, yLku
zkì. yuMk.ykh.{wËkBçke (1981)

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) çkk¤ÃkýLke þYykíkLkk íkçk¬k{kt ðsLk {kÃkðkLkwt þk fkhýu {n¥ðLkwt Au ?
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(2) çkk¤fkuLke ð]rØLke LkkUÄ hk¾ðk {kxu ÷uðk{kt ykðíkkt ÷tçkkELkkt {kÃk fÞkt fÞk Au íkuLke
ÞkËe çkLkkðku.

(3) çkk¤fLkk Ãknu÷k ð»ko{kt íkuLkk {kÚkkLkk íkÚkk AkíkeLkk ½uhkðkLkkt {kÃk þwt Mkq[ðu Au ?
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(4) þhehLkk {kÃk{kt ðsLkLkwt {n¥ð Mk{òðku.

(5) {kÚkw, Akíke íkÚkk nkÚkLkk {æÞ ¼køkLkku ½uhkðku Mk{òðku.



 (15)

9.4 çkk¤fLke ð]rØLkwt rLkÞ{Lk :

çkk¤fkuLke ð]rØ Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt ykðu íkuLke Mkt¼k¤ hk¾ðk{kt ykðu  yu yøkíÞLkwt
Au. çkk¤fLkk sL{Úke Ãkkt[ ð»ko MkwÄeLkku Mk{Þøkk¤ku yuðku Au su Ëhr{ÞkLk íku fkuE Ãký ûkríkLkku
Mknu÷kEÚke ¼kuøk ÚkE Ãkzu yuðku Mkt¼ð hnu Au. yux÷u yk íkçk¬u íkuLke ð]rØ{kt ftE Ãký ¾k{e
suðwt ÷køku íkku íku þkuÄe fkZðkÚke íkuLkku ÞkuøÞ WÃk[kh fhe þfkÞ Au. fkhý, yk íkçk¬u çkk¤f
su ¾kuhkf ÷u Au íku{kt rððufÃkqðof VuhVkh fhe çkk¤f{kt sýkíke ûkrík Ãkqhe fhe íkuLku Vhe
Mkk{kLÞ çkLkkððkLkwt Ãký þõÞ Au. yk{ ÞkuøÞ Ëu¾hu¾ yLku Mkt¼k¤Úke ík{u çkk¤fLkk MðkMÚÞ
Þk ykhkuøÞ Ãkh Úkíke ðÄw yð¤e yMkhLku hkufe ËE þfku Aku. ykðe yMkhLku òu yk íkçk¬u
ÃkkAe Mkh¾e fhe ÷uðk{kt Lk ykðu íkku ÃkkA¤Úke íkuLku WÃk[kh fu WÃkkÞ ÷ktçkku Mk{Þ ÷u Au yLku
íkuÚke ¾[ko¤ ÚkE Ãkzu Au.

çkk¤fLkkt ðsLk yLku Ÿ[kE fuðe heíku LkkUÄíkk hnuðkt íkÚkk íkuLkk {kÚkkLkku, AkíkeLkku
yLku çkkðzkLkku ½uhkðku {kÃkeLku LkkUÄíkk hne íkuLke ð]rØLke LkkutÄ fuðe heíku hk¾ðe yu ík{u þe¾e
økÞk Aku. yk {kÃk ík{khu rLkÞr{ík Mk{Þktíkhu ÷uíkk hnuðwt òuEyu y™u íkuLke LkkUÄ hk¾ðe
òuEyu. yk {kÃk fux÷k Mk{ÞLkk ytíkhu ÷uíkkt hnuðwt òuEyu yuðku «&™ ík{Lku ÚkkÞ íku
Mðk¼krðf Au. LkkLkwt çkk¤f ¾qçk ÍzÃkÚke ð]rØ Ãkk{íkwt nkuÞ Au. yux÷u Ãknu÷ku ð»kuo Ëh {rnLku,
çkeò ð»kuo Ëh çku {rnLku íkÚkk ºkeò ð»kuo Ëh ºký {rnLku ík{khu yk {kÃk ÷ELku LkkUÄe hk¾ðkt
òuEyu.

ðsLku yLku Ÿ[kELke Ëu¾hu¾ : Ãknu÷kt íkku ík{u Ëhuf ð¾íku çkk¤fLkwt ðsLk fhku Aku
íÞkhu íku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au fu fu{ íkuLke ¾kíkhe fhku. òu íku{kt W¥khku¥kh ðÄkhku Úkíkku síkku nkuÞ
íkku íkuLkku yÚko yu ÚkÞku fu çkk¤f ð]rØ Ãkk{e hÌkwt Au. çkeswt fkuXk{kt ËþkoÔÞk {wsçkLkk ð]rØLkk
yk÷u¾ {wsçk ðsLk{kt Úkíkku ðÄkhku çkhkçkh Au fu fu{ íkuLke ¾kíkhe fhku. ð]rØ-yk÷u¾ MkkÚku
ðsLk{kt Úkíkk ðÄkhkLke Mkh¾k{ýe fhe òuíkkt ík{u ðsLk{kt Úkíkku ðÄkhku Mkk{kLÞ Au fu fu{
íku òuE þfþku. ºkeswt ð]rØ-yk÷u¾Lke {ËËÚke ðsLk Ÿ[kE «{kýu Au fu fu{ íku Mkh¾kðe
swyku. ð]rØ-yk÷u¾ {wsçk Ÿ[kE {wsçk ðsLk Mkh¾kðe òuíkkt þheh{kt «{kýMkhLke ð]rØ
ÚkE hne Au fu Lknª íku òýe þfþku.

yLÞ {kÃkLke Ëu¾hu¾ : çkk¤f ÷øk¼øk A {rnLkkLkwt ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {kÚkkLkku ½uhkðku
AkíkeLkk ½uhkðk fhíkkt ðÄw nkuÞ Au ík{u þe¾e økÞk Aku. íÞkh ÃkAe {kÚkkLkk ½uhkðk fhíkkt
AkíkeLkku ½uhkðku ðÄkhu nkuÞ Au. A {rnLkkLke ô{hÚke {ktzeLku Ãkkt[ ð»koLke ô{h MkwÄeLkk
Mk{Þøkk¤k{kt òu {kÚkkLkk ½uhkðk fhíkkt AkíkeLkk ½uhkðkLkwt {kÃk ykuAwt nkuÞ íkku çkk¤fLku Ãkqhíkwt
Ãkku»ký {¤íkwt LkÚke yLku íkuLku rðþu»k fk¤S sYh Au yu{ Mk{sðwt yk{ yk {kÃk {kºk
çkk¤ÃkýLkk þYLkk íkçk¬k{kt s WÃkÞkuøke Au.

çkkðzkLkk ½uhkðkLkwt {kÃk MLkkÞwLkk rðfkMk íkÚkk þheh{kt fux÷e [hçke Au íkuLkku òzku
ytËks ykÃku Au. òu çkk¤fLku ÷ktçkk Mk{ÞÚke Ãkqhíkwt Ãkku»ký Lk {¤íkwt nkuÞ íkku MLkkÞwLkku rðfkMk
Lkçk¤ku nkuÞ Au. MLkkÞw, {ktMkÃkuþe yLku [hçke þÂõíkLke sYrhÞkík Ãkqhe Ãkkzðk {kxu
WÃkÞkuøk{kt ykðu Au. yk{ Úkíkkt çkkðzkLkku ½uhkðku ykuAku ÚkkÞ Au. íkuÚke LkkLke ô{hLkkt
çkk¤fkuLku sYh fhíkkt ykuAwt Ãkku»ký {¤íkwt nkuÞ íkku íku yk {kÃk ÃkhÚke þkuÄe þfkÞ Au. çkk¤fLku
‘yurz{k’ ÚkÞu÷ nkuÞ íkku yk {kÃk fk{ ykðíkwt LkÚke íkuLke ¾kMk LkkUÄ ÷uðe.
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 ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõík, íkuLkkt þhehLkkt {kÃk :

¼khík{kt yÃkqhíkk Ãkku»kýðk¤e ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõíkykuLke MktÏÞk ½ýe {kuxe Au. ík{u
þhehLkk swËkt swËkt {kÃk ÷uðkLke su heíkku þe¾e økÞk íku ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõíkLkkt {kÃk Ãkh Ëu¾hu¾
hk¾ðk {kxu WÃkÞkuøke Au.

ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõíkykuyu Ãk[eMk ð»koLke ô{hu íku{Lkwt su ðsLk nkuÞ íku (òu íku ÞkuøÞ ðsLk
nkuÞ íkku) yk¾e ®sËøke MkwÄe ò¤ðe hk¾ðwt òuEyu. yk ðsLk{kt Ãkkt[ xfk fhíkkt ðÄw ðÄ½x
ÚkkÞ íkku íku æÞkLk{kt ÷uðk suðku yux÷u fu ®[íkkLkku rð»kÞ økýkÞ. ðsLk yLku çkkðzkLkk ½uhkðkLke
Mk{Þktíkhu fhu÷e LkkUÄ ÃkhÚke þYykíkLkk økk¤k{kt Úkíkku VuhVkh þkuÄe fkZe þfkÞ Au. yk íkçk¬u,
Mkk{kLÞ ÂMÚkrík Ãkh ykððk {kxu, ¾kuhkf ÷uðk{kt Mkk{kLÞ VuhVkh fhðkLkwt sYhe nkuÞ yuðwt çkLku.

çkesu Auzu ík{Lku yuðe ÔÞÂõíkyku {¤þu su{Lkwt ðsLk ¾kMk fheLku ÃkktºkeMk ð»koLke ô{h
ÃkAe ðÄkhkLke þYykík ÚkE økE nkuÞ. ík{u Mkkík{kt yuf{{kt þe¾e økÞk íku{ Ëh {rnLku
rLkÞr{ík heíku ðsLk íkÚkk nkÚkLkk ½uhkðkLkkt {kÃk ÷uíkk hnuðkÚke ykðe ÔÞÂõíkykuLku íku{Lkk
ðsLk{kt Úkíkk VuhVkhLke òý yux÷e ðnu÷e ÚkkÞ Au fu íkuyku MÚkq¤fkÞ ÚkE sðk{ktÚke Qøkhe sE
þfu. ÃkwÏík ðÞu WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðkt çkeòt çku {kÃk nkuÞ íkku íku Akíke yLku f{hLkk ½uhkðkLkkt Au.
ÃkwÏík ðÞLke íktËwhMík ÔÞÂõíkLke AkíkeLkku ½uhkðku íkuLke f{hLkk ½uhkðk fhíkkt 15-25 MkuÂLx{exh
ðÄkhu nkuÞ Au. òu yk íkVkðík ykuAku ÚkE òÞ, íkku Mkk{kLÞ ÂMÚkrík Ãkh ykðe sðk {kxu ÞkuøÞ
WÃkkÞku «ÞkusðkLkku Mk{Þ ÚkE økÞku Au yu{ òýðwt.
 yknkhrð»kÞf ykfkhýe :

Mkk{kLÞ heíku ík{u fux÷ku yLku fuðe òíkLkku ¾kuhkf ÷ku Aku íkuLke yMkh ík{khe Ãkku»ký
ytøkuLke ÂMÚkrík Ãkh ÚkkÞ Au yu ík{u þe¾e økÞk Aku. yk yuf{Lkk Ãknu÷k ¼køk{kt ík{u þhehLkkt
fux÷ktf {kÃk ÷uðkÚke Ãkrhr[ík ÚkkÞ Aku. yk {kÃkku y™u ík{Lku Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkríkLke ykfkhýe
fhðk{kt {ËËYÃk ÚkE þfu. òu ík{khe Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík Mktíkku»kfkhf Lk nkuÞ íkku ík{u ík{khk
yknkh{kt ÞkuøÞ VuhVkh fhe þfku. Ãký ykðwt ík{u fuðe heíku fhþku ? ík{khk yknkh{kt ÞkuøÞ
VuhVkh fhe þfkÞ íku ík{khe nk÷Lke yknkh ÷uðkLke íkhkn fuðe Au íku òýðwt òuEyu. yk{
yknkhrð»kÞf ykfkhýe fhðkLkwt sYhe ÚkE Ãkzu Au.

fux÷ku yknkh ÷Eyu Aeyu íkuLke LkkUÄ õÞkhu hk¾ðe, fuðe heíku hk¾ðe : ík{khe Mkk{kLÞ
yÚkðk ykËík {wsçkLke yknkh ÷uðkLke íkhkn ík{khu òýðe òuEyu. íku {kxuLke LkkUÄ hk¾ðk
{kxu ík{khu Mkk{kLÞ fk{fksLkk ºký rËðMkku ÃkMktË fhðk òuEyu. hrððkhu hòLkk rËðMku Þk
íknuðkhLku rËðMku ík{khu íÞkt ¾kMk ðkLkøkeyku hktÄðk{kt ykðíke nkuÞ Au. íku rËðMkLkku yknkhLkku
fkÞo¢{ swËku s nkuÞ Au yux÷u ík{khk yknkhLke Mkk{kLÞ íkhkn òýðk {kxuLke LkkUÄ ÷uðk {kxu
ykðk rËðMkku ÃkMktË fhðk Lknª.

ÃkMktË fhu÷k rËðMkkuyu Ëhuf xfu ík{u fÞku fÞku ¾kuhkf ÷eÄku, íku LkkUÄe ÷ku, çku xtf s{ðk
WÃkhktík, ík{u rËðMk Ëhr{ÞkLk V¤ku ¾kÄkt nkuÞ Þk Ãkeýkt ÷eÄkt nkuÞ íkuLke LkkUÄ hk¾ku. s{íke
ð¾íku V¤ku fu Ãkeýkt ÷eÄkt nkuÞ íkuLke Ãký LkkUÄ hk¾ku. ík{u ¼kýk{ktLke Ëhuf ðkLkøke fux÷k
«{ký{kt ¾kÄe yLku fÞk Mk{Þu ¾kÄe íkuLke LkkUÄ fhku. Ëhuf ðkLkøke fux÷k «{ký{kt ¾kÄe íku
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{kxu ðkLkøkeLkk sÚÚkkLkwt Þk ðsLkLkwt {kÃk LkkUÄðwt. ykøk¤ síkkt ík{u yk çkÄkt {kÃkLku ðsLk{kt
Vuhðe fkZe þfku. ºkeò yuf{{kt ík{u «íÞuf yknkhLkkt fux÷kt rÃkhMký Mkk{kLÞ heíku ÷uðkt
òuEyu íku þe¾e økÞk Aku. yu ¿kkLk ík{Lku fuðku yLku fux÷ku yknkh ík{u ÷ku Aku íkuLke LkkUÄ
hk¾ðk{kt MknkÞYÃk Úkþu. ík{u LkkUÄu÷e {krníkeLku fkXku{kt ËþkoÔÞk {wsçk økkuXðku.

÷eÄu÷k yknkh ytøkuLkk yktfzkykuLkwt {qÕÞktfLk : ík{khe ¾kuhkfLke ÃkMktËøke ËirLkf
yknkh-{køkoËŠþfk MkkÚku fux÷k «{ký{kt {¤íke ykðu Au íkuLke Mkh¾k{ýe fhe ík{Lku ík{khk
yknkh ytøku ¼uøkk fhu÷k yktfzkykuLkwt {qÕÞktfLk fhe þfku. yk {qÕÞktfLk økwýð¥kk÷ûke Úkþu.
ík{khk ËirLkf yknkh{kt fkuE Ãký yknkhsqÚkLkku ¾kuhkf ÷uðkLkwt hne íkku LkÚke síkwt Lku íku Lk¬e
fhðk{kt yu {ËËYÃk Úkþu. çkeswt ík{u Mkqr[ík ykuAk{kt ykuAkt rÃkhMký {wsçk MkkÚku sux÷ku
¾kuhkf ÷uíkk nku íkuLke Mkh¾k{ýe fhe þfþku. íkuLkkÚke ík{Lku ík{u su yLku sux÷ku ¾kuhkf ÷ku
Aku Ãkqhíkku Au fu Lknª íku ík{u òuE þfþku.

ykðkt {qÕÞktfLk îkhk ík{Lku ík{khe Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík MkwÄkhðk {kxu ík{khk
yknkh{kt fÞk VuhVkh fhðkLke sYrhÞkík Au íku Lk¬e fhðk{kt MknkÞ {¤e hnuþu.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ð]rØLke Ëu¾hu¾ yLku Mkt¼k¤ yux÷u þwt ?

(2) ík{u çkk¤fLke ð]rØLke Mkt¼k¤ yLku Ëu¾hu¾ fuðe heíku hk¾þku ?
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(3) yknkhrð»kÞf ykfkhýe þk fkhýu {n¥ðLke Au ?

(4) çkk¤fLke ð]rØLkwt rLkÞ{Lk Mk{òðku.

9.5 BMI (çkkuze {kMk RLzuõMk) :
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çkkuze {kMk RLzuõMk (çkeyu{ykE) yu ÔÞÂõíkLkk Mk{qn (ðsLk) yLku Ÿ[kEÚke
{u¤ðkÞu÷ {qÕÞ Au. çkkuze {kMk RLzuõMk (BMI) yu yuf {kÃk Au. su ík{khwt ðsLk MðMÚk Au
fu Lknª íku {kxu ík{khe Ÿ[kE y™u ðsLkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. çkeyu{ykE økýíkhe yuf ÃkwÏík
ðÞLkk ðsLkLku rf÷kuøkúk{{kt íku{Lke Ÿ[kEÚke {exhLkk ðøko{kt rð¼krsík fhu Au. WËknhý
íkhefu 25Lke BMI yux÷u 25 rf.økúk / yu{ 2. ík{khwt BMI yu yuf {kÃkLk Au, su ík{khk
ðsLk y™u Ÿ[kELkwt «{ký Au. ík{khwt ðsLk ík{khe Ÿ[kELkk «{ký{kt íktËwhMík «{ký{kt
Au fu{ íku Mk{sðkLke yk yuf Mkkhe heík Au. nfefík{kt ík{khwt BMI òýðkLkwt ík{Lku {ËËhÃk
çkLke þfu Au, òu íktËwhMík huLsLke çknkh nkuÞ íkku ík{u su ykhkuøÞ òu¾{kuLkku Mkk{Lkku fhe þfku
Aku.

2

Weight (lbs)
BMI 703

Height (in)
= ×

OR

Weight ( )
BMI

Height (m) Height (m)

kg=
×

çkeyu{ykE {kxuLkwt Mkqºk {exh [kuhMkLke Ÿ[kEÚke rð¼krsík rf÷kuøkúk{ ðsLk Au.
Ÿ[kE Mkk{kLÞ heíku MkuLxe{exh{kt {kÃkðk{kt ykðu Au.

 ÃkwÏík BMI fu÷õÞw÷uxh :

BMI ðsLk ÂMÚkrík

18.5 yLzhðuEx

18.5-24.9 Mkk{kLÞ

25.0-29.9 ðÄw ðsLk

30.0 WÃkh

• òu ík{khwt BMI 18.5 fhíkk ykuAwt nkuÞ, íkku íku ykuAk ðsLkLke huLs{kt ykðu
Au.
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• òu ík{khwt BMI 18.5 Úke <25 Au íkku íku Mkk{kLÞ{kt ykðu Au.
• òu ík{khwt BMI 25.0 Úke <30 Au, íkku íku ðÄw ðsLkLke huLs{kt ykðu Au.
• òu ík{khwt BMI 30.0 yÚkðk ðÄkhu Au íkku íku {uËuMðe ©uýe{kt ykðu Au.

 ykËþo ðsLk fux÷wt Au ?

ykËþo þhehLkwt ðsLk (Ãkwhw»kku) = 50 rf.økúk + 1.9 rf÷ku 5 #[Úke WÃkhLkk Ëhuf #[
{kxu.
ykËþo þhehLkwt ðsLk (†eyku) = 49 rf.økúk + 1.7 rf÷ku 5 #[Úke WÃkhLkk Ëhuf #[
{kxu.
†e {kxu ©uc Ÿ[kE þwt Au ?
5'6'' (Ãkkt[ Vqx A #x) Mkhuhkþ Ãkwhw»k y™wMkkh †e {kxu ykËþo Ÿ[kE 5'6'' Au.

 BMI Lke [kuõMkkE :

(1) BMI þhehLkk ykfkh{kt fwËhíke r¼LLkíkk æÞkLk{kt ÷u Au, su [ku¬Mk Ÿ[kE {kxu
íktËwhMík ðsLkLke ©uýe ykÃku Au.

(2) ík{khe BMI Lku {kÃkðk {kxu MkkÚku MkkÚku ykhkuøÞ ÔÞðMkkrÞfku ík{u MðMÚk Aku fu
fu{ íku {qÕÞktfLk fhíke ð¾íku yLÞ Ãkrhçk¤ku æÞkLk{kt ÷E þfu Au.

(3) MLkkÞw [hçke fhíkkt ½ýwt ykuAwt Au, íkuÚke nuðeðuEx çkkìõMkMko, ðuEx xÙuLkMko y™u
yuÚ÷uxTMk suðk ¾qçk MLkkÞwçkØ ÷kufku íktËwhMík ðsLk nkuE þfu. íku{ Aíkkt íku{Lkku
BMI {uËMðe íkhefu ðøkeof]ík fhðk{kt ykðu Au.

(4) ík{khwt ðtþeÞ sqÚk fux÷ef ykhkuøÞLke ÂMÚkríkLkk ík{khk òu¾{Lku Ãký yMkh fhe
þfu Au. WËknhý íkhefu yurþÞLk {q¤Lkk ÃkwÏík ðÞLkk 25 Úke Lke[u BMI Míkhu
MðkMÚÞ Mk{MÞkykuLkwt òu¾{ ðÄkhu Au.
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(5) òu ík{u øk¼oðíke {rn÷kyku nkuð íkku {íkkhu Mkkð[uíkeLkk Ãkøk÷kt íkhefu BMI

Lkku WÃkÞkuøk Lk fhðku òuEyu.
 òu¾{ku :

ðÄw ðsLk nkuðkLku ÷eÄu ÚkE þfu Au :

• zkÞkrçkxeÍ «fkh 2

• nkEç÷z«uþh nkxo yÚkðk ÷kuneLke Lk¤eLke Mk{MÞkyku
• hõíkðkrnLke hkuøk
• {MõÞw÷kuMfu÷ux÷ Mk{MÞkyku
ðsLk ykuAwt nkuðkLku fkhýu ykhkuøÞLke yLÞ Mk{MÞkyku{kt Ãkrhý{e þfu Au su{ fu,

• fwÃkku»kýLkwt òu¾{
• yuÂMxykuÃkkuhkurMkMk
• yurLkr{Þk

 WÃkkÞku :

íktËwhMík yknkh yÃkLkkððkÚke ík{u ík{khwt BMI (çkkuze {kMk RLzuõMk) ykuAwt fhe
þfþku, fkhý fu ík{khe «ð]r¥kLkwt Míkh ðÄkhðwt ðsLk ½xkzðk {kxu Ãkqhíkwt LkÚke.
• fu÷he ¾kã :

ík{u fu÷he ¾kþku íku ½xkzðwt ík{khk ðsLk ½xkzðk{kt {ËË fhþu, fkhý fu ÷kufku su
¾kuhkf{kt ¾kÞ Au íku{kt fu÷he ÍzÃkÚke ðÄe þfu Au. ík{u yuf rËðMk{kt çkLko fhíkk ykuAk fu÷he
¾kyku Aku íku ík{khk çkeyu{ykELku ðÄkhðk{kt fk{ fhíke ðÄw [hçkeLkwt MkuðLk yxfkðþu ík{u
þõÞ íkux÷e Mktík]Ãík [hçkeLkku MkkiÚke LkkLkku sÚÚkku ¾kE hÌkk Aku íkuLke ¾kíkhe fhðk {kxu Vqz
÷uçkÕMkLku íkÃkkMkku, yLku íkuÚke ík{u ík¤u÷k yLku þufkÞu÷k ¾kuhkf{ktÚke ykðíkk [hçkeLku xk¤e
þfku Aku.
• ík{khe ¾heËeLke Mkqr[ çkË÷ku :

rËðMk{kt Ãkkt[ V¤ku yLku þkf¼kS ¾kðkLkwt W{uhðkÚke ík{khk yknkh{kt Ãkku»ký
W{uhe þfkÞ Au. þkf¼kS, ¾kMk fheLku ykÃkýk þhehLku Mktíkku»kLke sYh nkuÞ íkuðk Ãkku»kýÚke
¼hÃkqh nkuÞ Au yLku íku{kt Mkk{kLÞ heíku fu÷he ykuAe nkuÞ Au. yki»krÄyku yLku {Mkk÷kykuLkku
WÃkÞkuøk þkf¼kSykuLku ðÄw ykf»kof çkLkkðe þfu Au. yk¾k yLkksLke VuhçkË÷ {eXkEðk¤k
y™ks, [kuf÷ux yLku ÃkuMxÙe suðk Wå[ ¾ktzðk¤k ¾kuhkfLku xk¤ðwt òuEyu, MkkÚku MkkÚku
Mkwøkhðk¤k Mkkuzk Ãkeýkt, çkúuz, ÷kux yLku [ku¾k suðk ¾kuhkfLkk Mxk[o ðÍoLkLku yk¾k
yLkksðk¤k ¾kuhkfÚke çkË÷ku. yk¾k yLkksðk¤k ¾kuhkf íku{Lkk MkVuË Mk{fûkku fhíkk
ykuAe «r¢Þk fhðk{kt ykðu Au yLku íku{kt ðÄw «{ký{kt VkEçkh y™u fwËhíke Ãkku»ký nkuÞ
Au. LkkMíkku ¾heËðku íku ¾qçk ykf»kof nkuE þfu Au. Ãkhtíkw r¢MÃk y™u [kuf÷ux suðk LkkMíkk{kt
ðÄw fu÷he nkuE þfu Au. ßÞkhu {kuxku ø÷kMk Ãkkýe ÃkeðkÚke ¼q¾ ykuAe ÷køku Au. ík{khk
yknkh{kt VuhVkhku fhku. «kuMkuMz VqzLku ík{khk yknkhLkk ¼køk YÃku xk¤ðku òuEyu. ¾qçk s
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«kuMkuMz Vqz{kt Mkk{u÷ Au. Wå[ þwØ fkçkkuonkEzÙux su hõík ¾ktzLkwt Míkh íkeðú ðÄkhku fhu Au.
VkEçkhLkwt MkuðLk ík{khe VkEçkhLkk {kºkk{kt ðÄkhku fhþu Ãký ík{Lku ðÄw Qòo ykÃkþu Lknª,
Ã k h tí k w í k u í k { L k u í k { k h k  þ h e h L k e  r M k M x { k uL k u r L k Þ tr º k í k  f h ð k { k t Ã k ý  { Ë Ë  f h þ u.  í k { k h wt BMR

(çkuMk÷ {uxkçkkur÷f hux) fu su ík{khk þhehLku ykhk{Úke fkÞohík hk¾ðk {kxu sYhe fu÷heLke
MktÏÞk Au. ðÄu÷k VkEçkhLku Ãkøk÷u ðÄkhku Úkþu. yk «r¢Þk{kt ík{khk ðsLk ½xkzðkLku Ãký ÍzÃke
çkLkkðe þfu Au. yk¾k yLkks ík¥ðku yLku WíÃkkËLkku Ãký ík{khk VkEçkh ðÄkhðk{kt {ËË fhþu.
ßÞkhu ½ôLkku ÷kux yLku ykuxr{÷ yLÞ VkEçkhLkk Mkúkuík Au.

«kuxeLkLkku WÃkÞkuøk «kuxeLkLkk ½ýk rðrþü VkÞËk Au, fkhý fu íku fkçkkuonkEzÙux yÚkðk
[hçke fhíkk økúk{ ËeX ykuAe fu÷he «ËkLk fhu Au y™u ík{Lku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe MktÃkqýo Vex hk¾u
Au.

íku ík{khk MðkMÚÞLkwt yuf Mkkhwt {kÃk Au, Ãkhtíkw MktÃkqýo LkÚke. ík{khwt BMI ík{khe ô{h,
òrík, yÚkðk MLkkÞw Mk{qnLku æÞkLk{kt ÷uþu Lknª. ð]Øku, çkk¤fku, Mkøk¼ko †eyku yÚkðk íkku
h{íkðehku{kt Ãký ykhkuøÞ«Ë ðsLk Lk¬e fhðk{kt íku ÞkuøÞ LkÚke. ík{khwt çkkuze {kMk ELzuõMk
þkuÄðk {kxu MÚkkrLkf íkçkeçke fuLÿLke {w÷kfkík ÷ku.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) çkkuze {kMk RLzuõMk (BMI) Lku Mkqºk MkkÚku Mk{òðku.

(2) ykËþo ðsLk fux÷wt Au ?
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(3) BMI Lke [kuõMkkE Mk{òðku.

(4) íktËwhMík yknkh {kxu çkkuze {kMk RLzuõMkLkk WÃkkÞku sýkðku.

9.6 «MíkkðLkk :

{kºk ík{khk þhehLke ©uc økýkÞ íkuðe ð]rØ y™u rðfkMk {kxu s Lknª Ãkhtíkw ík{khe
fkÞoþÂõík yLku ykÞw{ÞkoËk ytøku rLkrùík Úkðk {kxu Ãký þhehLku Mkkhwt Ãkku»ký {¤ðwt òuEyu
yu ík{u yk yuf{{kt þe¾e økÞk. yk fkhýu ík{u yknkh ytøkuLke Mkkhe ÂMÚkrík ò¤ðe
hk¾ðkLkwt ÃkMktË fhþku. ÔÞÂõíkLke yknkh ytøkuLke ÂMÚkrík {kÃkðk {kxu ík{u swËe swËe yLkuf
ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk fhe þfku. ík{u Ëhuf ÔÞÂõíkLkkt þhehLkkt {kÃk ÷E þfku Aku. íku{kt ðsLk,
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Ÿ[kE íkÚkk [k{zeLke økzeLke òzkE suðkt {kÃk ykðe òÞ. yk WÃkhktík Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe
ô{hLkkt çkk¤fkuLke yknkh ytøkuLke ÂMÚkrík Lk¬e fhðk {kxu sYrhÞkík nkuÞ íkku çkk¤fLkk {kÚkkLkku
½uhkðku, AkíkeLkku ½uhkðku yLku çkkðzktLkku ½uhkðku {kÃkeLku MkkUÃke þfku. ík{u Mkk{kLÞ heíku sux÷ku
¾kuhkf ÷uíkk nku íkuLke LkkUÄ hk¾e þfku. ykðe LkkUÄLkk ykÄkhu ík{u sYhe nkuÞ íkku ík{khk
yknkh{kt ÞkuøÞ VuhVkh fhe ík{khe yknkh ytøkuLke ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku fhe þfku.

MktË¼o ÃkwMíkf : MkeyuVyuLk-2 ík{khu yknkh yLku íkuLke WÃkÞkurøkíkk

9.7 ík{khe «økrík [fkMkku :

• ¾k÷e søÞk Ãkqhku :

(1) þhehLkk fË{kt Úkíkkt VuhVkh LkkUÄðk {kxu çku MkkËkt {kÃk {ËËYÃk ÚkkÞ Au, yk {kÃk
....... y™u ........ Au.

(2) ík{u çku ð»koLkk Úkkyku íÞkt MkwÄe{kt ík{khk ........ Lkwt ......... xfk fË ½zkE [qõÞwt
nkuÞ Au.

(3) Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkrík{kt ......... íku{ktÚke ík{Lku ........ íkuLkwt «rík®çkçk òuðk {¤u
Au.

(4) þhehLkwt fË, ðsLk y™u Ÿ[kE ík{khe Ãkku»ký ytøkuLke ÂMÚkríkLkku ........ ykÃku Au.
(5) ík{khk þhehYÃke {fkLkLkk çkktÄfk{ {kxuLkku Lkfþku ÃkhÚke ÚkÞu÷ku Au ?

sðkçkku :

(1) ðsLk, Ÿ[kE (2) {øksLkwt fË, 90 xfk (3) ík{u su ¾kuhkf ÷ku Aku, {¤íkkt
Ãkku»kýLkk «fkhLkku (4) Ëu¾eíkku Mkk{kLÞ ÏÞk÷ (5) ykLkwtðrþfíkk

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku :

(1) þheh{kt [hçkeLkwt «{ký fux÷wt Au íku {kÃke þfkÞ Au.
(2) ík{khwt ðsLk y™u Ÿ[kE ík{khk þhehLkwt fË Ëþkoðu Au.
(3) íktËwhMík çkk¤fLkwt sL{ ð¾íkLkwt ðsLk çku Úke ºký rf÷ku ðå[uLkwt nkuðwt òuEyu.
(4) ðsLkLke LkkUÄ ÔÞÂõíkLke þÂõíkLkwt Mk{íkku÷Lk {ÞkoËk{kt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au.
(5) ík{khwt BMI yu yuf {kÃkLk Au, su ík{khk ðsLk yLku Ÿ[kELkwt «{ký Au.
(6) øk¼oðíke {rn÷kykuyu Mkkð[uíkeLkk Ãkøk÷kt íkhefu BMI Lkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) Mkk[wt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt

***
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yuf{-10 yu[çke hõík Ãkheûký y™u Ãkku»ký rþûký

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

10.0 «MíkkðLkk

10.1 nuíkwyku

10.2 yu[çke Ãkheûký

10.3 rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký fÞkt yLku fuðe heíku fhðk{kt
ykðu Au.

10.4 Ãkku»ký rþûký

10.5 WÃkMktnkh

10.6 ík{khe «økrík [fkMkku

10.0 «MíkkðLkk :

rn{kuø÷kuçkeLk Ãkheûký {kxu ík{khe MðkMÚÞ Mkt¼k¤ xe{Lkk MkÇÞ ík{khe yktøk¤e{kt
Mknus yÚkðk ík{khk nkÚkLke LkMk{kt ÞkuøÞ MkkuÞ Ëk¾÷ fheLku ÷kuneLkku Lk{qLkku ÷u Au. rþþwyku
{kxu ne÷Lku [kUxkzeLku Lk{qLkk {u¤ðe þfkÞ Au. ÷kuneLkk Lk{qLkkLku rð&÷u»ký {kxu ÷uçk{kt
{kuf÷ðk{kt ykðu Au.
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rn{kuø÷kurçkLkku {exh yu rn{kuø÷kurçkLk hõík MkktÿíkkLkwt íkçkeçke {kÃkLk WÃkfhý Au. íku
rn{kuø÷kurçkLk MkktÿíkkLkk MÃkuõxÙkuVkuxku{urxÙf {kÃk îkhk fkÞo fhe þfu Au. Ãkkuxuoçk÷ rn{kuø÷rçkLkku{exMko
rn{uxku÷kursf÷ [÷kuLkwt Mkh¤ yLku yLkwfq¤ {kÃk «ËkLk fhu Au, ¾kMk fheLku yuðk rðMíkkhku{kt fu
ßÞkt fkuE Âõ÷rLkf «Þkuøkþk¤kyku{kt WÃk÷çÄ LkÚke.
10.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMk ÃkAe ík{u -

• ík{u ÷kuneLkku Lk{qLkku fuðe heíku ÷uðk{kt ykðu Au íku òýe þfþku.
• yu[çke ÃkheûkýLke {krníkøkkh Úkþku.
• rn{kuø÷kurçkLkLkk rðrðÄ «fkhku yLku MíkhLke òýfkhe {u¤ðe þfþku.
• rnBkkuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký fÞkO yLku fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au

íkuLkkÚke {krníkøkkh çkLkþku.
• hkuøk rLkðkhý {kxu Ãkku»ký rþûkýLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.

10.2 yu[çke Ãkheûký :

hõík rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký rðrðÄ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLkLku {kÃku Au.
Mkk{kLÞ heíku rn{kuø÷kurçkLk, ykuÂõMksLk Mkkhe heíku ðnLk fhu Au yLku ÃknkU[kzu Au.
«Þkuøkþk¤k{kt, R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Lkk{Lke «r¢Þk ík{khk ÷kuneLkk Lk{qLkk{kt rn{kuø÷kurçkLk îkhk
rðãwík «ðkn ÃkMkkh fhu Au. ykLkk fkhýu rðrðÄ «fkhLkk rn{kuø÷kurçkLk swËk swËk çkuLz{kt
rð¼krsík ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË ík{khk ÷kuneLkk Lk{qLkkLke íktËwhMík Lk{qLkk MkkÚku íkw÷Lkk fhðk{kt
ykðu Au fu fÞk «fkhLke rn{kuø÷kurçkLk nksh Au.

Ä{LkeÞ hõík økuMkLkk {kÃkLkLke ykð~Þfíkk nkuÞ íÞkhu Ä{LkeLkwt ÷kune WÃkÞkuøke ÚkE þfu
Au yLku Ä{LkeLkk ÷kuneLkku WÃkÞkuøk fheLku yu[çke {kÃke þfkÞ Au. Ä{LkeÞ hõík yu
ykuÂõMksLkÞwõík Au (yux÷u  fu ÓËÞ{ktÚke ðnuíkwt) yLku ÓËÞ{ktÚke Lk ðnuíkk hõík MkúkuíkkuLke
íkw÷Lkk{kt ykuÂõMksLk çkkrÄík yu[çkeLke {kºkk ðÄkhu Au.
 rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Ãkheûký þwt Au ?
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rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký yu ÷kuneLkk Ãkheûký Au, suLkku WÃkÞkuøk
ík{khk ÷kuneLkk «ðkn{kt rðrðÄ «fkhLkk rn{kuø÷kurçkLkLku {kÃkðk yLku yku¤¾ðk {kxu ÚkkÞ
Au. rn{kuø÷kurçkLk yu ÷k÷ hõíkfýkuLke ytËhLkwt «kuxeLk Au, su ík{khk Ãkuþeyku yLku
yðÞðku{kt ykuÂõMksLkLkk ÃkrhðnLk {kxu sðkçkËkh Au. ykLkwðtrþf ÃkrhðíkoLk ík{khk
þhehLku rn{kuø÷kurçkLk ÃkuËk fhe þfu Au, su ¾kuxe heíku h[kÞ Au. yk yMk{kLÞ rn{kuø÷kurçkLk
ík{khk Ãkuþeyku y™u yðÞðku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu ¾qçk ykuAe ykuÂõMksLkLkwt fkhý çkLke
þfu Au.
• rn{kuø÷kurçkLkLkk rðrðÄ «fkh :

rn{kuø÷kurçkLk yuV : ykLku øk¼o rn{kuø÷kurçkLk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íku
ðÄíke síke øk¼o yLku Lkðòík{kt òuðk {¤u Au. íku sL{ ÃkAe s rn{kuø÷kurçkLkÚke çkË÷kE
økE Au.

rn{kuø÷kurçkLk yu : ykLku ÃkwÏík rn{kuø÷kurçkLk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íku
rn{kuø÷kurçkLkLkku MkkiÚke Mkk{kLÞ «fkh Au. íku MðMÚk çkk¤fku y™u ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku{kt òuðk
{¤u Au.

rn{kuø÷kurçkLk Mke, ze, E yu{ yLku yuMk : yk Ëw÷o¼ «fkhLkk yMkk{kLÞ
rn{kuø÷kurçkLk Au, su ykLkwtðtrþfík ÃkrhðíkoLkLku fkhýu ÚkkÞ Au.
• rn{kuø÷kurçkLkLkk Mkk{kLÞ «fkh :

rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Ãkheûký ík{Lku ík{khk ÷kune{kt rn{kuø÷kurçkLkLke
{kºkk rðþu fnuíkku LkÚke. su MktÃkqýo hõík økýíkhe{kt fhðk{kt ykðu Au. rn{kuø÷kurçkLk
R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Ãkrhûký su MíkhkuLkku MktË¼o ykÃku Au íku rðrðÄ «fkhLkk rn{kuø÷kurçkLkLkk
xfkðkhe Au su ík{khk ÷kune{kt {¤e þfu Au. çkk¤fku yLku ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku{kt yk y÷øk-
y÷øk Au. rþþwyku{kt rn{kuø÷kurçkLk {kuxu ¼køku øk¼o{kt rn{kuø÷kurçkLk yuVÚke çkLku÷wt nkuÞ Au.
rn{kuø÷kurçkLk yuV nS Ãký Lkðòík rþþw{kt rn{kuø÷kurçkLkLkku {kuxk¼køkLkku ¼køk
çkLkkðu Au.

rþþwyku{kt :

ô{h rn{kuø÷kurçkLk yuV (xfkðkhe)
Lkðòík 60 Úke 80 xfk
1+ ð»koÚke ðÄkhu 1 Úke 2 xfk
ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku{kt
ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku{kt rn{kuø÷kurçkLkLkk Mkk{kLÞ Míkh yk {wsçk Au :
rn{kuø÷kurçkLkLkku «fkh xfkðkhe

rn{kuø÷kurçkLk-yu 95 % Úke 98 %

rn{kuø÷kurçkLk-yu2 2 % Úke 3 %

rn{kuø÷kurçkLk-yuV 1 % Úke 2 %
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rn{kuø÷kurçkLk-yuMk 0 % rn{kuø÷kurçkLk Mke 0 %

rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk þk {kxu fhðk{kt ykðu Au :
rn{kuø÷kurçkLk WíÃkLLk fhðk {kxu sðkçkËkh SLk Ãkh SLk ÃkrhðíkoLk «kÃík fheLku ík{u

rðrðÄ yMkk{kLÞ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLk «kÃík fhku Aku. ík{khk zkuõxh rn{kuø÷kurçkLk
R÷uõxÙkuVkuhurMkMk ÃkheûkýLke ¼÷k{ý fhe þfu Au íku Lk¬e fhðk {kxu fu þwt ík{Lku fkuE yÂMÚkhíkk
Au, su yMkk{kLÞ rn{kuø÷kurçkLkLkk WíÃkkËLkLkwt fkhý çkLku Au.

zkìõxh Lke[uLkk fkhýkuMkh rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Ãkheûký fhu Au :

(1) YrxLk íkÃkkMkLkk ¼køk YÃku : ík{khk zkìõxhLke rLkÞr{ík þkherhf Ëhr{ÞkLk MktÃkqýo hõík
Ãkheûký {kxu ík{khwt rn{kuø÷kurçkLk Ãkheûký fhkðe þfu Au.

(2) hõík rðfkhLkwt rLkËkLk fhðk {kxu : òu ík{u yurLkr{ÞkLkk ÷ûkýku çkíkkððk nkuð íkku ík{khk
zkìõxhLke ÃkkMku ík{u rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký fhkðe þfku Aku. yk Ãkheûký
íku{Lku ík{khk ÷kune{kt fkuEÃký yMkk{kLÞ «fkhLkk rn{kuø÷kurçkLk þkuÄðk{kt {ËË fhþu.
yk MkrníkLkk rðfkhkuLkwt rLkþkLke nkuE þfu Au :
rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk, Úku÷uMkur{Þk, Ãkkur÷rMkÚkur{Þk ðuhk.

(3) MkkhðkhLke Ëu¾hu¾ hk¾ðk {kxu : òu ík{Lku yuðe ÂMÚkrík {kxu Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu
Au fu su yMkk{kLÞ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLkLkwt fkhý çkLku Au, íkku ík{khwt zkìõxh
rn{kuø÷kurçkLkLkk rðrðÄ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLkLkkt MíkhLke Ëu¾hu¾ hk¾u Au.

(4) ykLkwðtrþf ÃkrhÂMÚkríkykuLke íkÃkkMk {kxu : su ÷kufku Úku÷uMkur{Þk yÚkðk rMkf÷ Mku÷
yurLkr{Þk suðk ðkhMkk{kt {¤u÷k yurLkr{ÞkLkk fkixwtrçkf RríknkMk Ähkðu Au, íkuyku
MktíkkLk fhíkkt Ãknu÷kt yk ykLkwðtrþf rðf]ríkyku {kxu M¢eLk fhðkLkwt ÃkMktË fhe þfu Au.
rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Mkq[ðu Au fu òu ykLkwðtrþf rðf]ríkyku îkhk Úkíkkt fkuE
yMkk{kLÞ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLk Au. Lkðòík rþþwyku Ãký rLkÞr{íkÃkýu yk
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ykLkwðtrþf rn{kuø÷kurçkLk rzMkykuzoh {kxu íkÃkkMkðk{kt ykðu Au. òu ík{khk{kt
yMkk{kLÞ rn{kuø÷kurçkLkLkku fkixwtrçkf EríknkMk Au yÚkðk íku{Lku yurLkr{Þk Au su
ykÞLkoLke yAíkLku ÷eÄu LkÚke íku ík{khk zkìõxh íkÃkkMku Au.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Ãkheûký þwt Au ?

(2) rn{kuø÷kurçkLkLkk rðrðÄ «fkh sýkðku.
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(3) rn{kuø÷kurçkLkLkk Mkk{kLÞ Míkh ðýoðku.

(4) rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk þk {kxu fhðk{kt ykðu Au ?

10.3 rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký fÞkt yLku fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au :

rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMkLke íkiÞkhe {kxu ík{khu ftEf rðþu»k fhðkLke sYh LkÚke.
ík{khu ÷kune ykÃkðk {kxu Mkk{kLÞ heíku ÷uçk{kt sðwt Ãkzu Au.



 (31)

«Þkuøkþk¤k{kt ykhkuøÞMkt¼k¤ «Ëkíkk ík{khk nkÚk{ktÚke ÷kuneLkku Lk{qLkku ÷u Au. íkuyku
Mkki«Úk{ ËkYLkk Mkr¤ÞkÚke MkkExLku MkkV fhu Au. ÃkAe íkuyku ÷kune yufrºkík fhðk {kxu
òuzkÞu÷ Lk¤e MkkÚku yuf LkkLke MkkuÞ Ëk¾÷ fhu Au. ßÞkhu Ãkqhíkwt ÷kune ÷uðk{kt ykðu Au.
íÞkhÃkAe íkuyku MkkuÞ fkZe ÷u Au yLku økkuÍ ÃkuzÚke MkkExLku ykðhe ÷u Au. íku ÃkAe rð&÷u»ký
{kxu ík{khk ÷kuneLkk Lk{qLkkLku «Þkuøkþk¤k{kt {kuf÷u Au. «Þkuøkþk¤k{kt R÷uõxÙkuVkuhurMkMk
Lkk{Lke «r¢Þk ík{khk ÷kuneLkk Lk{qLkk{kt rn{kuø÷kurçkLk îkhk rðãwík «ðkn ÃkMkkh fhu Au.
ykLkk fkhýu rðrðÄ «fkhLkk rn{kuø÷kurçkLk swËk swËk çkuLz{kt rð¼krsík ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË
ík{khk ÷kuneLkk Lk{qLkkLke íktËwhMík Lk{qLkk MkkÚku íkw÷Lkk fhðk{kt ykðu Au fu fÞk «fkhLkkt
rn{kuø÷kurçkLk nksh Au.
• rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMkLkwt òu¾{ :

fkuEÃký hõík ÃkheûkýLke su{ íÞkt Ãký ykuAkt òu¾{ku nkuÞ Au. yk{kt Mkk{u÷ Au.
WÍhzku, hõíkMkúkð, Ãkt[h MkkEx Ãkh [uÃk ¼køÞu s rfMMkkyku{kt ÷kune ¾U[kÞk ÃkAe LkMk Vq÷e
òÞ Au. yk ÂMÚkríkLku suLku V÷urçkrxMk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, íku rËðMk{kt ½ýeð¾ík
økh{ fkuB«uMkÚke WÃk[kh fhe þfkÞ Au. [k÷w hõíkMkúkð yu yuf Mk{MÞk nkuE þfu Au òu ík{Lku
hõíkMkúkð rzMkykuzoh nkuÞ yÚkðk ÷kune Ãkkík¤k ÚkðkLke Ëðk ÷uðe nkuÞ su{ fu ðkuhVheLk
(fw{krËLk) yÚkðk yuÂMÃkrhLk (çkVrhLk).
• Ãkheûký ÃkAe þwt yÃkuûkk hk¾ðe :

òu ík{khk Ãkrhýk{ku yMkk{kLÞ rnBkkuø÷kurçkLkLkwt Míkh Ëþkoðu Au íkku íku ykLkk fkhýu
ÚkE þfu Au.

rn{kuø÷kurçkLk Mke hkuøk, ykLkwðtrþf rðfkh su økt¼eh yurLkr{Þk íkhV Ëkuhe
òÞ Au.
Ëw÷o¼ rn{kuø÷kurçkLkÃkuÚke, ykLkwðtrþf rðf]ríkykuLkwt yuf sqÚk su ÷k÷ hõíkfýkuLkwt
yMkk{kLÞ WíÃkkËLk yÚkðk çktÄkhýLkwt fkhý çkLku Au.
rMkf÷ Mku÷, yurLkr{Þk, Úku÷uMkur{Þk
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òu ík{khk rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk Ãkheûkýku çkíkkðu Au fu ík{khe ÃkkMku yMkk{kLÞ
«fkhLkk rn{kuø÷kurçkLk Au, íkku ík{khk zkìõxh Vku÷kuyÃk Ãkheûkýku fhþu.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký õÞkt y™u fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au ?

(2) rnBøkku÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk òu¾{ fÞwt Au ?

(3) rn{kuø÷kurçkLk Ãkheûký ÃkAe þwt yÃkuûkk hk¾ðe ?
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10.4 Ãkku»ký rþûký :

Mk{wËkÞ LÞwrxÙþLk r¢ÞkykuLkku WÆuþ SðLkLke økwýð¥kk{kt MkwÄkhku fhðk yLku
Mk{wËkÞ{kt ßÞkt fkÞo¢{ku yLku Mkuðkyku «ËkLk fhðk{kt ykðu Au íÞktLke ðMíkeLkk ykhkuøÞ
«{kuþLk{kt Vk¤ku ykÃkðk {kxu ¾kuhkfLkk ðÃkhkþLke heíkÚke MktçktrÄík ÃkÞkoÃík SðLkþi÷e Au.

Mk{wËkÞLkk Ãkku»ký{kt ÔÞÂõíkøkík yLku yktíkhÔÞÂõíkíð MíkhLkk nMíkûkuÃkkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au su Mk{wËkÞLke MkwrðÄkÞwõík{kt ÔÞÂõíkyku, Ãkrhðkhku yÚkðk LkkLkk, ÷rûkík sqÚkku{kt
¿kkLk, ð÷ý, ðíkoLk y™u ykhkuøÞ Ãkrhýk{ku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au.

MðMÚk yknkhLku «kuíMkknLk ykÃkðwt :
rðrðÄ Ãkkirüf ¾kuhkf ÷ku.
ðÄw þkf¼kS yLku V¤ku ¾kyku.
ykuAe «kuMkuMz ¾kuhkf ÷ku, su ½ýeðkh [hçkeÞwõík, {eXwt y™u MkwøkhÞwõík nkuÞ
Au.
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• Ãkku»ký rþûkýLkwt {n¥ð :

rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt Mk{wËkÞLkwt Ãkku»ký MkwÄkhðk {kxuLkkt MkkÄLk íkhefu Ãkku»ký rþûkýLkwt
{n¥ð íkksuíkhLkk Mk{Þ{kt ÍzÃkÚke ðÄe økÞwt Au. yknkhLke sYrhÞkíkku rðþu òøk]ríkLkku y¼kð
yLku rðrðÄ ¾kuhkfLkk Ãkku»kf {qÕÞku yu þk¤kLkk çkk¤fku, Mkøk¼ko †eyku, MíkLkÃkkLk fhkðíke
{kíkk yLku Mk{wËkÞLkk yLÞ MktðuËLkþe÷ ðøko{kt «ðíkorík fwÃkku»kýLkwt {wÏÞ fkhý Au. Ãkku»ký
rþûký ÔÞðnkhwt nkuðwt òuEyu y™u íku Mkk{krsf-ykŠÚkf ÂMÚkrík, ¾kuhkfLke xuð yLku MÚkkrLkf heíku
WÃk÷çÄ «uûkfkuLkk rLkËþoLk yLku ¾kuhkfLkk nuíkw {kxu sYhe MÚkkrLkf ¾kuhkf MktMkkÄLkkuLku Mkh¤íkkÚke
MðefkÞo nkuðwt òuEyu. Ãkku»ký rþûký fkÞo¢{ yu Mk{wËkÞLkku yuf ¼køk çkLkðku òuEyu.
• Ãkku»ký rþûký {kxu íkk÷e{ f{o[khe :

Ãkku»ký íkk÷e{ ÔÞkÃkfÃkýu ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au :
yu. Ãkku»ký yLku zkÞurxõMk{kt ÔÞkðMkkrÞf fk{ËkhkuLke íkk÷e{.
çke. ÔÞðMkkÞ{kt hkufkÞu÷k ÔÞÂõíkyku {kxu Ãkku»ký ykÃkðwt Ëk.ík. rþûkf, Mk{ksMkuðf,

ykhkuøÞ {w÷kfkíke LkMkkuo ðøkuhu.
Ãkku»ký yLku yknkhþk†{kt ÔÞkðMkkrÞf fkÞofhLke íkk÷e{, - ÷øk¼øk ík{k{ Ëuþku{kt

þk¤kyku{kt fku÷uòu{kt, nkuÂMÃkx÷ku{kt, Mk{wËkÞ{kt Ãkku»ký rþûký ykÃkðk {kxu. «Mkqrík çkk¤
ykhkuøÞ fuLÿku{kt fk{ fhðk {kxu, ÞkuøÞ Ãkku»ký r[rfíMkf yLku zkÞurxrþÞLkLke íkk÷e{ {kxu ðøkuhu
ytøkuLke rðþu»k íkk÷e{ WÃk÷çÄ Au.
• Mk{wËkÞLkk Ãkku»ký rþûkýLke ÃkØríkyku :

Ãkku»ký rþûkýLke rðrðÄ {n¥ðÃkqýo ÃkØríkyku yk Au :



 (35)

(yu) «ð[Lkku (ÔÞkÏÞkLkku) yLku «Ëþo™
(çke) ðfoþkuÃk
(Mke) rVÕ{ y™u M÷kEz þku
(ze) ÃkkuMxh, [kxoTMk y™u «Ëþo™
(E) ÃkwMíkfku, Ãkrºkfkyku, çkw÷uxLk y™u y¾çkkh
(yuV) hurzÞku y™u xur÷rðÍLk
ÔÞkÏÞkLkku yLku «ËþoLk : ÔÞkÏÞkLk Mkh¤ yLku ¾qçk rðMík]ík nkuðwt òuEyu. fkuMko{kt

¼køk ÷uíkk ÷kufkuyu íkuLku Mkh¤íkkÚke yÃkLkkððk ÞkuøÞ nkuðwt òuEyu. yk îkhk MÚkkrLkf heíku
WÃk÷çÄ MktMkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu suLke {ËËÚke íku Mk{wËkÞ îkhk Mkh¤íkkÚke
yÃkLkkðe þfkÞ.

ðfoþkuÃk : Ãkku»ký fkÞo{kt Mk{wËkÞ{kt «ðŠíkík Ãkku»ký Mk{MÞkLku Mkh¤ MðYÃk{kt yLku
íkuLkk {kxuLkk Mk{kÄkLkLke [[ko fhðe òuEyu.

rVÕ{ þku yLku M÷kEz þku : yk rþûkýLkk yíÞtík yMkhfkhf {ku÷ Au. íkuyku ÔÞðnkhwt
yLku ËwüktíkYÃk y™u Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkÞ íkuðk nkuðk òuEyu.

ÃkkuMxhku, [kxoTMk y™u «ËþoLk : ÃkkuMxhku Mkh¤ nkuðk òuEyu y™u íkhík s ËþofkuLkwt æÞkLk
ykfŠ»kík fhðwt òuEyu yLku «kËurþf ¼k»kk{kt ÷¾ðwt òuEyu. yûkhku MÃkü yLku Mkh¤íkkÚke
ytíkhu Ãký á~Þ{kLk nkuðk òuEyu. [kxo{kt ÷kufkuLke hwr[ W¥kusLk fhðkLke ÂMÚkrík{kt Ãký nkuðwt
òuEyu. WÃkÞkuøk {kxu ÞkuøÞ htøkku MkkÚku [kxoTMk Mkkhe heíku Mktíkwr÷ík nkuðe òuEyu yLku øke[
nkuðwt òuEyu Lknª. Mk{wËkÞLku rþrûkík fhðk {kxu ÃkkuMxhku yLku [kxoTMkðk¤k «ËþoLkku yu ©uc
hMíkku Au.su ÷kufku rþûký fkÞo¢{ Ãkqhku Ãkkzu Au íku ÷kufkuLkk þiûkrýf MíkhLku æÞkLk{kt hk¾eLku íkuLke
MÚkkÃkLkk fhðe òuEyu.

ÃkwMíkfku, Ãkrºkfkyku, çkw÷urxLMk yLku y¾çkkhLkk ÷u¾ : Ãkku»ký rþûký {kxu {wrÿík
Mkk{økúe rðãkÚkeoyku, rþûkfku y™u ÔÞkðMkkrÞfkuLku rþrûkík fhðk ÞkuøÞ Au. yk Mkk{økúe
«kËurþf ¼k»kkyku{kt WÃk÷çÄ Úkðe òuEyu yLku Ãkqhíke {krníke ykÃkðe òuEyu.

hurzÞku yLku xur÷rðÍLk : hurzÞku yLku xur÷rðÍ™Lkkt fkÞo¢{ku fkuE s Mk{Þ{kt {kuxe
MktÏÞk{kt ©kuíkkyku MkwÄe ÃknkU[u Au. Ãkku»kf Mk{MÞkLku ÷økíkk xw[fkyku, ðkíkkoyku, Lkkxfku ðøkuhu
{kuxk ÃkkÞu òøk]rík ÷kððk{kt {ËË fhu Au.
• Ãkku»ký rþûký fkÞo¢{kuLkk WÆuþku :

(A) ÷kufku {kxu Ãkku»ký Mk÷knfkhe Mkuðkyku yLku Ãkku»ký rþûký fkÞo¢{ku rðfMkkððk.
(B) Mkk{kSf fkÞofhku, økúk{ ykhkuøÞ fkÞofhku y™u LkMkkuo ðøkuhu suðk yLÞ

þk¾kyku{kt fk{ fhíkk ÷kufkuLkk Mknfkh MkkÚku yLku Mkk{krsf fÕÞký
yusLMkeykuLke MknkÞÚke Mk{wËkÞLkk Ãkku»ký fkÞo¢{{kt ¼køk ÷uðk yLku Mktf÷Lk
fhðwt.
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(C) ßÞkt sYhe nkuÞ íÞkt Ãkqhf Ãkku»ký fkÞo¢{ rðfMkkððk{kt {ËË fhðk {kxu.
(D) WÃk÷çÄ {kæÞ{ku îkhk Mk{wËkÞLkk Ãkku»kf Míkhku{kt MkwÄkhku fhðku.

• Ãkku»ký rþûký {kxuLkk MkkÄLk :

(1) Mk{wËkÞ{kt LÞwrxÙþLk Mk{MÞkLku ÷økíke ÃkkÞkLke {krníke Ãkku»kf Mkðuo îkhk fhe þfkÞ
Au yLku Ãkrhýk{kuLku fBÃkkE÷ fheLku ÞkuøÞ «[r÷ík Mk{MÞkLku òýðk {¤u Au suLku
rþûkýLke sYh nkuÞ Au. (¾kMk fheLku rþþwyku, r«Mfq÷h, Mkøk¼ko yLku MíkLkÃkkLk
fhkðíke {kíkk ðøkhuu.)

(2) yknkhLke heíkLku yMkh fhíke Mkk{krsf ykŠÚkf Ãkrhçk¤ku, ÄkŠ{f {kLÞíkkyku,
rhðkòu yLku ÃkhtÃkhkykuLkku yÇÞkMk.

(3) MÚkkrLkf ¼k»kkyku yLku MÚkkrLkf «ðíkoíke Mk{MÞkyku{kt Ãkku»ký rþûký Mkk{økúeLkku
rðfkMk.

(4) {kíkk yLku çkk¤fLke «ð]r¥kyku{kt Ãkqhf Vez «kuøkúkBMk.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) Ãkku»ký rþûkýLkwt {n¥ð ðýoðku.

(2) Mk{wËkÞLkk Ãkku»ký rþûkýLke ÃkØríkyku sýkðku.
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(3) Ãkku»ký rþûký fkÞo¢{kuLkku WÆuþku sýkðku.

(4) Ãkku»ký rþûký {kxuLkk MkkÄLkku ðýoðku.
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10.5 «MíkkðLkk :

yk yuf{Lkk ytíku ík{u rn{kuø÷kurçkLk Ãkheûký fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au íkuLkkÚke
{krníkøkkh ÚkE økÞk. MðkMÚÞ Mkt¼k¤ xe{Lkk MkÇÞ ík{khe yktøk¤e{kt Mknus fkÃkku {qfeLku
yÚkðk ík{khk nkÚkLke LkMk{kt MkkuÞ Ëk¾÷ fheLku ÷kuneLkku Lk{qLkku ÷u Au. rn{kuø÷kurçkLkLkk rðrðÄ
«fkh yLku MíkhkuÚke ík{u {krníkøkkh çkLke økÞk. rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhurMkMk þk {kxu fhðk{kt
ykðu Au. íkuLkk fkhýkuÚke ík{u Ãkrhr[ík ÚkE økÞk. íku{s Mkkhe íktËwhMíkeLke ò¤ðýe yLku hkuøk
rLkðkhý {kxu Ãkku»ký rþûkýLkwt {n¥ð ík{u òÛÞwt.
10.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLkk rðÄkLkku ¾hkt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) rn{kuø÷kurçkLkku{exh yu rn{kuø÷kurçkLk hõík MkktÿíkkLkwt íkçkeçke {kÃkLk Au.
(2) hõík{kt rn{kuø÷kurçkLk R÷uõxÙkuVkuhuMkeMk Ãkheûký rðrðÄ «fkhLkkt rn{kuø÷kurçkLkLku

{kÃku Au.
(3) E÷uõxÙkuVkuMkurMkMk Lkk{Lke «r¢Þk ík{khk ÷kuneLkk Lk{qLkk{kt rn{kuø÷kurçkLk îkhk hkMkkÞrýf

«ðkn ÃkMkkh fhu Au.
(4) rn{kuø÷kurçkLk yu ïuík hõíkfýkuLke ytËhLkwt «kuxeLk Au.
(5) rn{kuø÷kurçkLk yuVLku ‘øk¼o rn{kuø÷kurçkLk’ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
(6) rn{kuø÷kurçkLk Mke Lku ÃkwÏík rn{kuø÷kurçkLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
(7) rn{kuø÷kurçkLk Mke, ze, E, yu{ yLku yuMk ykLkwðtrþf ÃkrhðíkoLkLku fkhýu ÚkkÞ Au.
(8) Mk{wËkÞLku rþrûkík fhðk {kxu ÃkkuMxhku yLku [kxoTMkðk¤k «ËþoLkku yu ©u»X hMíkku Au.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) ¾kuxwt (5) Mkk[wt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt (8) Mkk[wt

***
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yuf{-11 fwÃkku»ký fuMkkuLke hkufÚkk{

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

11.0 «MíkkðLkk

11.1 nuíkwyku

11.2 ¼khík{kt fwÃkku»ký

11.3 sL{ Mk{Þu ykuAk ðsLkLkk fkhýku y™u hkufÚkk{

11.4 WÃkMktnkh

11.5 ík{khe «økrík [fkMkku

11.1 «MíkkðLkk :

fwÃkku»ký Mkq[ðu Au fu çkk¤fku íku{Lke ô{hLkk «{ký{kt ¾qçk xqtfk yÚkðk ¾qçk Ãkkík¤k
Au. su çkk¤fkuLke Ÿ[kE íku{Lke ô{hÚke Mkhuhkþ fhíkk ykuAe nkuÞ Au íkuyku xqtfk {kLkðk{kt
ykðu Au. yu s heíku su çkk¤fkuLkwt ðsLk íku{Lke ô{hÚke Mkhuhkþ fhíkk ykuAwt nkuÞ Au, íkuyku
íku{Lku Ãkkík¤k {kLkðk{kt ykðu Au. ykuAwt ðsLk yu ÞkuøÞ Ãkku»kf MkuðLkLkku y¼kð y™u
çkk¤sL{ ÃkAeLke yÃkqhíke Mkt¼k¤ Ëþkoðu Au.
11.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkk yÇÞkMk ÃkAe ík{u -

• ¼khík{kt fwÃkku»kýLke ÂMÚkrík ðýoðe þfþku.
• hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[LkkÚke {krníkøkkh çkLkþku.
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• sL{ Mk{Þu ykuAk ðsLkLkk fkhýku y™u íku Ëqh fhðkLkk WÃkkÞkuÚke Ãkrhr[ík Úkþku.
• LBW (Low Birth Weight) Lke yMkhku ðýoðe þfþku.
• fwÃkkur»kík çkk¤fkuLke rðþu»k fk¤S hk¾íkk þe¾e sþku.

11.2 ¼khík{kt fwÃkku»ký  :

hk»xÙeÞ y™u yktíkhhk»xÙeÞ yæÞÞLk yLkwMkkh fwÃkku»ký Mkq[fktfku Ãkh ¼khíkLkwt «ËþoLk
Lkçk¤wt Au. ÞwrLkMkuVLkk sýkÔÞk {wsçk ¼khík ykuAwt ðsLk Ähkðíkk çkk¤fkuðk¤k ËuþkuLke ÞkËe{kt
10{kt MÚkkLku Au. fwÃkku»ký yu çkk¤fku {kxu Sðtík hnuðkLke Mkt¼kðLkkLku yMkh fhu Au. {ktËøke
«íÞuLke MktðuËLkþe÷íkkLke ðÄkhku fhu Au. íku{Lke þe¾ðkLke ûk{íkk{kt ½xkzku fhu Au, yLku ÃkAeLkk
SðLk{kt íku{Lku ykuAk WíÃkkËf çkLkkðu Au. yuðku ytËks Au fu 5 ð»koÚke ykuAe ðÞLkk çkk¤fkuLkk
{]íÞwLkk ºkeò ¼køkLkk {]íÞwLkwt fkhý yu fwÃkku»ký Au.

2005 Úke 2015 Lke ðå[uLkk ËkÞfk{kt,¼khík{kt ykuAk ðsLkðk¤k çkk¤fkuLkk «{ký{kt
yuftËhu ½xkzku ÚkÞku Au. ßÞkhu 5 Úke ykuAe ðÞLkk çkk¤fkuLke xfkðkhe 2005-06 {kt 48 xfk
Úke ½xeLku 2015-16{kt 38.4 xfk ÚkE økE Au. Ãktòçk, økkuðk, {nkhk»xÙ, fýkoxf y™u ykuAk
ðsLkðk¤k çkk¤fkuLkwt «{ký þnuhe rðMíkkhku (29 xfk) fhíkk økúk{eý rðMíkkhku{kt (38 xfk)
ðÄkhu nkuðkLkwt òuðk {éÞwt Au. zçÕÞwyu[yku {wsçk, ¼khík{kt sL{Lkk Mk{Þu hk»xÙLkk Mkhuhkþ
ðsLk 19 xfk çkk¤fku {kxu 2.5 rf.økúk. fhíkkt ykuAwt nkuÞ Au. {æÞ«Ëuþ, hksMÚkkLk yLku
W¥kh«Ëuþ{kt ykuAk ðsLkðk¤k çkk¤fkuLke ½xLkkyku çkeò yLÞ hkßÞku fhíkk y÷øk Au.
¼khíkLkk yzÄkÚke ðÄw çkk¤fku yurLkr{f (58 xfk) Au, su ÷kune{kt rn{kuø÷kurçkLkLke yÃkqhíke
{kºkk Ëþkoðu Au. yk ykÞLko yLku yLÞ ykð~Þf ¾rLkòuLke Ãkku»kf WýÃk y™u þheh{kt hnu÷k
yÃkqhíkk rðxkr{LMkLku fkhýu ÚkkÞ Au.

þwt fwÃkku»ký Võík çkk¤fku{kt s òuðk {¤u Au ? Lkk. ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku{kt 23 xfk †eyku
yLku 20 xfk Ãkwwhw»kkuLku ¼khík{kt fwÃkkur»kík {kLkðk{kt ykðu Au. çkeS çkksw 21 xfk †eyku y™u
19 xfk ÃkwÁ»kku ðÄw ðsLkðk¤k yÚkðk {uËMðe Au. yríkþÞ Ãkku»ký yLku yÕÃk Ãkku»kýLke yuf
MkkÚku ½xLkk Mkq[ðu Au fu ¼khík{kt ÃkwÏíkðÞLkk ÷kufku fwÃkku»ký (yMkk{kLÞ Ãkkík¤kÃkýwt yLku
{uËMðeÃkýk) Lkk çkuðzk ¼khÚke ÃkezkE hÌkk Au. yk Mkq[ðu Au fu ÷øk¼øk 56 xfk †eyku y™u
61 xfk Ãkwhw»kku íku{Lke Ÿ[kE {kxu Mkk{kLÞ ðsLk Ähkðu Au.

 hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[Lkk :

ð»kkuoÚke rðrðÄ Mkhfkhe Ãknu÷ þY fhðk{kt ykðe Au su Ëuþ{kt Ãkku»kýLke ÂMÚkrík{kt
MkwÄkhku ÷kððk {køku Au. yk{kt RÂLxøkúuxuz [kEÕz zuð÷Ãk{uLx MkŠðMkeMk (ykEMkezeyuMk),
hk»xÙeÞ ykhkuøÞ r{þLk, sLkrLk Mkwhûkk ÞkusLkk, {kík]íð MknÞkuøk ÞkusLkk, {æÞknTLk ¼kusLk
ÞkusLkk y™u hk»xÙeÞ ¾kã Mkwhûkk r{þLk Mkrník yLÞLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. òufu, fwÃkku»kýLku
÷økíke ®[íkkyku ð»kkuoÚke MkwÄkhýk Aíkkt [k÷wt Au. yk MktË¼o{kt s hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[Lkk
çknkh Ãkkzðk{kt ykðe Au. ÔÞqnh[LkkLke {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku{kt Mkk{u÷ Au.
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yk ÔÞqnh[LkkLkku nuíkw 2030 MkwÄe{kt ík{k{ «fkhLkk fwÃkku»kýLku ½xkzðkLkwt Au, su{kt
MkkiÚke ðÄw MktðuËLkþe÷ y™u rLkýkoÞf ðÞ sqÚkku Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðþu.

ÔÞqnh[LkkLkku nuíkw Ãkku»ký yLku ykhkuøÞLku ÷økíkk xfkW rðfkMk ÷ûÞkuLkk ¼køk YÃku
yku¤¾kíkk ÷ûÞkuLku «kÃík fhðk{kt MknkÞ fhðkLkwt Au.

ÔÞqnh[LkkLku nuíkw hk»xÙeÞ ykhkuøÞ r{þLkLke su{ hk»xÙeÞ Ãkku»ký r{þLk þY fhðkLkwt
Au. yk {rn÷kyku yLku çkk¤rðfkMk, ykhkuøÞ, ¾kuhkf yLku ònuh rðíkhý,
MðåAíkk, ÃkeðkLkwt Ãkkýe yLku økúk{eý rðfkMk suðk ûkuºkku{kt fkÃkðk Ãkku»ký MktçktrÄík
nMíkûkuÃkkuLkk yufefhýLku Mkûk{ fhðk {kxu Au. hkßÞ, rsÕ÷k y™u MÚkkrLkf Míkhu ðÄw
Mkwøk{íkk yLku rLkýoÞ ÷uðk MkkÚku rðfurLÿík yr¼øk{Lku «kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðþu.

ÔÞqnh[LkkLkku nuíkw Ãkt[kÞíke hks MktMÚkkyku y™u þnuhe MÚkkrLkf MktMÚkkykuLke {kr÷feLku
Ãkku»kýLke Ãknu÷uÚke ðÄw {sçkqík çkLkkððkLkku Au. Ãkku»ký Ãkrhýk{ y™u sðkçkËkheLke
MkkÚku rðfurLÿík ykÞkusLk yLku MÚkkrLkf LkðeLkefhýLku Mkûk{ fhðk {kxu yk Au.
MxÙuxuS{kt çkk¤fku{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ yu Ãkku»ký MkwÄkhðk Ãkh æÞkLk furLÿík fheLku
Ëhr{ÞkLkøkehe þY fhðkLke Ëh¾kMík Au.

(i) sL{ ÃkAeLkk «Úk{ A {rnLkk {kxu MíkLkÃkkLkLku «kuíMkknLk.

(ii) rþþw yLku LkkLkk çkk¤fkuLke Mkt¼k¤

(iii) WÒkík Mkt¼k¤, MktË¼kuo y™u økt¼eh fwÃkku»kýLkwt Mkt[k÷Lk y™u {ktËk çkk¤fku.

(iv) rî-ðkŠ»kf rðxkr{Lk yu Ãkqhðýeyku 9 {rnLkkÚke 5 ð»koLke ðÞ sqÚkLkk çkk¤fku
{kxu yLku {kE¢ku Ãkku»kf Ãkqhðýeyku yLku çkk¤fku {kxu rî-ðkŠ»kf ze-ðku‹{øk

• {kíkkLke Mkt¼k¤ y™u Ãkku»ký MkwÄkhðkLkkt Ãkøk÷kt{kt Lke[uLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(i) øk¼koðMÚkk yLku MíkLkÃkkLk ËhBÞkLk Ãkqhf Ãkku»ký MknkÞ.
(ii) ykhkuøÞ yLku Ãkku»ký Mk÷kn,
(iii) ykÞkurzLkÞwõík {eXkLkku ÃkÞkoÃík ðÃkhkþ yLku økt¼eh yurLkr{ÞkLke íkÃkkMk.
(iv) MktMÚkkfeÞ çkk¤sL{, MíkLkÃkkLk yLku «Mkqrík ÃkAeLke Mkt¼k¤ y™u ÔÞðMÚkkÃkLk.
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• ÔÞqnh[Lkk{kt þkMkLk MkwÄkhýk{kt ykLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au :

(i) ykEMkezeyuMk, yuLkyu[yu{ y™u MðåA ¼khík {kxuLke hkßÞ yLku rsÕ÷k
y{÷efhý ÞkusLkkykuLke yufºkefhý.

(ii) çkk¤fkuLkk fwÃkku»kýLkk Wå[ík{ Míkhðk¤k rsÕ÷kyku{kt MkkiÚke MktðuËLkþe÷ Mk{wËkÞku
Ãkh æÞkLk fuLrÿík fhðwt y™u

(iii) Mkuðk yMkh Ãkwhkðk Ãkh ykÄkrhík rzr÷ðhe {kuzu÷ku.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¼khík{kt fwÃkku»kýLke ÂMÚkrík ðýoðku.

(2) hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[Lkk Mk{òðku.
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(3) {kíkkLke Mkt¼k¤ y™u Ãkku»ký MkwÄkhðkLkkt Ãkøk÷kt fÞk Au ?

(4) hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[Lkk{kt þkMkLk MkwÄkhýk{kt fkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ?
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11.3 sL{ Mk{Þu ykuAk ðsLkLkk fkhýku y™u hkufÚkk{ :

 Low Birth Weight (LBW) :

ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLk îkhk Mkøk¼koðMÚkkLke ô{hLku yLkw÷ûkeLku ykuAe sL{ ðsLk
(yu÷çkezçkÕÞw) Lke økýíkhe 2,499 økúk{ yÚkðk íkuLkkÚke ykuAk rþþwLkk sL{ ðsLk íkhefu
fhðk{kt ykðu Au. yu÷çkezçkÕÞw MkkÚku sL{u÷k rþþwykuyu ykhkuøÞLkk òu¾{ku W{uÞkO Au. suLku
rLkfxLk RLxuÂLMkð fuh ÞwrLkx (yuLkykEMkeÞw) {kt ½ýe ðkh rLkfxLke Mk½™ Mkt¼k¤Lke sYh nkuÞ
Au. íkuyku ÷ktçkk økk¤kLke ykhkuøÞLke ÂMÚkrík{kt òu¾ý Ãký ðÄkhu Au suLku Mk{Þ síkkt yLkwðíkeo
sYhe Au.

sL{ Mk{Þu ykuAk ðsLkLkwt {wÏÞ fkhý yfk¤ sL{ Au. 37 yXðkrzÞkLkk Mkøk¼koðMÚkk
Ãknu÷k sL{u Au. ðnu÷k sL{u÷k çkk¤fLku {kíkkLkk øk¼koþÞ{kt ðÄðk y™u ðsLk ðÄkhðk {kxu
ykuAku Mk{Þ nkuÞ Au yLku øk¼oLkwt ðsLk {kíkkLke øk¼koðMÚkkLkk W¥khkÄo{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

çkeswt fkhý RLxÙkWxrhLk ð]rØ Ãkh «ríkçktÄ Au. ßÞkhu çkk¤f øk¼koþÞ{kt Ã÷uMkuLxk,
{kíkkLke íktËwhMíke yÚkðk sL{òík ¾k{eLku fkhýu Mk{MÞkykuLkk fhkýu Mkkhe heíku ð]rØ Ãkk{íkwt
LkÚke íÞkhu yk ÚkkÞ Au. RLxÙkWxurhLk ð]rØ «ríkçktÄ (ykEÞwSykh) ðk¤k çkk¤fku «khtr¼f
yÚkðk Ãkqýo-yrðrÄLkku sL{ ÷uþu. ykEÞwSykh MkkÚkuLkk yfk¤ çkk¤fku ¾qçk LkkLkk yLku
þkherhf heíku yÃkrhÃkõð nkuE þfu Au y™u ykEÞwSykhðk¤k MktÃkqýo-yðrÄLkk çkk¤fku
þkherhf ÃkrhÃkõð Ãký Lkçk¤k nkuE þfu Au. yfk¤u sL{u÷k fkuEÃký çkk¤fLkk LkkLkk ÚkðkLke
Mkt¼kðLkk ðÄkhu nkuÞ Au. òu fu íÞkt yLÞ Ãkrhçk¤ku Au su ykuAk sL{ ðsLkLkk òu¾{{kt Ãký
Vk¤ku ykÃke þfu Au. yk{kt Mkk{u÷ Au.

{kíkkLke ô{h : xeLk {kíkkyku (¾kMk fheLku 15 ð»koÚke ykuAe ô{hLkk) ykuAk sL{
ðsLkðk¤k çkk¤fLku ÷uðkLkwt òu¾{ ðÄkhu Au.

çknwrðÄ sL{ : çknwrðÄ sL{u÷k çkk¤fkuLku ykuAk sL{u÷k ðsLkLkwt òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au
fkhý fu íkuyku ½ýeðkh yfk¤ nkuÞ Au.
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{kíkkLkwt MðkMÚÞ : {kíkkykuLkk çkk¤fku su økuhfkÞËuMkh Ëðkyku, ykÕfkunku÷ y™u
rMkøkkhuxLkku MktÃkfo fhu Au, íkuLkwt ðsLk ykuAwt nkuÞ Au. Lke[÷k Mkk{krsf ykŠÚkf ÂMÚkríkLke
{kíkkyku{kt Ãký øk¼koðMÚkkLkk Ãkku»ký, yÃkqhíke r«Lkux÷ fuh yLku øk¼koðMÚkkLkk økqt[ðýku
nkuðkLke Mkt¼kðLkk ðÄkhu Au. íku çkÄk Ãkrhçk¤ku su ykuAk sL{Lkk ðsLk{kt Vk¤ku ykÃke þfu
Au. ÃkÞkoðhýeÞ òu¾{Lkkt Ãkrhçk¤ku{kt Äq{úÃkkLk, MkeMkkLkwt MktMkøko yLku yLÞ «fkhLkkt nðkLkk
«Ëq»kýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷øk¼øk ík{k{ ykuAk sL{ ðsLkðk¤k çkk¤fkuLku r™ÞkuLkux÷
RLxuÂLMkð fuh ÞwrLkx (yuLkykEMkeÞw){kt rðþu»k Mkt¼k¤Lke sYh nkuÞ Au.
 LBW Lke yMkhku :

Ëh ð»kuo ÷øk¼øk 10.6 r{r÷ÞLk çkk¤fku íku{Lkk Ãkkt[{k sL{ rËðMk Ãkh ÃknkU[íkk
Ãknu÷k {]íÞw Ãkk{u Au. yk {]íÞw{ktÚke Ëh 10 {ktÚke Mkkík zkÞkheÞk, LÞw{kurLkÞk, ykuhe,
{u÷urhÞk yÚkðk fwÃkku»kýLku fkhýu ÚkkÞ Au. rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt rþþw {]íÞw ËhLkk MkkXÚke yutMke
xfk «{ký ykuAwt sL{ ðsLk Au. ykuAk sL{u÷k ðsLkLku ÷eÄu rþþw {]íÞwËh Mkk{kLÞ heíku
MkeÄk fkhý¼qík nkuÞ Au, su yLÞ íkçkeçke {w~fu÷eykuÚke Ãkrhý{u Au su{ fu yfk¤ sL{,
Lkçk¤w {kík]íðLke Ãkku»kýLke ÂMÚkrík, øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk {kík]íðLke çke{khe, yLku ½hLkku
yMðMÚk ðkíkkðhý.

ðMíke Míkhu, yu÷çkezçÕÞwðk¤k çkk¤fkuLkwt «{ký {ÂÕxVuMxuz ònuh ykhkuøÞ Mk{MÞkLkwt
Mkq[f Au su{kt øk¼koðMÚkk{kt ÷ktçkkøkk¤kLke {kíkkLke fwÃkku»ký ¾hkçk ykhkuøÞ Mk¾ík {nuLkík
yLku Lkçk¤e ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkk{u÷ Au. ÔÞÂõíkøkík Äkuhýu, yu÷çkezçÕÞw yu Lkðòík MðkMÚÞ
yLku yÂMíkíðLkku {n¥ðÃkqýo ykøkkne fhLkkh Au y™u rþþw yLku çkk¤ÃkýLkk {]íÞwLkk òu¾{
MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au.

VuVMkkLkkt yÃkrhÃkõðíkkLku fkhýu ykuAk sL{ ðsLkLkk rþþwykuLku yktíkhzkLkk yLku
r{furLkf÷ ðuÂLx÷uþLk suðk ïMkLk MknkÞLke sYh Ãkze þfu Au. Lkðòík yðrÄ{kt
nkÞÃkkuLkkxÙur{Þk {ßòíktíkw {øksLke ÷fðku y™u MktðuËLkkí{f MkwLkkðýeLkk LkwfMkkLk suðe
LÞwhkuðu{uLx÷ ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au.
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 LBW hkufÚkk{ :

òu øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Mkkhe Ãkku»ký yLku ÞkuøÞ r«Lkux÷ fuh ò¤ðe hk¾u íkku Mkøk¼ko
{kíkkyku ¾qçk s ykuAk ðsLkLkk çkk¤fkuLkk òu¾{Lku LkkUÄÃkkºk heíku ½xkze þfu Au. ¾qçk s ykuAk
ðsLkLkk rþþwLkwt ðsLk 1.5 rf÷ku fhíkk ykuAk ðsLkðk¤k íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au.
ykuAwt sL{ ðsLk yfk¤ y™u Ãkqýo-yðrÄ çktLku sL{ku{kt ÚkE þfu Au.

çkuçke ðsLk fuðe heíku ðÄkhðwt ?
1. íktËwhMík rðfkMk {kxu çkk¤fLku MíkLkÃkkLk fhkðku.
2. rLkÞr{ík rðfkMk yLku ð]rØ íkÃkkMkku.
3. çkk¤fLkk ðsLk{kt ð]rØ yLku Ãkku»kf sYrhÞkíkkuLkku ð]rØ ÚkkÞ Au íku æÞkLk{kt hk¾ðe.
4. RBÞwLkkEÍuþLk þuzâq÷ Ãkh zkìõxhLke Mk÷kn yLkwMkhku.
• þwt ykuAk sL{ ðsLkLku hkufe þfkÞ ?
ykuAk sL{u÷k ðsLkðk¤k sL{u÷k çkk¤fkuLku yxfkððk {kxu yfk¤ sL{Lke hkufÚkk{

yu çku ©u»X heík Au. r«Lkux÷ fuh yu yfk¤ sL{ yLku ykuAk sL{u÷k çkk¤fkuLku hkufðk {kxuLkwt
yuf {wÏÞ Ãkrhçk¤ Au. r«Lkux÷ {w÷kfkík ð¾íku, {kíkk yLku øk¼o çktLkuLkk ykhkuøÞLke íkÃkkMk fhe
òÞ Au. fkhý fu {kík]íðLkwt Ãkku»ký yLku ðsLk ðÄðwt yu øk¼oLkk ðsLk{kt yLku sL{Lkk ðsLk MkkÚku
òuzkÞu÷wt Au. íktËwhMík yknkh ÷uðku yLku øk¼koðMÚkk{kt ÞkuøÞ «{ký{kt ðsLk {u¤ððwt sYhe Au.
{kíkkykuyu ykÕfkunku÷, rMkøkkhux y™u økuhfkÞËuMkh ËðkykuÚke çk[ðwt òuEyu. su øk¼oLkk Lkçk¤k
rðfkMk{kt yLku yLÞ {w~fu÷eyku ðå[u Vk¤ku ykÃke þfu Au.

WHO Mkqr[ík íÞkt ËMk sYhe Ãkøk÷kt Au.
1. nkÞÃkkuø÷kÞfur{ykLke Mkkhðkh / rLkðkhý
2. nkÞÃkkuÚkŠ{ÞkLke Mkkhðkh / yxfkððku
3. rnzkEzÙuþLkLke Mkkhðkh fhku / yxfkððku
4. R÷uõxÙku÷kEx yMktíkw÷LkLku MkwÄkhku.
5. [uÃkLke Mkkhðkh / yxfkððe
6. Mkqû{ Ãkku»kf ík¥ðkuLke WýÃk
7. MkkðÄ ¾kuhkf ykÃkðkLkwt þY fhku.
8. fu[-yÃk ð]rØ «kÃík fhku.
9. MktðuËLkkí{f W¥kusLkk yLku ¼kðLkkí{f MkÃkkuxo «ËkLk fhku.
10. ÃkwLk-«kÂÃík ÃkAe Vku÷ku-yÃk {kxuLke íkiÞkhe fhku.

 fwÃkkur»kík çkk¤fkuLke rðþu»k fk¤S :

ík{u fwÃkkur»kík çkk¤fLke fuðe fk¤S ÷uþku ?
Mkkhðkh{kt Mkk{u÷ nkuE þfu Au :
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yknkh{kt ÃkrhðíkoLk, su{ fu Qòo yLku Ãkku»kf ík¥ðkuLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au.
çkk¤fLkk Ãkku»kf MkuðLkLku yMkh fhíkk Ãkrhçk¤kuLkwt Mkt[k÷Lk fhðk{kt fwxwtçkku {kxu
íku{Lku MknkÞíkk.
fwÃkku»ký ÃkuËk fhíke fkuEÃký ytíkøkoík íkçkeçke ÃkrhÂMÚkríkykuLke Mkkhðkh.
rðxkr{Lk yLku ¾rLks Ãkqhðýeyku

ík{u fwÃkkur»kík çkk¤fLku ¾kuhkf{kt þw ykÃkþku ?

V¤ yLku þkf¼kS (rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAk 5 ð¾ík)
hkux÷e, ¼kík, çkxkfk, ÃkkMíkk, yLkks yLku yLÞ Mxk[eo ¾kuhkf.
ËqÄ y™u zuhe ¾kuhkf - su{ fu [eÍ yLku Ënª.
{ktMk, {kA÷e, #zk, fXku¤, çkËk{ yLku «kuxeLkLkk yLÞ zuhe Mkúkuík.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) LBW þwt Au ?
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(2) sL{ Mk{Þu ykuAk ðsLkLkk fkhýku sýkðku.

(3) LBW Lke yMkhku ðýoðku.
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(4) çkuçke ðsLk fuðe heíku ðÄkhðwt ?

(5) ykuAk ðsLkLku hkufðkLkk WHO Mkqr[ík 10 Ãkøk÷ktyku sýkðku.
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(6) ík{u fwÃkkur»kík çkk¤fLke fuðe fk¤S ÷uþku ?

11.4 WÃkMktnkh :

Mkt¼k¤Lke økwýð¥kk yLku økwýð¥kk{kt MkwÄkhýk WÃkhktík, ykuAk sL{u÷k ðsLkLkk yLÞ
rLkùÞfkuLku Ãkh æÞkLk ykÃkðwt Ãkzþu. ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke ÃknkU[{kt ðÄw yðhkuÄkuLkku Mkk{Lkku fhíke
†eyku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu MkktMf]ríkfYÃku ÞkuøÞ Mkt¼k¤ y™u ®÷øk-MktðuËLkþe÷ nMíkûkuÃkku
ykð~Þf Au. fkÞo¢{ku yLku ûkuºkku ðå[uLkk MknÞkuøkÚke òu RBÃ÷u{uþLk{kt ðÄkhku fhðk{kt ykðu
Au íkku ykuAk ðsLkLkk ðsLkLku ÃknkU[e ð¤ðk Ãkwhkðk ykÄkrhík nMíkûkuÃkkuLkku y{÷ ðÄw
yMkhfkhf hnuþu yLku ykhkuøÞLke Mk{kLkíkk Ãkh ðÄw yMkh Ãkzþu. çkÄk fkÞo¢{ku íku{Lkk
MðkMÚÞLkk MktË¼o{kt {rn÷kykuLke {kLÞíkk y™u ÃkMktËøkeyku, {rn÷kyku y™u Ãkwhw»kku ðå[u
yMktíkwr÷ík òrík MktçktÄku yLku þÂõík rðíkhý, y™u òrík, òrík yLku hnuýktfLke swËe swËe
çkkçkíkku{kt {rn÷kykuLkk sqÚkku ðå[uLke yMk{kLkíkkLku æÞkLk{kt ÷uíkk nkuðk òuEyu.
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11.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) fwÃkku»ký Mkq[ðu Au fu çkk¤fku íku{Lke ô{hLkk «{ký{kt ¾qçk xqtfk yÚkðk ¾qçk Ãkkík¤k
Au.

(2) ykuAwt ðsLk yu ÞkuøÞ Ãkku»kf MkuðLkLkku y¼kð y™u çkk¤sL{ ÃkAeLke yÃkqhíke
Mkt¼k¤ Ëþkoðu Au.

(3) hk»xÙeÞ y™u yktíkhhk»xÙeÞ yæÞÞLk yLkwMkkh fwÃkku»ký Mkq[fktfku Ãkh ¼khíkLkwt «ËþoLk
½ýwt Mkkhwt Au.

(4) 5 ð»koÚke ykuAe ðÞLkk çkk¤fkuLkk {]íÞwLkk ºkeò ¼køkLkk {]íÞwLkwt fkhý yu fwÃkku»ký Au.
(5) ¼khíkLkk 30 xfk Úke ykuAk çkk¤fku yurLkr{f Au, su ÷kune{kt rn{kuø÷kurçkLkLke

yÃkqhíke {kºkk Ëþkoðu Au.
(6) fwÃkku»ký Võík çkk¤fku{kt s òuðk {¤u Au.
(7) hk»xÙeÞ Ãkku»ký ÔÞqnh[LkkLkku {n¥ðLkku nuíkw 2030 MkwÄe{kt ík{k{ «fkhLkk fwÃkku»kýLku

½xkzðkLkku Au.
(8) ðÕzo nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLk îkhk Mkøk¼koðMÚkkLke ô{hLkku yLkw÷ûkeLku ykuAe sL{

ðsLkLke økýíkhe 2,499 økúk{ (2.5 rf÷ku ) yÚkðk íkuLkkÚke ykuAk rþþwLkk sL{
ðsLk íkhefu fhðk{kt ykðu Au.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) Mkk[wt (5) ¾kuxwt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt
(8) Mkk[wt

***
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe yr™ðkÞo Au.
yk yÇÞkMk Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku y™u rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh y™u
õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ y™u
yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf
®[íkLkLku WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk
Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ y™u rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au, suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu y™u ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt y™w¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku y™u {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku y™u y™w¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au y™u íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «þMík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx y™u «ríkÃkwrü (Feedback) Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu y™u íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk y™u
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk
ÃkrhðíkoLk îkhk Úkíkkt ÷k¼ y™u íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh
ÃkAe Lkðkt yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke y™u íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík
yk÷u¾Lk Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh
ðøkuhu Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík
MkkrníÞ{kt) òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞðnkhLke yk ¾qxíke fzeLku
òuzðk {kxu s Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kyku™wt ykÞkusLk fhðk{kt
ykðu Au. {kxu s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª, Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk
W¥k{ MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk
rþûkýLkk rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e
yæÞuíkkyku ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk
hnu íkuðwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh
Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo,
«ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf
«ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku
rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au. rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt
Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk
fu¤ððk{kt MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s
yk ÃkwÂMíkfkLku rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk y™u yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku
Wßsð¤ ¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.



½xf Ãkrh[Þ :

ykÃkýku yknkh ykÃkýe þkherhf íktËwhMíkeÚke MkkÚku {kLkrMkf íktËwhMíkeLku Ãký
yMkh fhu Au. yuðwt fnuðkÞ Au fu suLkwt þheh íktËwhMík yuLkwt {Lk íktËwhMík. íktËwhMík
yknkh {uËMðeÃkýk, ÓËÞhkuøk, zkÞkrçkxeÍ, nkÞÃkh xuLþLk, níkkþk yLku fuLMkhLkwt
òu¾{ yLku íkeðúíkk ½xkze þfu Au. yk ç÷kuf{kt ykÃkýu Mktíkwr÷ík yknkh yLku íkuLke
ykhkuøÞ Ãkh Úkíke yMkhkuLku Mk{Sþwt. ðsLk ½xkzðk {kxu fÞku yknkh ©uc Au íku
òýe þfeþwt. íku{s yknkhLke ò¤ðýe {kxu þwt æÞkLk hk¾ðkLkwt íku Mk{S þfeþwt.



½xf nuíkwyku :

(1) ykÃkýk hku®sËk yknkh{kt rðrðÄ Ãkku»kf ík¥ðku fux÷e fu÷he ykÃku Au íku Mk{S
þfeþwt.

(2) Mktíkwr÷ík yknkh ykÃkýk ykhkuøÞ {kxu fux÷ku {n¥ðLkku Au íku òýe þfeþwt.

(3) ðsLk ½xkzðkLkk ¾kuhkf y™u ykuAe [hçkeÞwõík yknkh ðýoðe þfeþwt.

(4) ¾kã MkthûkýLke rðrðÄ ÃkØríkyku y™u íkuLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.



yuf{-12 Mktíkwr÷ík yknkh y™u ík{khwt ykhkuøÞ

 (1)

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

12.0 «MíkkðLkk

12.1 nuíkwyku

12.2 þk {kxu Mktíkwr÷ík yknkh sYhe Au ?

12.3 rðrðÄ hkuøkku yxfkððk {kxu yknkh{kt ÃkrhðíkoLk

12.4 WÃkMktnkh

12.5 ík{khe «økrík [fkMkku

12.0 «MíkkðLkk :

íktËwhMík yknkh ík{khk þkherhf y™u {kLkrMkf MðkMÚÞ {kxu Mkkhku Au. íku {uËMðeÃkýk, ÓËÞ
hkuøk, zkÞkrçkxeÍ, nkÞÃkhxuLþLk, níkkþk y™u fuLMkhLkwt òu¾{ yLku íkeðúíkk ½xkze þfu Au. fux÷ef
MkkðÄkLke WÃk[khkí{f yknkhÚke ÷k¼ {u¤ðe þfkÞ Au. íku{kt ÓËÞ-hkuøk suðk fu fkuhkuLkhe Ä{Lke
rçk{khe, nkÞÃkhxuLþLk, nkxo yuxuf yLku MxÙkufLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku
r[rfíMkkí{f yknkhÚke VkÞËku {u¤ðe þfu Au.
12.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk fÞko ÃkAe ík{u -

• ykÃkýk SðLk{kt þk {kxu Mktíkwr÷ík yknkh sYhe Au íku ðýoðe þfþku.
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• fÞku ¾kuhkf ðÄw {kºkk{kt, {æÞMÚk {kºkk{kt fu ykuAku ¾kðku òuEyu íkuLkkÚke Ãkrhr[ík
Úkþku.

• rðrðÄ hkuøkku yxfkððk {kxu yknkh{kt fÞk ÃkrhðíkoLk fhðk sYhe Au íku Mk{S
þfþku.

• YrxLk nkuÂMÃkx÷ yknkhÚke {krníkøkkh çkLkþku.
12.2 þk {kxu Mktíkwr÷ík sYhe Au  :

ykÃkýu rðrðÄ ¾kuhkfLkku MðkË y™u y™w¼ð {kýeyu Aeyu. ¾kuhkf yLku ¼kusLk
ðnU[ðwt yu {n¥ðÃkqýo Mkk{krsf «Mktøkku Au. ykÃkýLku Ãkku»kf ík¥ðku, rðxkr{LMk, ¾rLkòu y™u
þÂõík {u¤ððk {kxu ¾kuhkfLke sYh nkuÞ Au. ík{khk yknkh{kt Mktíkw÷LkLke fÕÃkLkk hk¾eLku,
¾kuhkfLkku ykLktË {kýðku yLku MðMÚk hnuðwt ðÄw Mkh¤ nkuðwt òuEyu. Mktíkwr÷ík yknkh {kxu Mkkík
ykð~Þf Ãkrhçk¤ku Au. fkçMko, «kuxeLk, [hçke, VkEçkh, rðxkr{LMk, ¾rLkòu yLku Ãkkýe. ËiLkrf
fu÷heLke xfkðkhe su Ëhuf Ãkrhçk¤{ktÚke ykððe òuEyu íku fku»xf{kt çkíkkððk{kt ykðe Au.
ËirLkf fu÷he Ãkkirüf ík¥ðku VtõþLk Mkúkuík

xfkðkhe{kt (%)

fkçMko 45-55 % Qòo yLkks : ½ô, {fkE,
(fkçkkuonkEzÙux) çkkshe, yk ux, [k u¾k,

ÃkkMíkk, LkqzÕMk, çkxkxk,
híkk¤wt, V¤

«kuxeLk 10-35 % Ãkuþe ð]rØ yLku ò¤ðýe {ktMk, {kA÷e, çkËk{, #zk
MkkuÞk y™u fXku¤.

[hçke 20-35 % þÂõík (Qòo) çkËk{, çkes, Akuz íku÷,
Qòo Mktøkún, nku{kuoLk zuhe WíÃkkËLkku (ËqÄ, ÃkLkeh)
WíÃkkËLk

VkEçkh fkçMko(fkçkkuonkEzÙux{kt) ç÷z Mkwøkh ÷uð÷, ðxkýk, fXku¤, þkf¼kS
yktíkhzkLke fk{økehe V¤, ykuxTMk, yk¾k yLkks
y™u yktíkhzk ykhkuøÞLku ¼qhk [ku¾k, çkËk{, çkes.
rLkÞtrºkík Au.

rðxkr{Lk y™u xÙuMk [ÞkÃk[Þ rLkÞ{Lk, Ëhuf rðxkr{Lk/¾rLks {kxu
¾rLkòu fku»kLkk rðfkMkLku ¾rLks {kxu rðrþü.

MknkÞf fhðk, yLÞ þkf¼kS, Ëwçko¤, {ktMk,
çkkÞkufur{f÷ fÞkuo çkËk{ y™u çkesLke ©uýe,

{kuxk¼køkLke ÷kufkuLke
sYrhÞkíkkuLkku ykðhe ÷uþu.

Ãkkýe 0 nkEzÙuþLk ò¤ððwt ÃkeðkLkwt Ãkkýe yLÞ Ãkeýk.
÷øk¼øk 20 % ÃkkýeLkku
ðÃkhkþ ¾k uhkf{k tÚke
ykðu Au.
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íktËwhMík yknkh{kt ¾kuhkfLke rðrðÄ ÃkMktËøke Mkk{u÷ nkuðe òuEyu, Ãkhtíkw fux÷ktf
«fkhLkk ¾kuhkf ykÃkýk {kxu V¤ yLku þkf¼kS ðÄw Mkkhk Au fkuüf swyku.

Lkk{ ¾kã «fkhku

ðÄw ¾kyku fk[e yLku hktÄu÷k þkf¼kS y™u V¤
(rðxkr{Lk-A, C, D) çkËk{, çkes,
fXku¤ yk¾k yLkks çkúuz, Ëwçko¤ MkVuË
{ktMk (íð[k ðøkhLkwt r[fLk), {kA÷e (¾kMk
fheLku íku÷Þwõík)

{æÞMÚkíkk{kt ¾kyku {ktMk, þu÷rVþ, zuhe WíÃkkËLkku (ykuAe
[hçke), yMktík]Ãík [hçke (ykur÷ð íku÷,
ðLkMÃkrík íku÷), Mkwfk V¤, ò{, Mkw¢kuÍ,
{Ä, ¢wxkuÍ, [kuf÷ux.

ykuAe y™u {ÞkorËík {kºkk{kt ¾kyku Mktík]Ãík [hçke ({k¾ý, [hçkeÞwõík [eÍ,
¢e{, Wå[ [hçkeðk¤k ËqÄ), xÙktMk [hçke,
{eXwt (Ëhhkus 5 S fhíkkt ykuAwt.) {ktMkLkk
«kuMkuMz {ex/Vuxe fx (MkkuMkus, Mk÷k{e,
çkufLk, ÃkktMk¤e rð.) «kuMkuMz ¼kusLk
([hçke, ¾ktz y™u {eXwt ðÄkhu Au.) ÃkuMxÙeÍ,
{rVLMk, ÃkkE, fuf, {eXkEyku ðøkuhu.

rðrðÄ «fkhLkk ¾kuhkfLku ¾kðkÚke ík{khk þhehLku íku sYhe Ãkku»kf ík¥ðku yLku Mkqû{
Ãkku»kf ík¥ðku «kÃík Úkþu.

hkuøkrLkðkhf Ãkku»ký rðrðÄ hkuøkkuÚke Ãkezkíkk ËËeoykuLke Ãkku»kf sYrhÞkíkku MkkÚku
MktçktrÄík Au yLku íku{Lkk {kxu ÞkuøÞ «fkhLkku yknkh Mkq[ðu Au. yknkh WÃk[khLkk WÆuþku Lke[u
{wsçk Au.

(i) nk÷Lke yknkhLke QýÃk MkwÄkhýk yLku Mkkhe Ãkku»kýLke ÂMÚkrík{kt ËËeoLku
ò¤ððk.

(ii) ËËeoLke íkuLke ¾kðkLke xuðLku æÞkLk{kt hk¾eLku sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk
yknkhLke h[Lkk.

(iii) Mkq[ðu÷ yknkhLkwt Ãkk÷Lk fhðkLke sYrhÞkík ytøku ËËeoLkwt rþûký. {kuxk¼køkLkkt
rfMMkkyku{kt zkÞux ÚkuhuÃke yu Ãkkuíkk{kt fkuE WÃkkÞ LkÚke Ãkhtíkw íku yuf yuðwt Ãkøk÷wt
Au su íkçkeçke yÚkðk MkŠsf÷ MkkhðkhLku Ãkqhf çkLkkðu Au yÚkðk ðÄw
yMkhfkhf çkLkkðu Au.

zkÞuxTMkLkkt Ã÷k®Lkøk{kt æÞkLk ykÃkðkLke çkkçkíkku ytíkøkoík hkuøkLke ÂMÚkrík su yknkh{kt
ÃkrhðíkoLkLke sYhe nkuÞ Au.
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hkuøkLke þõÞ yðrÄ. yk þhíkkuLku Ëqh fhðk yknkh{kt hnu÷k Ãkrhçk¤ku{kt VuhVkh
fhðku ykð~Þf Au.
{kuZk îkhk ¾kuhkf {kxu ËËeoLke MknLkþe÷íkk, Mkk{kLÞ yknkh{kt VuhVkh fhe
þfkÞ Au.
«ðkne y™u Lkh{ yknkhLke su{ MkwMktøkíkíkk{kt ÃkrhðíkoLk «ËkLk fhku.
Qòo {qÕÞ{kt ðÄkhku yÚkðk ½xkzku.
yuf yÚkðk ðÄw Ãkku»kf ík¥ðkuLke ðÄw yÚkðk ykuAe {kºkk Mkk{u÷ fhku, WËknhý
íkhefu, Wå[ «kuxeLk, ykuAwt MkkurzÞ{ ðøkuhu.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) íktËwhMík fu Mktíkwr÷ík yknkhLke sYrhÞkík þk {kxu ?

(2) Mktíkwr÷ík yknkh {kxuLkk Mkkík ykð~Þf Ãkrhçk¤kuLke ËirLkf fu÷heLke sYrhÞkík Mk{òðku.
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(3) íktËwhMík yknkh{kt ¾kuhkfLke rðrðÄ ÃkMktËøke{kt fE çkkçkíkkuLkwt æÞkLk hk¾þku ?

12.3 rðrðÄ hkuøkku yxfkððk {kxu yknkh{kt ÃkrhðíkoLk :

fkçkkuonkEzÙux Mkk{økúe{kt VuhVkh : Þf]íkLkk hkuøkkuLke ÂMÚkrík{kt nkE fkçkkuonkEzÙux
yknkh Mkq[ððk{kt ykðe þfu Au. zkÞkrçkxeMk, {ur÷xMkLke Mkkhðkh{kt fkçkkuonkEzÙux yknkh
sYhe Au.

fu÷he Mkk{økúe{kt VuhVkh : íkkð, [uÃk yLku nkÞÃkhÚkkEhkuErzÍ{{kt ðÄu÷e fu÷he
Mkk{økúeðk¤k yknkhLke ykð~Þfíkk Au. {uËMðeÃkýwt yLku nkxo hkuøkkuLke Mkkhðkh {kxu ykuAe
fu÷heðk¤k yknkhLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

«kuxeLk Mkk{økúe{kt VuhVkh : «kuxeLk{kt Wå[ «kuxeLk yknkh Mkq[ððk{kt ykðu Au -
fu÷he fwÃkku»ký, y™u Þf]íkLkwt rMkhkurMkMk. Lku£exeMk yLku rnÃkurxf fku{k{kt «kuxeLk ykuAwt yknkh
sYhe nkuE þfu Au.

[hçkeÞwõík Mkk{økúe{kt VuhVkh : økt¼eh Ãkku»kýLke Mkkhðkh{kt MkkÄkhý heíku Wå[
[hçkeÞwõík yknkhLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ÓËÞhkuøk, {uËMðeÃkýk yLku Þf]íkLkk hkuøkku{kt ykuAe
[hçkeÞwõík yknkh ykð~Þf Au.

¾rLks Mkk{økúe{kt VuhVkh : rhfuxTMk WÃk[kh{kt Wå[ fuÂÕþÞ{ yknkh ykð~Þf Au,
ßÞkhu fuÂÕþÞ{{kt «ríkçktrÄík yknkh rfzLkeLkk MxkuLk{kt (ÃkÚÚkhku{kt) ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ Au.
nkÞÃkhxuLþLk, fkŠzÞkf rLk»V¤íkk y™u rfzLkeLkk hkuøkkuLke Mkkhðkh{kt MkkurzÞ{Þwõík yknkh
sYhe Au.

VkEçkh Mkk{økúe{kt VuhVkh : VkEçkhÚke Mk{]Ø yknkh fçkrsÞkíkLke Mkkhðkh {kxu
Mkq[ððk{kt ykðu Au. ßÞkhu Íkzk, ÃkuÃxef yÕMkh yLku {hzkuLke Mkkhðkh{kt ykuAk
VkEçkhðk¤k yknkh sYhe Au.



 (6)

 YrxLk nkuÂMÃkx÷ zkÞux :

(1) «ðkne yknkh :

yk yknkh MÃkü «ðkneÚke çkLku÷ku Au su fkuE yðþu»k Akuzíkk LkÚke yLku íku økuMk Lk
çkLkkððkLkwt çk¤íkhk Lk fhLkkh yLku ÃkurhMxkr÷xef r¢ÞkLku W¥kuSík fhíkwt LkÚke. yk yknkh
«ðkne y™u fux÷ktf ¾rLkòuLke sYrhÞkíkLku Ãkqýo fhe þfu Au yLku 1 Úke 2 f÷kfLkkt ytíkhk÷{kt
ykÃke þfkÞ Au. su ¾kuhkf Mkk{u÷ fhe þfkÞ Au íku{kt sðLkwt Ãkkýe, ËqÄ ðøkhLke [k yLku fkìVe
ðøkuhu Au.
(2) MktÃkqýo «ðkne yknkh :

yk yknkh MÃkü «ðkne yLku Lkh{ yknkh ðå[uLkku ytíkh ½xkzu Au. yk yknkh{kt su
¾kuhkf «ðkne nkuÞ Au yÚkðk su Mkh¤íkkÚke Ãkux Ãkh ÃknkU[íkk «ðkne çkLku íku ykÃkðk{kt ykðu
Au. íkuLkku WÃkÞkuøk ykuÃkhuþLk ÃkAe íkeðú sXhLkku Mkkuòu, íkeðú [uÃk yLku yríkMkkh{kt ÚkkÞ Au. yk
yknkh{kt 2-4 f÷kfLkk ytíkhk÷{kt ykÃkðk{kt ykðu Au. Mkk{u÷ ¾kuhkf{kt V¤kuLkku hMk, ËqÄ þuf,
÷MMke ðøkuhu Au.
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(3) Mkkû x zkÞux (Lkh{ yknkh) :

íkuLkku WÃkÞkuøk íkeðú [uÃk, þ†r¢Þk çkkË, yLku su ËËeoyku [kððk{kt yMk{Úko nkuÞ Au
íku{kt ÚkE þfu Au. Lkh{ yknkh Mkh¤, Mknu÷kÚke Ãk[kÞu÷k ¾kuhkfÚke çkLku÷ku Au y™u íku{kt
fXkuh VkEçkh LkÚke. yk yknkh{kt {æÞðíkeo ¾kuhkf MkkÚku ºkýðkh ¼kusLk ykÃkðwt òuEyu.

(4) rLkÞr{ík Mkk{kLÞ yknkh :

íkuLkku WÃkÞkuøk ík{k{ nkuÂMÃkx÷ku{kt ðkhtðkh ÚkkÞ Au. íku{kt Ëk¤, ¼kík, þkf, hkux÷e
suðku ¾kuhkf ÃkehMkðk{kt ykðu Au. yuðk ËËeoyku {kxu íku sYhe Au suLku Mkk{kLÞ hkuøkLkk ËËeoLku
rLkÞr{ík yknkh ¾kðkÚke rðþu»k yknkh ¾kðkLke sYh nkuíke LkÚke.



 (8)

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) rðrðÄ hkuøkku yxfkððk {kxu yknkh{kt þwt ÃkrhðíkoLk fhþku ?

(2) YrxLk nkuÂMÃkx÷ zkÞuxLkwt {n¥ð Mk{òðku.
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12.4 WÃkMktnkh :

yk yuf{Lkk ytíku ík{u þk {kxu Mktíkwr÷ík yknkh sYhe Au íkuLkkÚke {krníkøkkh çkLke
økÞk. yknkh {kºk þkherhf íktËwhMíke {kxu Lkrn Ãký rðrðÄ hkuøkkuLku yxfkððk {kxu Ãký
{n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. YrxLk nkuÂMÃkx÷ zkÞxÚke ík{u Ãkrhr[ík çkLke økÞk, suÚke yuf
ËËeoLku fÞku ¾kuhkf ykÃkðku sYhe Au íku ík{u Mk{S þfþku.
12.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) Mktíkwr÷ík yknkh {kxu Mkkík ykð~Þf Ãkrhçk¤ku Au.
(2) fkçkkuonkEzÙux «kÃík fhðkLkku MkkiÚke {kuxku Mkúkuík ½ô, {fkE, çkkshe, [ku¾k, çkxkxk

yLku híkk¤wt Au.
(3) [hçkeLkku WÃkÞkuøk þheh{kt Ãkuþe ð]rØ yLku ò¤ðýe {kxu ÚkkÞ Au.
(4) fkçkkuonkEzÙux{kt {kuxu¼køku VkEçkhLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(5) rðxkr{LkLkwt {n¥ðLkwt fkÞo ykÃkýk þheh{kt nkEzÙuþ™ ò¤ððkLkwt Au.
(6) íktËwhMík hnuðk {kxu ykÃkýu «kuMkuMz ¼kusLk, ÃkuMxÙeÍ, fuf, {eXkE ðøkuhu {æÞMÚk

{kºkk{kt ¾kðe òuEyu.
(7) Þf]íkLkk hkuøkkuLke ÂMÚkrík{kt nkE fkçkkuonkEzÙux yknkh Mkq[ððk{kt ykðe þfu Au.
(8) {uËMðeÃkýwt y™u nkxo hkuøkkuLke Mkkhðkh {kxu ykuAe fu÷heðk¤k yknkhLkku WÃkÞkuøk

ÚkkÞ Au.
(9) VkEçkhÚke Mk{]Ø yknkh fçkrsÞkíkLke Mkkhðkh {kxu Mkq[ððk{kt ykðu Au.
(10) Íkzk, yÕMkh yLku {hzkLke Mkkhðkh {kxu [hçkeÞwõík ¾kuhkf sYhe Au.

sðkçkku :

(1) Mkk[wt (2) Mkk[wt (3) ¾kuxwt (4) Mkk[wt (5) ¾kuxwt (6) ¾kuxwt (7) Mkk[wt (8) Mkk[wt
(9) Mkk[wt (10) ¾kuxwt.

***
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yuf{-13
ðsLk ½xkzðkLkku ¾kuhkf yLku ykuAe

[hçkeÞwõík yknkh

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

13.0 «MíkkðLkk

13.1 nuíkwyku

13.2 fu÷he yLku SðLkþi÷e (ðsLk ½xkzðkLkku ¾kuhkf)

13.3 hMkkuELke heík

13.4 Þf]ík MktçktrÄík hkuøkku (rMkhkurMkMk, huLk÷ MxkuLk)

13.5 WÃkMktnkh

13.6 ík{khe «økrík [fkMkku

13.0 «MíkkðLkk :

Mkk{kLÞ heíku òu ykÃkýu ykÃkýk þhehLku QòoLke sYrhÞkík fhíkk ykuAe fu÷he ¾kEyu
Aeyu, íkku ykÃkýu ðsLk ½xkzeþwt. òu ykÃkýu ykÃkýe sYrhÞkík fhíkk ðÄkhu ¾kEyu íkku ykÃkýu
ðsLk ðÄkheþwt. Ãkhtíkw yk fkuE ðkíkko LkÚke. ykÃkýwt þheh ¾kuhkf Ãkh «r¢Þk fhðk {kxu ÃkkuíkkLku
fuðe heíku Mktfuík ykÃku Au íkuLkk ykÄkhu ykÃkýwt ÔÞÂõíkøkík Mktíkw÷Lk Au. fux÷ktf ÷kufku ðÄw Qòo swËe
swËe heíku çkLko fhu Au. ykÃkýu nS ð]rØ Ãkk{eyu Aeyu fu Lknª y™u ykÃkýu ð]Ø ÚkEþwt íkuLkk Ãkh
ykÄkh hk¾eLku SðLkLkk Mk{Þ MkkÚku yk Ãký çkË÷kE þfu Au. fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuoLke «r¢Þk
ykÃkýk þheh îkhk íku heíku fhðk{kt ykðu Au su ðÄw ykhkuøÞ«Ë Au. yk íku ¾kuhkf Au su þfohkLku
ðÄw Äe{uÚke {wõík fhu Au y™u íku{kt VkEçkh nkuÞ Au. Mktík]Ãík [hçke y™u {eXwt yÚkðk MkwøkhLke
ðÄw {kºkkðk¤k ¾kuhkfLku fkhýu ykhkuøÞ Ãkh Lkfkhkí{f yMkh ÚkE þfu Au.
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13.1 nuíkwyku :

yk yuf{{kt yÇÞkMk fÞko ÃkAe ík{u -

• ðsLk ½xkzðkLkk ¾kuhkfLkwt {n¥ð ðýoðe þfþku.
• ykÃkýk ¾kuhkfLkk çku {n¥ðLkk ½xfku fkçkkuonkEzÙux y™u [hçkeLkwt Ãkh Úkíke

yMkhku òýe þfþku.
• Þf]ík MktçktrÄík hkuøkkuÚke {krníkøkkh çkLkþku.
• Þf]ík hkuøk ÚkðkLkk rðrðÄ fkhýkuÚke Ãkrhr[ík Úkþku.

13.2 fu÷he yLku SðLkþi÷e (ðsLk ½xkzðkLkku ¾kuhkf) :

ík{khe ËhhkusLke sYhe fu÷heLke Mkhuhkþ MktÏÞk çkË÷kE þfu Au. íku MkuõMk, ô{h,
[ÞkÃk[Þ, þkherhf «ð]r¥k ð]rØ yLku øk¼koðMÚkk MkrníkLkk ½ýk Ãkrhçk¤kuÚke «¼krðík Au.
þhehLke Ÿ[kE, ðsLk y™u fË, ykLkwðtrþfíkk, nku{kuoLkLkwt Míkh yLku fkuEÃký çke{khe
ykÃkýLku fux÷e QòoLke sYrhÞkík yMkh fhu Au. Mkhuhkþ ËirLkf {køkoËŠþfk Ãkwhw»kku {kxu
÷øk¼øk 2500 fu÷he yLku †eyku {kxu 2000 fu÷heLke ¼÷k{ý fhu Au.

Ãkku»kf ík¥ðkuLke ytËh hnu÷ku íkVkðík Ãkku»kf ík¥ðkuLkk ykhkuøÞ«Ë yLku ykuAk MðMÚk
yknkh Mkúkuík Au, ¾kMk fheLku fkçkkuonkEzÙux (fkçMko) yLku [hçke {kxu.
 fkçkkuonkEzÙux (fkçMko) :

yu {kuxk¼køkLkk yknkhLkku ykÄkh Au, su fw÷ Qòo (fu÷he)Lkku yzÄku ¼køk çkLkkðu
Au. yk ¾kuhkfLku sqÚkLku srx÷ (Mkkhk) yLku Mkh¤ (¾hkçk) fkçMko{kt rð¼krsík fhe þfkÞ
Au. fkuBÃ÷uõMk fkçMko (yk¾k ÷kuxLkku ÷kux yLku ÃkkMíkk yLku çkúkWLk hkEMk) ¾ktzLkk
Ãkh{kýwykuLke {kuxe Mkktf¤ku Ähkðu Au. yk «r¢Þk fhu÷k yLkks fhíkkt Ãk[ðk{kt ðÄw Mk{Þ
÷u Au. yk ík{Lku ík{khe ¼q¾Lku fkçkq{kt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au, ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ík{Lku MktÃkqýo
÷køku Au. srx÷ fkçMko Qòo «ËkLk fhu Au yLku VkEçkh rðxkr{Lk çke yLku ¾rLkòuLkk {wÏÞ
Mkúkuík Au.
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þwØ srx÷ fkçMko (MkVuË ÷kux, ÃkkMíkk yLku [ku¾k) þheh îkhk ðÄw ÍzÃkÚke Ãk[kÞ Au.
yk Ãkrhçk¤ QòoLkwt ÍzÃke Mkúkuík çkLkkðu Au. òufu yk «fkhLkk fkçMko ½ýk ðÄkhkLkk Ãkku»kf ík¥ðku
«ËkLk fhíkk LkÚke. íkuÚke s yk¾k ½ô y™u çkúkWLk fkçMko ík{khk yknkhLke yuftËh økwýð¥kkLku
MkwÄkhðk{kt {ËË fhu Au. Mkh¤ fkçMko Mkwøkh Au. yk fwËhíke nkuE þfu Au. (Ëk.ík. V¤{kt {¤íkk
¢wxkuÍ) Mkw¢kuÍ yÚkðk ø÷wfkuÍ Mkkû x ®zÙõMk, {eXkEyku yLku rçkÂMfx) ø÷kÞfur{f RLzuõMk
(SykE) yu þwøkh ÷kuneLkk «ðkn{kt fux÷e ÍzÃkÚke {wõík ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke MktçktrÄík Au. ÷ku
SykE ¾kuhkf Äe{u Äe{u ¾ktz Akuzu Au. yk þhehLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe QòoLke MkÃ÷kÞ ykÃku Au.
Wå[ SykE ¾kuhkf xqtfk rðMVkux ykÃku Au. ½ýkt Ãkrhçk¤ku fkçkkuonkEzÙuxLke SykELku yMkh fhu
Au fu fu{ fkçko Mkh¤ fu srx÷ Au, ¾kuhkf fuðe heíku hktÄðk{kt ykðu Au íkuLke MkkÚku þwt ¾ðkÞ Au.
V¤ yLku þkf¼kS fkçkkuonkEzÙux ¾kuhkf Au. íku{kt rðxkr{Lk yLku ¾rLkòuLke rðþk¤ ©uýe íku{s
ÿkÔÞ VkEçkh Mkk{u÷ Au. rËðMk{kt Ãkkt[ ðkh V¤ y™u þkf¼kS ¾kðkLkwt ÷ûÞ hk¾ðwt yu ík{khk
ykhkuøÞ {kxu Mkkhwt Au. V¤kuLkku hMk ík{khu rËðMk{kt 4 Úke 5 ðkh ÷uðku òuEyu, Ãkhtíkw òu ík{u ík{khwt
ðsLk ½xkzðk {ktøkku Aku íkku yk¾wt V¤ ¾kðkLkwt ðÄw Mkkhwt Au, su Ãk[ðk{kt ÷ktçkku Mk{Þ ÷u Au y™u
ík{Lku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe heíku ¼q¾Úke {wõík hk¾u Au.
 [hçke :

MðMÚk fku»kku çkLkkððk {kxu yknkh [hçke {n¥ðÃkqýo Au. íku nku{kuoLMk yLku yLÞ
rMkøLk®÷øk yýwyku WíÃkLLk fhu Au yLku Qòo y™u Qòo MktøkúnLkku Mkúkuík Au. yknkh [hçkeLke çku
fuxuøkhe Mktík]Ãík yLku yMktík]Ãík Au. íku{Lke ÃkkMku Mk{kLk {kºkk{kt fu÷he Au, Ãkhtíkw ík{khk MðkMÚÞ
Ãkh swËkt swËkt «¼kðku Au. ykÃkýk MðkMÚÞLku ykuÂÃx{kEÍ fhðk y™u ykhkuøÞLkk òu¾{kuLku
½xkzðk ykÃkýu rðrðÄ yknkh [hçke ðå[u Mkkhk Mktíkw÷Lk {kxu ÷ûÞ hkÏÞwt Au. Mktík]Ãík [hçke
Mkk{kLÞ heíku ykuhzkLkk íkkÃk{kLku Lk¬h nkuÞ Au y™u yk [hçke Au su ykÃkýk MðkMÚÞ Ãkh
Lkfkhkí{f yMkh fhþu. íku fwËhíke heíku çkLkíkk ¾hkçk [hçke Au y™u {k¾ý, Mk¾ík [eÍ,
[hçkeðk¤k {ktMk y™u {ktMkLkk WíÃkkËLkku, ¢e{, [hçkeÞwõík,MÞwx y™u Lkkr¤Þuh íku÷ y™u Ãkk{
íku÷ Mkrník fux÷ktf AkuzLkk íku÷{kt òuðk {¤u Au.

yMktík]Ãík [hçke{kt çknwyMktík]Ãík,{kuLkkuLkMkuåÞwhuxuz y™u yku{uøkk 3 [hçke Mkk{u÷ Au.
ykLkkÚke ykÃkýk MðkMÚÞ Ãkh Mkfkhkí{f yMkh Ãkzþu. ykur÷ð, huÃkeMkez yLku MkqÞo{w¾e suðk
íku÷ku{kt {kuLkkuLkMkuåÞwhuxuz y™u çknwyMktík]Ãík [hçke òuðk {¤u Au. yku{uøkk-3 y™u yku{uøkk-6 yu
ykð~Þf [hçkeÞwõík yurMkzTMk íkhefu yku¤¾kÞ Au. fkhý fu þheh Võík yknkh{ktÚke {u¤ðe
þfu Au. íku MkkhzeLk, MkÕ{kuLk yLku {ufhu÷ suðe íki÷e {kA÷e{kt òuðk {¤u Au. ÿktMk [hçke yu
yMktík]Ãík [hçkeLkwt yuf MðYÃk Au su «kf]ríkf ¾kuhkf{kt ¼køÞu s yÂMíkíð Ähkðu Au. Ãkhtíkw íku
yktrþf heíku nkEzÙkusLkÞwõík ðLkMÃkrík íku÷ku MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. íkuyku ½ýeðkh «kuMkuMz Vqz suðk
fu fuf yLku rçkÂMfx{kt W{uhðk{kt ykðu Au y™u íkuÚke ykLku ykuAk «{ký{kt yLku ykuAe {kºkk{kt
¾kðwt òuEyu. hMkkuE íku÷ íkhefu xÙkLMk [hçke Ãkh fux÷ktf ûkuºkku{kt «ríkçktÄ {qfðk{kt ykÔÞku Au
fkhý fu íkuykuLku hõíkðkrnLke ykhkuøÞ Ãkh yMkh Ãkzu Au.
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• [hçkeLkk «fkhku y™u íku ík{khk MðkMÚÞ Ãkh yMkh fhu Au :

(1) Mktík]Ãík :

Mkk{kLÞ heíku Lk¬h, {ktMk yLku zuhe{ktÚke Ãkþw [hçke ({k¾ý, [eÍ, ¢e{) Lkkr¤Þuh
íku÷ yLku Ãkk{ íku÷ Mkrník fux÷ktf Akuz íku÷Lkk Mk{kðuþ MktÃk]Ãík [hçke{kt ÚkkÞ Au.

ykuAe íktËwhMík Wå[ yu÷zeyu÷ MkkÚku òuzkÞu÷ yLku ÓËÞ hkuøk{kt ðÄkhku. Mktík]Ãík
[hçkeðk¤k Wå[ yknkh yu÷zeyu÷Lkk MíkhLku ðÄkhðk MkkÚku òuzkÞu÷k Au. yk ÓËÞ hkuøk
{kxuLkwt òu¾{fkhf Ãkrhçk¤ nkuE þfu Au. Mktík]Ãík [hçkeLku yknkh{ktÚke çkkfkík hk¾ðe òuEyu
Lknª, òu fu Võík ykuAe {kºkk{kt ([hçkeLkk 7-10 xfk ðÃkhkþ) ÷uðk{kt ykðu Au. [hçkeLke
©uýe þhehLkk MðMÚk fkÞo {kxu sYhe Au.
(2) yMktík]Ãík :

ykur÷ð, MkqÞo{w¾e yLku hurÃkMkez / fuLkku÷k íku÷ suðk þkf¼kS íku÷. çkËk{
yuðkufkzkuÍ. yku{uøkk-3 (íku÷Þwõík {kA÷e yÚkðk Ãkqhf{ktÚke) y™u yku{uøkk-6.

Mktík]Ãík [hçkeLke íkw÷Lkk{kt RLMÞwr÷Lk MktðuËLkþe÷íkk, Mktík]Ãík [hçke yLku fkçMko îkhk
Mktík]Ãík [hçkeLke VuhçkË÷Úke ÓËÞ hkuøkLkku ¾íkhku ykuAku ÚkkÞ Au.
(3) xÙkLMk [hçke :

xÙkLMk Vuz «kuMkuMz Vqz{kt Mkk{u÷ Au. yuf «kuMkuMz fw®føk ykuE÷Lke su{ £k#øk {kxu fkMx
Vqz ykWx÷ux îkhk íkuLkku ÔÞkÃkfÃkýu WÃkÞkuøk Úkíkku níkku.

xÙkLMk [hçke ¾hkçk fku÷uMxhku÷Lku ðÄkhu Au, Mkkhwt fku÷uMxhku÷ ½xkzu Au yLku ík{khk
MðkMÚÞ {kxu ¾hkçk Au, ¾kMk fheLku “yktrþf heíku nkEzÙkusLkhuxuz xÙkLMk [hçke.” íkuLku
fux÷ktf Ëuþku yLku Þw.yuMk. hkßÞku{kt hMkkuE íku÷ íkhefu WÃkÞkuøk fhðk Ãkh «ríkçktrÄík Au.
 yknkh y™u fku÷uMxhku÷ :

fku÷uMxhku÷ yu MktÞkusLk Au su [hçke suðwt s Au. íku fkurþfkyku (Ãkx÷)Lke çkkÌk
yðhkuÄ çkLkkððk {kxu þheh îkh sYhe Au. íku yknkhLkk Mkúkuíkku îkhk Ãkeðk{kt ykðu Au.
yknkh fku÷uMxhku÷Lkwt þku»ký srx÷ Au. ykLkwðtrþf suðk yLÞ Ãkrhçk¤ku ÷kune{kt Vhíkk
fku÷uMxhku÷Lkk yuftËh MíkhLku yMkh fhe þfu Au. ÷kune{kt fku÷uMxhku÷Lkwt Wå[ Míkh nkrLkfkhf
Ä{Lkeyku y™u ÓËÞ hkuøk MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. ¾kMk fheLku ÷kune{kt ÷ku-zuÂLMkxe r÷Ãkku«kuxeLk
fku÷uMxhku÷ (yu÷zeyu÷)Lke Ÿ[e {kºkk yLku Wå[ ½Lkíkkðk¤k r÷Ãkku«kuxeLk fku÷uMxhku÷
(yu[zeyu÷)Lkwt «{ký ðÄw nkuðkLku fkhýu ÓËÞ hkuøkLkku ¾íkhku ðÄu Au. yknkh{kt VuhVkh Aíkkt
Vhf ÷kðe þfu Au. Mktík]Ãík [hçkeLke íkw÷Lkk{kt ðÄw yMktík]Ãík [hçkeðk¤k ¾kuhkfLke ÃkMktËøke
yu[zeyu÷ (Mkkhk fku÷uMxhku÷) y™u yu÷zeyu÷ (¾hkçk fku÷uMxÙku÷) Lke[÷k Míkh{kt ðÄkhku
fhe þfu Au.
 yknkh y™u xÙkEø÷kEMkuhkEzTMk :

fku÷uMxhku÷Lke su{ xÙkEø÷kEMkuhkEzTMk yu [hçkeLkk yýwyku Au su [ÞkÃk[Þ yLku
þhehLke ykMkÃkkMk yLÞ [hçkeLku ¾Mkuzðk{kt {ËË fhu Au. fku÷uMxhku÷Lke su{ ÷kune{kt
«{ký{kt xÙkEø÷kEMkuhkEzTMk ÓËÞ hkuøk MkkÚku òuzkÞu÷k Au.
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zkÞuxhe VkEçkh : ÿkÔÞ y™u yÿkÔÞ zkÞuxhe VkEçkhLku fÞkt íkku ÿkÔÞ yÚkðk yÿkÔÞ
økýðk{kt ykðu Au. ÿkÔÞ y™u yÿkÔÞ çktLku VkEçkhLkwt r{©ý Mkkhk MðkMÚÞ {kxu sYhe Au. ÿkÔÞ
VkEçkh VuhVkh fhu Au. yÿkÔÞ VkEçkh [ÞkÃk[ÞÞwõík LkÚke yLku íku ÃkkýeLku þku»ke ÷u Au. ÿkÔÞ
VkEçkh hõík ¾ktzLkk MíkhLku rLkÞtrºkík fhu Au y™u yktíkhzkLkk Ãkeyu[ MíkhLku Mktíkwr÷ík fhu Au.
yÿkÔÞ VkEçkh Ãkk[f íktºk{kt ¾kuhkfLkk {køkoLku ÍzÃke çkLkkðeLku Ãkk[Lk y™u LkkçkqË fhðk{kt {ËË
fhu Au. zkÞuxhe VkEçkh{kt Mkk{kLÞ heíku fkçkkuonkEzÙux MkuÕÞw÷kuÍLkwt «{ký nkuÞ Au, su {Lkw»Þ îkhk
Ãk[kðe þfkíkwt LkÚke, fkhý fu ykÃkýLku íku íkkuzðk {kxu yuLÍkE{Lkku y¼kð Au.
• rðxkr{Lk yLku ¾rLkòu :

rðxkr{LMk yu hkMkkÞrýf MktÞkusLkku Au yLku ¾rLkòu yu hkMkkÞrýf ík¥ðku Au, suLke
þhehLku ykuAe {kºkk{kt sYh nkuÞ Au. íkuLkku WÃkÞkuøk þheh îkhk rðþk¤ rðÄuÞku {kxu fhðk{kt
ykðu Au y™u ¾qçk s Lke[÷k Míkhu (WýÃk) fux÷ktf ykhkuøÞLke økqt[ðýkuÚke MktçktrÄík Au.

ßÞkt MkwÄe ík{khe ÃkkMku fkuE [ku¬Mk ¾rLks yÚkðk rðxkr{LkLkwt Míkh ykuAwt Lk nkuÞ íÞkt
MkwÄe Ãkqhf ¾kuhkf ÷uðkÚke VkÞËku ÚkðkLke Mkt¼kðLkk LkÚke.
• «kuxeLk :

«kuxeLk yu þÂõíkLkku Mkúkuík Au. íku þhehLkk ík{k{ fku»kkuLkwt fkÞo ò¤ððk {kxu sYhe Au.
«kuxeLk 22 yur{Lkku yurMkz srx÷ MktÞkusLkku îkhk çkLkkððk{kt ykðu Au. yur{Lkku yurMkz{ktÚke
{kºk ËMk yknkh {u¤ðe þfkÞ Au.
• {eXwt :

ðÄw «{ký{kt {eXwt yLku {eXwt Ähkðíkk ¾kuhkfLku fkhýu nkEç÷z «uþhLkwt òu¾{ ðÄu Au.
íkuLkkÚke ÓËÞhkuøkLkwt òu¾{ ðÄu Au.

yknkh{kt {kuxk¼køkLkk {eXwt «kuMkuMz Vqz suðk fu ÃkuMxÙe, çkúuz, Mkøkðz y™u MðkrËü
LkkMíkk{ktÚke ykðu Au. rxLk fhu÷k ¾kuhkf{kt {eXwt Ãký ðÄkhu nkuE þfu Au òu þtfk nkuÞ íkku ÷uçk÷
íkÃkkMkku.

ík{khe ô{h, ykhkuøÞ y™u yLÞ Ãkrhçk¤kuLku ykÄkhu {eXkLkwt MkuðLk Mkq[Lk fhu Au. ÞwfuLkk
{køkoËŠþfk ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku {kxu rËðMk{kt 6 økúk{ fhíkk ðÄwLke ¼÷k{ý fhíkk LkÚke. su
MkkurzÞLkk 2.4 økúk{Lke Mk{fûk Au.

MkkurzÞ{Lku {eXwt 2.5 {kt økwýkfkh fhðk {kxu Þw.yuMk. rËþkrLkËuoþku 5 økúk{ / rËðMkLke
nkuÞ Au ßÞkhu {kLÞ Au fu ðkMíkrðf Mkhuhkþ RLkfux ½ýeðkh yk fhíkk ðÄw çk{ýku nkuÞ Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ðsLk ½xkzðkLkk ¾kuhkf íkhefu fkçkkuonkEzÙuxLkwt {n¥ð Mk{òðku.
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(2) [hçkeLkk «fkhku y™u íkuLke ík{khk MðkMÚÞ Ãkh Úkíke yMkhku ðýoðku.

(3) yknkh y™u fku÷uMxhku÷ rðþu Mk{òðku.

(4) yknkh{kt ðÄw Ãkzíkkt {eXktLkwt MkuðLk òu¾{fkhf Au þk {kxu ?
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13.3 hMkkuELke heík :

ykÃkýu su heíku hktÄeyu Aeyu yLku ¾kuhkf íkiÞkh fheyu íku {n¥ðÃkqýo Au. ¾kuhkfLke ytËh
hnu÷k Ãkku»kf ík¥ðkuLku ò¤ðe hk¾ðk{kt fux÷ef hMkkuE ÃkØríkyku ðÄw Mkkhe Au.

òu hMkkuE ËhBÞkLk {kuxe {kºkk{kt [hçke (íku÷ yÚkðk {k¾ý) W{uhðk{kt ykðu íkku
hktÄðkLke yLku £ktEøk suðe hktÄðkLke íkfLkefeyku ykuAe ykhkuøÞ«Ë nkuE þfu Au.

òu fu ík{u ykur÷ð yLku huÃkMkez íku÷ suðk íktËwhMík [hçkeLke Úkkuze {kºkkÚke £kÞ y™u þufe
þfku Aku. ík{khe hMkkuE{kt ÞkuøÞ Ãkku»kf ík¥ðkuLkku Mk{kðuþ ÚkÞu÷ku nkuðku òuEyu. ¾kuhkf çkLkkðíke
ð¾íku ykÃkýu MðåAíkk yLku nuÕÚk™wt æÞkLk hk¾eþwt, ykÃkýu yux÷kt s ykuAk çke{kh Ãkzeþwt.
13.4 Þf]ík MktçktrÄík hkuøkku (rMkhkurMkMk, huLk÷ MxkuLk) :

ík{khwt Þf]ík ½ýe ðMíkwyku fhu Au su ík{Lku MðMÚk hk¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íku Ãkku»kf
ík¥ðkuLku ík{khk þhehLku sYhe hMkkÞýku{kt Vuhðu Au. íku ÍuhLku rVÕxh fhu Au. íku ¾kuhkfLku Qòo{kt
Vuhððk{kt {ËË fhu Au. íkuÚke ßÞkhu ík{khwt Þf]ík Mkkhe heíku fk{ fhíkwt LkÚke íÞkhu ík{khk yk¾k
þhehLku yMkh fhe þfu Au. rðrðÄ ðMíkwyku ÷eðhLke økt¼eh ÂMÚkríkLkwt fkhý çkLke þfu Au. ík{u
xku[Lkkt fkhýku rðþu Mk{òðku.

íku SðLku òu¾{Lke ÃkrhÂMÚkríkyku suðe fu Þf]íkLkk hkuøkku, ÓËÞ hkuøk yÚkðk zkÞkrçkxeMk
íkhV Ëkuhe þfu Au. ßÞkhu ík{khk Ãkuþkçk{kt ykuõMkk÷ux Lkk{Lkwt fur{f÷ ¾qçk nkuÞ Au su
nkÞÃkhykuõMkÕÞwrhÞk fhu Au. yk ÂMÚkrík{kt ykLkwðtrþf ÃkrhðíkoLkLku ÷eÄu ík{khwt Þf]ík ¾qçk ykuAwt
ykuõMkk÷ux çkLkkðu Au. yk rfzLkeLkk MxkuLk yLku rfzLke rLk»V¤íkkLkwt fkhý çkLke þfu Au.
 [uÃk :

fux÷efðkh Mk{MÞk yu Au fu ík{Lku yuf [uÃk ÷køku Au su ík{khk Þf]íkLku Mkkuòu ykÃku Au.
ðkÞh÷ nuÃkuxkErxMk yu MkkiÚke Mkk{kLÞ fkhý Au. su{kt Lke[uLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

neÃkuxkErxMk-yu : {kuxk¼køkLkk ÷kufku íku ðMíkw ¾kðkÚke yÚkðk ÃkeðkÚke {u¤ðu Au su Vuf÷
ÃkËkÚkoÚke Ëqr»kík Au. ík{Lku fkuE ÷ûkýku Lk nkuE þfu. íku Mkk{kLÞ heíku fkuE Ãký ÷ktçkkøkk¤kLkk
LkwfMkkLk rðLkk 6 {rnLkkLke ytËh òíku s òÞ Au.
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neÃkuxkErxMk-çke : ík{Lku íkuLku çkeò fkuELke ÃkkMkuÚke {u¤ðku Aku. su{ fu yLkMkwrûkík
÷Irøkf MktçktÄ îkhk yÚkðk ðnU[kÞu÷ MkkuÞ MkkÚku zÙøk ÷uðe. òu 6 {rnLkkÚke ðÄw ÷ktçke [k÷u
Au, íkku íku íku{Lku ÷eðh fuLMkh yÚkðk yLÞ hkuøkku ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ðÄkhu Au.

neÃkuxkErxMk-Mke : [uÃkøkúMík ÷kune{ktÚke ykðu Au su ík{khk ÷kune{kt òÞ Au. òu ík{u
ðnU[kÞu÷ MkkuÞ MkkÚku yÚkðk yu[.ykÞ.ðe. MkkÚku òuzký{kt zÙøMk ÷uþku íkku íku{Lku íku {¤e þfu
Au. òu ík{u MðkMÚÞ Mkt¼k¤ fkÞofh Aku íkku ík{u íkuLku [uÃkøkúMík MkkuÞÚke {u¤ðe þfku Aku su
ykfÂM{f heíku ík{Lku ÷kfze hk¾u Au. ½ýkt ð»kkuo MkwÄe ÷ûkýku Ëu¾kíkk LkÚke. yuðk fkhýku {kxu
su yufË{ MÃkü LkÚke, çkuçke çkq{MkoLku neÃkuxkErxMkLkwt Mke Lkwt òuf{ hnu÷wt Au y™u íkuLkk {kxu
Ãkheûký fhkððwt òuEyu.
 hkuøk«ríkfkhf íktºkLke Mk{MÞkyku :

ík{khe hkuøk«ríkfkhf þÂõík çkuõxurhÞk yLku ðkEhMk Mkrník yk¢{ýfkhku Mkk{u ÷zu
Au. Ãkhtíkw íku ík{khk þhehLkk yuf yÚkðk ðÄw ¼køkku Ãkh nw{÷ku fhe þfu Au su{ fu ík{khk
Þf]ík.

MðÞt«ríkhûkk rnÃkuxkErxMk ík{khk Þf]íkLku Mkkuòu ykÃku Au. íku yLÞ rðfkhku y™u
Þf]ík{kt rLk»V¤íkk íkhV Ëkuhe þfu Au. íku Akufhkyku y™u Ãkwhw»kku fhíkkt Akufheyku yLku
{rn÷kykuLku ðÄw «nkh fhu Au.

rÃk¥k Lkr÷fkyku íkhefu yku¤¾kíkk ík{khk rÃkíkkþÞ{kt «kÚkr{f rÃk¥khMk»keÞ
fku÷UøkkErxMk LkkLkk xâwçk Ãkh nw{÷ku fhu Au. íkuyku rÃk¥k hk¾u Au. yuf hkMkkÞrýf su ík{Lku
¾kuhkfLku zkÞsuMx fhðk{kt {ËË fhu Au. ßÞkhu Lkr÷fkykuLku Rò ÚkkÞ Au íÞkhu rÃk¥k ík{khk
Þf]íkLke ytËhLkku ÃkeXçk¤ ÷u Au y™u íkuLku LkwfMkkLk fhu Au.

«kÚkr{f Mf÷uhku®Íøk fku÷UøkkErxMk ík{khk rÃk¥k Lk÷fkuLku zk½ fhu Au. yLku íku yk¾hu
íku{Lku yðhkurÄík fhe þfu Au. rÃk¥k ík{khk Þf]íkLke ytËh çkLku Au y™u íku ík{khk Þf]ík {kxu
fk{ fhðkLkwt {w~fu÷ çkLkkðu Au. íku ÷eðh fuLMkh íkhV Ëkuhe þfu Au, yLku ík{Lku fkuE rËðMk
Þf]ík xÙkLMkÃ÷kLxLke sYh Ãkze þfu Au. Ãkwhw»kku †e {u¤ððkLke þõÞíkk fhíkk ðÄkhu nkuÞ Au.

fuLMkh yLku økktXku òu fuLMkh ík{khk Þf]ík{kt Ëu¾kÞ Au, íkku íku Mkt¼rðík Au fkhý fu íku
ík{khk VuVMkkt, yktíkhzk yÚkðk MíkLkku suðk ík{khk þhehLkk çkeò ¼køkÚke Vu÷kÞ Au. Þf]íkLkwt
fuLMkh Ãkwhw»kkuLku fhíkkt ½ýe ðkh {rn÷kykuLku yMkh fhu Au. ík{khk zkìõxh íkuLku nuÃkuxkuMkuÕÞw÷h
fkŠMkLkku{k fne þfu Au.  òu ík{Lku neÃkuxkErxMk nkuÞ yÚkðk ðÄkhu ËkY Ãkeíkk nkuÞ íkku Mkt¼ð
Au. rÃk¥k Lk¤eyku fuLMkh rÃk¥kLku ÷E sðk {kxu ík{khk Þf]íkÚke ík{khk LkkLkk yktíkhzk MkwÄe
[k÷íke Lk¤eyku Ãkh «nkh fhu Au. íku «ðkne su ík{Lku ¾kuhkfLku zkÞsuMx fhðk{kt {ËË fhu
Au. yk «fkhLkk fuLMkh {wÏÞíðu 50 ð»koÚke ðÄw ô{hLkk ÷kufkuLku yMkh fhu Au, Ãkhtíkw íku
yMkk{kLÞ Au. ÷eðh Mku÷ yuzuLkku{k yu yuf økktX Au su fuLMkh nkuíke LkÚke. íku yMkk{kLÞ Au,
Ãkhtíkw su {rn÷kyku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çkÚko ftxÙku÷ økku¤eyku ÷u Au íku rðfkMk {kxu yLÞ ÷kufku
fhíkk ðÄw MktðuLkþe÷ nkuÞ Au, íÞkt yuf ykuAe Mkt¼kðLkk Au fu økktX yk¾hu fuLMkh{kt VuhðkÞ.
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 ðkhMkkøkík çke{khe :

fux÷ktf ðkhMkkøkúík Þf]ík rðfkh Võík íÞkhu s ÚkkÞ Au òu rn{ku¢ku{uxkurMkMk ík{khk
þhehLku ík{khk ¾kuhkf{ktÚke ykÞLkoLkku ðÄw Mktøkún fhu Au. ðÄkhkLkwt ÷ku¾tz ík{khk Þf]ík, ÓËÞ
yÚkðk yLÞ yðÞðku{kt çkLku Au. íku SðLku òu¾{e ÃkrhÂMÚkríkyku suðe fu Þf]íkLkk hkuøkku, ÓËÞ
hkuøk yÚkðk zkÞkrçkxeMk íkhV Ëkuhe þfu Au. ßÞkhu ík{khk Ãkuþkçk{kt ykuõMkk÷ux Lkk{Lkwt fur{f÷
¾qçk nkuÞ Au íÞkhu nkÞÃkhfMkÕÞwrhÞk Vxfkhu Au. yk ÂMÚkrík{kt ykLkwðtrþf ÃkrhðíkoLkLku ÷eÄu
ík{khwt Þf]ík ¾qçk ykuAwt ykuõMkk÷ux çkLkkðu Au. yk rfzLkeLkk ÃkÚÚkhku yLku rfzLke rLk»V¤íkkLkwt
fkhý çkLke þfu Au. òu ík{khe rfzLke rLk»V¤ ÚkkÞ Au íkku íku ík{Lku ykuõMkk÷kurMkMk ykÃke þfu
Au. ßÞkt ykuõMkk÷ux yLÞ yðÞðku{kt yufXk fhu Au yLku ðÄw {w~fu÷eLkwt fkhý çkLku Au. rðÕMkLk
hkuøk ík{khk Þf]ík yLku yLÞ yðÞðku{kt fkuÃkh çkLkkðu Au. Mkk{kLÞ heíku ßÞkhu ík{u 6 Úke 35

ð»koLke ðÞLkk nkuð íÞkhu íkuLkk «Úk{ ÷ûkýku Mkk{kLÞ heíku çkíkkððk{kt ykðu Au, {kuxk¼køku
ík{khk rfþkuhku{kt íku ík{khk Þf]íkLku yMkh fhu Au. Ãkhtíkw íku [uíkk yLku {kLkrMkf Mk{MÞkykuLkwt
fkhý çkLke þfu Au. ykÕVk-1 yuÂLxxÙkEÂÃMkLkLke WýÃk{kt yuf hMkkÞý Mkk{u÷ Au su ík{khk
Þf]íkLku huMkeÃke ¾kuxe {¤u Au, íÞkhu ¾k{eÞwõík fur{f÷ Q¼wt fhu Au yLku Þf]ík hkuøkLkwt fkhý çkLke
þfu Au.
 Þf]ík hkuøkLkk yLÞ fkhýku :

ËkYLkk ËwYÃkÞkuøkÚke rMkhkurMkMk ÚkE þfu Au íkuÚke LkkuLk ykÕfkunkur÷f [hçkeÞwõík Þf]ík hkuøk
y™u nuÃkuxkErxMk çke yLku MkeLkk ÷ktçkk økk¤kLkk fuMkku ÚkE þfu Au.

zÙøk ykuðhzkuÍ. ðÄkhu {kºkk{kt yuMkexkr{LkkuVuLk yÚkðk yLÞ Ëðkyku ÷uðkÚke ík{khk
Þf]íkLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. ¾kíkhe fhku fu ík{u ÷uçk÷ Ãkh zku®Íøk Mkq[LkkykuLkwt Ãkk÷Lk fhku Aku, yLku
æÞkLk hk¾ku fu yuMkuxkr{LkkuVuLk ík{u ÷eÄu÷e yuf fhíkk ðÄw Ëðkyku{kt nkuE þfu Au.

rÃk¥kkþÞLkk hkuøkLke yÔÞðÂMÚkík økqt[ðýku{kt Mkk{u÷ Au.

íkeðú Þf]ík rLk»V¤íkk : ykðwt ÚkkÞ Au ßÞkhu ík{Lku r÷ðh-x{o Þf]ík hkuøk Lk nkuÞ Ãkhtíkw
ík{khwt Þf]ík ¾qçk xqtfk Mk{Þ{kt fk{ fhðkLktw Akuze Ëu Au - rËðMk fu yXðkrzÞk íku
yuMkexkr{LkkuVuLkLkk ykuðhzkuÍ [uÃk yÚkðk r«rM¢ÃþLkLke ËðkykuLkk fkhýu ÚkE þfu Au.

ík{khk Þf]ík {kxu fk{ fhðwt {w~fu÷ çkLkkðu Au. Mk{Þ síkkt íku Úkðwt òuEyu íku fk{ fhþu
Lkne.

rMkhkurMkMkðk¤k ËËeoyku{kt huLk÷ EòLkk MkkiÚke Mkk{kLÞ fkhýku Au :
(1) çkuõxurhÞkLkk [uÃkLku fkhýu YrÄhkr¼Mkhý yðMÚkk
(2) sXhktrºkÞ hõíkMkúkð, ÃkuhkMkuLxerMkMk yÚkðk {qºkðÄof ÃkËkÚkoLkku WÃkÞkuøk {kxu

nkÞÃkkuðku÷ur{Þk økkiý.
(3) rðhkuÄk¼kMke yÚkðk zÙøkÚke «urhík.
(4) ¢kurLkf rfzLke hkuøkku (Mkefuze) yLku
(5) rnÃkuxkuhuLk÷ rMkLzÙku{ (yu[ykhyuMk)
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yurMkMkkExTMk rMkhkurMkMkLke {wÏÞ økqt[ðý Au íkuLkk rðfkMk {kxu Mkhuhkþ Mk{Þøkk¤ku
ykþhu 10 ð»ko Au. yurMkMkkExTMk rMkhkurMkMkLkk rð½xLkøkúMík íkçk¬kLke «økrík{kt yuf
Mke{kr[ö Au y™u Lkçk¤wt ÃkqðoMkq[Lk yLku SðLkLke økwýð¥kk MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. 2 ð»ko{kt
{]íÞwËh 50 xfk nkuðkLkku ytËks Au.

rMkhkurMkMk Mkk{kLÞ heíku WÃk[kh fhe þfíkk LkÚke Ãkhtíkw ÷ûkýku yLku fkuEÃký
økqt[ðýkuLku Mkt[kr÷ík fhðkLke heíkku Au yLku íku ÂMÚkrík ðÄw ¾hkçk Úkíke yxfkðu Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) þheh{kt Þf]íkLkwt fkÞo Mk{òðku.

(2) neÃkuxkErxMk yu, çke, Mke rðþu Mk{òðku.
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(3) hkuøk«ríkfkhf íktºkLke Mk{MÞkyku ðýoðku.

(4) þheh Ãkh Úkíke rMkhkurMkMkLke yMkhku ðýoðku.
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13.5 WÃkMktnkh :

yk yuf{Lkk yÇÞkMk ÃkAe ík{u ðsLk ykuAwt fhðk yLku íktËwhMík hnuðk {kxu fÞku
¾kuhkf, fux÷e {kºkk{kt ÷uðk òuEyu íkuLkkÚke Ãkrhr[ík çkLke økÞk. òu Ãkku»kf ½xfkuLke ÞkuøÞ
{kºkkLkwt æÞkLk Lkrn hk¾ðk{kt ykðu íkku MktíkwÃík [hçke yLku {eXwt yÚkðk MkwøkhLke ðÄw
{kºkkðk¤k ¾kuhkfLku fkhýu ykhkuøÞ Ãkh Lkfkhkí{f yMkh ÚkE þfu Au  ík{u Þf]ík MktçktrÄík
rðrðÄ hkuøkkuÚke Ãkrhr[ík çkLÞkt. Þf]ík hkuøk ytøkuLkk ðkhMkkøkík y™u yLÞ fkhýkuLke òýfkhe
{u¤ðe ÷eÄe.
13.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

• Lke[uLkk rðÄkLkku Mkk[kt Au fu ¾kuxkt íku sýkðku.

(1) VkEçkhÞwõík ¾kuhkf ykÃkýk ykhkuøÞ Ãkh Lkfkhkí{f yMkh fhu Au.
(2) srx÷ fkçMko Qòo «ËkLk fhu Au yLku VkEçkh, rðxkr{Lk çke yLku ¾rLkòuLkk {wÏÞ

Mkúkuík Au.
(3) þwØ srx÷ fkçMko suðkt fu [ku¾k, ÃkkMíkk ðøkuhu Ãk[kðk{kt n÷fkt nkuÞ Au.
(4) ðsLk ½xkzðk {kxu yk¾wt V¤ ¾kðwt yu íkuLkku hMk Ãkeðk fhíkkt ðÄw Mkkhwt Au.
(5) [hçkeLkwt [kh fuxuøkhe{kt ðøkeofhý fhðk{kt ykðu÷ Au.
(6) Mktík]Ãík [hçke ykÃkýk MðkMÚÞ Ãkh Lkfkhkí{f yMkh fhu Au.
(7) yMktík]Ãík [hçkeLkk {wÏÞ Mkúkuík {ktMk, zuhe «kuzõx yLku Lkkr¤Þuh íku÷ Au.
(8) fku÷uMxhku÷ yu MktÞkusLk Au su [hçke suðwt s Au.
(9) ¾r™òuyu hkMkkÞrýf MktÞkusLkku Au.
(10) «kuxeLk yu þÂõíkLkku Mkúkuík Au, su fku»kkuLku ò¤ððkLkwt fkÞo fhu Au.

sðkçkku :

(1) ¾kuxwt (2) Mkk[wt (3) Mkk[wt (4) Mkk[wt (5) ¾kuxwt (6) Mkk[wt (7) ¾kuxwt (8) Mkk[wt
(9) ¾kuxwt (10) Mkk[wt

***
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yuf{-14 ¾kã Mkthûký - ÃkØríkyku y™u íkuLkwt {n¥ð

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

14.0 «MíkkðLkk

14.1 nuíkwyku

14.2 ¾kã Mkthûký - ÔÞkÏÞk, {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýku y™u WÆuþku

14.3 ¾kã MkthûkýLke ÃkØríkyku fu «fkhku

14.4 ¾kã MkthûkýLkwt {n¥ð

14.5 ½høkÚÚkwt yLku ò¤ðýe {kxuLke ykiãkurøkf ÃkØrík

14.6 Ãku~ÞwhkEÍuþLk (SðkýwLkkþf rðrðÄ) ÃkØríkyku

14.7 WÃkMktnkh

14.8 ík{khe «økrík [fkMkku

14.0 «MíkkðLkk :

¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt ¾kuhkfLke Mkk[ðýe yLku Mkt[k÷Lk {kxuLke «r¢Þk íkhefu ÔÞkÏÞkrík fhe
þfkÞ Au, su{ fu çkøkkz yxfkððk yÚkðk Ãkku»kf {qÕÞLkwt síkLk fhðkt y™u MðkËLku ò¤ðe
hk¾ðk ¾kuhkfsLÞ çke{kheÚke çk[ðwt.

¾kuhkfLke ò¤ðýe yu yuf r¢Þk yÚkðk ÃkØrík Au suLkku WÃkÞkuøk {n¥k{ ÷k¼ {u¤ððk
{kxu y{wf RÂåAík økwýÄ{kuo yÚkðk økwýð¥kk Ãkh ¾kuhkf ò¤ððk {kxu ÚkkÞ Au. ¾kã ÃkËkÚkkuoLke
Mkkhe ÃkØrík yu Au fu su ¾kuhkfLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzâk rðLkk çkøkkzðkLkk yusLxkuLke r¢ÞkLku Äe{wt
fhu Au yÚkðk çk[kðu Au. yk nktMk÷ fhðk {kxu ¾kã «fkhkuLkk ykÄkhu fux÷ef {q¤¼qík
ÃkØríkyku ÷køkw fhðk{kt ykðu Au. Mk{økú {kLkð RríknkMk{kt ¾kuhkfLke ò¤ðýe yu yuf
ykð~Þf «ð]r¥k hne Au. ÉíkwykuLkwt [¢ ð»koLkk swËk swËk Mk{Þu rðrðÄ Mk{Þøkk¤kLke yAík
yLku rðÃkw÷ «{ký{kt ÷kðu Au. ò¤ðýe yk¾k ð»ko Ëhr{ÞkLk Éíkw Ëhr{ÞkLk yk{ktÚke fux÷ktf
¾kuhkfLkwt MkuðLk þõÞ çkLkkðu Au.

¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Mkk{kLÞ heíku Mkqû{SðkuLkk rðfkMkLku rLkÞtrºkík fhðk yÚkðk yxfkððkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au yÚkðk {kE¢kuçkkÞ÷ çkøkkzLku fkhýu økwýð¥kk{kt ÚkÞu÷k ½xkzLku ½xkzu Au yÚkðk
Mk{Þ síkkt [hçkeLkk ykuÂõMkzuþLkLku ÷eÄu huLMkerMkxe suðk ¾kuhkf{kt yrLkåALkeÞ hkMkkÞrýf
VuhVkhku ÚkkÞ Au. ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt Mkthûký nðu Mkh¤ yLku MkeÄk Mkh¤ LkÚke, íku yíÞtík
yktíkhrþMík ûkuºk{kt rðfMÞwt Au. íkksuíkhLkk ð»kkuo{kt, økwýð¥kk yLku þuÕV-÷kEVLku ðÄkhðk
òu¾{ ykuAwt fhðk, ÃkÞkoðhýLkwt hûký fhðk yLku rðÄuÞkí{f, MktðuËLkkí{f yLku Ãkku»kf økwýÄ{kuo
MkwÄkhðk {kxu ½ýe Lkðe MkwMktMf]ík ò¤ðýe íkfLkefku rðfMkkðe Au.
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14.1 nuíkwyku :

yk yuf{Lkku yÇÞkMk fÞko ÃkAe ík{u -

• ¾kã Mkthûký, {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýku yLku íkuLkk WÆuþkuÚke {krníkøkkh çkLkþku.
• ¾kã MkthûkýLke ÃkØríkyku ðýoðe þfþku.
• ¾kã MkthûkýLkwt {n¥ð Mk{S þfþku.
• ½høkÚÚkwt y™u ò¤ðýe {kxuLke ykiãkurøkf ÃkØríkykuÚke Ãkrhr[ík Úkþku.
• Ãku~ÞwhkEÍuþLk (SðkýwtLkkþf) ÃkØríkyku ðýoðe þfþku.

14.2 ¾kã Mkthûký - ÔÞkÏÞk, {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýku y™u WÆuþku :

 ÔÞkÏÞk :

“¾kuhkfLkwt çkøkkz, økwýð¥kk{kt ½xkzku, ¾kã ÃkËkÚko yÚkðk Ãkku»kf {qÕÞLku
yxfkððk yÚkðk Äe{wt fhðk {kxu ¾kuhkfLke Mkkhðkh y™u Mkt[k÷Lk fhðkLke
«r¢Þk ¾kuhkfLke Mkthûký Au y™u íkuÚke ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ¾kuhkf Mktøkún fhðk
{kxu ÃkhðkLkøke ykÃku Au.”
“¾kã ÃkËkÚkkuoLkk çkøkkz, Vqz ÃkkuEÍ®Lkøk yLku ¾kuhkf{kt {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýLku
hkufðk {kxuLke yuf íkfLkef yux÷u ¾kã Mkthûký.”

¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Vqz «kuMku®Mkøk ÃkØríkyku Mkk{u÷ Au. su Mkqû{Sðku yÚkðk yLÞ
Mkqû{MkSðkuLkk rðfkMkLku yxfkðu Au. òufu fux÷ef ÃkØríkyku ¾kuhkf{kt MkkiBÞ çkuõxurhÞk
yÚkðk Vqøk Ëk¾÷ fheLku fkÞo fhu Au yLku [hçkeLkwt ykuÂõMkzuþLk Äe{wt fhu Au. ¾kuhkfLke
ò¤ðýe{kt yuðe «r¢Þkyku Mkk{u÷ nkuE þfu Au su á~Þ çkøkkzLku yxfkðu Au, su{ fu
MkVhsLk{kt yuLÍkE{urxf çkúkWLkªøk «ríkr¢Þk ßÞkhu íkuyku ¾kuhkfLke íkiÞkhe Ëhr{ÞkLk
fkÃkðk{kt ykðu Au. ¾kuhkfLku Mkk[ðeLku, {kLkð Mk{wËkÞku ¾kã MktøkúnMÚkkLk îkhk íku{Lke ¾kã
Mkwhûkk{kt ðÄkhku fhe þfu Au ¾kã f[hku ½xkzu Au, yk{ MÚkkrLkf ¾kã «ýk÷eLke
ÂMÚkríkMÚkkfíkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au yLku ¾kuhkfLkk WíÃkkËLkLkk ÃkÞkoðhýeÞ «¼kð{kt ½xkzku
ÚkkÞ Au. ¾kuhkfLku çk[kððk {kxu h[kÞu÷ ½ýe «r¢Þkyku{kt yuf fhíkkt ðÄw ¾kuhkf çk[kð
ÃkØríkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. V¤Lku ò{{kt VuhðeLku Mkk[ððwt, WËknhý íkhefu, Wf¤íkk
(V¤™e ¼usLku ykuAwt fhðk y™u çkuõxurhÞk ðøkuhuLku {khðk {kxu), Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. rðrðÄ
¾kuhkf çk[kð ÃkØríkyku ¾kuhkf yLku ¾kuhkf «ýk÷eLke økwýð¥kk Ãkh swËk swËk «¼kðku
Ähkðu Au. yÒk çk[kððkLke fux÷ef ÃkhtÃkhkøkík ÃkØríkyku ykÄwrLkf ÃkØríkykuLke íkw÷Lkk{kt
ykuAe Qòo RLkÃkwx yLku fkçkoLk Vqxr«Lx nkuðkLkwt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au.
 {kE¢kuçkkÞ÷ «Ëq»ký :

çkuõxurhÞk yLku Vqøk (ÞeMxTMk yLku {kuÕz) yu {wÏÞ «fkhLkkt Mkqû{Sðku Au, su ¾kuhkfLku
çkøkkzíkk yLku ¾kuhkf îkhk Úkíke çke{kheykuLkwt fkhý çkLku Au. fkÃkýe, Mktøkún, «r¢Þk,
rðíkhý, nuLz®÷øk yÚkðk íkiÞkhe Ëhr{ÞkLk fkuEÃký Mk{Þu Mkqû{Sðku îkhk ¾kuhkf Ëqr»kík
ÚkE þfu Au. {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýLkk «kÚkr{f Mkúkuík {kxe, nðk, «kýe ¾kuhkf, «kýeykuLke
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AwÃkkðe yLku yktíkhzk, AkuzLke MkÃkkxe, økxh yLku ¾kã «ýk÷eLke {þeLkhe yÚkðk ðkMkýku Au.
(1) çkuõxurhÞk :

çkuõxurhÞk yu ÞwrLkMkuÕÞw÷h MkSð Au su yLÞ MkSðkuLkk fku»kkuLke íkw÷Lkk{kt yuf Mkh¤
yktíkrhf h[Lkk Ähkðu Au. ðMíke{kt çkuõxurhÞkLke MktÏÞk{kt ðÄkhku Mkk{kLÞ heíku
{kE¢kuçkkÞku÷kursMxTMk îkhk çkuõxurhÞkLke ð]rØ íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk ð]rØ yuf çkuõxurhÞ÷
Mku÷Lkk çku Mk{kLk çkuõxurhÞ÷ fku»kku{kt rð¼ksLkLkwt Ãkrhýk{ Au, su «r¢Þk çkkELkhe rVþLk
fnuðkÞ Au. ©uc ð]rØLke ÂMÚkrík nuX¤, çkuõxurhÞ÷ Mku÷ ÷øk¼øk 20 r{rLkx{kt ðnU[u Au. yk{,
yuf s fku»k 12 f÷kf{kt ÷øk¼øk 70 yçks fku»kku WíÃkLLk fhe þfu Au. çkuõxurhÞkLkk rðfkMkLku
yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku{kt Ãkku»kf ík¥ðkuLke WÃk÷çÄíkk ¼us, Ãkeyu[, ykuÂõMksLkLkwt Míkh y™u
yðhkurÄík ÃkËkÚkkuoLke nkshe yÚkðk økuhnkshe (Ëk.ík., yuÂLxçkkÞkurxõMk)Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
{kuxk¼køkLkk çkuõxurhÞkLke Ãkku»kf sYrhÞkíkku{kt fkçkoLk, nkEzÙkusLk, ykuÂõMksLk, LkkExÙkusLk,
VkuMVhMk, MkÕVh, {uøLkurþÞ{, ÃkkuxurþÞ{, MkkurzÞ{, fuÂÕþÞ{ yLku ykÞLko suðk hkMkkÞrýf
ík¥ðku nkuÞ Au. çkuõxurhÞk ðkíkkðhý{kt ðkÞwykuLkku WÃkÞkuøk fheLku fkçkkuonkEzÙux y™u «kuxeLk suðk
[ku¬Mk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk [ÞkÃk[Þ îkh yk ík¥ðku {u¤ðu Au.

çkuõxurhÞkLkk rðfkMkËhLku rLkÞtrºkík fhðk{kt íkkÃk{kLk yLku Ãkeyu[ LkkUÄÃkkºk ¼qr{fk
¼sðu Au. çkuõxurhÞkLku íku{Lke ©uc ð]rØ {kxuLkk íkkÃk{kLkLke ykð~ÞfíkkLkk ykÄkhu ºký sqÚkku{kt
ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au.

- Úk{kuorVÕMk
- {uMkkurVÕMk
- MkkÞfkuxÙkuõMk
yk WÃkhktík, {kuxk¼køkLkk çkuõxurhÞk íkxMÚk ðkíkkðhý{kt ©uc ðÄu Au (Ãkeyu[ 7Lke

çkhkçkh).
çkuõxurhÞkLku Ãký íku{Lkk rðfkMk {kxu y{wf «{ký{kt WÃk÷çÄ ÃkkýeLke sYh Ãkzu Au.

ÃkkýeLke WÃk÷çÄíkk ÃkkýeLke «ð]r¥k íkhefu Ëþkoððk{kt ykðu Au yLku íku [ku¬Mk íkkÃk{kLku þwØ
ÃkkýeLkk çkk»Ãk Ëçkký{kt ¾kuhkf{kt ÃkkýeLkk ðhk¤Lkk ËçkkýLkk økwýku¥kh îkhk ÔÞkÏÞkrÞík
fhðk{kt ykðu Au. íkuÚke, fkuEÃký ¾kã ÃkËkÚkoLke ÃkkýeLke «ð]r¥k nt{uþk 0 yLku 1Lke ðå[uLkwt {qÕÞ
nkuÞ Au, su{kt 0 ÃkkýeLke økuhnkshe yLku 1 þwØ ÃkkýeLkwt «ríkrLkrÄíð fhu Au. {kuxk¼køkLkk
çkuõxurhÞk 0.91 Lke Lke[u ÃkkýeLke «ð]r¥kðk¤k ¾kuhkf{kt Wøkíkk LkÚke, òufu fux÷ktf nk÷kurVr÷f
çkuõxurhÞk (suyku Wå[ {eXkLke Mkktÿíkk MknLk fhðk Mkûk{ Au) 0.75 fhíkk ykuAe ÃkkýeLke
«ð]r¥kðk¤k ¾kuhkf{kt ð]rØ fhe þfu Au. ¾ktz, Âø÷Mkhku÷ y™u {eXwt suðk ÿkðýku W{uheLku yÚkðk
rznkEzÙuþLk îkhk ÃkkýeLku Ëqh fheLku ÃkkýeLke «ð]r¥kLku ½xkzeLku ð]rØLku rLkÞtrºkík fhe þfkÞ Au.

©uc ð]rØ {kxuLkk ykuÂõMksLk ykð~Þfíkkyku rðrðÄ çkuõxurhÞk {kxu LkkUÄÃkkºk heíku
çkË÷kÞ Au. fux÷ktf çkuõxurhÞkLku rðfkMk {kxu {wõík ykuÂõMksLkLke nksheLke sYh nkuÞ Au y™u
íku{Lku VhrsÞkík yuhkuçMk fnuðk{kt ykðu Au, ßÞkhu yLÞ çkuõxurhÞkLku ykuÂõMksLkLke nksheÚke
Íuh ykÃkðk{kt ykðu Au yLku íku{Lku VhrsÞkík yuLkkuhkuçk fnuðk{kt ykðu Au. «ýk÷eøkík
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yuLkkuhkuçMk yu çkuõxurhÞk Au su ykuÂõMksLkLke nkshe yÚkðk økuhnkshe çktLku{kt rðfkMk fhe
þfu Au. ykuÂõMksLkLke Mkktÿíkk WÃkhktík, ð]rØ {kæÞ{Lke ykuÂõMksLk ½xkzðkLke Mkt¼kðLkk
çkuõxurhÞkLkk rðfkMkLku «¼krðík fhu Au. ykuÂõMksLk ½xkzðkLke Mkt¼kðLkk yu ð]rØLkk
{kæÞ{Lke ykuÂõMkzkE®Íøk yÚkðk ûk{íkk ½xkzðkLkku MktçktrÄík {kÃk Au.

ßÞkhu çkuõxurhÞk Vqz MkçkMxÙuxLku Ëqr»kík fhu Au, íÞkhu íku ðÄðkLkwt þY fhíkk Ãknu÷ku Úkkuzku
Mk{Þ ÷u Au. yk ÷uøk íkçk¬ku yu Mk{Þøkk¤ku Au ßÞkhu çkuõxurhÞk ÃkÞkoðhýLku Mk{kÞkursík fhu
Au. ÷uøk VuÍLku yLkwMkheLku ÷kuøk VuÍ Au, su{kt ðMíke ÷kuøkÄheÄr{f VuþLk{kt ðÄu Au. ðMíke
ðÄíke síkkt çkuõxurhÞk WÃk÷çÄ Ãkku»kf ík¥ðkuLkku ðÃkhkþ fhu Au yLku f[hku ÃkuËk fhu Au. ßÞkhu
Ãkku»kf ík¥ðkuLkku ÃkwhðXku ykuAku ÚkE òÞ Au, íÞkhu ð]rØ Ëh ÂMÚkh íkçk¬k{kt «ðuþ fhu Au su{kt
MkæÄh çkuõxurhÞkLkk fku»kkuLke MktÏÞk Mk{kLk hnu Au. ÂMÚkh íkçk¬k Ëhr{ÞkLk, çkuõxurhÞkLkk
fku»kLkk rðfkMkLkku Ëh çkuõxurhÞkLkk fku»kLkk {]íÞwLkk Ëh sux÷ku Au. ßÞkhu fku»kLkk {]íÞwLkku Ëh
fku»kLkk rðfkMkLkk Ëh fhíkk ðÄkhu ÚkkÞ Au, íÞkhu ðMíke ½xðkLkk íkçk¬u «ðuþ Au.

çkuõxurhÞkLke ðMíke õÞkt íkku økúk{ ËeX MkÃkkxeLkk ûkuºkV¤ ËeX [kuhMk MkuLxe{exh{kt
ÔÞõík ÚkkÞ Au. ¼køÞu s çkuõxurhÞkLke fw÷ ðMíke «rík økúk{ 1010 fku»kku fhíkkt ðÄe òÞ Au.
«rík økúk{ 106 fhíkkt ykuAe fku»kkuLke ðMíke fk[k ËqÄ rMkðkÞ fkuE ËqÄ rMkðkÞ fkuE LkkUÄÃkkºk
çkøkkzLkwt fkhý LkÚke. «rík økúk{ 106 Úke 107 fku»kkuLke ðMíke fux÷ktf ¾kuhkf{kt çkøkkzLkwt
fkhý çkLku Au. WËknhý íkhefu íkuyku ðuõÞq{-Ãkufußz {ktMk{kt øktËk ÃkuËk fhe þfu Au. økúk{ 107

yLku 108 fku»kkuLke ðMíke {ktMk yLku fux÷ef þkf¼kS{kt çktÄ-øktÄ WíÃkLLk fhu Au. «rík økúk{
5 x 107 fku»kkuÚke WÃkhLkk Míkhu, {kuxk¼køkLkk ¾kuhkf{kt fux÷ktf «fkhLkwt çkøkkz Ëu¾kÞ Au.

ßÞkhu çkuõxurhÞ÷ Mku÷Lke ð]rØ {kxuLke þhíkku rçkLkíkhVuýfkhe nkuÞ Au. (Ëk.ík. Lke[k
yÚkðk ô[k íkkÃk{kLk yÚkðk Lke[e ¼UsLkwt «{ký), çkuõxurhÞkLke yLkuf òríkyku yutzkuMÃkkuMko
Lkk{Lkk «ríkfkhf fku»kku WíÃkLLk fhe þfu Au. yuLzkuMÃkkuMko økh{e, hMkkÞýku, zurMkMfuþLk
(Mkqfðýe) yLku yÕxÙkðkÞku÷ux «fkþ {kxu ¾qçk «ríkfkhf Au. yuLzkuMÃkkuMko ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe
rLkr»¢Þ hnu Au. ßÞkhu ÃkrhÂMÚkríkyku ð]rØ {kxu yLkwfq¤ çkLku Au. (Ëk.ík. {ktMk Ãkeøk¤ðwt)
íÞkhu yuLzkuMÃkkuMko ytfwrhík ÚkkÞ Au yLku ÔÞðnkhwt fku»kku WíÃkLLk fhu Au su ½kíkktfeÞ ð]rØ þY
fhe þfu Au.
(2) Vqøk :

VqøkLkk çku «fkhku fu su ¾kuhkfLkk çkøkkz{kt {n¥ðÃkqýo Au íku ykÚkku y™u {kuÕz Au. ½kx
{ÂÕxMkuÕÞw÷h Vqøk Au su çkesfý (yuf÷k fku»kku fu su ÃkwÏík Vqøk{kt ð]rØ Ãkk{u Au.) Lke h[Lkk
îkhk WíÃkLLk fhu Au. çkesfý {kuxe MktÏÞk{kt h[kÞ Au yLku Mkh¤íkkÚke nðk îkhk Vu÷kÞ Au.
yufðkh yk çkesfýku Vqz MkçkMxÙux Ãkh WíkÞko ÃkAe òu ÃkrhÂMÚkríkyku yLkwfq¤ nkuÞ, íkku íkuyku
ð]rØ yLku «sLkLk fhe þfu Au. ÞeMxTMk yu ÞwrLkMkuÕÞw÷h Vqøk Au su çkuõxurhÞkLkk fku»kku fhíkk
½ýk {kuxk Au. íkuyku Mku÷ rzrðÍLk (rîMktøke rð¼ksLk) yÚkðk W¼híkk îkhk VheÚke WíÃkLLk
fhu Au.

VqøkLkk rðfkMkLku yMkh fhíke ÃkrhÂMÚkríkyku çkuõxurhÞkLku yMkh fhíke suðe s Au. çktLku
ÞeMx yLku {kuÕz yurMkrzf ðkíkkðhý{kt ðÄðk {kxu Mkûk{ Au (Ãkeyu[ 7 fhíkkt ykuAe)
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ÞeMxLkk rðfkMk {kxu Ãkeyu[ huLs 3.5 Úke 4.5 Au yLku {kuÕz {kxu 3.5 Úke 8.0 Au. V¤kuLkwt ykuAwt
Ãkeyu[ yu Mkk{kLÞ heíku çkuõxurhÞkLkk rðfkMk {kxu rçkLkíkhVuýfkhe nkuÞ Au, Ãkhtíkw ¾{eh yLku
½kx ðÄðk yLku V¤ku{kt çkøkkz ÷kðe þfu Au. WËknhý íkhefu Vtøk÷ SLkMk fku÷uxkurxÙÞ{Lke
«òrík fu¤k{kt íkks hkuxLkwt fkhý çkLku Au. ykÚkku ykÕfkunku÷ yLku fkçkoLk zkÞkuõMkkEz{kt þfohk
íkkuzeLku V¤ku{kt ykÚkku ÷kððkLkwt «kuíMkknLk ykÃku Au. VqøkLkk rðfkMk {kxu ¾kuhkfLkk WíÃkkËLk{kt
WÃk÷çÄ ÃkkýeLke {kºkk Ãký rLkýkoÞf Au. ÞeMxTMk 0.7 fhíkkt ykuAe ÃkkýeLke «ð]r¥k{kt rðfrMkík
fhðk{kt yMk{Úko Au, yLku {kuÕz 0.8 Lke Lke[u ÃkkýeLke «ð]r¥k{kt ðÄðk {kxu yMk{Úko Au.
• ¾kã MkthûkýLkk WÆuþku :

Lke[uLkk ¾kuhkfLkk çk[kðLkk {n¥ðÃkqýo WÆuþku Au.
{kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýLku hkufðk {kxu.
ÃkuÚkkusuLMkLku {khðk.
¾kã çkøkkz yLku ¾kuhkfLkk ÍuhLku ½xkzðk {kxu.

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kã Mkthûký yux÷u þwt ?

(2) {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»kýku rðþu Mk{òðku.



 (27)

(3) ¾kã MkthûkýLkk WÆuþku fÞk Au ?

14.3 ¾kã MkthûkýLke ÃkØríkyku fu «fkhku :

Mkqû{SðkuLkk rðfkMkLku ½xkzðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke Mkk{kLÞ ÃkØríkyku økh{eLkku
WÃkÞkuøk, ÃkkýeLku Ëqh fhðk, Mktøkún Ëhr{ÞkLk, íkkÃk{kLk{kt ½xkzku, Ãke.yu[. ½xkzku
ykuÂõMksLk yLku fkçkoLk zkÞkuõMkkEzLke MkktÿíkkLkwt rLkÞtºký y™u rLkhkfhý Au. ð]rØ {kxu sYhe
Ãkku»kf ík¥ðku, r«Íðuorxð íkhefu hMkkÞýkuLkku WÃkÞkuøk rðrðÄ yusLMkeyku îkhk Mk¾ík heíku
rLkÞtrºkík fhðk{kt ykðu Au. òufu hkMkkÞrýf r«Íðuorxð VtõþLMk nkuE þfu Au, íku{ Aíkkt íkuLke
Mk÷k{íke ¾kã WíÃkkËLkku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ íku Ãkqðuo Mkkrçkík Úkðe s òuEyu. ¾kuhkf{kt
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¾{eh yLku ½kxLke ð]rØLku Ëçkkððk {kxu, ½ýkt hkMkkÞrýf r«ÍðuorxÔMkLku {tsqhe Au. ÞwLkkExuz
MxuxTMk{kt ykðk hMkkÞýkuLke Mkqr[, suLku GRAS (Mkk{kLÞ heíku Mk÷k{ík íkhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au.) íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, íku{kt çkuLÍkuEf yurMkz, MkkurzÞ{ çkuLÍkuyux,
«kurÃkykurLkf yurMkz, MkkuŠçkf yurMkz yLku MkkurzÞ{ zkÞMkux suðk MktÞkusLkku Mkk{u÷ Au.

«k[eLk Mk{Þ{kt ¾kãÃkËkÚkkuoLke þYykík ¾qçk s þY níke. Xtzf, Xtzwt, ykÚkku, MkqÞo-
Mkqfðýe ðøkuhu Úkkuzef ðÞ-sqLke ¾kuhkf ò¤ðýe íkfLkefku Au. íkfLkefeLkk ykøk{Lk MkkÚku,
¾kuhkfLke ò¤ðýe {kxuLke ykÄwrLkf ÃkØríkyku rðfrMkík ÚkE. hMkkÞýku y™u yLÞ fwËhíke
ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk çk[kðk {kxu fhðk{kt ykðíkku níkku. yk ÃkËkÚkkuo r«ÍðuorxÔMk íkhefu yku¤¾kÞ
Au. [k÷ku ykÃkýu çk[kððk {kxuLke fux÷ef ÃkØríkykuLke rðøkíkðkh [[ko fheyu.
 hkMkkÞrýf ÃkØríkyku :

{eXwt yLku ¾kã íku÷ yu çku {wÏÞ r«Íðuorxð Au, suLkku WÃkÞkuøk {kE¢kuçkkÞ÷ ð]rØLku hkufðk
{kxu MkËeykuÚke fhðk{kt ykðu Au. ykÚke ykÃkýu yÚkktýk{kt ðÄkhkLkwt íku÷ W{uheyu Aeyu. {eXwt
îkhk çk[kð {eXwt [zkððk íkhefu yku¤¾kÞ Au. {eXwt [zkððwt ÷ktçkk økk¤k {kxu V¤kuLkk Mktøkún{kt
{ËË fhu Au. {eXwt [zkðeLku {ktMk yLku {kA÷eyku Ãký çk[kðe þfkÞ Au.

yLÞ f]rºk{ r«ÍðuorxÔMk{kt Mkhfku, MkkurzÞ{ çkuLÍkuyux, MkkurzÞ{ {uxkrçkMkÕVkEz ðøkuhu
Mkk{u÷ Au.
• ¾ktz :

¾ktz ò{ yLku su÷e{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke çkeS Mkk{kLÞ r«Íðuorxð Au. ¾ktz yuf Mkkhe
¼us þku»kf Au. ¼usLkwt «{ký ½xkzeLku íku {kE¢kuçkkÞ÷ ð]rØLku rLkÞtrºkík fhu Au.
• økh{e yLku Xtzk ÃkØríkyku :

Wf¤íkk yLku hur£shuþLk 70 xfk sux÷k {kE¢kuçkkÞ÷ ð]rØLku yxfkðu Au. Wf¤íkk íku
Mkqû{SðkuLku {khe Lkk¾u Au su ¼khu íkkÃk{kLk MknLk fhe þfíkk LkÚke. yk{, íku ¾kuhkfLkk Mktøkún{kt
{ËË fhu Au. hur£sxuhMko{kt ¾qçk ykuAwt íkkÃk{kLk nkuÞ Au. Mkqû{SðkuykuLku ð]rØ {kxu sYhe {n¥k{
íkkÃk{kLk {¤íkwt LkÚke, íkuyku íku{Lke ð]rØ yðhkuÄu Au. ÷qEMk Ãkkïh îkhk rðfrMkík
ÃkkùhkEÍuþLkLkku WÃkÞkuøk ËqÄ ò¤ððk {kxu yks MkwÄe ÚkkÞ Au.

fu®Lkøk : ¾kã ÃkËkÚkkuo ô[k íkk{ÃkkLku nðkLkk hkufLxuhLk{kt Mke÷ fhðk{kt ykðu Au. {ktMk,
{kA÷e, V¤ku fu®Lkøk îkhk Mk[ðkÞ Au.

LkMkçktÄe : yk ÃkØrík ¾kuhkf{ktÚke Mkqû{SðkýwykuLku Ëqh fhðk {kxu nkÚk Ähðk{kt ykðu
Au. Ëk.ík, 100 rzøkúe MkuÂÕMkÞMk Ãkh ËqÄLke ðtæÞefhý Mkqû{SðkýwykuLku {khe Lkk¾u Au.

rznkEzÙuþLk : íku ¾kuhkf{ktÚke ÃkkýeLku Ëqh fhðkLke «r¢Þk Au. íku yuf Mkh¤ ÃkØrík Au
yLku ÃkkýeLku Ëqh fheLku ¾kuhkfLkk çkøkkzLku yxfkðu Au.

ÕÞkurV÷kEÍuþLk : þqLÞkðfkþ nuX¤ ÂMÚkh WíÃkkËLkLke Xtzf yLku rLkso÷efhýLke yk
«r¢Þk Au.
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hurzÞuþLk : yk ÃkØríkLku Xtzk LkMkçktÄe íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Þwðe rfhýku,
yuõMk-hu, økk{k rfhýku ¾kuhkf{kt nksh ík{k{ yrLkåALkeÞ Mkqû{SðkýwykuLku {khe
Lkk¾u Au.
 Lke[k íkkÃk{kLk ò¤ðýe :

Lke[k íkk{ÃkkLku Mktøkún ½ýk ¾kuhkfLkk þuÕV ÷kEVLku ÷tçkkðu Au. Mkk{kLÞ heíku Lke[k
íkkÃk{kLk Mkqû{SðkuLkk rðfkMk ËhLku ½xkzu Au yLku ¾kuhkf{kt Úkíke ½ýe þkherhf yLku
hkMkkÞrýf «ríkr¢ÞkykuLku Äe{wt fhu Au.

hur£shuþLk :

4 rzøkúe MkuÂÕMkÞMk (40o Vu) Lke Lke[u íkkÃk{kLku Mktøkún fheLku ½ýk ¾kuhkfLkk SðLk{kt
ðÄkhku ÚkE þfu Au. Mkk{kLÞ heíku hur£shuuxuz ¾kuhkf{kt íkkò V¤ku yLku þkf¼kS, #zk, zuhe
WíÃkkËLkku y™u {ktMk Mkk{u÷ nkuÞ Au. fux÷ktf ¾kuhkf su{ fu W»ýfrxçktÄeÞ V¤ku (Ëk.ík.
fu¤k), Lke[k íkkÃk{kLku MktÃkfo{kt ykðu íkku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. WÃkhktík hur£shuþLk ûkeý Úkíkk
¾kuhkfLke økwýð¥kk{kt MkwÄkhku fhe þfþu Lknª. íku Võík çkøkkzLku yxfkðe þfu Au.

Xtzwt (Freezing) :

Xtzwt yLku ÂMÚkh Mktøkún ¾kuhkfLke Ãkku»ký økwýð¥kkLku ò¤ððkLkwt yuf W¥k{ {kæÞ{ Ãkqhwt
Ãkkzu Au. Mkçk£e®Íøk íkkÃk{kLku ðuÃkkhe ðuÃkkh{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk ÷kûkrýf Mktøkún
Mk{Þøkk¤k {kxu Ãkku»kf ík¥ðkuLkwt LkwfMkkLk ¾qçk s Äe{wt nkuÞ Au.

«khtr¼f XtzfLke ÃkØríkyku rMkØktík Ãkh ykÄkrhík níke fu çkhV MkkÚku {eXwt ¼u¤ððkÚke
íkkÃk{kLk 0 rzøkúe MkuÂÕMkÞMk (32o Vu) Lke Lke[u ykðu Au. 19{e MkËeLkk ytík MkwÄe{kt ÞwLkkExuz
MxuxTMk{kt {kA÷e yLku {h½kt ÂMÚkh fhðk {kxu yk ÃkØríkLkku ÔÞkÃkkhe Äkuhýu WÃkÞkuøk Úkíkku
níkku. 1920Lkk ËkÞfk MkwÄe{kt fu÷uhuLMk çkzoMkuyu íkuLke ÍzÃke Xtzf rÚkÞheLkk ykÄkhu
{kA÷eykuLkwt Xtzwt fhðkLke çku «r¢Þkyku rðfMkkðe níke. íkuLkk «Úk{ ÃkuxLx{kt, rÃkMfuhkuxeÞ÷
WíÃkkËLkkuLkk çk[kð {kxuLke ÃkØríkLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt çku Äkíkw™e Ã÷uxku ðå[uLkku
¾kuhkf {qfðk{kt ykÔÞku níkku su{kt fuÂÕþÞ{ õ÷kuhkEz MkkuÕÞwþLk îkhk ykþhu -40o Mku. (-

40o F) íkkÃk{kLku Xtzwt fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. çkeS «r¢Þk{kt yu{kurLkÞkLkk çkk»Ãke¼ðLk îkh
çku nku÷ku {ux÷ Ã÷uxkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku níkku. su -25o Mku (-13o yuV){kt Xtzwt ÚkÞk
níkk. yk Xtzwt WÃkfhý yu {ÂÕxÃk÷ Ã÷ux VeÍhLkku yøkúËqík níkku, su ykÄwrLkf ¾kã Wãkuøk{kt
ÔÞkÃkfÃkýu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au.

Xtzwt fhðkLke «r¢Þk :

¾kuhkfLku Xtzwt Ãkkzðwt yu íkuLkk íkkÃk{kLkLku 0 rzøkúe MkuÂÕÞMkÚke Lke[u ½xkzðkLkku Mk{kðuþ
fhu Au, Ãkrhýk{u ¾kuhkf{kt nksh ÃkkýeLkwt Äe{u Äe{u YÃkktíkh, çkhV{kt Xtzwt yu yuf MVrxfefhý
«r¢Þk Au su LÞwÂõ÷ÞMk yÚkðk çkes MkkÚku þY ÚkkÞ Au fkt íkku LkkuLkrfÞMk fýku yÚkðk s¤Lkk
yýwyku (ßÞkhu íkkÃk{kLk 0 rzøkúe MkuÂÕMkÞMkÚke Lke[u íkkÃk{kLk ½xkzðk{kt ykðu Au íÞkhu) Lkk
sqÚk{ktÚke çkLkkððk{kt ykðu Au. r¢Mx÷ ðÄðk {kxu Ãkqhíke MkkEx «ËkLk fhðk {kxu yk çkes
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[ku¬Mk fËLkwt nkuðwt ykð~Þf Au. òu MVrxfefhý {kxu yMktÏÞ çkesLke nkshe {kxu þkherhf
ÃkrhÂMÚkríkyku yLkqfw¤ Au, íkku {kuxe MktÏÞk{kt LkkLkk çkhV MVrxfku h[kÞ Au. òu fu òu þYykík{kt
Võík Úkkuzk çkes WÃk÷çÄ nkuÞ, íkku ÃkAe Úkkuzk ykEMk MVrxfku çkLkþu y™u Ëhuf {kuxk fË{kt
ðÄþu. çkhVLkk MVrxfkuLkwt fË yLku MktÏÞk ½ýk ÂMÚkh ¾kuhkfLke ytrík{ økwýð¥kkLku yMkh fhu Au.
WËknhý íkhefu, ykEMk¢e{Lke Mkh¤ h[Lkk {kuxe MktÏÞk{kt LkkLkk ykEMk ykEMk÷ MVrxfkuLke
nkshe Mkq[ðu Au.

þwØ Ãkkýe{kt, Xtzf «r¢Þk íkkÃk{kLkLku 0o MkuÚke Úkkuzwtf Lke[u ½xkzeLku þY fhðk{kt ykðu
Au, suLku MkwÃkhfku®÷øk fnuðk{kt ykðu Au. su{ su{ çkhVLkk MVrxfku ðÄðk {ktzu Au, íkkÃk{kLk Xtzwt
MÚkkLk Ãkh ÃkkAwt ykðu Au. «ðkne ÃkkýeLku çkhV{kt YÃkktíkrhík fhíke ð¾íku, rMkMx{Lkwt íkkÃk{kLk
çkË÷kíkwt LkÚke. yk Ãkøk÷k Ëhr{ÞkLk Ëqh fhðk{kt ykðíke økh{eLku ^ÞwÍLkLke MkwÃík økh{e
fnuðk{kt ykðu Au. (Ãkkýe ËeX 33 333 ßÞw÷Lke Mk{fûk) yufðkh çkÄk Ãkkýe çkhV{kt VuhðkE
økÞk ÃkAe fkuEÃký ðÄkhkLke økh{e Ëqh fhðkÚke íkkÃk{kLk{kt 0 rzøkúe MkuÂÕMkÞMkLkku ½xkzku Úkþu.

þw»f ÃkkýeLku Xtzwt fhðkÚke, ¾kuhkfLku Xtzwt fhðkÚke ½ýk {n¥ðÃkqýo íkVkðíkku «ËŠþík ÚkkÞ
Au. ¾kã ÃkËkÚkkuo 0. Mku. íkuLkk çkË÷u ¾kuhkf{kt nksh Ãkkýe{kt rðrðÄ ÿkÔÞ fýku (ÿkðýku)Lke
nksheLku fkhýu, {kuxk¼køkLkk ¾kuhkf 0 yLku -5o Mku. (32 yLku 23o F) ðå[uLkk íkkÃk{kLku ÂMÚkh
ÚkðkLkwt þY fhu Au. yk WÃkhktík Xtzwt Ëhr{ÞkLk ¾kuhkf{kt MkwÃík økh{e Ëqh fhðk yu rLkrùík
íkkÃk{kLku Úkíkwt LkÚke. su{ su{ ¾kuhkf{kt nksh Ãkkýe çkhV{kt ÂMÚkh ÚkkÞ Au, çkkfeLkwt Ãkkýe ÿkÔÞku
ÿÔÞku MkkÚku ðÄw furLÿík ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u Xtzwt ®çkËw ðÄw WËkMkeLk Au. íkuÚke, ¾kuhkf{kt {n¥k{
ykEMk ykEMk r¢Mx÷ rLk{koýLkku yuf ÍkuLk nkuÞ Au su Mkk{kLÞ heíku -1 Úke -4o Mku. (30 Úke
25o Vu) MkwÄe rðMíkhu Au. Xtzwt Ëhr{ÞkLk ¾kuhkfLke økwýð¥kkLku LkwfMkkLkLku ½xkze þfkÞ Au òu
WíÃkkËLkLkwt íkkÃk{kLk þõÞ íkux÷e ÍzÃkÚke yk íkkÃk{kLkLke ©uýeLke Lke[u ÷kððk{kt ykðu.
 Úk{o÷ «kuuMku®Mkøk :

Úk{o÷ «kuMku®MkøkLku ¾kuhkfLkk WíÃkkËLkku{ktÚke RÂåAík MktÏÞk{kt Mkqû{SðkuLku Ëqh fhðk {kxu
sYhe íkkÃk{kLk y™u Mk{ÞLkk MktÞkusLk íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au.

fu®Lkøk :

1822{kt yuÍhk zuøkux y™u Úkku{Mk fuLMkuxu ÞwLkkExuz MxuxTMk{kt xeLk fuLk{kt Mkk[ðu÷
¾kuhkfLke WÃk÷çÄíkkLke ½ku»kýk fhe. xeLk-fkuxuz Mxe÷Lkk fLxuLkh, xeLkLkk Ãkkík¤k fku®xøk MkkÚku
98.5 xfk þex Mxe÷Úke çkLku÷k xqtf Mk{Þ{kt Mkk{kLÞ ÚkE økÞk. yk fuLk{kt yuhxkE÷ Mke÷ Ãkqhk
Ãkkzðk {kxu WÃkh yLku Lke[u zçk÷ Mke{z níkk yLku íkuLkwt WíÃkkËLk ô[e ÍzÃku ÚkE þfu Au.

ðÄw ði¿kkrLkf Äkuhýu fu®Lkøk «r¢ÞkLke MÚkkÃkLkk 1896 MkwÄe ÚkE Lk níke, ßÞkhu Mkqû{Sðku
õ÷kurMxÙzeÞ{ çkkuxâwr÷Lk{, íkuLkk Sð÷uý ÍuhÚke çkkuxâwr÷Í{ ÃkuËk fhíkwt níkwt.
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• ÃkqðorLkÄkohý «r¢Þkyku :

ÃkkfLke ÃkMktË fhu÷e òíkku fu®LkøkLkk nuíkw {kxu ¾kMk Wøkkzðk{kt ykðu Au. ÃkkfLke
÷ýýeLkk Mk{ÞÃkºkf fk¤SÃkqðof fk{økeheLku yLkwYÃk çkLkkððk {kxu fk¤SÃkqðof ÃkMktË
fhðk{kt ykðu Au. yuf Mkk{kLÞ fu®Lkøk ykuÃkhuþLk{kt MkVkE, ¼hý, Úkkf, Mke®÷øk, nex
«kuMku®Mkøk, hMkkuE, ÷uçk®÷øk, fu®Mkøk y™u Mxkuhus Mkk{u÷ Au. yk{ktLkk {kuxk¼køkLkk
ykuÃkhuþLMk nkEMÃkez, Mð[kr÷ík {þeLkkuLke {ËËÚke fhðk{kt ykðu Au.
 LkþçktÄe (Sterilization) :

¾kuhkfLkk ðtæÞefhý {kxu sYhe Mk{Þ y™u íkkÃk{kLk ½ýk Ãkrhçk¤ku îkhk «¼krðík
ÚkkÞ Au, su{kt ¾kuhkf Ãkh {¤u÷k Mkqû{SðkuLkku «fkh, fLxuLkhLkwt fË, yurMkrzxe yÚkðk
¾kuhkfLkwt Ãkeyu[ yLku økh{eLke ÃkØríkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

fu®LkøkLke Úk{o÷ «r¢Þkyku Mkk{kLÞ heíku çkuõxurhÞ{ Mke. çkkuxâwr÷Lk{Lkk çkesfýLkku
Lkkþ fhðk {kxu çkLkkððk{kt ykðe Au. yk Mkqû{Sðku yuLkkuhkurçkf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt
Mkh¤íkkÚke rðfMke þfu Au, Sð÷uý Íuh WíÃkLLk fhu Au su çkkuxâwr÷Í{Lkwt fkhý çkLku Au.
ðtæÞefhýLku 100o Mku. (212o Vu) fhíkk ðÄkhu íkkÃk{kLk{kt økh{eLke sYh Ãkzu Au. òu fu
yurMkrzf ¾kuhkf{kt Mke çkkuxâwr÷Lk{ ÔÞðnkÞo LkÚke suLke ÃkkMku Ãkeyu[ 4.6 fhíkkt ykuAwt nkuÞ.
yk ¾kãÃkËkÚkkuoLku 100o Mku. íkkÃk{kLkÚke Lke[u íkkÃk{kLku Ãkkýe{kt rLk{ßsLk îkhk Ãkqhíkk
«{ký{kt «r¢Þk fhe þfkÞ Au.

÷ku-yurMkz ¾kuhkf (6 fhíkk ðÄkhu Ãkeyu[)Lkwt ðtæÞefhý Mkk{kLÞ heíku ðhk¤
ðkrnLkeyku{kt fhðk{kt ykðu Au suLku rhÃkkuxoTMk fnuðk{kt ykðu Au suLkku íkkÃk{kLk 116 Úke
129o Mku. (240 Úke 265o yuV) nkuÞ Au. rhÃkkuxoTMk Mð[kr÷ík WÃkfhýku îkhk rLkÞtrºkík ÚkkÞ
Au, yLku «r¢Þk fhu÷k Ëhuf fuLk{kt Mk{Þ yLku íkkÃk{kLkLke rðøkíkðkh hufkuzoTMk hk¾ðk{kt ykðu
Au. ne®xøk [¢Lkk ytíku fuLkLku ÃkkýeLke Atxfkð nuX¤ yÚkðk ÃkkýeLkk MLkkLk{kt ykþhu 38o

Mku. (100o Vu) íkkÃk{kLku Xtzw fhðk{kt ykðu Au y™u MkÃkkxeLke fkuEÃký fkx{k¤Lku yxfkððk
{kxu Mkqfððk{kt ykðu Au. íÞkhçkkË fuLkLku ÷uçk÷ ÷økkzðk{kt ykðu Au. nkÚk yÚkðk {þeLk
îkhk VkEçkhçkkuzo fuMkku{kt {qfðk{kt ykðu Au, y™u Xtzk, Mkqfk ðuhnkWMk{kt Mktøkúrník fhðk{kt
ykðu Au.
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yk çkÄe ÃkØríkyku ÃkkA¤Lkku rMkØktík fkt íkku {kE¢kuçkkÞ÷ ð]rØ {kxu sYhe íkkÃk{kLkLke
ÂMÚkríkLku ½xkzðk yÚkðk ÃkkýeLke Mkk{økúeLku çkk»Ãke¼ðLk fhðk {kxu Au.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kã Mkthûký þk {kxu ?

(2) ¾kã Mkthûký™e hkMkkÞrýf ÃkØríkyku Mk{òðku.
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(3) Úk{o÷ «kuMku®Mkøk íkhefu fu®Lkøk rðþu Mk{òðku.

14.4 ¾kã MkthûkýLkwt {n¥ð :

½hu yÚkðk ík{khk ¾kã ÔÞðMkkÞ{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíkk ¾kuhkfLke ykÞw»Þ
ðÄkhðk {kxu ík{u hur£shuþLk, £e®Íøk, fu®Lkøk, ¾ktz, {eXwt [zkððwt yLku ðuõÞq{ Ãku®føkLkku
WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. WÃkhkíkt, ¾kuhkfLkk rLk»ýkíkku ykÃkýk {kxu rðfÕÃkkuLku rðMík]ík fhðk
{kxu Lkðe çk[kð ÃkØríkykuLkwt Mkíkík MktþkuÄLk fhe hÌkk Au.
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òu ík{u Mktøkúrník ¾kuhkfLke økwýð¥kk y™u MðåAíkk ò¤ððk {ktøkíkk nku íkku ík{khu
«kÚkr{fíkk ykÃkðe ykð~Þf Au. Mkkhe heíku yu Au fu ÞkuøÞ {køkoËþoLk y™u Mkk{økúe MkkÚku, ík{u
Mkh¤íkkÚke fkuEÃký Mku®xøk{kt yk fhe þfku Aku.
• ¾kã MkthûkýLkwt {n¥ð :

¾kuhkfLke Mk÷k{íke yu ík{u Mk÷k{ík, ÷ktçkkøkk¤kLkk Mxkuhus {kxu ¾kuhkf íkiÞkh fhðk
{kxu WÃkÞkuøk{kt ÷eÄu÷e «r¢ÞkykuLkku MktË¼o ykÃku Au, ÃkAe ¼÷u ík{u íkuLkku WÃkÞkuøk ½hu s fhku,
ÔÞðMkkrÞf hMkkuzk{kt «uÃk çkLkkððk {kxu yÚkðk økúknfkuLku MkeÄk ðu[ðk {kxu. çk[kð ÃkØríkyku
çkuõxurhÞkLkk rðfkMk y™u yLÞ «fkhLkk çkøkkzLku yxfkððk{kt {ËË fhu Au, yux÷u fu ¼rð»Þ{kt
¾kuhkf Mk÷k{ík y™u ¾kðk {kxu Mktíkku»kfkhf Au.
• ¾kuhkfLkwt síkLk fÞk rMkØktíkku Ãkh ykÄkrhík Au ?

Mkqû{Sðku îkhk ûkÞ Úk™khk ¾kuhkfLku çk[kððkLkwt yknkh çk[kðLkku {wÏÞ nuíkw Au.
íkuLkk Ãkh su rMkØktíkku fkÞo fhu Au íku Au :
(1) ¾kuhkf{kt Mkqû{MkSðkuLkku çk[kð fhðku su Mkk[ððk{kt ykðe hÌkwt Au yux÷u fu

yuMkuÂÃMkMk ò¤ððwt.
(2) Mkqû{MkSðku Ëqh fhðkt.
(3) rLkBLk íkk{ÃkkLk, Mkqfðýe, hMkkÞýkuLkku WÃkÞkuøk ðøkuhu suðe rðrðÄ ÃkØríkyku îkhk

Mkqû{MkSðkuLkk rðfkMkLku yxfkððk yÚkðk yðhkuÄu Au.
(4) ne®xøk y™u hurzÞuþLk suðe rðrðÄ ÃkØríkyku îkhk Mkqû{MkSðkuLke níÞk.
fux÷ktf ¾kã ÃkËkÚkkuo íku{Lkk{kt hnu÷k WíMku[fkuLku fkhýu Mð-rð½rxík ÚkE þfu Au. yk

rfMMkkyku{kt ¾kuhkfLkk çk[kð Mk{Þu WíMku[fku rLkr»¢Þ fhðk{kt ykðu Au.
fux÷ktf ¾kuhkf stíkwyku yÚkðk «kýeyku {kxu Ãký MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au y™u íkuÚke íku{Lku

{khðk {kxu ÞkuøÞ hMkkÞýkuLkku WÃkÞkuøk y™u ¾kuhkfLku Lkü fhíkk yxfkðu Au.
 ¾kuhkfLku çk[kððk {kxuLkk {n¥ðÃkqýo fkhýku :

ÃkuÚkkusurLkf çkuõxurhÞkLku ½xkzðk {kxu - R fku÷e, MkkÕ{kuLku÷k y™u yLÞ ÃkuÚkkusuLMk suðk
çkuõxurhÞkLku ÷eÄu ÷ktçkkøkk¤kLkk Mktøkún{kt ¾kuhkf çkøkkzðkLkwt økt¼eh òu¾{ Au. çkuõxurhÞkLku {kºk
¾kuhkf{kt ÍzÃkÚke økwýkfkh fhðk {kxu nqtV, ¼us yLku Mk{ÞLke sYh nkuÞ Au, Ãkhtíkw ¾kuhkfLke
ò¤ðýe yk{ktLke yuf yÚkðk ðÄw ÂMÚkríkLku yxfkðu Au y™u íku{Lkku rðfkMk yxfu Au.

¾kuhkfLku íkuLke ©uc økwýð¥kk Ãkh hk¾ðk - çkøkkzðkLkk fkhýu Mk{Þ síkkt ¾kuhkf çkøkzu
Au. ½ýkt rfMMkkyku{kt n¤ðk çkøkkz ¾kuhkfLku ¾kðk {kxu yMkwhrûkík çkLkkðíkk LkÚke. Ãkhtíkw íku
íkuLkk MðkË, Ãkkuík y™u Ëu¾kðLku LkkUÄÃkkºk heíku yMkh fhu Au. ÞkuøÞ ¾kuhkfLke ò¤ðýe yk{ktLkk
fux÷ktf økwýkuLku ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË fhe þfu Au MkkÚku MkkÚku fux÷ktf ¾kuhkfLkwt Ãkku»ký {qÕÞ.

ykËþo heíku ík{khu WÃkÞkuøk fhíkkt ðÄw ¾heËðkLkwt xk¤ðwt òuEyu, Ãkhtíkw rðrðÄ Mkthûký
ÃkØríkyku òu Mk÷k{ík heíku fhðk{kt ykðu íkku þkf¼kS, V¤ku, {ktMk ðøkuhuLku íku{Lke Mkk{kLÞ
yðrÄLku Mkkhe heíku hk¾ðk{kt {ËË fhu Au suÚke íku{Lku çkkfkík hk¾ðkLke sYh LkÚke.
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y{wf ¾kuhkf çk[kððk {kxuLke ÃkØríkyku {w~fu÷ nkuE þfu Au, Ãkhtíkw ßÞkhu ík{u
MkV¤íkkÃkqðof íkuLkku WÃkÞkuøk fhku Aku íÞkhu ík{Lku Mktíkku»k y™u økkihðLke ¼kðLkk «kÃík Úkþu.
WÃkhktík ½ýe Mk÷k{íke ÃkØríkykuLkku ¾kuhkfLke Mk÷k{íke ò¤ððk {kxu [kuõMkkE yLku
fk¤SLke sYh nkuÞ Au, ík{u ¾kuhkf MðåAíkk òu¾{ku y™u Mkkhe ÃkØríkyku rðþu ík{khe
òøk]ríkLku {sçkqík çkLkkðþku.
• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kuhkfLkwt síkLk fÞk rMkØktíkku Ãkh ykÄkrhík Au ?

(2) ¾kuhkfLku çk[kððk {kxuLkk {n¥ðÃkqýo fkhýku fÞk Au ?
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14.5 ½høkÚÚkwt yLku ò¤ðýe {kxuLke ykiãkurøkf ÃkØrík :

½hu÷wt Míkhu ¾kãÃkËkÚkkuoLke ò¤ðýe {kxuLke ½ýe ÃkhtÃkhkøkík ÃkØríkyku Au, suLku
hkMkkÞrýf ÃkØríkyku íkhefu ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au. su{kt ¾ktz, {eXwt, Mkhfku, {Mkk÷k yLku
÷kfzk-Äw{kzk suðkt ÃkËkÚkkuo Mkk{kLÞ heíku Mk÷k{ík y™u fwËhíke r«ÍðuorxÔMk íkhefu økýðk{kt
ykðu Au.

ynª Vqz Wãkuøk îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykðíke MkkiÚke ðÄw WÃkÞkuøke ò¤ðýe ÃkØríkyku
rðþu rðntøkkð÷kufLk Au :
(1) rLkso÷efhý y™u ÂMÚkh Mkqfðýe

rznkEzÙuþLk ÃkØríkyku su{ fu ÷kÞkurVr÷MkuþLk, Mkqfk ¾kuhkfLku ÂMÚkh çkLkkððk {kxu
ðÃkhkÞ Au. íku yuf Mkk{kLÞ ÃkØrík Au su {kE¢kuçkkÞ÷ økúkuÚkLku Ëqh fhu Au. íku þkf¼kS y™u
ÃkkMíkk Ãkh ¾kMk fheLku Mkkhe heíku fkÞo fhu Au.
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(2) hur£shuþLk :

hur£shuþLk íkkÃk{kLk (Mkk{kLÞ heíku -2o Mku. Úke 16o Mku) {kE¢kuçkkÞ÷ ð]rØ Äe{wt
fhu Au Ãkhtíkw íku Mkqû{SðkýwykuLku MktÃkqýoÃkýu Ëqh fhe þfíkwt LkÚke yk{, íkuLkku WÃkÞkuøk Võík
xqtfkøkk¤k {kxu ¾kuhkf çk[kððk {kxu ÚkkÞ Au.
(3) Wå[ Ëçkký «r¢Þk :

yu[ÃkeÃke, Wå[ ËçkkýLkk WÃkÞkuøkLku ykÄkhu yuf LkðeLkík{ Vqz íkfLkef Au. yk
«r¢Þk çkuõxurhÞk, ykÚkku, ½kx y™u {kuxk¼køkLkk WíMku[fkuLkk rLkr»¢Þfhý íkhV Ëkuhe òÞ
Au su ¾kuhkfLkk çkøkkz {kxu sðkçkËkh Au. ynª yu[ÃkeÃke rðþu ðÄw òýku.
(4) ðuõÞw{ Ãku®føk :

ykuÂõMksLk Míkh yÚkðk fkçkoLk zkÞkuõMkkEzLkk Míkh{kt ½xkzku MkkÚku ðkíkkðhý{kt
¾kuhkfLku ðuõÞq{ Ãkuf yÚkðk Mkk[ðe þfkÞ Au. WËknhý íkhefu fkçkoLk zkÞkuõMkkEz Mxkuhus
MkVhsLkLkk þuÕV ÷kEVLku ðÄkhðk {kxu ¾kMk fheLku yMkhfkhf Au.
(5) fu®Lkøk :

fu®Lkøk yu «r¢Þk Au su{kt ¾kuhkfLku çkhýe yÚkðk fuLk{kt {qfðk{kt ykðu Au y™u
íkkÃk{kLk{kt økh{ fhðk{kt ykðu Au su Mkqû{SðkuLkku Lkkþ fhu Au y™u WåMku[fkuLku rLkr»¢Þ fhu
Au. yk «r¢Þk yuf ðuõÞw{ Mke÷ çkLkkðu Au su yLÞ Mkqû{SðkuLku çkhýe{kt fu fuLk{kt hnu÷k
¾kuhkfLku VheÚke Ëq»ký fhíkk yxfkðu Au.
(6) rVÕxhuþLk :

þwrØfhý «r¢Þk Aíkkt Ãkkýe, ðkELk, çkeÞh y™u yLÞ Ãkkýe{ktÚke Mkqû{MkSðku Ëqh
fhe þfkÞ Au. rVÕxhuþLk MðkËkuLku Mkk[ððkLke {tsqhe ykÃku Au y™u WíÃkkËLkLke {q¤ MkwøktÄLku
ÞwÂõík{kt hk¾u Au.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ò¤ðýe {kxuLke ½hu÷wt ÃkØríkyku fE Au ?

(2) Vqz Wãkuøk îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykðíke MkkiÚke ðÄw WÃkÞkuøke ò¤ðýe {kxuLke ºký
ÃkØríkyku rðþu Mk{òðku.
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14.6 Ãku~ÞwhkEÍuþLk (SðkýwtLkkþf rðrðÄ) ÃkØríkyku :

íku ¾kíkhe fhu Au fu ËqÄ Ãkeðk {kxu Mk÷k{ík Au (fkuEÃký çkuõxurhÞkLku {kheLku) y™u íkuLkk
þuÕV ÷kEVLku ÷tçkkððk{kt Ãký {ËË fhu Au. Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke «r¢Þk{kt ËqÄLku ykuAk{kt ykuAwt
15 MkufLz (y™u 25 MkufLzÚke ðÄw Lknª) {kxu 71.7 rzøkúe MkuÂÕMkÞMk MkwÄe økh{ fhðkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yufðkh ËqÄ økh{ ÚkE òÞ, ÃkAe íku ¾qçk s ÍzÃkÚke Xtzwt fhðk{kt ykðu
Au su Lke[u 3o Mku. fhíkkt ykuAwt nkuÞ Au.

yk «r¢ÞkLku íkuLkk íkusMðe rzÍkELkh ÃkAe “Ãku~ÞwhkEÍuþLk” Lkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt.
ÃkkùhkEÍuþLk{kt xqtfk «{ký{kt Ÿ[k íkkÃk{kLku økh{ «ðkneykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
Ãku~ÞwhkEÍuþLk MðkË yÚkðk Ãkku»kf {qÕÞLku yMkh fÞko rðLkk ËqÄ{kt nkrLkfkhf Mkqû{SðkýwtykuLkku
{khe Lkk¾u Au.

(ðtæÞefhý = çkÄk çkuõxurhÞk Lkkþ Ãkk{u Au.)
 ËqÄ Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke xku[Lke 4 ÃkØríkyku :

Wå[ íkkÃk{kLk xqtfk Mk{Þ yu ÞwLkkExuz MxuxTMk{kt Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke MkkiÚke
Mkk{kLÞ ÃkØrík Au.
Wå[ nex xqtfk Mk{Þ.
yÕxÙk nkE íkkÃk{kLk.
yÕxÙk ÃkkùhkEÍTz



 (40)

ykÃkýu çkÄk ËqÄLkk MðkMÚÞ ÷k¼kuLku òýeyu Aeyu. þwt ík{u õÞkhuÞ rð[kÞwO Au fu òu ËqÄ
íkuLke ÞkuøÞ «r¢Þk fhðk{kt Lk ykðu íkku íku òu¾{ku ykÃke þfu Au. rðï¼hLkk zuhe ¾uzqíkku ËqÄLku
rðÃkw÷ «{ký{kt íkkò, WÃk÷çÄ y™u ðÃkhkþ {kxu Mk÷k{ík çkLkkððkLkwt þõÞ çkLkkðu Au.
MkkðosrLkf MðkMÚÞ MkwrLkrùík fhðk {kxu ËqÄ, MxkuMko{kt Mxkuf fhu íku Ãknu÷kt íkuLku Ãku~ÞwhkEÍ fhðwt
ykð~Þf Au.

Ãku~ÞwhkEÍuþLk ftEf ÍzÃkÚke økh{ fhðkLke «r¢Þk Au ÃkAe íkuLku Lke[u Xtzwt fhku.
Ãku~ÞwhkE®Íøk ËqÄ{kt hkuøk ÃkuËk fhíkk Mkqû{SðkuLkku 99.9 xfk Lkkþ fhu Au y™u íkuLku Ãkufus ÚkÞkLkk
Mk{ÞÚke 16-21 rËðMk MkwÄe þuÕV ÷kEV ÷tçkkðu Au.

(1) Wå[ íkkÃk{kLk xqtfk Mk{Þ :

½ýk Ëuþku{kt Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke MkkiÚke Mkk{kLÞ ÃkØrík yu Wå[ íkkÃk{kLk xqtfk Mk{Þ
(yu[xeyuMkxe) Au. yk ÃkØríkyku{kt ÄkíkwLke Ã÷uxku yLku økh{ ÃkkýeLkku WÃkÞkuøk fheLku ËqÄLkwt
íkkÃk{kLk 15 MkufLz fhíkkt ykuAkt Mk{Þ {kxu ykuAk{kt ykuAwt 161oF (71o Mku.) yÚkðk 30

r{rLkx {kxu 145oF (62o Mku.) ðÄkhðk {kxu Mkk{u÷ Au. íÞkhçkkË ÍzÃke Xtzf.

(2) Wå[ nex xqtfk Mk{Þ :

Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke yk ÃkØrík Wå[ nex þkuxoh xkE{kt Úkkuzku y÷øk WÃkfhýku yLku Wå[
íkkÃk{kLkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. íkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ËqÄ íkuLkk rLkÄkorhík Mk{Þ {kxu 191o Vu (89o

Mku) - 212o Vu (100o Mku.) {ktÚke øk{u íÞkt økh{ fhe þfkÞ Au.

(3) yÕxÙk nkEíkkÃk{kLk :

Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke çkeS ÷kufr«Þ ÃkØrík yÕxÙk nkE xuBÃkhu[h (Þwyu[xe) Au. yk
«r¢Þk{kt ÔÞkðMkkrÞf heíku stíkwhrník WÃkfhýkuLke WÃkÞkuøk fheLku ËqÄLku økh{ fhðk y™u
n{uorxf÷e Mke÷ fhu÷k Ãkufu®søk{kt yuMkuÃxef ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ¼hðkLkwt Mkk{u÷ Au. ËqÄ ykuAk{kt
ykuAwt çku MkufLz {kxu 280o Vu (138o Mku.) økh{ fhðwt s òuEyu, ÃkAe íkuLku ÷ktçke þuÕV ÷kEV
ykÃku Au. íku{kt ßÞkt MkwÄe ¾ku÷ðk{kt Lk ykðu íÞkt MkwÄe hur£shuþLkLke sYh nkuíke LkÚke, yLku
ykuAk{kt ykuAk A {rnLkk MkwÄe ò¤ðe þfkÞ Au.

(4) yÕxÙk ÃkkùhkEÍTz :

yÕxÙk ÃkuùhkEÍTz (ÞwÃke) ËqÄ ÔÞkðMkkrÞf stíkwhrník WÃkfhýkuLkku WÃkÞkuøk fheLku økh{
fhðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw íku SðkýwtLkkþf {kLkðk{kt ykðíkwt LkÚke, fkhý fu íku n{uorxf÷e Mke÷
LkÚke. ËqÄ ykuAk{kt ykuAk çku MkufLz {kxu 280o Vu (138o Mku) økh{ ÚkkÞ Au, ÃkAe íkuLku ÍzÃkÚke
Xtzwt fhku. ËqÄ n{uorx÷e Mke÷ fhíkwt LkÚke, íkuÚke íku 30-90 rËðMkLke Mkhuhkþ þuÕV ÷kEV MkkÚku
hur£shuþLk fhðwt ykð~Þf Au.
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• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) Ãku~ÞwhkEÍuþLk (SðkýwtLkkþf rðrÄ) rðþu Mk{òðku.

(2) ËqÄ Ãku~ÞwhkEÍuþLkLke xku[Lke 4 ÃkØríkyku ðýoðku.

14.7 WÃkMktnkh :

yk yuf{Lkk ytíku ík{u ¾kuhkfLke ò¤ðýeLke rðrðÄ ÃkØríkykuÚke {krník ÚkE økÞk
nþku. {kE¢kuçkkÞ÷ Ëq»ký íkhefu çkuõxurhÞk yLku Vqøk rðþu òýfkhe {u¤ðe ÷eÄe nþu. ¾kã
MkthûkýLkk WÆuþkuÚke {krníkøkkh çkLke økÞk nþku. Mkqû{SðkuLkk rðfkMkLku yxfkððkLke
rðrðÄ ÃkØríkyku ðýoðe þfkþku. ¾kuhkfLku çk[kððk {kxuLkk {n¥ðÃkqýo fkhýkuLke òýfkhe
ík{u {u¤ðe ÷eÄe. ½hu÷wt Míkhu ¾kã ÃkËkÚkkuoLke ò¤ðýe {kxuLke ÃkhtÃkhkøkík ÃkØríkyku y™u
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Vqz Wãkuøk{kt WÃkÞkuøke ÃkØríkyku rðþu ík{u þe¾e økÞk íku{s ËqÄ fuðe heíku Ãku~ÞwhkEÍ ÚkkÞ Au
íku Mk{S økÞk.
14.8 ík{khe «økrík [fkMkku :

• ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ¾kuhkfLke ò¤ðýe yu yuf ........ yÚkðk ........ Au.
(2) ¾kãÃkËkÚkkuo{kt Mkk{kLÞ heíku Mkqû{SðkuLkk rðfkMkLku ....... fhðk yÚkðk ........

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(3) ........ y™u ........ yu {wÏÞ «fkhLkkt Mkqû{MkSðku Au su ¾kuhkfLku çkøkkzíkk yLku

¾kuhkf îkhk Úkíke çke{kheykuLkwt fkhý çkLku Au.
(4) ykÚkku y™u {kuÕz ......... Lkk «fkhku Au.
(5) ......... y™u ......... yu çku {wÏÞ r«Íðuorxð Au, suLkku WÃkÞkuøk {kE¢kuçkkÞ÷

ð]rØLku hkufðk {kxu MkËeykuÚke fhðk{kt ykðu Au.
(6) ........ yu ¾kuhkf{ktÚke ÃkkýeLku Ëqh fhðkLke «r¢Þk Au.

sðkçkku :

(1) r¢Þk, ÃkØrík (2) rLkÞtºký yxfkððkLkku (3) çkuõxurhÞk, Vqøk (4) Vqøk
(5) {eXwt yLku ¾kã íku÷ (6) rznkEzÙuþLk

***


