
 
 

 

ડૉ. બાબાશાષબે આંબેડકર ઓ઩ન યનુનળનશિટી 
(ગજુરાત શરકાર દ્વારા સ્થાન઩ત)  

“જ્યોનતમમય’’ ઩રરશર  

 શરખેજ-ગાાંધીનગર ષાઈળે, છારોડી, અમદાળાદ – 382 481. 
    E-mail : info@baou.edu.in  Website : www.baou.edu.in 

 

 

રડપ્઱ોમા ઇન યોગ શાયન્શ 

નાભ : 

યોર નફંય: ઩યીક્ષા નફંય: 
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ડૉ.બાબાશાષેબ આંબેડકર ઓ઩ન યનુનળનશિટી, અમદાળાદ 
  ડડપ્રોભા ઇન મોગ વામન્વ 

઩ાઠ નોંધ઩ોથી 
                            અનકુ્રમણિકા   

઩ાઠ 
નાંબર 

નળવય ઴ાલા/કો઱ેજ/શાંસ્થા અભ્યાશ ળવમ/ 
ધોરિ 

તારીખ નનરીક્ષકની શષી 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
ળાનવિક ઩રીક્ષા ળખતે: 
 
઩રીક્ષકની શષી:                                                     આચાયમની શષી 
 
 
 



 
 

             
              

૧.  ઩ાઠ આ઩લા જતા ં ઩શેરાં ઩ાઠ ભાટે ભાનવવક અન ે ળાયીડયક યીતે તૈમાય થઈ જાલ, આભ   
કયલાથી તભાયો આત્ભવલશ્વાવ કે઱લાળ.ે    

૨.  વળક્ષકે લગષન ે રેલા ૧૦ વભવનટ લશેરા જવ  ં જોઈએ એટલ  ં જ નશીં ઩ણ તાવ ળરૂ થતા ં ઩શેરાં 
વલદ્યાથીઓ મોગ લગષ ઉ઩ય આલી જામ ત ેખ્મારભા ં યાખવ  ંજોઈએ. 

૩.  ઩ાઠ ળરૂ થમા ઩શેરા ંજરૂય પ્રભાણેના ંવાધનો ત઩ાવી તને ેમોગ લગષ ઉ઩ય મોગ્મ જગ્માએ  મ કલો. 
૪.  ઩ાઠન  ંઆમોજન વલદ્યાથીઓની ળક્તત, યવ, જરૂડયમાત, ધોયણ અન ેજાવતન ેરક્ષભા ંરઈન ેકયો. 
૫.  ઩ાઠય લસ્ત   ઉ઩ય વનષણાતં઩ણ  ં વળક્ષક ભાટે અવનલામષ ફન ેેે. 
૬.  ઩ાઠ આ઩લા જતા ંમોગ્મ ઩ોળાકભા ંજ આલો અન ેવલદ્યાથીઓ ઩ણ મોગ્મ ગણલેળભા ંજ આલ ેતલેો 

આગ્રશ યાખો. 
૭.  વળક્ષકની ળીખલલાની ઩દ્ધવત ઩ાઠભા ંરીધરેી પ્રવવૃિન ેમોગ્મ જ શોલી જોઈએ. 
૮.  સચૂના આ઩લા ભાટે વળક્ષકે અલાજન ે સ્઩ષટ ફનાલલો જોઈએ. 
૯.  વળક્ષકન ેફધા ંજ વલદ્યાથીઓ જોઈ ળકે અન ેવળક્ષક ફધા ંવલદ્યાથીઓન ેજોઈ ળકે ત ેપ્રભાણે લગષની 

ગોઠલણી કયલી જોઈએ. 
૧૦. વલદ્યાથીઓ કોઈ ઩ણ મ મ્શ્કેરી લગય ડિમાઓ કયી ળકે ત ેભાટે તઓેન ેપયૂત   ંઅંતય આ઩લો. 
૧૧. વલદ્યાથીઓ વાથ ેજરૂય લગયની લાતો તથા દરીરો શંભળેા દૂય યશો. 
૧૨. વળક્ષકે ઩ોતાનાભા ં યશેરી વપંણૂષ ળક્તતનો ઉ઩મોગ કયી ફા઱કોન ે વળક્ષણ આ઩લા પ્રમત્ન કયલો 

જોઈએ. 
૧૩. મ કયય વભમભા ં઩ાઠ પયૂો કયો – આ ભાટે જ ત ેવલબાગના પા઱લેરા વભમ મ જફ ત ેત ેવલબાગ 

પયૂો કયલા પ્રમત્ન કયો.  
૧૪. ઩ાઠ દયમ્શમાન વભજૂતી ટૂંકભા ંઅન ેસ્઩ષટ યીત ેઆ઩લી જોઈએ. ફોરલાભાં પ્રાતંીમ દો઴ો ના ંઆલે 

તનેો તખાવ ખ્માર યાખો અન ેશંભળેા માદ યાખો કે બા઴ા શ દ્ધદ્ધ એ વાયા વળક્ષકન  ંઉિભ રક્ષણ ેે. 
૧૫. વળક્ષણ દયમ્શમાન વલદ્યાથી વાથ ેભનથી લતષલાની ટેલ ઩ાડો. કોઇ઩ણ વલદ્યાથી વાથ ેજાણ્મ ેઅજાણ્મે 

઩ણ તોેડાઈબર્ ું લતષન ન થઈ જામ તનેી ચીલટ યાખો. 
૧૬. ઩ાઠ દયમ્શમાન ગેયવળસ્ત જેલા અવાધાયણ વજંોગોભા ં઩ણ ભાનવવક વભત રા જા઱લી તને  ંમોગ્મ 

વનયાકયણ રાલો. તભાયાથી જો ત ેળક્ય ન શોમ તો વનયીક્ષક વાશેફની વરાશ રો. 
૧૭. કોઇ઩ણ વજંોગોભા ંવલદ્યાથીન ેભાયલાની કે ળાયીડયક ઈજા થામ તલેી વળક્ષા કયલાની વખ્ત ભનાઈ 

ેે. 
 

      ઩ાઠ આ઩નાર ન઴ક્ષકને શામાન્ય સચૂનો 



 
 

રો઱ નાંબર        ઩ાઠ નાંબર  

ડૉ.બાબાશાષબે આંબેડકર ઓ઩ન યનુનળનશિટી, અમદાળાદ 
                       ડડપ્રોભા ઇન મોગ વામન્વ  

તારીખ: __________ 

નામ: _______________________________________________________________________ 

઴ાલા/શાંસ્થા/કો઱ેજ:_____________________________ધોરિ/ળવમ:_________ તાશ:__________ 
શામાન્ય ષતે:ુ__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

નળવય: ___________________________ નળવયાાંગ: ________________________________ 

નળ઴ેવ ષતેઓુ: ________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

મેદાન/યોગ ળગમ:_______________________________________________________________ 

શાધન: ______________________________________________________________________ 

 

઩ાઠ નળભાગ પ્રવનૃિ ઩દ્ધનત 
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   



 
 

઩ાઠ નળભાગ પ્રવનૃિ ઩દ્ધનત 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


