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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe yrLkðkÞo Au.
yk yÇÞkMk-Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh yLku õÞkhuf
íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe Mkwøk{ yLku yMkhfkhf
nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk çkkirØf ®[íkLkLku WÆeó
fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu. yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk
Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoó {køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe
òuEyu. Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku
sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku fu¤ðe
þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt {qÕÞktfLk
Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke fÞk
nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kró, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk nuíkwLku
rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «króLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au / ykøk¤ ðÄu Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃkwrü (Feedback) Lkk MðYÃku
yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f
hsqykík nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Qr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku
yr¼øk{{kt ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk
îkhk Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Qr[ík yk÷u¾Lk Úkðwt
òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun-yðhkun, ¼kð-¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt(÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð-yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu s
ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au.

Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk-Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk rðrðÄ
ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu. Mð-yæÞÞLk
Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku Ãký yk s
nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Qr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe {kuxe nkuE
þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk ykÃku Au yLku
rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk-{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk-Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu Mð-yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.
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½xf Ãkrh[Þ :
{Lkw»Þ Mk{ksLke h[Lkk fhíkkt Ãký sqÚkkuLkwt yÂMíkíð sqLkwt Au. y{u ÃkýkLke ¼kðLkkÚke

h[kÞu÷ sqÚk {Lkw»ÞLkk rðfkMk{kt yLku Mk{MÞk Wfu÷Lkk MktË¼o{kt yøkíÞLke ¼qr{fk rLk¼kðu
Au. yLkuf yÇÞkMkkuyu {Lkw»Þ SðLk{kt sqÚkLku «MÚkkrÃkík fÞwo Au. Mk{ksfkÞoyu Ãký Mk{MÞk
Wfu÷ yLku rðfkMkLkk MktË¼o{kt sqÚkLkk rðrðÄ WÃkÞkuøkku «ÞkußÞkt Au.

yk rð¼køk{kt {Lkw»Þ SðLk{kt sqÚkLke WÃkÞkurøkíkkLke Mk{sÚke ÷ELku Mk{ksfkÞoLke
fkÞoÃkØrík{kt Ëþkoðu÷ Mkk{kSf sqÚkfkÞoLkk rðrðÄ ÏÞk÷kuLku MÃkü fhðk{kt ykÔÞku Au. {Lkw»ÞLkk
rðfkMkLkk {køko{kt ykðíke yz[ýkuLku Ëqh fhðk {kxu sqÚkLkk {kæÞ{Úke ÔÞÂõíkLku {ËË fhðkLke
yk ÃkØríkLke fwþ¤íkkyku, íku{s íkuLkk íkíð¿kkLkLku Mk{sðkÚke Mk{ksfkÞoLkk æÞuÞLku nktMk÷
fhðwt Mkh¤ çkLkþu. yksLkk srx÷ Mk{ks{kt {Lkw»Þ ÃkkuíkkLke ¼qr{fkyku yLku sðkçkËkheykuLku
ÞkuøÞ heíku rLk¼kðe þfu íkuðwt ðkíkkðhý MksoðkLke Lku{ Mk{ksfkÞo Ähkðu Au. yk MkkÚku s
ðiÞÂõíkf yLku sqÚk MðkíktºkLkku ÏÞk÷ nkuðku yu ykð~Þf çkkçkík Au. sqÚkfkÞoLkk {kæÞ{Úke
Mk{ksfkÞoLkkt Ëhuf fkÞoûkuºkku{kt Mke{kr[Ln Mk{kLk fkÞkuo ÚkÞkt Au. ¿kkLk yLku {krníke rðMVkuxLkk
Þwøk{kt sqÚkLkk ÏÞk÷kuLku ðÄw MÃkü çkLkkðíke yLkuf ¿kkLk þk¾kykuLkku rðfkMk ÚkE hÌkku Au.
ÔÞÂõíkÚke Mk{rü MkwÄeLkk «&™kuLku n¤ðk fhðk Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØríkLkwt ¿kkLk Mk{ksfkÞoLkk
rðãkÚkeoLku WÃkÞkuøke Lkeðzþu.
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½xfLkk nuíkwyku :

(1) rðãkÚkeo Mk{ksfkÞofhLkk ¿kkLk, fkiþÕÞkuLkk ¿kkLk{kt ðÄkhku Úkþu.
(2) {Lkw»Þ SðLk{kt sqÚkLke yøkíÞíkkLku Mk{S þfþku.
(3) Mkk{kSf sqÚkfkÞoLkk ÏÞk÷ MÃkü Úkþu.
(4) ÔÞÂõíkLkk rðfkMk fu çkË÷kðLkk {kæÞ{ íkhefu Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk

fhíkkt þe¾þu.
(5) sqÚkfkÞoLke rðrðÄ fwþ¤íkkykuLkkt ¿kkLkÚke ðkfuV Úkþu.
(6) sqÚkfkÞoLkk Ãkrù{e yLku ¼khíkeÞ ÏÞk÷Lkku íkw÷Lkkí{f Ãkrh[Þ fu¤ðkþu.
(7) sqÚkfkÞoLkkt WÃkÞkuøk îkhk ÔÞÂõíkLkk «&™kuLkk Wfu÷ {kxu Mkûk{ çkLkþu.
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yuf{-1 sqÚkLkku ÏÞk÷ yLku {kLkðSðLk{kt

íkuLke WÃkÞkurøkíkk

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.1 «MíkkðLkk

1.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
1.3 sqÚkLkku yÚko
1.4 sqÚk™e ÔÞkÏÞk
1.5 sqÚk™k ÷ûkýku
1.6 sqÚk™e {k™ðSð™{kt W…Þkur„Œk
1.7 sqÚk™k {n¥ð™e xqtf{kt Mk{s
1.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkku
1.9 W…Mktnkh
1.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku
1.11 [kðeYÃk þçËku
1.12 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk
1.13 «ð]r¥k
1.14 fuMk Mxze
1.15 MktË¼o„útÚk
1.1 «MíkkðLkk :

sqÚk yu rðïÔÞkÃke Au. rðï{kt yuðwt yufuÞ MÚkkLk LkÚke ßÞkt sqÚk Lk nkuÞ.sqÚk {kºk
{kLkðeykuLkwt s nkuÞ Au yuðwt LkÚke; Ãkhtíkw, feze fu {tfkuzkyku suðk LkkLkkt-LkkLkkt Sðstíkwyku{kt
Ãký sqÚkLkk ËþoLk Úkíkkt nkuÞ Au.

yk heíku {kLkð-Mk{ks{kt ÃkAe íku ykrËòríkLkku nkuÞ fu ykÄwrLkf Ëhuf{kt sqÚkLku òuE
þfeyu Aeyu.{kLkð MktMf]ríkLkk þYykíkLkk ð»kku o{kt ÷øk¼øk 10Úke 200 ÔÞÂõíkykuLke
hnuýefhýe MkkÚku s òuðk {¤íke níke. ykÚke yuðwt íkku [ku¬Mk Mkkrçkík ÚkE Au fu,sqÚk swËk swËk
MðYÃku Ëhuf «kýe{kt Ëhuf MÚk¤u òuðk {¤u Au. yuf heíku fneyu íkku Mk{ks MðÞt yuf rðþk¤
Mk{qn Au. yk sqÚk swËe swËe sYrhÞkíkku {wsçk yMktÏÞ Ãkuxk sqÚk{kt rð¼kSík ÚkÞu÷k ykÃkýLku
òuðk {¤u Au.

yk{ sqÚkLke «ríkrík ykÃkýLku nhnt{uþ ykÃkýk Mkk{krsf SðLkLkk swËk swËk ûkuºkku{kt
Úkíke òuðk {¤u Au.
1.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1.  {Lkw»Þ SðLk{kt sqÚkLke WÃkÞkurøkíkk rðãkÚkeoyku Mk{S þfþu.
2.  {kLkðsqÚk MkkÚku fkÞo fhðk {kxu rðãkÚkeoyku Mkk{krsf sqÚk ytøku Mk{s fu¤ðþu.
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1.3 sqÚkLkku yÚko :

{kLkð Mk{qnSðe «kýe Au. íku ÃkkuíkkLke rðrðÄ sYrhÞkíkku Mktíkku»kðk sqÚk SðLk Sðu
Au.

çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku ðå[uLke yktíkhr¢Þk îkhk sqÚk çkLku Au. yktíkhr¢Þíkk yux÷u
çku fu ðÄw ÔÞÂõíkyku ðå[uLkku ÃkkhMÃkrhf MktÃkfo. Ãkhtíkw {kºk yktíkh¢eÞkÚke sqÚk h[kíkw LkÚke. -
ßnkuLMkLk ÷¾u Au. ‘‘Mkk{krsf sqÚk yu Mkk{krsf yktíkhr¢ÞkLke h[Lkk Au.’’ yk ÔÞkÏÞk
MÃkü fhíkkt íkuyku ÷¾u Au fu ‘‘yufÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku fkuE Mk{kLk æÞuÞ fu Mk{kLk sYrhÞkík
Mktíkku»kðk {kxu ÃkhMÃkh MknkÞ fhu yLku íkuyku yuf s sqÚkLkk MkÇÞku Au íkuðe ÷køkýe Ähkðu íÞkhu
Mk{ksþk†{kt íkuLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.’’ yk{ çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku ðå[uLke
yktíkh¢eÞk{kt Mk{kLk æÞuÞ yLku ‘y{u’ ÃkýkLke ¼kðLkk «ðíkoíke nkuÞ íÞkhu íkuLku Mkk{krsf sqÚk
fnuðkÞ.

Mkk{krsfsqÚk{kt yktíkhr¢Þk fu Mkk{krsf MkçktÄku nkuÞ Au s, Ãkhtíkw Ëhuf Mkk{krsf
MkçktÄLku Mkk{krsf sqÚk íkhefu yku¤¾e þfkÞ Lknª. su Mkk{krsf MkçktÄku fu yktíkhr¢Þk{kt
Mk{kLk æÞuÞLku «kó fhðk {kxuLkku Mknfkh, sqÚkLkk MkÇÞ nkuðkLke ¼kðLkk (‘y{u’ ÃkýkLke
¼kðLkk) y{wf heíku ðíkeo þfkÞ yLku y{wf heíku Lk ðíkeo þfkÞ íku Lk¬e fhíkk Mkk{krsf
Äkuhýku, íku{s sqÚkLkk MkÇÞ íkhefu {¤íkk n¬ku (Ëhßòu) yLku çkòððkLke Vhòu (¼qr{fk)Lkwt
yÂMíkíð nkuÞ íkuðk Mkk{krsf MkçktÄkuLke ÔÞðMÚkkLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.

Mkk{krsf sqÚk yu yuðk Mkk{kSf «kýe yux÷u fu {Lkw»ÞkuLkku Mktøkún Au fu, su{Lke ðå[u
fkuELku fkuE «fkhLkku MktçktÄ òuðk {¤u Au. ðkMíkrðf heíku òuðk sEyu íkku,sqÚk yu ÔÞÂõíkykuLktw
yuðtw xku¤wt Au, suLkwt MkkiÚke LkkLkk{kt LkkLktw MðYÃk yu çku ÔÞÂõíkyku nkuÞ Au. su{ fu; Ãkrík-ÃkíLke,
{k-Ëefhe yLku rþûkf-rðãkÚkeoyku ðøkuhu. yk {kLkð xku¤kLkwt fu MktøkúnLkwt rðhkx MðYÃk nkuE
þfu Au su{ fu; f÷çk, þk¤k, ÞwrLkðŠMkxe, òrík, «òrík ðøkuhu.

Mk{ksþk†Lkk árüfkuýÚke òuðk sEyu Œku sqÚk Ëhuf Mk{ks fu «íÞuf MkSð
«kýeyku{kt òuðk {¤u Au.
1.4 sqÚk™e ÔÞkÏÞk:

sqÚkLkku Mk{LðÞ yÚko Mk{sÞk çkkË nðu ykÃkýu sqÚkLkk yÚkoLke MÃküíkk ykÃkýk swËk
swËk Mk{ksþk†eykuyu su ÔÞkÏÞkyku ykÃke Au íku îkhk íkuLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fheþwt.
Mk{ksþk†eyku îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ksqÚkLke ÔÞkÏÞkykuLke ytËh yufÚke ðÄkhu ÔÞÂõíkykuLke
WÃkÂMÚkrík, ytËhkuytËhLkku MknÞkuøkÃkqýo ÔÞðnkhkuLku ËþkoððkLkku «ÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au.

þurhV yLku þurhVu ÃkkuíkkLke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt sýkðu Au fu, sqÚkyu ÔÞÂõíkykuLktw yuðtw
yuf{ su fíkoÔÞçkØíkk yLku ¼qr{fkLkk ykÄkhu yLkwçktrÄík ÚkÞu÷kt nkuÞ Au. suLke ÃkkuíkkLke
{kLÞíkkyku yLku {qÕÞku nkuÞ Au. suLkk îkhk MkÇÞkuLkk yuðk ÔÞðnkhkuLku rLkÞtºký fhðk{kt ykðu
Au, su sqÚk {kxu yÚkoÃkqýo íku{s MkkÚkof nkuÞ.

(A group is social unit which consists of number of individuals standing(more
or less) definite statas and role relationship to another and which possess a set of
values or norms of their own regulating the bahaviour of individual member at least
in matters of consequence to the group) - sherif & sheirf

yk heíku ykøkçkLko yLku rLk{fkìVu sýkðu Au fu,, “ßÞkhu çku fu çkuÚke ðÄkhu ÔÞÂõík
yufçkeòLku {¤u Au yLku yufçkeòÚke «¼krðík ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLku Mkk{krsf sqÚkLkwt rLk{koý ÚkÞwt
Au yu{ fne þfkÞ.”
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yk{,sqÚk{kt yufÚke ðÄkhu ÔÞÂõíkyku ðå[u yhMkÃkhMk yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au, yufçkeòÚke
ðíkoLk ÔÞðnkhLke yMkh yufçkeò WÃkh Ãkzu s Au.

sqÚk ytøku Mk{s ykÃkíkkt ykh.çke.fxu÷ sýkðu Au fu, Mk{qn «kýeykuLkwt yuf yuðwt
yufºkefhý Au; su{kt çkÄktLkk yÂMíkíðLkku WÃkÞkuøk Mkk{qrnfYÃku fux÷ef sYrhÞkíkku Ãkqýo fhðk
{kxu fhðk{kt ykðu Au.

yk ÔÞkÏÞk WÃkhÚke Mk{S þfkÞ Au fu,sqÚk ÔÞÂõíkyku ¼uøkkt ÚkkÞ Au. íku{kt MkÇÞku
yufçkeòLkku WÃkÞkuøk yuf{ufLke sYrhÞkíkkuLku Mk{su Au yku¤¾u yLku íkuLku {ËË fhðkLkku Mkíkík
«ÞkMk ÚkkÞ Au.

sqÚkLku Mk{òððk {kxu fxo-÷urçkLk fnu Au fu,, sqÚk{kt ÃkkhMÃkrhf MktçktÄkuLkwt nkuðwt ¾qçk
sYhe Au.

sqÚk þçËLku ðÄw MÃkü heíku Mk{òððk {kxu çkkuøkkzoMk E. yuMk. fnu Au fu,sqÚk ƒu fu
çkuÚke ðÄkhu ÔÞÂõíkykuLktw fux÷ef yuf Mkh¾e ðMíkwyku Ãkh æÞkLk furLÿík ÚkkÞ Au fu, su yufçkeòLku
W¥kursík fhðk{kt, su{Lke Mkk{kLÞ heíku yufçkeò{kt ©Øk nkuÞ yLku su yufMkh¾e r¢Þkyku
{kxu ¼køkeËkh ÚkkÞ Au.

{ufkEðh yLku Ãkus fnu Au fu, sqÚkLkku yÚko {Lkw»Þku™wt yuðwt yufºkefhý Au fu, su{kt
yufçkeòLke MkkÚku Mkk{krsf MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au.

yk «{kýu ykÃkýu òuE þfeyu Au fu,sqÚkLku Mk{òððk {kxu swËkt swËkt
Mk{ksþk†eykuyu su ÔÞkÏÞkyku ykÃke Au yu MkðoLkwt Mkk{kLÞ íkkhý yu s Au fu,sqÚkyu yufÚke
ðÄkhu ÔÞÂõíkykuLkku Mktøkún Au íkÚkk Mk¼kMkËku yufçkeò MkkÚku òuzkELku fkuE WÆu~ÞLku Ãkqýo fhðk
{kxu fkÞkoÂLðík hnu Au.
1.5 sqÚk™k ÷ûkýku :

WÃkÞwoõík ÔÞkÏÞkykuLkk ykÄkhu Mkk{krsf sqÚkLkkt ÷ûkýku Lke[u {wsçk ðýoðe þfkÞ.
(1) çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku :

çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku sqÚkLkwt yrLkðkÞo ÷ûký Au. sqÚk çkLkðk {kxu ykuAk{kt ykuAe
çku ÔÞÂõíkyku yrLkðkÞo Au. Ãkhtíkw ðÄw{kt ðÄw fux÷e ÔÞÂõíkyku nkuÞ íkuLke fkuE {ÞkoËk LkÚke. çku
«u{e fu Ãkrík-ÃkíLke fu r{ºkkuLkwt çkLku÷wt sqÚk Ãký nkuE þfu. ykÚke sýkþu fu sqÚkLkkt MkÇÞkuLke MktÏÞk
çku Úke {ktzeLku øk{u íkux÷e nkuE þfu.
(2) Mkk{krsf yktíkhr¢Þk :

{kºk çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuÚke sqÚk çkLke síkw LkÚke. Ãkhtíkw yk ÔÞÂõíkyku ðå[u
Mkk{krsf yktíkhr¢Þk nkuðe sYhe Au. çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞõíkeyku ðå[u Mkk{krsf yktíkhr¢Þk
nkuðe sYhe Au. çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku ðå[uLkk ÃkkhMÃkrhf Mk¼kLkíkk ÃkqðofLkk MktÃkfoLku
yktíkhr¢Þk fnuðkÞ. yux÷u fu sqÚkLkk Mk¼kLkíkk ÃkqðofLkk ÃkhMÃkhkð÷tçke MkçktÄku nkuÞ Au.

sqÚk{kt yktíkh¢eÞk {wÏÞíðu MknfkhLkk ÃkkÞk Ãkh h[kÞu÷e nkuÞ Au. yktíkh¢eÞk «íÞûk
fu Ãkhkuûk MðYÃkLke, ykiÃk[krhf fu yLkkiÃk[krhf MðYÃkLke nkuE þfu Au. Ëqhðíkeo sqÚkku, suðk fu
hkßÞ, þnuh, sLkíkk ðøkuhu{kt yktíkhr¢Þk Ãkhkuûk yLku ykiÃk[krhf MðYÃkLke nkuÞ Au. ßÞkhu
«kÚkr{f sqÚkku suðkt fu fwxwtçk, r{ºk sqÚk, økk{zwt ðøkuhu{kt ÔÞÂõíkyku ðå[uLke yktíkhr¢Þk «íÞûk
yLku yLkkiÃk[krhf MðYÃkLke nkuÞ Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u þkherhf fu ¼kiríkf rðfxíkk yÚkðk
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{kuZk {kuZLkku MktÃkfo nkuðku sYhe LkÚke. su{fu, sLkíkk suðk sqÚk{kt ¼kiríkf rLkfxíkk nkuíke LkÚke.
çku r{ºkkuLkk çkLku÷k sqÚk{kt yuf ÔÞÂõík ¼khík{kt yLku çkeS ÔÞÂõík ¾qçk Ëqh yuðk y{urhfk{kt
hnuíkk nkuÞ íku{Lke ðå[u Ãkºk ÔÞðnkh fu xu÷eVkuLk îkhk yktíkh¢eÞk Úkíke nkuÞ  Aíkkt íku sqÚk Au.
xqtf{kt, sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u fkuELku fkuE MðYÃkLke yktíkhr¢Þk nkuÞ Au.
(3) MkðoMkk{kLÞ æÞuÞ :

{kºk ÔÞÂõíkyku yLku íku{Lke ðå[u yktíkh r¢ÞkÚke sqÚk çkLke síkwt LkÚke. sqÚk çkLkðk
{kxuLke {níðLke ÃkrhÂMÚkrík MkðoMkk{kLÞ æÞuÞ Au. yux÷u fu, sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Úkíke yktíkhr¢Þk
MkðoMkk{kLÞ æÞuÞLke «kóe {kxu Úkíke nkuÞ Au. MkðoMkk{kLÞ æÞuÞ yux÷u sqÚk{kt çkÄk MkÇÞkuLkku
Mk{kLk heíku MÃkþoíkk rníkku. ykLkku yÚko yuðku LkÚke fu sqÚk{kt íkuðk MkÇÞkuLkkt ÔÞÂõíkøkík rníkku
nkuíkk s LkÚke, MkÇÞkuLkk ÔÞÂõíkøkík rníkku Ãký nkuÞ Au. yk{ Aíkkt sqÚk yÂMíkíð{kt ykððkLkwt
{q¤¼qík fkhý íkuLkk MkÇÞkuLke MkðoMkk{kLÞ sYrhÞkíkku Mktíkku»kðkLkwt nkuÞ Au. ykÚke Mkðo Mkk{kLÞ
sYrhÞkík yux÷u fu Mkðo Mkk{kLÞ æÞuÞ sqÚk{kt òuzðk {kxu fu yktíkh¢eÞk {kxu «uhf íkhefu fkÞo
fhu Au.
(4) ‘y{u’ ¼kðLkk :

‘y{u’ ¼kðLkk òrík-Mk¼kLkíkk fu Mkk{qrnf ¼kðLkk Ãký fnuðk{kt ykðu Au. ykðe
¼kðLkk sqÚk ½xíkhLkwt {níðLkwt íkíð Au. yux÷u fu ‘y{u’ ¼kðLkk sqÚkLkwt ÃkkÞkLkwt ÷ûký Au.
sqÚkLkk MkÇÞku MkðoMkk{kLÞ æÞuÞLke «kóe {kxu MknfkhÚke yktíkhr¢Þk fhu Au. yÚkðk Mk{qn«ð]r¥k
fhu Au. íÞkhu ykðe yktíkhr¢ÞkLkk Ãkrhýk{u íkuyku{kt ‘y{u’ ¼kðLkk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. íkuyku yuf
s sqÚkLkk MkÇÞku Au íkuðe ¼kðLkkLku ‘y{u’ ¼kðLkk yÚkðk Mkk{wËkrÞf ¼kðLkk fnuðkÞ. ykðe
¼kðLkk yuf «fkhLke ¼kE[khkLke ÷køkýe Au, íku sqÚkLkk MkÇÞku «íÞuLke ÃkkhMÃkrhf ðVkËkhe
íkÚkk sqÚkLkk æÞuÞ MkkÚkuLkwt íkkËíBÞ fu yufíkk Ëþkoðu Au. «íÞuf sqÚk{kt ykðe ¼kðLkk ykuAe fu
ðÄw {kºkk{kt nkuÞ Au. sqÚkLkk fË yLku «fkh {wsçk, sqÚkLke yðrÄ yLku «ð]r¥k {wsçk ‘y{u’
¼kðLkkLke {kºkk{kt íkVkðík nkuE þfu Au.
(5) Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke økkuXðý :

sqÚkLkwt yk yrLkðkÞo ÷ûký LkÚke, çkÄk sqÚkku{kt Ëhßò yLku ¼qr{fkLke MÃkü yLku
[ku¬Mk økkuXðýe òuðk {¤íke LkÚke. Ãkhtíkw çkÄk MktøkrXík sqÚkku{kt íku òuðk {¤u Au.

Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke økkuXðýeLku Mk{ksþk†eÞ Ãkrh¼k»kk{kt h[Lkk (Structure)
fnuðk{kt ykðu Au. Mk{kLk æÞuÞLke «kró {kxu ÔÞÂõíkyku MknfkhÚke «ð]r¥kyku fhu Au íÞkhu
ÔÞÂõíkykuLke þÂõík íkÚkk ®ník yLku ÷kÞfkík yLkwMkkh íkuyku ðå[u ©{rð¼ksLk ÚkkÞ Au. yk
©{rð¼ksLk Ëhßòu yLku ¼qr{fkLke ðnU[ýeLkku rLkËuoþ fhu Au. çkeò þçËku{kt fneyu íkku
sqÚkLkk MkÇÞku ðå[uLkk MkçktÄku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷k nkuÞ Au. íkuyku ðå[uLke yktíkhr¢Þk y{qfZçku
økkuXðkÞu÷e nkuÞ Au. ykðe Ëhßò-¼qr{fkLke økkuXðýe sqÚkLkwt MktøkXLk Mkqr[ík fhu Au. fux÷ktf
sqÚkku{kt ËhßòLkku [ku¬Mk fkurx¢{ rðfMku÷ku nkuÞ Au. Ëk.ík.fku÷us, ÞwrLkðŠMkxe, çkUf suðk
sqÚkku{kt ykðku fkurx¢{ òuE þfkÞ Au. ßÞkhu Mkk{krsf ðøko (Wå[ðøko, {æÞ{ðøko, rLkBLkðøko)
suðkt yÚkoMktøkrXík sqÚkku{kt íkuLkku y¼kð nkuÞ Au yLku xku¤k suðk yMktøkrXík sqÚk{kt Ãký íkuLkku
y¼kð nkuÞ Au. xku¤k{kt íkku Ëhuf ÔÞÂõíkyku ÷øk¼øk Mk{kLk Ëhßòu Ähkðíke nkuÞ Au. ykÚke
sýkþu fu sqÚk{kt MktÃkqýo, Mkt{økXLk yLku ËhßòLke íkÚkk ¼qr{fkLke MÃkü yLku rLkrùík ðnU[ýe
nkuðe yrLkðkÞo LkÚke. ykLkku yÚko yu ÚkÞku fu fË, «ð]r¥k, æÞuÞ yLku MðYÃk yLkwMkkh sqËk sqËk
sqÚkkuLke h[Lkk{kt íkVkðík nkuÞ Au.



5

(6) Mkk{krsf Äkuhýku :

sqÚk{kt íkuLkk MkÇÞku ðå[uLke yktíkhr¢ÞkLkwt MðYÃk yLku Zçk Lk¬e fhíkkt, íkuLkk MkÇÞkuLkk
Ëhßò yLku ¼qr{fk Lk¬e fhíkkt, sqÚk MkÇÞku ðå[uLkk íkÚkk yLÞ sqÚkku MkkÚkuLkk MkçktÄku Lk¬e
fhíkkt Mkk{krsf Äkuhýku nkuÞ Au, òu fu, «uûkføký, sLkíkk íku{s Mkk{krsf ðøko suðk fux÷kf
sqÚkku{kt íkuLkku y¼kð nkuÞ Au. Ãkhtíkw «íÞuf MktøkrXík sqÚk, suðkt fu hkßÞ, økúk{-Mk{wËkÞ,
þnuh-Mk{wËkÞ, ¿kkrík, fku÷us, ÞwrLkðŠMkxe, õ÷çk, {sqh{tz¤ suðkt sqÚkku{kt ykðk Mkk{krsf
Äkuhýku nkuÞ Au. yk Mkk{krsf Äkuhýku MkÇÞkuLkk ðíkoLk ÔÞðnkh, «ð]r¥k {kxuLkk rLkÞ{ku Au fÞw
ðíkoLk MðefkÞo Au yLku fÞw ðíkoLk yMðefkÞo Au. íku Ëþkoðíkk rLkÞ{kuLku sqÚkLkk Mkk{krsf Äkuhýku
fnuðkÞ. yk Äkuhýku sqÚkLkk MkÇÞkuLkk Ëhßò yLku ¼qr{fk Lk¬e fhu Au. sqÚkLkk MkÇÞku ÞkuøÞ
heíku ðíkoLk Lk fhu íkku íku {kxu rþûkkLke òuøkðkE nkuÞ Au. yLku ÞkuøÞ ðíkoLk fhu íkku íku {kxu
çkË÷kLke ÃkØrík Ãký rðfMkuðe nkuÞ Au. yk Mkk{krsf Äkuhýku sqÚkLku xfkðe hk¾u Au. sqÚkLku
ÂMÚkhíkk Ãkqhe Ãkkzu Au.

yk{ sqÚk yu sqÚkLkk Mk¼kMkËkuLke yktíkrhf sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík{kxu Mk¼kMkËku MkËkÞ
íkíÃkh nkuÞ Au. Aíkkt yuf [ku¬Mk {kLÞíkk nkuÞ Au.

fkuE Ãký sqÚk {kxu Lke[u sýkðu÷ íkíðkuLke sYrhÞkík hnu÷e nkuÞ Au. (Essential
elements of a Social group)

(1) sqÚk yuf Mkk{krsf yuf{Au. su{kt yufÚke ðÄkhu ÔÞÂõíkykuLkku Mktøkún ÚkkÞ Au. su
yufçkeò™u «¼krðík fhu Au.

(2) sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u ÃkkhMÃkrhf MktçktÄkuLkwt nkuðwt sYhe Au.
(3) sqÚkLkku rLkrùík WÆu~Þ Au, suLke ÃkqŠík {kxu íkuyku Mkíkík íkíÃkh hnu Au.
(4) sqÚk{kt MkÇÞku ðå[u yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au.
(5) Ëhuf MkÇÞkuLktw yuf [ku¬Mk ÃkË yLku y÷øk yÂMíkíð nkuÞ Au.
(6) {Lkkuði¿kkrLkf MktçktÄ yufçkeò ðå[u nkuÞ Au.
(7) Ëhuf sqÚkLke y÷øk {kLÞíkk (narms) íku{s ykËþkou (ideology) nkuÞ Au.
(8) Mk{qnLkk Mk¼kMkËku ðå[u Úkíkku ÔÞðnkh yÚkoÃkqýo yLku WÃkÞkuøke nkuÞ Au.
(9) sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLke Ãkqíkoíkk sqÚk ytík„oŒ s fhu Au.
(10) sqÚkLkk MkÇÞku Mkk{qrnfYÃku sqÚk «rík W¥khËkÞe (Responsible) nkuÞ Au.
(11) sqÚkLke ytËh MkÇÞkuLkku ytøkík ÔÞðnkh rLkÞtrºkík (Controlled) yLku rLkÞr{ík

nkuÞ Au.
yk{ sqÚk yu sqÚkLkk Mk¼kMkËkuLke yktíkrhf sYrhÞkíkLke ÃkqŠík {kxu Mk¼kMkËku MkËkÞ

íkíÃkh nkuÞ Au, Aíkkt yuf [ku¬Mk {kLÞíkk nkuÞ Au.
1.6 sqÚk™e {kLkðSðLk{kt WÃkÞkurøkíkk :

ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt sqÚkLkwt ÞkuøkËkLk nt{uþk {n¥ðÃkqýo hÌkwt Au. sqÚkLkk MíkhuÚke s
yktíkhðiÞÂõíkf MktçktÄkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au yuLkku yÚko yu s Au fu, çkeò ÔÞÂõíkykuLkku Mðefkh
fhðku yLku çkeò ÔÞÂõíkyku îkhk ÃkkuíkkLkku Mðefkh fhðk{kt ykðu. çkeò þçËku{kt fneyu íkku,
Mkk{krsf ðÞMfíkkLkku rðfkMk sqÚk îkhk s þfÞ çkLku Au.
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yk{ yk rðfkMk{kt Ãkkrhðkrhf sqÚkLkwt MÚkkLk ytíÞík {n¥ðÃkqýo fkixwtrçkf MktçktÄku îkhk
yuðk Mkk{krsf WÃkfhýkuLkku rðfkMk ÚkkÞ su Mkk{krsf Mkn[kh {kxu WÃkÞkuøke Lkeðzu. ÔÞÂõíkLku
Mkk{krsf ðÞMfíkkLkk rðfkMk {kxu sux÷e ðÄkhu íkf {¤þu, Mk{ks MkkÚku yux÷k s «{ký{kt
íkuLkwt Mk{ks MkkÚkuLkwt Mk{kÞkusLk yux÷wt ðÄkhu þÂõíkþk¤e ÚkE þfu Au.

Ãkqðo «kÚkr{f þk¤k, «kÚkr{f þk¤kyku, Ãkzkuþeyku Mkr{rík ðøkuhu Mkk{krsf
ðÞMfíkkLkk rðfkMk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk MktÃkfo îkhk {Lkw»Þ{kt {wÏÞ çku heíku yLkw¼ðLkku
rðfkMk ÚkkÞ Au. fux÷ktf yLkw¼ðku ÔÞðMÚkkÃkLk {kxu Ãký WÃkÞkuøke Lkeðzu Au íkku fux÷ktf
LkwfþkLkfkhf Ãký Lkeðzu Au. yk Mkk{krsf ðÞMfíkkLkk rðfkMk{kt ÔÞÂõíkLkk Mkk{krsf yLku
ðiÞÂõíkf ÃkkMkktykuLku Mk{kLkYÃku {n¥ð ykÃkðk{kt ykðu Au. yk çktLLku Mk{LðÞÚke s ÔÞÂõík
¾hu¾h yÚko{kt Mkk{krsf heíku ÃkrhÃkfðíkkLku fu¤ðe þfu Au.

ykÄwrLkf Mk{ksu ÃkkuíkkLke MktøkXLkíkk MðYÃk yLkwMkkh sqÚkLke yøkíÞíkkLku yuf Lkðe
rËþkLktw ËþoLk fhkÔÞwt Au. ykÄwrLkf Mk{ks™kt sqÚkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ yu ÔÞÂõík {kxu ¾qçk sYhe
Au. sqÚk îkhk s ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkwt ÞkuøkËkLk ykÃke þfu Au. ©{ MktøkXLk, ÔÞðMkkrÞf MktøkXLk,
hksfeÞ MktøkXLk ðøkuhuLkku yk «fkhLkk MktøkXLk{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ykÄwrLkf Mk{ks{kt sqÚkLku «kÄkLÞ ykÃkðk{kt ykðu íkku ÔÞÂõíkLke MktÃkLLkíkk þõÞ Au.
yk ÞÚkkÚkoíkkLku {kLkrMkf MðkMÚÞLke yktíkhhk»xÙeÞ fkUøkúuMk (International Congress of Mental
health) îkhk Ãký Mðefkh fhðk{kt ykÔÞku Au. yuLkk ynuðk÷ òuEyu fu, Mk{sðkLkku «ÞkMk
fheyu íkku; “MkºkYÃk ÔÞÂõíkykuLkk yuðkt LkkLkk Mk{qn su{kt ÷kufku yufçkeòLku Mkkhe heíku yku¤¾u
íku{s «u{, rðïkMk ÃkhMÃkh ykËkLk«ËkLk yLku ÃkkhMÃkrhf òýfkhe «kÃík fhu.”

su {kLkðMk{ksLktw yÚkoÃkqýo yuf{ Au. ykÃkýu yøkkW [[ko fhe yu {wsçk,sqÚkLkk
MkÇÞkuLke fux÷ef ykð~Þfíkkyku nkuÞ Au yk ykð~ÞfíkkykuLke ÃkqŠík ÔÞÂõík Mk{qn{ktÚke s fhu
Au. sqÚkLkwt MkÇÞÃkË {u¤ÔÞkt çkkË yu Mk{qn ÃkkMkuÚke yÃkuûkk fhðk{kt ykðu Au.

sqÚk {kLkðe ¾kMk fheLku Lke[u çkkçkíkku WÃkÞkuøke Lkeðzu Au,
1.6.1 MkÇÞkuLke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík {kxu :

fkuEÃký ÔÞÂõíkLku SðLk ÔÞíkeík fhðk{kt fu MktMkkh{kt Srðík hnuðk {kxu fkuELku fkuE
[eòuLke sYrhÞkík Ãkzu Au. ÔÞÂõíkykuLke sYrhÞkíkkuLku ykÃkýu çku ¼køk{kt ðnU[eyu Aeyu (1)
«kÚkr{f (2) rîíkeÞ. «kÚkr{f sqÚk{kt {kuxu¼køku hkuxe-fÃkzkt {fkLk suðe ykð~ÞfíkkykuLkku
Mk{kðuþ suLke ÃkqŠík yuf÷ku ÔÞÂõík fhe þfíkku LkÚke. çkeS ykð~ÞfŒk (secondary needs)
îkhk ðkt[ðk-÷¾ðkLkwt, Mkk{krsf yku¤¾ (Social recognition) «ríkck ðøkuhuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.
1.6.2 ÔÞÂõíkykuLkk Mkk{kSfhý {kxu :

sqÚkLkwt MkÇÞÃkË {u¤ÔÞk çkkË ÔÞÂõík sqÚk nuíkw rLkŠ{ík rLkÞ{ku, ykËþkuo herík-rhðkòu
{wsçk fkÞo fhu Au, ÔÞðnkh fhu Au. suLkkÚke Mk{ks{kt hnuðk íku{s Mkk{krsf yr¼ÞkusLk
«kÃík fhðk {kxu MkV¤íkk yLku MknÞkuøk «kÃík ÚkkÞ Au. ßÞkt MkwÄe sqÚkLkku «¼kð ÔÞÂõíkLkk
SðLk WÃkh Ãkzíkku LkÚke, íÞkt MkwÄe ÔÞÂõíkLkwt ÞkuøÞ heíku Mkk{kSfhý Úkíkwt LkÚke.
1.6.3 Mkwhûkkí{f fkÞo :

Mk{ks{kt ðMkðkx fhLkkhk ÔÞÂõík yuf sqÚkLku fkhýu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíkLku Mkwhrûkík
{kLku Au. sqÚk íkuLku Ëhuf ûkýu yLku Ëhuf ûkuºk{kt Mkwhûkk «ËkLk fhu Au íku{s sqÚk{kt hnuðkÚke s
íkuLke MkwhrûkíkÃkýkLke ¼kðLkk MkkÚkof ÚkkÞ Au.
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1.6.4 Mkk{qrnf fkÞo :

ÔÞÂõíkLku Mkk{krsf rðïkMk MktÃkkËLk fhðk{kt {ËË fhðkLktw fkÞo sqÚkLkwt Au. sqÚk{kt
Úkíkkt fkÞkuo îkhk Lkerík íku{s rLkÞ{ku Lk¬e ÚkkÞ Au. su ÔÞÂõík {kxu rníkfh nkuÞ Au.
1.6.5 Mkk{qrnf {kLÞíkkykuLkku rðfkMk :

sqÚk ÔÞÂõík {kxu Mkk{krsf {qÕÞku íku{s ykËþkuoLku rðfrMkík fhu Au. swËe swËe
SðLkrðÞkuøke {kLÞíkkyku yLku SðLk {qÕÞkuLku rðfrMkík fhe íku hkn Ãkh [k÷ðk {kxuLke «uhýk
Ãkqhe Ãkkzu Au.
1.6.6 MkktMf]ríkf rLkhtíkhíkkykuLku xfkðe hk¾u Au :

Mk{ks îkhk «ríkckr…ík ÃkhtÃkhkøkík [eòu Mk{ksLke ytËh Mkíkík yLku yrðhík xfkðe
hk¾ðkLkwt ¼økehÚk fkÞo Ãký sqÚkLkwt Au. sqÚk îkhk íkuLkwt rLkÞ{Lk Lk fhðk{kt ykðu íkku MkktMf]ríkf
ÃkhtÃkhkyku xfe þfíke LkÚke. ÔÞÂõíkLku fkÞo fhðk {kxuLke su «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au íkuLkwt yÂMíkíð
rLk»«kÞ ÚkE þfu Au.
1.6.7 ykËþo fkÞo :

fÞkhuf sqÚk Mk{ksLkk ËçkkÞu÷kt, f[zkÞu÷kt rLkMknkÞ Mk{wËkÞ {kxu yuðwt MknÞkuøkÃkqýo
fkÞo fhu Au fu, suLku yuf ykËþo fkÞo {kLkðk{kt ykðu Au. sqÚk fu Mk{ks yLkkÚk, økheçk íkÚkk
yMknkÞ ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhu Au íkuLkku Mk{kðuþ yk ©uýe{kt ÚkkÞ Au.

1.6.8 ykrÄÃkíÞ ò¤ððk {kxuLke «ð]r¥kLku Mktíkku»ku Au :

Mk{ks{kt ÔÞÂõíkyku çku «fkhLkk nkuÞ Au.

(1) ykrÄÃkíÞ ò¤ððkLke «ð]rík fhLkkhk

(2) yLkwøkk{e

Mk{ks{kt fux÷ktf ÔÞÂõíkykuLku fkuELkk yLkwøkk{e çkLkkððkLkwt MðefkÞo nkuíkw ™Úke, Ãkhtíkw,
íku nt{uþk xku[ WÃkh hnuðkLkwt EåAu Au, yux÷u fu íkuLkku Ëhuf ÔÞðnkh MkðkuoÃkhe íkhefuLkku s nkuÞ
Au; Ãkhtíkw, íkuLke ÃkqŠík sqÚk{kt hnuLkkhkyku ðå[u ÚkkÞ Au. íku {kuxku Lkuíkk çkLku Au yÚkðk sqÚk{kt s
íkuLke yuf y÷øk yku¤¾ Q¼e fhu Au. fÞkhuf íku Mk{ks{kt ðÄkhkLke yuðe «ð]r¥kyku fhu Au
suLkkÚke íku Ãkkuíku «ríkrcík çkLku Au yLku Mk{ks{kt íkuLkk {kLk-ÃkkLk ðÄe òÞ Au.

1.6.9 Lkðe sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík fhu Au :

fÞkhuf sqÚk{kt ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au. yk ÃkrhðíkoLk yu fux÷ef sYrhÞkíkkuLku Ãký
ÃkrhðŠíkík fhu Au, íku{s Lkðe sYrhÞkíkkuLku sL{ ykÃku Au. suLke ÃkqŠík Mk{qn îkhk s ÚkkÞ Au.

yk{, ykÃkýu òuE þfeyu Aeyu fu,sqÚk yu fkuE Ãký Mk{ksLkk rðfkMk {kxu íku{s
íkuLke Mkk{krsf, MkktMf]ríkf Ãk]c¼qr{ ò¤ðe hk¾ðk{kt WÃkÞkuøke Lkeðzu Au.

Ãkþw Ãkûke ËhufLku ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk {kxu çkeòLke sYrhÞkík hnu÷e Au
su {kxu íkuLku çkeò WÃkh ykÄkh hk¾ðku Ãkzu Au. yk ykÄkh ÷ktçkk Mk{Þ fu xqtfkøkk¤k {kxuLkku
nkuÞ Au su ðkíkLku yurhMxkux÷ Ãký Mk{ÚkoLk ykÃku Au.
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1.7 sqÚkLkk {n¥ð™e  xqtf{kt Mk{s

sqÚk™k {n¥ð™u xqtf{kt Mk{Syu Œku {k™ðSð™ {kxu,

  {ËËLke ¼kðLkk

 rLkýoÞ{kt ¼køkeËkhe

 rð[khkuLkwt ykËkLk-«ËkLk

 fwþ¤íkkyku çknkh ykðe þfu

 MktçktÄkuLkku rðfkMk ÚkE þfu

 Mkn¼køkeËkhe

 Lkuík]íðLkku rðfkMk

 yLkw¼ðkuLke ykÃk ÷u

 «uhýk

 íkfkuLke «krÃík

1.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1.  “‚{qn «kýeyku™wt yuf yuðwt yufºkefhý Au, su{kt ƒÄkt™k yrMŒíð™ku W…Þku„
‚k{wnefY…u fux÷ef sYrhÞkŒku …qýo fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au.
a. ykh.ƒe.fxu÷ b. {ufkEðh y™u …us
c. þuheV y™u þuheV d. fèo y™u ÷urƒ™

2. ykÄe…íÞ ò¤ððk {kxu fE «ð]rŒ™u ‚tŒku»ku Au?
a. y™w„k{e b. «kÚkr{f
c. rîŒeÞ d. W…hkuõŒ{ktÚke yuf …ý ™rn

3.  “‚k{krsf swÚk™ku yÚko - {™w»Þku™wt yuðwt yufºkefhý Au fu, su{kt yufƒeò™e ‚kÚku
‚k{krsf ‚ƒtÄ MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au.
a. {ufkEðh y™u …us b. nku÷e‚
c. Úkku{‚ [kÕB‚ d. nur{Õx™

4. sqÚk ‚{ks™k ËƒkÞu÷k, f[zkÞu÷k r™‚nkÞ ‚{wËkÞ {kxu yuðwt ‚nÞku„…qýo fkÞo fhu
Au-su™u þwt funðk{kt ykðu Au?
a. y™w„k{e b. {ËË™e ¼kð™k
c. ykËþo fkÞo d. ‚k{wrnf fkÞo

5. ßÞkhu çku fu çkuÚke ðÄkhu ÔÞÂõík yufçkeòLku {¤u Au yLku yufçkeòÚke «¼krðík ÚkkÞ Au
íÞkhu íkuLku Mkk{krsf sqÚkLkwt rLk{koý ÚkÞwt yu{ fne þfkÞ.
a. Úkku{Mk [kÕBMk b. çkuhÚkk huÞLkkuÕzTMk
c. nur{ÕxLk d. ykøkçkLko
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1.9 W…Mktnkh :

rðï{kt yuðku yufuÞ Mk{ks ™Úke ßÞkt sqÚk ™ nkuÞ. sqÚk™e W…Þkur„Œk ½ýe Au.
ÔÞrõŒ™k Mkk{krsf rðfkMk{kt sqÚkyu yrŒ {níð™wt yuf{ Au. sqÚk îkhk ÔÞrõŒ-ÔÞrõŒ ðå[u
yktŒhr¢Þk y™u ði[krhf ykËk™-«Ëk™ ÚkR þfu Au. sqÚk™k {kæÞ{Úke Mk{ks™k Ëƒkyu÷k,
f[zkÞu÷k, sYrhÞkŒ{tË™u Mkwhûkk «Ëk™ ÚkR þfu Au. sqÚk™u fkhýu ÔÞrõŒ™e …kuŒk™e yku¤¾
Q¼e ÚkkÞ Au ŒÚkk ÔÞrõŒ™u yuf y÷„ «rŒck {¤Œe nkuÞ Au.

yk{, Mkk{krsf «kýe Œhefu {k™ðe™k Sð™{kt sqÚk™wt ¾qƒ {níð Au.

1.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) a , 2) a, 3) a, 4) c, 5) d

1.11 [kðeYÃk þçËku :

- {kLkð : {LkwÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷ {kýMk, {Lkw»Þ, {kýMk òrík, {kLkðe, ðMíke {LkwÚke
Wíkhu÷e Au, íkuÚke íku ðMíke {Lkw»Þ Lkk{ WÃkhÚke {kLkð fnuðkÞ Au. ykÞo «òLku Ä{oþk†
ykÃkLkkh LkhÃkrík {LkwLke çkÄe «ò {kLkð fnuðkíke.

- Mk{ks : yuf Mkh¾k Ä{o fu yk[hýðk¤ku sLk Mk{wËkÞ

1.12 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚkLke {kLkðSðLk{kt WÃkÞkurøkíkk sýkðku.

2.  sqÚkfkÞoLke ÷kûkrýfíkkykuLke [[ko fhku.
3.  sqÚkLkku ÏÞk÷ ykÃkku.
4.  sqÚkLke ÔÞkÏÞkyku{ktÚke fkuEÃký çku Mk{ksþk†eykuLke ÔÞkÏÞkykuLke Aýkðx fhku.
5.  Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke {kLkðSðLk{kt WÃkÞkurøkíkk ík{khk ûkuºkfkÞoLkk yLkw¼ðLku ykÄkhu
     Aýkðx fhku.

1.13 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk MktÞwõík fwxwtçk (sqÚk)Lke {kLkð SðLk{kt WÃkÞkuøkeíkk [fkMkku.

1.14 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk MktÞwõík fwxwtçkLkku-yuf sqÚk íkhefu-fuMk Mxze fhku.

1.15 MkttË¼o„útÚk :

(1) „}¢¢…à¢¢› ÜUï }¢êH ¼y± - Ú±è‹ÎíÝ¢ƒ }¢éÜU…èü, |¢Ú¼ ¥x¢í±¢H, ±è±ïÜU ÐíÜU¢à¢Ý,
çÎËãè, 7, „æSÜUÚ‡¢ - 7 - 2002

(2) „}¢¢… ÜUË²¢‡¢ »±æ „}¢¢…ÜU¢²ü - ¥çÝ¼¢ ÜU¢ïÆ¢Úè, ¥¢Îè ÐíÜU¢à¢Ý, …²ÐéÚ, 2010

(3) „}¢¢…ÜU¢²ü ÜU¢ ÐçÚ™² - Ç¢õ. {}¢üÐ¢H ™¢ñÎÚè, ¥¢y}¢¢Ú¢}¢ »‹Ç „‹„, çÎËHè, 1990

(4) „}¢¢…ÜU¢²ü - Ú¢…¢Ú¢}¢ à¢¢›è, çã‹Îè „ç}¢¼è, „ê™Ý¢ç±|¢¢x¢, H¶Ýª , 1970
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yuf{-2 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke ÔÞkÏÞk yLku

÷kûkrýfíkkykuLke Mk{s

yuf{™wt {k¤¾wt

2.1 «Míkkð™k

2.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
2.3 sqÚkfkÞo yux÷u þwt ?
2.4 sqÚkfkÞo™e ÔÞkÏÞkyku
2.5 Mkk{krsf sqÚkLke ÷kûkrýfíkkyku
2.6 sqÚk Mk{ksfkÞoLke rðþu»kíkkyku
2.7 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke rV÷kuMkkuVe (íkíðËþoLk)
2.8 sqÚkfkÞo™e xqtf{kt Mk{s
2.9 sqÚkfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk
2.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku
2.11 WÃkMktnkh
2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku
2.13 [kðeYÃk þçËku
2.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk
2.15 «ð]r¥k
2.16 fuMk Mxze
2.17 MktË¼o„útÚk
2.1 «MíkkðLkk :

{Lkw»Þyu Mkk{krsf «kýe Au, yux÷u fu Mk{ks{kt íku yuf÷ku hne þfíkku LkÚke. {kLkðe
fkuELku fkuE «fkhu Mk{qn MkkÚku òuzkÞu÷ku nkuÞ Au. íku fwxwtçk, ¿kkrík, Mkt½, Mk{wËkÞ ðøkuhu MkkÚku hne
ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk r¢Þk-«ríkr¢Þkyku fhíkku nkuÞ Au. Mk{qnøkík SðLkLkwt {n¥ð
{Lkw»ÞLkk SðLk{kt ½ýwt hnu÷wt nkuÞ Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo yu {kLkð søkíkLkku yuðku Mk{qn Au, su ytËhkuytËh fkuELku fkuE
«fkhLkku MktçktÄ Ähkðu Au, suLkwt MkkiÚke LkkLkk{kt LkkLkwt MðYÃk çku ÔÞÂõíkykuLkwt nkuE þfu Au.

Mkk{krsf sqÚk yu fkÞo Mk{ksfkÞoLke çkeS ÃkØrík Au. yk ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞoLke su{
Mk{MÞkøkúMík ÃkrhÂMÚkrík yÚkðk fwMk{kÞkusLkLku ykuAw fhðk WÃkhktík yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au fu
MkçktÄkuLke fkuEf Mk{MÞkyku su ÔÞÂõík îkhk Mkk{krsf SðLkÄkhk{kt ¼køk ÷uðk{kt ytíkhkÞku
(íkf÷eVku) W¼e fhu Au íku{Lku sqÚk«r¢ÞkLkk «ÞkuøkÚke yMkhfkhfYÃkÚke hkufe þfkÞ Au. sqÚkfkÞoLkwt
fuLÿrçkLËw sqÚk MktçktÄkuLkk òøk]ík yLku rLkËuorþík «Þkuøk fhðk{kt ykðu, yk «Þkuøk íkku Mk{økú sqÚk
SðLkLkwt fuLÿ-rçkLËw nkuÞ Au. ßÞkt Ãký ÔÞÂõík MkkÚku fk{ fhu Au su{ fu, Wãkuøkku fu yLÞ
MÚk¤kuyu yÚkðk fwxwtçk Þk Ãkzkuþ{kt. Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkØríkLkk YÃk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞo



12

Mk{qnLkk MkÇÞkuLkk ÔÞÂõíkíðLke {ÞkoËk{kt yLku {kLkðeÞ MktÃkfkuo{kt ðÄkhku fhu Au. Mk{ksfkÞoLke
yuf ÃkØríkLkk YÃk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞo yuf sqÚkLke [khu çkksw furLÿík nkuÞ Au Lk fu fuð¤ fkuE
yuf ÔÞÂõíkLkk. yk sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞkuLkwt rþûký, rðfkMk yLku MkktMf]ríkf Mk{]rØ Ãkh ¼kh ykÃku
Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo fkÞofíkkoLkk {køkoËþoLk{kt {kuf¤kþLkk Mk{Þ{kt MðiÂåAf r¢Þkf÷kÃkkuLkk
YÃk{kt fhðk{kt ykðu Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo «r¢Þk{kt, MðiÂåAf sqÚkr¢Þk yLku sqÚk{kt yLÞ
ÔÞÂõíkykuLke MkkÚku MktÃkfkuoLkk {kæÞ{Úke ÔÞÂõíkLkk rðfkMk yLku Mkk{krsf Mk{kÞkusLk {u¤ððkLke
Mkt¼kðLkkyku Ãkh ¼kh ykÃkðk{kt ykðu Au. yÚkkoík sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku «Þkuøk ÔÞÂõíkLkk rðfkMk
yLku íkuLkk îkhk Mkk{krsf Mk{kÞkusLk {u¤ððk{kt {ËË fhðkLkku WÆuþ Ähkðu Au. Ãkhtíkw,
MknkÞíkkLkwt {kæÞ{ ÔÞfíkTrøkík Lk hrnLku Mk{qn yLku Mkk{wrnf yLkw¼ð çkLku Au Mk{qn yLku
Mkk{wrnf yLkw¼ð ÃkrhðíkoLkLkwt {kæÞ{ Au yk ÃkrhðíkoLk nfkhkí{f MðYÃkLkwt nkuE Mk{qnLkk
yuf-yuf ÔÞÂõík{kt nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk Úkíkkt ÔÞÂõíkLkku rðfkMk yLku Mk{qn MkkÚku òuzkÞu÷
Ëhuf ÔÞÂõíkLkk rðfkMkÚke yu Mk{qnLkku rðfkMk þõÞ çkLku Au.

sqÚkfkÞo yux÷u þwt ? íkuLke Mk{s y÷øk Mk{ksþk†eykuyu ÔÞkÏÞkyku ykÃke Mk{òðe
Au. yk sqÚkLke h[Lkk fu íkuLke fkÞoþi÷e ytøkuLke [ku¬Mk ÷kûkrýfíkkyku íku{s íkuLke WÃkÞkurøkíkkykuLku
Mk{òðkLkku «ÞkMk nðu ykÃkýu fheþwt.
2.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1. rðãkÚkeo Mk{ksfkÞofíkko Mkk{krsf sqÚkLku yMkhfkhf heíku Mk{S þfþu.
2. sqÚk{kt ÔÞÂõíkLkk çkË÷kð fu rðfkMkLkk {kæÞ{ íkhefu Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk

fhíkkt þe¾þu.
3. sqÚkLke Mk{MÞkykuLkk rLkðkhý {kxu rðãkÚkeo Mk{ksfkÞofh Mkûk{ çkLkþu.
2.3 sqÚkfkÞo yux÷u þwt ?

sqÚkfkÞo{kt ÔÞÂõíkyu fuLÿMÚkkLku nkuÞ Au. Mk{kskuÃkÞkuøke «ð]r¥kyku {kxu sqÚkfkÞoLkku
WÃkÞkuøk yuf MkkÄLk íkhefu fhðk{kt ykðu Au.

ßÞkhu sqÚk «økrík fhu Au íÞkhu íku{kt Mk{krðü ÔÞÂõíkykuLke Ãký «økrík ÚkkÞ Au.
sqÚkfkÞo{kt MknkÞíkkLkk {wÏÞ yuf{ íkhefu sqÚkLku òuðk{kt ykðu Au. sqÚkfkÞo îkhk sYrhÞkík
{tË ÔÞÂõíkykuLku ÔÞÂõíkøkík heíku yLku Mkk{qrnf heíku yux÷u fu sqÚkLkk {kæÞ{Úke {ËË fhðk{kt
ykðu Au.
2.4 sqÚkfkÞo™e ÔÞkÏÞkyku :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo Mk{ksfkÞoLke çkeS {wÏÞ ÃkØrík Au. ÃkØríkLkku y®n yÚko-sqÚkku{kt
ÔÞÂõíkykuLke MkkÚku fk{ fhðkLkku yuf ¢{çkØ, ÔÞðÂMÚkík yLku ykÞkursík heík Au. ÃkØrík,
WÆu~Þ «kó fhðkLke MkÞuíkLkT fkÞorðrÄ íkÚkk yuf yr¼fÂÕÃkík MkkÄLk nkuÞ Au. ÃkØrík fkuE Ãký
fkÞo fhðkLke heík nkuÞ Au, Ãkhtíkw yk fkÞo ÃkkA¤ MkËið ¿kkLk, çkwrØ yLku rMkØktíkkuLke yuf
MktøkrXík ÔÞðMÚkk òuðk {¤þu.

Mk{ksfkÞoLkku WÆu~Þ ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhðkLkku Au. Mk{ksfkÞoLke ÃkØríkyku{kt
WÆu~ÞLke ÃkrhÃkqŠík {kxuLkk swËk-swËk {kæÞ{ Au. WÆu~Þ çkÄe s ÃkØríkykuLkk Mk{kLk Au. Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLkku WÆu~Þ Ãký ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhðkLkku Au, Ãkhtíkw yk {ËË{kt sqÚk yuf {kæÞ{ çkLku
Au.
ÔÞkÏÞkyku :

- ‘‘y{urhfLk yuMkkurMkyuþLk ykuV øk]Ãk ðfoMk’’ (îkhk 5 ykuõxkuçkh 1948{kt fÌkk
{wsçk)
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‘‘sqÚkfkÞoLku yuf ÃkØrík fne Au suLkk îkhk sqÚkfkÞofíkko rðr¼Òk «fkhLkk sqÚkkuLku yu
«fkhu fkÞo fhðk ÞkuøÞ çkLkkðu Au fu, çkÒku, Mkk{wrnf ÃkhMÃkh MkçktÄe r¢Þk yLku fkÞo¢{ MkçktÄe
r¢Þkõ÷kÃk, ÔÞÂõíkLkk rðfkMk yÚkðk ð]rØ yLku EÂåAík Mkk{krsf WÆu~ÞkuLku {u¤ððk {kxu
ÞkuøkËkLk ykÃku.’’
- fkuÞ÷u (Coyle) Lkk {íku. ‘‘Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku. ÔÞÂõíkøkík Mkuðk fkÞo, Mkk{wËkrÞf
MktøkXLk, ðrnðx yLku yLkwMktÄkLk fkÞoLke su{ Mk{ksfkÞo yÇÞkMkLkk yuf {kir÷f ÃkûkLkk
YÃk{kt {kLkðk{kt ykðu Au. yuLke rðr¼Òk rðþu»kíkkyku yu çkkçkík{kt Au fu Mkk{wrnf fkÞoLkku
«Þkuøk, Mkk{wrnf yLkw¼ð ytíkøkoík, Mkk{krsf MktçktÄku{kt, ÔÞÂõíkLkk rðfkMk íkÚkk ð]rØLkk yuf
MkkÄLkLkk YÃk{kt fhðk{kt ykðu Au yLku sqÚkfkÞofíkkoLkku MkçktÄ ÷kufþkrn Mk{ksLkk rðfkMk {kxu
Mkk{krsf W¥khËkrÞíð íkÚkk Mkr¢Þ LkkøkhefíkkLkk rðfkMkÚke ÚkkÞ Au.’’

sqÚkfkÞoLke yk heíku MkkËe Mk{s {u¤ÔÞk çkkË, nðu ykÃkýu Mk{ksfkÞoLkk árüfkuýÚke
Mk{sðk {kxu swËkt swËkt Mk{ksþk†e ykÃku÷ fux÷ef ÔÞkÏÞkyku îkhk Mk{sðkLkku «ÞkMk
fheþwt.
ÔÞkÏÞkyku :

Mkðo©e ykìøkçkLko yLku rLkBfkuVu sqÚkfkÞoLke «r¢Þkyku Mk{òðíkkt sýkðu Au fu,, ßÞkhu
Ãký çku fu çkuÚke ðÄkhu ÔÞÂõík MkkÚku {¤u Au yLku yufçkeòLku «¼krðík fhu Au íÞkhu íkuyku yuf
Mkk{krsf sqÚk rLk{koý fhu Au.

yk ÔÞkÏÞkLku Mk{sðkLkku «ÞkMk fhíkkt ykÃkýLku ÏÞk÷ ykðu Au,sqÚk{kt yuf fhíkkt
ðÄw ÔÞÂõíkyku nkuÞ Au.

sqÚkLke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt {ufkEðh yLku Ãkus fnu Au fu,sqÚk yux÷u {Lkw»ÞkuLkwt yuðwt Mktf÷Lk
su yufçkeò MkkÚku Mkk{krsf MktçktÄ MÚkkrÃkík fhu Au.

ykh.çke.fix÷ (R.B.Cattell)Lkk {ík {wsçk sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u Mknfkh nkuðku yu
sYhe Au, ðÄw{kt íkuyku sýkðu Au fu,, “sqÚk ÔÞÂõíkykuLkwt yuf yuðku Mk{qn fu, su{kt Ëhuf
ÔÞÂõíkykuLke fux÷ef sYrhÞkíkkuLke Ãkqíkoíkk {kxu yufçkeòLkku MkkÚk ÷uðk{kt ykðu Au.”
rðÕMkLk yLku hkE÷uLz (1949) :

sqÚk Mk{ksfkÞo yuf «r¢Þk yLku yuf «ýk÷e Au. suLkk îkhk sqÚkLkwt SðLk yuf
fkÞofíkko îkhk «¼krðík fhðk{kt ykðu Au. su WÆu~Þ «krÃík {kxu Mk{qnLke ÃkkhMÃkkrhf «r¢ÞkykuLktw
[uíkLkðtík heíku rLkËuoþLk fhu Au yLku íkuLkk îkhk ÷kufþkne Zçku ÷ûÞku {u¤ðe þfkÞ Au.
xÙufh (1949) :

sqÚkfkÞo yu Mk{ksfkÞoLke yuf «ýk÷e Au. suLkk îkhk ÔÞÂõíkykuLke Mkk{krsf
yr¼fhýku îkhk sqÚk{kt yuf fkÞofíkko îkhk {ËË fhðk{kt ykðu Au su fkÞo¢{ MktçktÄe r¢Þkyku
{kxu íku{Lke yktíkhr¢ÞkLkwt {køkoËþoLk ykÃku Au, suLkkÚke íkuyku çkeò MkkÚku MktçktÄ «MÚkkrÃkík fhe
þfu.
nur{ÕxLk (1949) :

sqÚk Mk{ksfkÞo yu yuf {Lkku-Mkk{krsf «r¢Þk Au, su Lkuík]íðLke ÞkuøÞíkk yLku MknÞkuøk
ðzu rðfkMk MkkÚku yux÷e s òuzkÞu÷e Au sux÷e Mkk{krsf WÆu~Þku {kxu sqÚkLke yr¼Yr[ykuLkk
rLk{koý ðzu.
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sqÚkfkÞo ytøku ÔÞkÏÞkyku WÃkhÚke Mk{S þfkÞ Au fu,sqÚk{kt yuf fhíkkt ðÄkhu ÔÞÂõíkyku
nkuÞ Au. su yuf Mk{kLk æÞuÞLku ÷ELku fkuE [ku¬Mk Lkuíkk {køkoËþoLk nuX¤ fkÞo fhu Au. sqÚkfkÞoLke
ÔÞkÏÞk Mk{ßÞk çkkË Mkk{krsf sqÚkÃkØríkLke fux÷ef ÷kûkrýfíkkyku Mk{sðkLkku «ÞkMk fheþwt.
2.5 Mkk{krsf sqÚkLke ÷kûkrýfíkkyku :

Mkk{krsf sqÚkLke ÷kûkrýfíkkyku xÙufhu sýkðe Au, su rLkBLkr÷r¾ík Au :
sqÚk{kt fkuE yuf ÔÞÂõík nkuíke LkÚke, yu{kt çku fu çkuÚke ðÄkhu MkÇÞku nkuÞ Au. y÷øk

y÷øk ÔÞÂõíkyku Au; Ãkhtíkw,Mk{qn{kt íkuyku MkkÚku nkuðkLku fkhýu ðÄkhu ¿kkLkLke sYrhÞkík Ãkzu
Au. sqÚk{kt fkÞofíkko sqÚkLke rðþu»kíkkyku, Ëþkyku, {Lkkuð]ríkyku ðøkuhuLke Mk{s Lk nkuÞ íkku íku
fkÞo fhe þfíkku LkÚke.
(1)  sqÚk Mk{ksfkÞo™e yuf «ýk÷e Au.

sqÚk Mk{ksfkÞo {kxu yuf [ku¬Mk «fkhLke ¿kkLkLke sYrhÞkík nkuÞ Au. LkuíkkLku ßÞkt
MkwÄe sqÚkLke rðþu»kíkkyku, Ëþkyku, {Lkkuð]r¥kyku ðøkuhu ytøku {krníke Lk nkuÞ íÞkt fkÞo fhe
þfíkk LkÚke. íku ÔÞÂõík íku{s sqÚk çktLLkuLkk ÔÞðnkhkuLkk ¿kkLk yðøkík hnuðwt sYhe Au íku sqÚk{kt
y÷øk y÷øk ÃkrhÂMÚkríkyku Mk{Þu Mkh¤íkkÚke fkÞo fhe þfu yux÷e ûk{íkk nkuðe òuEyu íkuLku
sqÚkLke økíÞkí{fkyku ytøku Ãký òýfkhe nkuðe ¾qçk sYhe Au. rLkÞkuSík ðiÞÂõíkfhý, rLkËuorþík
Mkk{qrnf fkÞofíkko-MkuðkÚkeo MktçktÄ rLkhtíkh ðiÞÂõíkfhý, rLkËuorþík Mkk{qrnf ytík:r¢Þk «òíkktrºkf
Mkk{qrnf ykí{rLkù÷efhý, ÷ðr[fŒk, fkÞkoí{f MktøkXLk, Mkíkík «økríkþe÷ fkÞo¢{,
MktþkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk íkÚkk rLkhtíkh {qÕÞktfLkLkku rMkØktík {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au.

sqÚkfkÞoLke ÃkkuíkkLke yuf ykøkðe rðrþü rLkÃkwýoíkk Au, suLku sqÚkfkÞofíkko ÃkkuíkkLkk
ÔÞðnkh{kt ÷kðu Au. fkÞofh{kt nuíkwÃkqðofLkk MktçktÄku MÚkkÃkðk yu {kxuLkwt fkiþÕÞ nkuÞ Au. yk
MkkÚku s íku Mk{qnLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhðk{kt Ãký fkÞoËûk nkuÞ. íku Mk{qnLke MkkÚku Ëhuf
økríkrðrÄyku{kt ¼køk ÷uðk{kt rLkÃkwý nkuðku òuEyu. MkkÚkkuMkkÚk íku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk yLku íkuLke
sYrhÞkík Mk{ÞkLkwMkkh rLkrùík fhðk{kt Mk{Úko nkuÞ Au. sqÚkLke Mkk{u ykðíke Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík
íkxMÚk yLku rð»kÞkí{f heíku yÇÞkMk fhðkLkwt íku{s sqÚkLke nfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f
¼kðLkkykuLku Mk{SLku s fkÞo¢{Lku ykøk¤ ÄÃkkðu Au. íku sqÚkLke hwr[ yLku sYrhÞkíkku «{kýu
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhuu Au. yuLkk{kt MktMÚkk íku{s Mk{wËkÞLkk †kuíkkuLku WÃkÞkuøk fhðkLke rLkÃkwýoíkk
nkuÞ Au.
(2)  Mkk{qrnf Mk{ksfkÞo îkhk sqÚk{kt MktMÚkkLke {ËË ðzu ÔÞÂõíkykuLke MknkÞíkk fhðk{kt
       ykðu Au.

Mkk{qrnf Mk{ksfkÞo{kt sqÚk yLku MktMÚkk çktLLkuLkwt ½ýwt {níð Au, yux÷u fu ÔÞÂõíkLke
{ËË Mk{qnLkk íkíðkÄkLk ðzu fhe þfkÞ Au. sqÚkLke ÃkkuíkkLke ykøkðe ÷kûkrýfíkkyku nkuÞ Au.
MkkÚkkuMkkÚk íkuLkwt òuzký Ãký yuf WÆu~Þ nkuÞ Au. yk sqÚkLktw fkuE MktMÚkk îkhk òuzký fhðk{kt
ykðu Au. yk Mk{qn Mk{wËkÞLke EåAkyku íkÚkk ykð~Þfíkkyku {wsçk nkuÞ Au.
(3)  Mkk{qrnf Mk{ksfkÞo yuf fkÞofíkko îkhk fhðk{kt ykðu su Mk{qnLkk fkÞo¢{ r¢Þkyku{kt
       ÚkLkkhe ytík:r¢ÞkykuLktw rLkËþoLk fhu Au.

sqÚkfkÞo{kt fkÞofíkkoLke ¼qr{fk Mkrðþu»k nkuÞ Au; fkhý fu, Ëhuf fkÞo LkuíkkLke ykøkuðkLke
nuX¤ s ÚkkÞ Au LkuíkkLke ykðzík yLku nkUrþÞkhe {wsçk sqÚk{kt økríkrðrÄ ÚkE þfu Au. sqÚk su
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«{kýu EåAu yu «{kýu íku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk ¼sðíkku LkÚke. su nË MkwÄe sqÚk íkuLku íkuLke ¼qr{fkLke
sYrhÞkík Mk{su íÞkt MkwÄe íkuýu íkuLku fkÞoûkuºkLke Mke{kLkwt ûkuºk ðÄkhðwt Ãkzu Au. fkÞofíkko sqÚkLkk
ík{k{ MkÇÞLkwt ÔÞÂõíkøkík heíku íkuykuLke EåAk íkÚkk íkuLkk{kt yktíkhŠLkrník ûk{íkkykuLkwt ¿kkLk
{u¤ðu Au.

íku WÆu~Þku Lk¬e fhðk{kt Mk{qnLku {ËË fhu Au, íkÚkk fkÞo¢{kuLku ykøk¤ ÄÃkkððk {kxu
íku{Lke su ftE sYrhÞkík nkuÞ Au, íku rð»kÞku ytøkuLke òýfkhe {u¤ðu Au. fkÞofíkko sqÚk xkufu Au
yLku fkÞo Ãkqýo fhðk {kxu «uhýk Ãký ykÃku Au. fkÞofíkko sqÚkLke «íÞuf økríkrðrÄ Míkhu ßÞkt
sYh sýkÞ íÞkt {ËË fhu Au. Mkk{wËkrÞf MktMkkÄLkkuLkk Mk{wr[ík WÃkÞkuøk fhðk{kt Ãký MknkÞf
çkLku Au.
(4)  sqÚkfkÞoLkku WËu~Þ yktíkrhf MktçktÄku{kt ð]ÂØ íkÚkk ûk{íkk yLkwMkkh rðfkMk fhðkLkku Au.

sqÚkfkÞo îkhk fkÞofíkko yuðkt «fkhLkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhu Au suLkk îkhk sqÚkLkkt
MkÇÞku{kt yufçkeò MkkÚku MktçktÄ MÚkkÃkLk ûk{íkk ðÄu Au y™u íku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku íku{s ûk{íkk
{wsçk rðfkMkLkk †kuíkkuLku «kÃík fhu Au. sqÚkÚke ÔÞÂõíkyku{kt Mkn¼køkeËkheLke ûk{íkk ðÄu Au,
MktÃkfo MkkÄðkLke heíkku þe¾u Au. rLkýoÞkí{f þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík
sðkçkËkheykuLkk ðnLkLke fwþ¤íkk fu¤ðkÞ Au yk{kt MðÞtMVwhýkLke þÂõík fkÞohík ÚkkÞ Au
íku{s ÃkkuíkkLkkÃkýkLke ¼kðLkkLkku Ãký rðfkMk ÚkkÞ Au.

yk Mk{økú økwýkuLku fkhýu íku çkeS ÔÞÂõíkyku MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt Mkh¤ ƒ™u
Au, íku{s rðfkMkLke íkfkuLku «kÃík fhe þfu Au.
(5)  sqÚkfkÞoLkku MknkÞ fhðkLkku WËu~Þ ðiÞÂõíkf, Mkk{qrnf yLku Mkk{wËkrÞf rðfkMk Au.

sqÚkfkÞofíkko ÔÞÂõíkykuLkk ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk fkÞo¢{kuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
ÃkAe íku Mk{MÞk nkuÞ, rðfkMk MktçktÄe ƒkƒŒ nkuÞ çktLLku ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞðnkh {wÏÞ yz[ý
çkLku Au. çktLLku çkkçkíkku{kt MkV¤íkk {u¤ððk {kxu ÔÞðnkh{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððwt Ãkzu Au. yk
ÃkrhðíkoLk ÔÞÂõík fu Mk{qn ykÃku Au suLkkÚke «òíktºkeÞ ÷ûÞkuLke ÃkqŠík ÚkE þfu Au.
2.6 sqÚk Mk{ksfkÞoLke rðþu»kíkkyku :

sqÚk Mk{ksfkÞoLkku yÚko-ÔÞkÏÞk yLku xÙufhu ykÃku÷e ÷kûkrýfíkk òuÞk çkkË nðu ykÃkýu
íkuLke rðþu»kíkk skuRþwt.
(1) sqÚkfkÞoyu Mk{ksfkÞoLke «òíkktrºkf «ýk÷e Au. Mk{qnLku fkuE [ku¬Mk ÷ûÞLke rMkrØ

{kxu s çkktÄðk{kt LkÚke ykðíkwt, Ãkhtíkw;Mk{qnLku MktÃkqýo yrÄfkh Au fu, íku ÃkkuíkkLkk ÷ûÞ,
fkÞo¢{ku íku{s r¢Þk-f÷kÃkkuLke ÃkkuíkkLke Yr[ «{kýu ÔÞðÂMÚkík yLku MktøkrXík fhu.

(2) sqÚk Mk{ksfkÞo ÔÞÂõíkyku{kt ÷kufþkne SðLkþi÷eLkk ykËþkuo yLku Lkuík]íðLkk ÷ûkýkuLkku
rðfkMk fhu Au.

(3) sqÚk Mk{ksfkÞo îkhk sqÚkLkk MkÇÞku{kt h[Lkkí{f MktçktÄLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. su{kt
fkÞofíkko yuf rðþu»k¿k íkhefu fkÞo fhu Au.

(4) sqÚk Mk{ksfkÞo Mk{qnLkk MkÇÞku{kt ykí{rLkËoþLkLke ÞkuøÞíkk fu¤ðkE Au ßÞkt MkwÄe
sqÚk EåAu íÞkt MkwÄe fkÞofíkko íku{Lku sYrhÞkík {wsçk {ËË fhu Au.

(5) Mk{qnLkku WÃkÞkuøk Mkk{qrnf SðLkLku Mkw¾{Þ çkLkkððk {kxu fhðk{kt ykðu Au.
(6) sqÚkfkÞo «ýk÷eLku ÃkkuíkkLke [ku¬Mk rLkÃkwýíkk(fwþ¤íkkyku) rMkØktíkku íku{s «rðrÄ

nkuÞ Au.
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(7) sqÚkfkÞo yu yuf MktMÚkk îkhk fhðk{kt ykðu Au.
(8) Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÔÞÂõíkykuLke Mk{kLkíkk{kt rðïkMk fhu Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLku íkuLkk

Mkk{krsf SðLk{kt MktÃkqýoÃkýu ¼køk ÷u yLku íkuLkk ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk {kxu ík{k{
«fkhLke íkfkuLke Ãkqíkoíkk fhkðu Au.

(9) Mkk{krsf sqÚkfkÞoyu sqÚkLkk çkÄk s MkÇÞku {kxu yuf LkðeLk yLkw¼ð Au.
(10) Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk {kæÞ{ îkhk ÔÞÂõíkykuLku yufçkeò MkkÚku fk{ fhðkLke, hnuðk

{kxuLke, Mk{MÞkLku yku¤¾ðk {kxuLke ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík Ãkhíðu Mkòøk yLku Mk¼kLk
Úkðk™k íkfLke «krÃík ÚkkÞ Au.

2.7 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke V÷kuMkkuVe (íkíðËþoLk) :

(1) çkk¤ÃkýÚkes Ëhuf ÔÞÂõík sqÚkLkku MkÇÞ çkLke òÞ Au yLku sqÚkLkwt yk ðíkwo¤ MkËið {kuxw
Úkíkw òÞ Au. íku fwxwtçk suðk «kÚkr{f sqÚkku íkÚkk òrík-¿kkrík ðøkuhu suðk rîríkÞ sqÚkku{kt hnu Au.
íkuLkk yu Mkk{wrnf MktÃkfkuo ðÄíkk òÞ Au. íkuLkwt «¼krð SðLk yk rðr¼Òk sqÚkku{kt hnuðk íkÚkk
fkÞofhðk yLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fkykuLku ÞkuøÞ heíku rLk¼kððkLke ÞkuøÞíkk Ãkh rLk¼oh fhu Au. yk
sqÚkku MkkÚku Mktíkku»ksLkf MkçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke sYrhÞkík íkuLku Ëhuf Mk{Þu hnu Au. yk MktË¼uo
xÙufhu fÌkwt fu - ‘‘{kLkrðLke sYrhÞkíkkuLkwt fkuE Ãký ÃkkMkw fu{ Lk rðfMkeík fhðk{kt ykðu, Mkk{krsf
sqÚk MkuðkfkÞoLke yu {wÏÞ Äkhýk Au fu Ëhuf ÔÞÂõíkykuLku rð¼uËf Mkk{wrnf yLkw¼ðkuLke
sYrhÞkík nkuÞ Au. yk «ð]r¥kLku fkhýu ÔÞÂõík rðr¼Òk «fkhLkk Mkk{wrnf Mk{kÞkusLk fhðk
{kxu çktÄkÞ Au.’’
(2) Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt fkÞofh yu {kLkðe [k÷u Au fu - ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMk{kt yLku
íku{Lkk ÔÞÂõíkíð íkÚkk {Lkkuð]r¥kyku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt {ËË ykÃke þfkÞ Au. yk {ËË
Mkk{krsf MktMÚkkykuLkk {kæÞ{Úke Mk{qnLkk yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚku yLkw¼ðLkku {kufku ykÃkeLku
ykÃke þfkÞ Au. ÔÞÂõíkíðLkku yk rðfkMk Lk fuð¤ Mkt¼ð Úkþu Ãkhtíkw yu Mk{wnku îkhk ÔÞÂõíkíð{kt
ðÄkhku yLku MkwÄkhku Ãký ÚkkÞ Au. suLkk{kt yuf fwþ¤ fkÞofh sqÚkLku {¤u Au.

Mk{Mík  Mk{ksfkÞoLke su{ Mkk{krsf sqÚkfkÞo - ÔÞÂõíkyku yLku Mk{qnkuLkk Mktf÷LkðkËe
rMkØktík Ãkh ykÄkrhík Au. yk{kt ÔÞÂõíkLku Mk{sðkLke {níðÃkqýo ÏÞk÷ku{kt þYykíke çkk¤ÃkýLkkt
yLkw¼ðkuLkwt ¾kMk {níð Au su ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMkLku «¼krðheíkÚke «¼krðík fhu Au. fu{ fu
ÔÞÂõík{kt ÃkrhðíkoLk ykðíkk hnu Au yux÷u þYykíke çkk¤ÃkýLkkt yLkw¼ðkuLke MkkÚku-MkkÚku íku
ÃkAeLkkt yLkw¼ðku Ãký yux÷k s {níð Ähkðu Au. yk «fkhu ÔÞÂõíkLke r¢Þkyku y[uíkLkT
yr¼«uhýkyku MkkÚku [uíkLk yLku rððufÃkqýo ûk{íkkykuÚke «¼krðík ÚkkÞ Au.
(3) sqÚkfkÞofíkkoLkku rðïkMk Au fu ÔÞÂõík fuð¤ Mk{qn{kt rðfrMkík ÚkkÞ Au çkÂÕf Mk{qnkuLkkt
{kæÞ{Úke s rðfrMkík ÚkkÞ Au.
(4) sqÚkfkÞofíkkoyu {kLku Au fu y{khk ½rLkcMkkÚke, suLke MkkÚku ykÃkýku çkhkçkheLkku MkçktÄ
nkuÞ Au yLku suLke MkkÚku ÃkhMÃkh Mðef]ríkLke ¼kðLkk nkuÞ Au ykÃkýe {Lkkuð]r¥kyku, ykËíkku
yLku «íÞw¥khkuLkk «rík¼kðkuLkk rLk{koý{kt «¼kðþk¤e ¼qr{fk rLk¼kðu Au.
2.8 sqÚkfkÞo™e xqtf{kt Mk{s :

1. fuLÿ®çkËw - ÔÞÂõík yLku sqÚk
2. MktÃkfoLke sYrhÞkík - sqÚkLku ÞkuøÞ heíku íkiÞkh fhðk {kxu
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3. ÷ûÞ - 1. ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk
2. Mkk{krsf yktËku÷Lk

4. rhík yLku r¢Þkf÷k… - 1. Mkk{qrnf h{ík-øk{ík
2.f÷k fkiþÕÞ
3. rÃkfrLkf
4. Mk{ksrþûký
5. yûkh¿kkLk
6. yr¼LkÞ
7. ¼ú{ý
8. rð[kh-rð{þo
9. á~Þ-©kÔÞ MkkÄLkku
10. ðiÞÂõíkf Mk{ksfkÞo
11. {qÕÞktfLk

2.9 sqÚkfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk :

(1) sqÚkfkÞo{kt sqÚk MkkÚku fkÞo fhðk{kt ykðu Au; Ãkhtíkw, íkuLkwt ÷ûÞ®çkËw ÔÞÂõík nkuÞ Au.
Mk{ks-MkB{ík «ÞkusLkku™e «krÃík {kxu MðÞt sqÚkLkku WÃkÞkuøk yuf MkkÄLk íkhefu fhðk{kt
ykðu Au.

(2) sqÚkfkÞo {kxuLkk Mk{qn fu sqÚk MðiÂåAf nkuÞ Au yLku yk fkÞo fkuE Mkk{krsf MktMÚkk
yÚkðk MktøkXLkLkk íkíððÄkLk Úke ÚkkÞ Au. yk Mkk{krsf MktøkXLk rðãk÷Þku, h{íkøk{ík
íku{s {LkkuhtsLk {kxuLke f÷çk yÚkðk fkuE ÄkŠ{f Mkt½ nkuE þfu Au.

(3) sqÚkfkÞo îkhk {ËË fhðk {kxuLke yuf [ku¬Mk «r¢Þk yLku «ÞkusLk nkuÞ Au su{kt
ÔÞÂõík íkÚkk sqÚk çkt™u™e «økrík ÚkkÞ yuðwt ÷ûÞ nkuÞ Au.

(4) sqÚkfkÞoLkwt rLkËþoLk Mkk{krsf fkÞofíkko fhu Au su MknkÞfLke ¼qr{fk yËk fhu Au.
yk heíku ykÃkýu òuEyu íkku,sqÚkfkÞoLkk {wÏÞ ºký ytøkku Au, su Lke[u {wsçk Au.
(1)  sqÚkfkÞofh
(2)  Lkuíkk yLku
(3)  Mk{ks Mkuðe MktMÚkkyku
yðfkþfk÷eÞ, r¢Þkf÷kÃk, çkk¤{trËh, yðfkþøk]n, Þwðkøk]n, nkuÂMÃkx÷ku,

MðiÂåAf MktMÚkk, Mkk{wËkrÞf fÕÞkýfkÞo yLku rðãk÷Þ ðøkuhu suðkt MÚk¤ku yLku fkÞo¢{ku su{kt
sqÚkfkÞo «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ fhðk{kt ykðu Au.
2.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. sqÚk yux÷u {™w»Þku™wt yuðwt ‚tf÷™ su yufƒeò ‚kÚku ‚k{krsf ‚ƒtÄ MÚkkr…Œ fhu Au.
yk ÔÞkÏÞk fku™k îkhk yk…ðk{kt ykðe Au.
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a. rðÕ‚™ y™u hkE÷uLz b. xÙufh
c. {ufEðh y™u …us d. nur{Õx™

2. sqÚkfkÞo™k fÞk {wÏÞ yt„ Au.?
a. swÚkfkÞofh b. ‚{ks ‚uðe ‚tMÚkkyku
c. a y™u b ƒÒku d. W…h™k{ktÚke yuf …ý ™rn

3. “sqÚk ÔÞrõŒyku™wt yuf yuðk ‚{qn fu, su{kt Ëhuf ÔÞrõŒyku™e fux÷ef sYrhÞkŒku™e
…qrŒoŒk {kxu yufƒeò™ku ‚kÚk ÷uðk{kt ykðu Au.” yk ÔÞkÏÞk fku™k îkhk yk…ðk{kt
ykðe Au?
a. ykh.ƒe.fkutxe÷ b. {uhe he[{uLz
c. þuheV y™u þuheV d. fèo y™u ÷urƒ™

4. rðÕ‚™ y™u hkE÷uLzyu sqÚkfkÞo™e ÔÞkÏÞk fE ‚k÷{kt yk…e nŒe ?
a. 1929 b. 1919

c. 1923 d. 1949

5. sqÚk ‚{ksfkÞo yu yuf {k™ku-‚k{krsf «r¢Þk Au, su ™uŒ]íð™e ÞkuøÞŒk y™u ‚nÞku„
ðzu rðfk‚ ‚kÚku yux÷e s skuzkÞu÷e Au sux÷e ‚k{krsf WËu~Þku {kxu sqÚk™e
y¼wÁ[eyku™k r™{koý ðzu. yk fku™k îkhk yk…ðk ykðu÷e ÔÞkÏÞk Au ?
a. Úkku{‚ [kÕB‚ b. nur{Õx™
c. ƒuhÚkk huÞ™kuÕzT‚ d. {kuhuÕ‚ y™u þuVh

2.11 WÃkMktnkh :

yk{, Mk{ksfkÞoLke yuf {n¥ðLke ÃkØríkyku{kt sqÚk-fkÞoLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu
Au. su{kt ÔÞÂõíkLku {ËË fkuE sqÚk îkhk {ËË fhðk{kt ykðu Au. sqÚk îkhk ÔÞÂõíkyku{kt
yktíkhðiÞÂõíkf rðfkMk ÚkkÞ Au. sqÚkfkÞo Lku Mk{òððk {kxu ½ýk Mk{ks þk†eykuyu ÔÞkÏÞkyku
ykÃke Au suLku ykÃkýu Mk{sðkLkku «ÞkMk fÞkuo Au. sqÚk îkhk ÔÞÂõíkyku{kt yuf [ku¬Mk «fkhLke
rLkÃkwýoíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. {Lkkuði¿kkrLkf ÃkkMkktykuLkk Ãký rðfkMk MkÇÞku{kt sqÚkfkÞo îkhk ÚkkÞ
Au. ykÚke ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk yuf MkkÄLk íkhefu fhðk{kt ykðu Au.
sqÚkfkÞo îkhk Mk{ksfkÞofh sqÚk{kt ÔÞÂõíkyku{kt ÃkkhMÃkrhf r¢Þk-«ríkr¢ÞkLkk MktË¼o{kt fkÞo
fhíkkt ÔÞÂõíkLke «økrík yLku MktÃkqýo sqÚkLkk rðfkMk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au.
2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) c, 2) c, 3) a, 4) d, 5) b

2.13 [kðeYÃk þçËku :

- sqÚk : xku¤e, {tz¤, Mk{qn, Mk{wËkÞ.
- Mk{ks : {kLkð Mk{wËkÞ, {kLkð Mk{qn
- sqÚkfkÞo : Mk{qn {kxu Úkíkw fkÞo, yk¾k sqÚkLkwt yufrºkík, yufçkLkeLku Úkíkw MktøkrXík fkÞo
2.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚkfkÞo ÃkØríkLke WÃkÞkurøkíkk ík{khk ûkuºkfkÞoLkk yLkw¼ðLku ykÄkhu Aýkðx fhku.
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2.  sqÚkfkÞoLke ÔÞkÏÞkyku ykÃkku.
3.  Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke rV÷kuMkkuVe (ík¥ðËþoLk) Mk{òðku.

2.15 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞoLkk økk{{kt fkÞohík Þwðf{tz¤ (sqÚk)/{rn÷k {tz¤ (sqÚk)Lke ÷kûkrýfíkkyku
[fkMkku.

2.16 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞoLkk rðMíkkh{kt yuf¿kkrík/Mk{wËkÞLkkt ÷kufku MkkÚku hne (Mkk{krsf sqÚk íkhefu)
íku{Lkku fuMk Mxze fheyu.

2.17 MkttË¼o„útÚk :

(1) „}¢¢…à¢¢› ÜUï }¢êH ¼y± - Ú±è‹ÎíÝ¢ƒ }¢éÜU…èü, |¢Ú¼ ¥x¢í±¢H, ±è±ïÜU ÐíÜU¢à¢Ý,
çÎËãè, 7, „æSÜUÚ‡¢ - 7 - 2002

(2) „}¢¢… ÜUË²¢‡¢ »±æ „}¢¢…ÜU¢²ü - ¥çÝ¼¢ ÜU¢ïÆ¢Úè, ¥¢Îè ÐíÜU¢à¢Ý, …²ÐéÚ, 2010

(3) „}¢¢…ÜU¢²ü ÜU¢ ÐçÚ™² - Ç¢õ. {}¢üÐ¢H ™¢ñÎÚè, ¥¢y}¢¢Ú¢}¢ »‹Ç „‹„, çÎËHè, 1990

(4) „}¢¢…ÜU¢²ü - Ú¢…¢Ú¢}¢ à¢¢›è, çã‹Îè „ç}¢¼è, „ê™Ý¢ç±|¢¢x¢, H¶Ýª , 1970

: rðãkÚkeo LkkUÄ :
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yuf{-3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku Ãkrù{Lkk ËuþkuLkku yLku

¼khíkLkku RríknkMk yLku rðfkMk

yuf{™wt {k¤¾wt
3.1 «MíkkðLkk
3.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
3.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk
3.4 y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk
3.5 ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk
3.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkku
3.7 W…Mktnkh
3.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku
3.9 [kðeYÃk þçËku
3.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk
3.11 «ð]r¥k
3.12 fuMk Mxze
3.13 MkttË¼o„útÚk
3.1 «MíkkðLkk :

«íÞuf Mk{ksLke y÷øk y÷øk Mk{MÞkyku nkuÞ Au. yk Mk{MÞkyku{kt yuf íkku íkuLkk
ðíko{kLk Ãkrh«uûÞ MkkÚku òuzkÞu÷e nkuÞ yLku çkeS íkuLkk yÃkurûkík ÃkrhðíkoLkLkk MktË¼o Mktf¤kÞu÷e
nkuÞ Au. yk Mk{MÞkyku ¼kiríkf fu {LkkuMkk{krsf nkuE þfu Au yk Mk{MÞkykuLku fkhýu
ÔÞÂõíkLkw yÂMíkíð òu¾{kE sðkLke Mkt¼kðLkk hnu÷e Au suÚke íkuLkt w rLkËkLk yLku WÃk[kh
Mk{ÞMkh yLku ÞkuøÞ heíku ÚkkÞ yu ¾qçk sYhe Au yneÚke s Mk{ksfkÞoLke þYykík ÚkkÞ Au.
yk{ {Lkku-Mkk{krsf Mk{MÞkykuLkk rLkËkLk yLku WÃk[khLke LkðeLk¥k{ ÃkØrík rðfMkuyu
Mk{ksfkÞo Au. yk Mk{ksfkÞoLke fw÷ A ÃkØríkyku Au. suLkk îkhk MkuðkÚkeoykuLke ÔÞðMkkrÞf
Äkuhýu {ËË fhðkLke ¼kðLkk Mk{kÞu÷e Au. yk Mkuðk ðiÞÂõíkf MðYÃku,sqÚkLkk MðYÃku fu
Mkk{wËkrÞf MðYÃku fhðk{kt ykðu Au; òu yu s Mk{ksfkÞoLke ÃkØríkyku Au. yk ÃkØríkykuLktw
MðYÃk «r¢Þkí{f yLku økíÞkí{f Au.

Mkk{kSf sqÚkfkÞoLkku RríknkMk ¼khík yLku Ãkrù{e Ëuþku{kt ½ýku sqLkku Au. Ëhuf MÚk¤u
þYykík Mkuðk fhðkLkk ¼kðu fu {ËË fhðkLkk ¼kðu sqÚk MðYÃku fhðk{kt ykðe. ¼khík{kt
sqÚkfkÞoLke þYykíkLku Ä{o MkkÚku MkkÚku òuzðk{kt ykðu Au. Mk{ks yMknkÞ, rLkhkÄkh, ð]Ø
{kLkðLku {ËË fhðkLke ¼kðLkk yu {wÏÞ çkkçkík níke.
3.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞo rðþuLke Mk{s rðfMkþu.
2. sqÚkfkÞoLkk Ãkrù{e yLku ¼khíkeÞ ÏÞk÷kuLkku íkw÷Lkkí{f Ãkrh[Þ fu¤ðkþu.
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3.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo yu Mk{ksfkÞoLke yuf ÃkØrík Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku WÆuþ
Mkk{krsf, ykŠÚkf, MkktMf]ríkf, {Lkkuði¿kkrLkf íku{s yLkwfq÷LkLke Mk{MÞkyku n÷ fhðkLkku
íku{s {LkkuhtsLk WÃk÷çÄ fhðkLkku Au. MktMf]ríkLke þYykík ÚkE íÞkhÚke s yk çkÄe Mk{MÞkyku
n÷ fhðk {kxu swËe swËe yLkufrðÄ ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk ÚkE hÌkku Au; Ãkhtíkw, yk çkÄe
Mk{MÞkykuLku ÔÞðMkkrÞf íks¿k îkhk n÷ fhðe yu çkkçkík íkksuíkh{kt s rðfMke ykðu÷e Au.
Rtø÷ìLz{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk :

yLÞ ÞwhkuÃkeÞLk ËuþkuLke su{ s Rtø÷ìLz{kt Ãký økheçk ÷kufkuLke fk¤S yLku Mkt¼k¤
÷uðkLkwt fkÞo y{u yux÷u fu ÄkŠ{f MktMÚkkyku îkhk s nkÚk Ähkíkwt níkwt. ÷kufku rLkhkÄkhkuLku íku{s
yLÞ økheçk ÷kufkuLku ÄkŠ{f ÷køkýeÚke «uhkELku {ËË fhíkkt níkkt. y÷çk¥k ykðkt ÷kufkuLku
Mðkð÷tçke çkLkkððk {kxuLkwt fkuE fkÞo fhðk{kt ykðíkwt Lk níkwt. MkLku 1531{kt Ãknu÷e s ðkh
nuLkúe yìMx{u yk rËþk{kt h[Lkkí{f fkÞo þY fÞwot, íkuýu nuLkúe 8 {kLkku fkÞËku ÃkMkkh fhkÔÞku.
yk fkÞËkÚke {nkLkøkhÃkkr÷fkLkk «{w¾ yLku LÞkÞkÄeþkuyu ð]ØsLkku íku{s økheçk ÷kufkuLke
{ktøkýeykuLke [fkMkýe fhðkLkwt fkÞo ÚkÞwt. íku{Lku ykðe [fkMkýe fÞko ÃkAe s íku{Lku r¼ûkk
{ktøkðk {kxuLke ÃkhðkLkøke ykÃkðk{kt ykðíke. MkLku 1572{kt yLkkÚk/rLkhkÄkhkuLku Mkhfkh
MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzþu íku {ík÷çkLkku fkÞËku ÃkMkkh fhðk{kt ykÔÞku. MkLku 1576 {kt økheçk
÷kufkuLku ÔÞkðMkkrÞf íkk÷e{ WÃk÷çÄ fhðkLkk nuíkw MkkÚkuLkkt MkwÄkhýk nfku þY fhðk{kt ykÔÞkt.
íku ÃkAe MkLku 1601 økheçkku, ð]ØsLkku, rLkhkÄkhku ðøkuhuLku ykðhe ÷uíkku yur÷ÍkçkuÚkLk fkÞËku
ÃkMkkh ÚkÞku yLku ËeÄofk÷ ÃkÞOík íku [k÷w hÌkku.

MkLku 1834{kt økheçkku ytøkuLkk yk fkÞËk MktçktrÄík yuf ynuðk÷ «rMkØ ÚkÞku yLku íku
ynuðk÷{kt Lke[uLkkt Mkq[Lkku fhðk{kt ykÔÞkt.
(1) ytþík: MknkÞ LkkçkqËefhý
(2) su - su ÷kufkuLku MknkÞLke sYh Au íku ík{k{ ÷kufkuLke fkÞoøk]nku(ðfo nkWMk){kt {qfe Ëuðkt
(3) çknkhLke (WÃkh WÕ÷u¾ fhu÷ øk]nku rMkðkÞLke) {ËË {kºk çke{kh ÔÞÂõíkykuLku,

ð]ØsLkkuLku, Lkðòík rþþwykuLku íku{s rðÄðkyku ðøkuhuLku WÃk÷çÄ fhðe.
(4) økheçk ÷kufkuLku MknkÞ ykÃkðk MktçktrÄík ík{k{ fkÞËkyku {kºk Ãkwyh ÷kì ÞwrLkÞLk Lke[u

÷E ykððk.
(5) su ÷kufkuLku MknkÞ {¤e hnu Au íku{Lkku Ëhßòu fk{ fhíke ÔÞÂõíkyku fhíkkt Lke[ku

hk¾ðku.
(6) yk çkkçkíkkuLkk rLkÞ{Lk {kxu yuf ÃkØrík fkWLMku®÷øk fuLÿ «MÚkkrÃkík fhðwt.

yk Mkq[LkkuLkk ykÄkhu 14 ykuøkü, 1934{kt økheçkku MktçktrÄík fkÞËku (New Poor
Law) çkLÞku; Ãkhtíkw, yk fkÞËk Lke[u fkuE ¾kMk MkV¤íkk «kÃík ÚkE þfe Lknª.

ykiãkurøkf rðfkMk Úkíkkt ½ýe çkÄe Mk{MÞkyku yÂMík¥ð{kt ykðe. yk Mk{MÞkykuLkkt
Wfu÷ {kxu r¾úMíkeykuyu, Mk¾kðíke MktMÚkkykuyu, Mk{ksðkËe ÷kufkuyu yLku fk{Ëkh MktøkXLkkuyu
¾qçk fk{økehe fhe. 1973{kt fìLkLk MkìBÞwy÷ yLku ykuøkü  ðìhLkuxu yk Mk{MÞkykuLke rLkfxíkkÚke
Mk{sðk yLku økheçkku MkkÚku hnuðkLkwt þY fÞwot. íkuykuyu þkuÄe fkZâwt fu, yk ÷kufku ¾qçk s ¾hkçk
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ÃkrhÂMÚkrík{kt SðLk Sðe hÌkkt Au. íku{ktÚke ðìhLkux ykìõMkVzo yLku furçkús ÞwrLkðŠMkxeLke {w÷kfkík
÷eÄe. íÞkt íkuyku rðãkÚkeoykuLku {¤e yLku íkuykuLku økheçkku ÷kufku MkkÚku fk{ fhðkLke Mk÷kn
ykÃke. ð¤e, íku{ýu íku ËhufLke ÔÞÂõíkøkík [fkMkýe fhðk Mk÷kn ykÃke. íku{Lkk ÃkkMkuÚke [eíku
[uÃku÷{kt {uLkus{uLx nkWMk(ÔÞðMÚkkÃkLk øk]n) çkLÞwt. yk øk]nLkk ºký WÆuþ níkkt.
(1) økheçk ÷kufkuLkku MkktMf]ríkf yLku þiûkrýf rðfkMk
(2) rðãkÚkeoykuLku, ÔÞðMÚkkÃkfkuLku íku{s yk çkÄe çkkçkíkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ík{k{Lku økheçk

÷kufkuLke ÃkrhÂMÚkrík íku{s íku{Lke Mkk{krsf MkwÄkhýk {kxuLke sYrhÞkíkÚke ðkfuV fhðk.
(3) Mkk{krsf Mk{MÞkyku yLku ykhkuøÞLkk «&™u MktçktrÄík íku{s íkuLkk Wfu÷ MktçktrÄík ÷kufku{kt

òøk]rík ÃkuËk fhðe, yk nuíkw yLku ÔÞkÏÞkLkku ÞkußÞkt.
Rtø÷ìLz{kt yLku y{urhfk{kt ykiãkurøkf ¢ktrík ÚkE íkuLku fkhýu Mkk{krsf ÔÞÂõíkøkík

MkuðkfkÞo yu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku WÆ¼ð ÚkÞku. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðfkMk yLku ËkLk MktøkXLk
{tz¤e ([urhxe ykuøkuoLkkEÍuþLk MkkuMkkÞxe) MÚkkÃkðk{kt ykðe, òìLk ykn{ rnçMk yLku zìrðLk
yuðk Mkk{krsf MkwÄkhfku níkk. su{ýu, Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkyku{ktÚke WËT¼ðíke Mk{MÞkykuyu
Wf÷u þkuÄðkLkwt fkÞo fÞwO. ð¤e, íkuykuyu Mkk{krsf ÃkÞkoðhý{ktÚke WËT¼ðíke Mk{MÞkyku
Mkw÷Íkððk™wt þwt ÷økkððkLkwt fkÞo Ãký WÃkkzâwt. ykðe çkÄe Mk{MÞkykuu Wfu÷ ykðu íku «fkhLkk
fkÞo¢{ku íkuykuyu rðfkMkkÔÞkt.

WÃkhktík, swËkt swËkt Mkk{krsf MktøkXLkku Ãký fk{ fhðkLke ÃkkuíkkLke sqLke ½huz{ktÚke
çknkh ykÔÞkt. sqÚkkuLku MktøkrXík heíku MknkÞ WÃk÷çÄ fhðk{kt ykðe. 1874{kt Mkux÷{uLx
nkWMkeMk(«MÚkkÃkLk øk]nku) MÚkkÃkðk{kt ykÔÞkt.

1844{kt rðr÷ÞBMku Akufhkyku yLku AkufheykuLke r¾úMíke Ä{o «{kýu SðLk SððkLke
«uhýk ykÃke. íku{Lku {kxu Þtøk{uLMk r¢rùÞLk yuMkkurMkyuþLk (YMCA) yLku Þtøk rð{uLMk
r¢rùÞLk yuMkkurMkyuþLk (YWCA)Lke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. yk {tz¤ku ÞwðkLkku yLku
ÞwðíkeykuLku swËk swËk «fkhLke MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ fhíkkt.

òu fu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku ykiÃk[krhf heíku ÔÞkðMkkrÞf ûkuºkku{kt «ðuþ íkku 20{e
MkËe{kt ÚkÞku; Ãkhtíkw, íkuLke ÃkkÞkLke çkkçkíkku íkku íkuLkk ½ýk Mk{Þ Ãknu÷ktÚke s ðÃkhkþ{kt ÷uðkLkwt
þY ÚkE økÞwt níkwt. sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkku, ÃkØríkyku, MkkÄLkku hkus-çkhkusLkk Sð™{kt swËkt swËkt
sqÚkku yLku {tz¤ku{kt «Þkuòíkk yLku ðÃkhkíkk hnuíkkt. ¤uLz÷e MkkuMkkÞxe, [wý MktøkXLkku, hìøkz
þk¤kyku ðøkuhu ykðk «fkhLkk {tz¤ku níkkt, suyku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkku yLku
ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk fhíkkt níkkt.

[urhxe ykuøkuoLkkEÍuþLk MkkuMkkÞxe(ËkLk MktøkXLk {tz¤e)Lkk {wÏÞíðu çku WÆuþku níkkt.
yuf íkku ÔÞÂõíkøkík÷rûkíkk WÃkh ðÄkhu Íkuf ykÃkðku yLku çkeswt fuMkðfo Mkuðk, Mkk{krsfhý
yLku Mkk{wËkrÞf rðfkMk Mkuðkyku WÃk÷çÄ fhðe.

ËkLk MktøkXLk {tz¤e W…hktŒ yLÞ Ãký sqÚkku, {tz¤eyku, {tz¤ku, f÷çkku ðøkuhu «fkhLke
MktMÚkkyku níke, su Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke «r¢Þkyku™ku WÃkÞkuøk fhíkkt níkkt. «MÚkkÃkLk øk]nku
(Mkux÷{uLx nkWMk) Ãký Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk ÔÞðnkhLku rðþu»k yøkíÞíkk ykÃkíkkt íku{Lkwt {wÏÞ
÷ûÞ níkwt fu, Ëhufu Ëhuf {kLkðeÞ ÔÞÂõíkLku íku{Lkku {qÕÞ, økkihð, rLkck, MktçktÄku yLku Mð-
rLkýoÞ ò¤ððk s òuEyu.
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3.4 y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk :

y{urhfk{kt Ãký sqÚkfkÞoLkku rðfkMk çknw sqLkku LkÚke. þYykík{kt íku {LkkuhtsLk WÃk÷çÄ
fhkððkLke ÃkØrík níke. LkðhkþLkk fu VwhMkËLkk Mk{Þ{kt {LkkuhtsLk WÃk÷çÄ fhkððkLke rðrðÄ
«ð]r¥kyku{kt Ãkuûk ¢{þ: yk MkuðkykuLke ÃkØrík{kt VuhVkh Úkðk ÷køÞkt yLku íku heíku Mkk{krsf
sqÚkfkÞo yÂMíkíð{kt ykÔÞwt. ½ýe çkÄe MktMÚkkyku yLku {tz¤ku yÂMík¥ð{kt ykÔÞkt. suyku swËe
swËe sYrhÞkík{tË ÔÞÂõíkykuLku WÃkÞkuøke Mkuðkyku WÃk÷çÄ fhíkkt níkkt; Ãký Mk{Þ síkkt íku{Lkk
WÆuþku{kt ÃkrhðíkoLk ykðíkkt økÞkt. yksu ykÃkýu yk «ð]r¥kykuLku [kh swËk swËk rð¼køk{kt
ðnU[e þfeyu.
(1) yuðk fkÞo¢{ku su{kt {kºk {LkkuhtsLkLke íku{s þiûkrýf Mkuðkyku WÃk÷çÄ fhðk{kt

ykðu Au.
(2) yuðk «fkhLke Mkuðkyku su ÔÞÂõíkykuLkk ðíkoLk yLku Mkk{krsf ð÷ýkuLku yMkh ÃknkU[kzu Au.
(3) yuðe «ð]ríkyku suLkk WÆuþku íkÆLk swËk Au yLku {LkkuhtsLkLke fu þiûkrýf «ð]r¥kykLkwt

su{kt økkiý MÚkkLk Au.
(4) su{kt {LkkuhtsLk yLku þiûkrýf «ð]r¥kykuLkku WÃkÞkuøk þkherhf, {kLkrMkf yLku ÷køkýe

rð»kÞf Mk{MÞkyku n÷ fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au.
«Úk{ fûkk{kt {kºk yuðk s fkÞo¢{ku Mkk{u÷ Au, su MktÃkqýoÃkýu {LkkuhtsLkLke yLku

þiûkrýf Mkuðkyku s WÃk÷çÄ fhu Au. yk{kt «kuZ rþûký, þk¤k fu fku÷usLkwt rþûký, «MÚkkÃkLk
øk]nku, YMCA fu YWCA ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

çkeò «fkhLkk MktøkXLkkuLke ytËh þiûkrýf fu MkktMf]ríkf fkÞo¢{ku yMkhfkhf ðíkoLkLkk
rð{þo {kxu «Þkusðk{kt ykðu Au, íku çku «fkhu nkÚk ÄhkÞ Au. 9Úke 17 ð»koLke ðÞsqÚkLkk
rfþkuhku {kxu [krhºÞ rLk{koýLkk fkÞo¢{ku fu ÄkŠ{f, MkktMf]ríkf yLku Mkk{krsf rðfkMk {kxuLkk
fkÞo¢{ku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. ykðk fkÞo¢{kuLkku nuíkw Þwðfku{kt h[Lkkí{f «ð]r¥kyku rðfMkkððk
íku{s ÃkkÞkLkkt {k™ðeÞ {qÕÞkuLkk rðfkMk {kxuLkk ÔÞÂõíkíðLku ¾e÷ððkLkku nkuÞ Au. yk rËþk{kt
fr{þLk yìLz ÔnkEz nkWMk fkuLVhLMk ykìLk r[ÕzÙLk ELk zu{ku¢uMke yu ½ýwt çkÄwt fkÞo fÞwO Au.

rfþkuh rfþkuheyku yLku Þwðfku{kt ÄkŠ{f ÷køkýe ÃkuËk fhðk {kxu íku{s íku{Lkk [krhºÞ
rLk{koý {kxu çkkìxMkw MfkWx, økÕMko MfkWx, fuBÃk VkÞh, 4-H f÷çk yLku yk «fkhLke yLkufrðÄ
MktMÚkkyku yÂMík¥ð{kt ykðe Au. yk MktMÚkkykuLkku WÃkÞkuøk MkktMf]ríkf {qÕÞkuLkk rðfkMk yLku
sL{ {kxu Ãký fhðk{kt ykðu Au.

yLÞ fux÷ktf «fkhLkk {tz¤ku/MktøkXLkku Ãký Au. íkuyku {kºk {LkkuhtsLk fu þiûkrýf
«ð]r¥kyku Ãkqhíkwt {ÞkorËík fkÞo fhíkk LkÚke; íkuyku yLÞ WÆuþku {kxu Ãký fkÞohík Au. yk Lke[u
yuðk «fkhLkkt {tz¤ku fu MktøkXLkku Mk{krðü Au,su{kt ykiãkurøkf fk{Ëkhku, hksfeÞ Ãkûkku,
hksfeÞ MktøkXLkku ©r{fkuLke MktøkXLkku y{urhfLk Þwðk fuLÿ ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

[kuÚkk «fkhLkkt MktøkXLkku yuðe MktMÚkkyku Au, ßÞkt {LkkuhtsLk «ð]r¥kLkku WÃkÞkuøk Mkkhðkh
«r¢ÞkLkk MðYÃku fhðk{kt ykðu Au. swËk swËk fkÞo¢{ku {khVíku þkherhf, {kLkrMkf yLku
÷køkýe rð»kÞf Mk{MÞkykuLke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. ÓËÞhkuøkLkk ËËeoyku, ÷køkýe rð»kÞf
çke{khe Ähkðíkk çkk¤fku, {kLkrMkf hkuøkLkk ËËeoyku, çkk¤ økwLkuøkkhku yLku yLÞ ËËeoykuLku
{LkkuhtsLk fkÞo¢{ku {khVíku Mkkhðkh yÃkkÞ Au.
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1866{kt ËkuMíkkLk Þwðk {rn÷k r¢rùÞLk yuMkkurMkyuþLk (YWCA)Lke h[Lkk fhðk{kt
ykðe. 1867{kt LÞwÞkufo{kt çkeswt YWCA çkLÞwt.

«Úk{ rðïÞwØ çkkË fkìBÞwrLkxe [uhexe (Mkk{qrnf ¼tzku¤) ÞkusLkkLkku ÍzÃkÚke rðfkMk
ÚkÞku. yLÞ þiûkrýf MktMÚkkyku fkWÂLMk÷ ykìV MkkurþÞ÷ yusLMkeLkku þk¾k{kt «Úk{ sqÚk yLkw¼ð
þY fhkÞku. 1926{kt yLkw¼ðsLÞ ðMkkník yk s WÆuþÚke þY fhkE. 1930{kt Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLkk rðfkMk {kxu ½ýkt Ãkøk÷kt nkÚk ÄhkÞkt.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo yuðe ÃkØrík Au suLkk {khVíku Mkk{krsf fkÞofh sqÚk{kt hnu÷e
ÔÞÂõíkykuLku Mkuðk WÃk÷çÄ fhu Au. íku sqÚkLkku yuðe heíku «uhu Au, suÚke íkuyku íku{Lkk LkSfLkk íkÚkk
÷ktçke Mk÷k{íke WÆuþku ÃkrhÃkqýo fhe þfu Au yLku íku{kt ¼køk ÷uLkkhkykuLke ÔÞÂõíkíðLku yuðe
Mkuðkyku WÃk÷çÄ fhu Au suLkkÚke íkuyku{kt nfkhkí{f/Mkfkhkí{f ÷kûkrýfíkkyku rðfMku Au.
3.5 ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk :

{kLkð Mk{ks{kt swËk swËk «fkhLke Mk{MÞkyku nt{uþkt hnuíke s nkuÞ Au. Ãkhtíkw
ykiãkurøkfefhý yLku þnuhefhýLku ÷eÄu swËk swËk «fkhLke Mk{MÞkykuLke MktÏÞk{kt LkkUÄÃkkºk
ðÄkhku ÚkÞku. ykiãkurøkfefhýLku fkhýu ykÃkýkt Mkk{krsf {qÕÞku{kt, rð[khku{kt, ðíkoLkLkkt
ÄkhkÄkhkuý{kt yLku ykÃkýe ykMÚkk yLku ©Øk{kt ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt. ykÃkýe swLke Mkk{krsf
MktMÚkkykuLke ¼qr{fk{kt ÃkrhðíkoLk ykÔÞtw yux÷wt s Lknª, íkuyku ÃkkuíkkLke Mkk[e yLku yMk÷e
¼qr{fk ¼sððk{kt yMkV¤ yLku rçkLkyMkhfkhf çkLke hÌkkt. su MktMÚkkyku Mkk{krsf Mk÷k{íkeLkk
nuíkwMkh fkÞohík níke íkuyku Lkçk¤e Ãkze. yøkkW yk MktMÚkkykuLku MkÇÞkuLku su Wfu÷ «kÃík Úkíkk
nŒk,  íkuyku Lkðe ÃkrhÂMÚkrík{kt MktMÚkkyku ÃkkMkuÚke {u¤ðe þfÞk Lknª, íkuÚke ÃkrhÂMÚkrík yuðe
ÃkuËk ÚkE fu ykÃkýu ½ýe çkÄe ÃkrhÂMÚkríkyku{kt çkkÌk {ËËLke sYh Ãkzðk ÷køke. ykðe
sYrhÞkíkkuLke WÃk÷ûÞ{kt Lkðk s Mkk{krsf rð¿kkLkLkku WËT¼ð ÚkÞku.

¼khík íkku MkËkÞ ÄkŠ{f «f]ríkLkku Ëuþ hÌkku Au. ¼khíkeÞ ÷kufku nt{uþkt økheçkkuLku {ËË
fhðkLke ÃkkuíkkLke «kÚkr{fíkk òýu Au. Mkkðorºkf rðfkMkkuLke rðrðÄ MktMÚkkyku yÂMík¥ð{kt ykðe
hne Au. yktíkrhf fu çkkÌk, ÷k„ýerð»kÞf fu {kLkrMkf «fkh™e Mk{MÞkyku Ëqh fhðk yLku
MkwØ ÔÞÂõík¥ð rðfMkkððk {kxu yk©{ yÂMík¥ð{kt ykÔÞku Au. Þ¿kLkku nuíkw s Mkk{qrnf fÕÞký
níkku. Þ¿kLkwt «k[eLk Lkk{ níkwt. Mkºk íku yuðkt fkÞkuoLkwt Lkk{ níkwt, su nt{uþk Mkk{qrnf SðLkLkk
fÕÞký {kxu «Þkusðk{kt ykðíkkt níkkt. MktMf]Œ{kt yk fkÞoLku ÞkuøkkÃkÚke fnuðkÞ Au. «ku. hksw
Mk{kþkMºkeyu Mk{ksfkÞoLkk ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf{kt ykLkwt rðMík]ík rð&÷u»ký fÞwO Au.

þYykíkLkk Mk{Þøkk¤k{kt ykÞkuo ‘fw¤’Lkk ÃkkÞk Ãkh MktøkrXík çkLÞk níkk. yLku íkuykuLke
ík{k{ «ð]r¥kyku Mkk{qrnf Äkuhýu nkÚk Ähkíke níke. ík{k{ ykŠÚkf yLku Mkk{krsf «ð]r¥kyku
Ãký Mkk{qrnf Äkuhýu s «Þkuòíke níke. sqÚk «ð]ríkykuLkk Mkt[k÷Lk yLku sqÚk-LkkÞf (Lkuíkk)Lke
ÃkMktËøke fhðk{kt ykðíke níke. «k[eLk ¼khík{kt ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{qrnf MknkÞ yLku {ËËLke
MkwáZ ¼kðLkk hnuíke níke. ònuh fÕÞkýfkhe «ð]r¥kyku {kxuLke ½ýe Mkk{krsf MktMÚkkyku
yÂMíkíð{kt níke. {XLkku Ãký yk s WÆuþ níkku. çkúkñýku yLku r¼ûkwyku (MkkÄwyku)Lku sqÚk
fÕÞký Mkuðfku økýðk{kt ykðíkkt. yk s ÷køkýeykuLkkt nuíkw Mkh MktMÚkkykuLke h[™k Úkíke. yk
rËþk{kt çkkiØ r¼ûkwykuyu ¾qçk fk{ fÞwO. r¼ûkwykuLku hnuðkLke Mkk{qrnf s„kLkwt Lkk{ yk©{
níkwt.

¼khík{kt «k[eLk Mk{ÞÚke sqÚk-ËkLk fu ¼uxLke ÃkhtÃkhk y¾trzík [k÷e ykðu Au.
þYykíkLkk Mk{Þøkk¤k{kt rðãkËkLk WÃkh ðÄkhu Íkuf níkku. çkkurÄMk¥ð ¾qçk òýeíkk økwhw yux÷u
fu rþûkf níkk. íku{Lke ykøkuðkLke Lke[u 300 çkúkñý Þwðfku íkk÷e{/rþûký {u¤ðíkk. çkúkñýku
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{kxu íkku ¼ýðwt-¼ýkððwt(yæÞÞLk-yæÞkÃkLk) yu íku{Lke «kÚkr{f Vhs níke. rðãkÚkeoyku
{kxuLkk yk©{ku níkkt yLku íkuykuyu ÃkkuíkkLkk rLk¼kðLkk MkkÄLkku {u¤ðe ÷uðkLkkt hnuíkkt. íkðtøkh
÷kufku økheçkkuLke {ËË fhíkk.

ykuøkýeMk{e MkËe{kt Mkk{krsf MkwÄkhkykuLkk rðrðÄ fkÞo¢{kuLke þYykík ÚkE. hkò
hk{{kunLkhkÞ yLku Eïh[tÿ rðãkMkkøkh ykðk MkwÄkhfku{kt yøkúMÚkkLku níkk. çktøkk¤Lkk Lkçk¤k
ðøkoLkk ÷kufkuLke fÕÞký {kxu þkr÷ÃkË çkuLkhS yu ½ýwt fkÞo fÞwO. {nkhk»xÙLkk {nkËuð økku®ðË
hkLkzuyu {rn÷kykuLkk yrÄfkhku {kxu fkÞo fÞwO. økkuÃkk÷f]»ý økku¾÷uyu ÃkqLkk{kt MkðkoMkLkLke
h[Lkk fhe, ykÞo Mk{ks, hk{f]»ý r{þLk yLku rÚkÞkuMkkuVef÷ MkkuMkkÞxe Mkk{krsf {qÕÞkuLkk
ÃkrhðíkoLk {kxu yLku yLÞkuLÞ Mkkhk MktçktÄ rLk¼kððkLkk nuíkwMkh yÂMík¥ð{kt ykðe. Mkk{krsf
MkwÄkhýk yLku rðfkMk {kxu 1905{kt økkuÃkk÷f]»ý økku¾÷uyu MkðoLxTMk ykuV EÂLzÞk MkkuMkkÞxeLke
h[Lkk fhe.

ðeMk{e MkËeLke þYykík{kt ½ýe çkÄe MktMÚkkyku yLku {tz¤ku yÂMík¥ð{kt ykÔÞkt.
rðÄðkyku yLku ytÄ-{qtøkk rLkhkÄkh ÔÞÂõíkyku {kxuLkk ykðkMk øk]n yLku MktMÚkkyku þY fhðk{kt
ykðe. 1921{kt {rn÷kykuLke ÃkrhÂMÚkrík{kt MkwÄkhku ÷kððk {kxu hk»xÙeÞ {rn÷k fkWÂLMk÷Lke
h[Lkk fhðk{kt ykðe. {nkí{k økktÄeSyu yk rËþk{kt ½ýwt fkÞo fÞwO.

MðkíktºÞLke «kró çkkË Akufhk-AkufheykuLke þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk {kxu ½ýwt
fkÞo ÚkÞwt. íku{Lkk [krhºÞ rLk{koý {kxu yuLk.Mke.Mke., Akufhk-AkufheykuLke MfkWx yLku økkEz
ÔÞðMÚkk yLku ykðe yLkufrðÄ MktMÚkk/ÔÞðMÚkkyku rðfMke. Mk{ks fÕÞký rLkÞk{fLke f[uhe
yk rËþk{kt ¾qçk fkÞo fhe hnu÷e Au.

¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk yuf ÔÞðMkkÞ íkhefu ÚkÞku LkÚke. íkuLku {kxuLkwt
fkuE y÷øk MktøkXLk Ãký LkÚke. yk fkÞo WÃkh çknw òuh Ãký Ëuðk{kt ykðíkwt LkÚke. íkk÷e{çkØ
Mkk{krsf sqÚkfkÞofhku {kxuLke MkwrðÄk Ãký LkÚke. íkuLku {kxuLkwt ÔÞkÏÞkrÞík ûkuºk Ãký LkÚke.

3.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. yur÷ÍkƒuÚk …qyh ÷ku fâkhu y{÷{kt ykÔÞku?.
a. 1501 b. 1611

c. 1600 d. 1601

2. 1844{kt Akufhkyku y™u Akufheyku™e r¾úMŒe Ä{o «{kýu Sð™ Sððk™e «uhýk
fku™u yk…e.
a. fu™™ ‚u{wyÕ‚ b. yku„ü ðuh™ux
c. rð÷ÞB‚ d. nu™úe yuMxu{

3. ‚ki «Úk{ðkh ‚™1531{kt ™ehkÄkhku™k W…h fkÞo fhðk™wt fkuýu [k÷w fÞwO?
a. nu™úe yuMxu{ b. hkò hk{{kun™ hkÞ
c. ykh.ƒe.fxu÷ d. xÙufh

4. 1905{kt „ku…k÷f]»ý „ku¾÷uyu fE ‚ku‚kÞxe™e h[™k fhe nŒe?
a. hk»xÙeÞ {rn÷k fkWrL‚÷ b. Þt„ {u™ r¢ùÞ™ y‚kur‚Þu‚™
c. ‚ðoLxT‚ ykuV RrLzÞk d. Ëk™ ‚t„X™



26

5. {rn÷kyku™e …rhrMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu hk»xÙeÞ {rn÷k fkWrL‚÷™e h[™k fâkhu
fhðk{kt ykðe?
a. 1921 b. 1903

c. 1907 d. 1911

6. 1867{kt ƒeswt Þwðk {rn÷k r¢ùÞ™ yu‚kur‚yuþ™ (YWCA) fE søÞkyu ƒLÞwt?
a. ðku®þøx™ b. LÞwÞkufo
c. fuL‚k‚ d. …‚uÕðu™eÞk

7. ËkuMíkkLk Þwðk {rn÷k r¢ùÞLk yu‚kur‚yuþ™Lke h[Lkk õÞkhu fhðk{kt ykðe níke ?
a. 1877 b. 1866

c. 1845 d. 1855

3.7 WÃkMktnkh :

yk{ sqÚkfkÞo «ýk÷e WÃkÞkurøkíkk yuf fhíkkt ðÄkhu ÔÞÂõíkykuLke WLLkrík yLku rðfkMk
{kxu fhðk{kt ykðu Au. sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku rðfkMk #ø÷uLz{kt ÚkÞku íÞkhçkkË MÃkuLk, £ktMk yLku
y{urhfk suðk Ëuþku{kt ÄkŠ{f ¼kðLkkykuLkk ykþÞ MkkÚku þY ÚkÞku. su{kt, rLkhkÄkh, rLkMkknÞ,
yÃktøk ð]Ø ÔÞÂõíkykuLkk ÃkwLk:ðMkoLk fu ÃkwLk:ðMkðkx {kxuLkku {wÏÞ WÆu~Þ níkku; su Mk{ksLkk
ykhkuøÞ÷ûke çkkçkíkkuLkk rðfkMk {kxuLkku níkku yu s heíku þiûkrýf Wíf»ko yLku WíÚkkLk {kxu Ãký
r¾úMíke r{þLkhe îkhk {ËË fhðkLku çknkLku sqÚk Mk{ksfkÞoLke þYykík ÚkE.

¼khík{kt sqÚk Mk{ksfkÞoLke þYykíkLkku RríknkMk yLku rðfkMk íkÃkkMkeyu íkku ½ýku
Qtzku yLku sqLkku Au. íkuLkku ÏÞk÷ ykÃkýLku ÄkŠ{f økútÚkku{ktÚke Ãký {¤u Au. ¼khík{kt Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLkk EríknkMkLkk {q¤{kt Ä{o òuzkÞu÷ku Au. ÃkwÛÞ fu {kuûk «krÃík {kxu fÕÞkýkí{f fkÞkuo
fhðkLkk nuíkwÚke sYrhÞkík{tË ÔÞÂõíkLku {ËË fhðkLke ¼kðLkk sLk{kLkMk{kt òuðk {¤íke
níke. ¼khík{kt ykÍkËe çkkË Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku ÔÞkðMkkrÞf MðYÃk ykÃkðk{kt ykÔÞwt. suLku
ykÄkhu ½ýe MðiÂåAf MktMÚkkyku, MktøkXLkkuLkku rðfkMk ÚkÞku.

3.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) d, 2) c, 3) a, 4) c, 5) a, 6) b, 7) b

3.9 [kðeYÃk þçËku :

- MktøkXLk : ÷kufkuLkk rð¾hkÞu÷k çk¤ fu ytøkkuLku yufrºkík fhe ÔÞðÂMÚkík fhðk íku.

- Mkk{krsf :

1. (Mkt.) Ãkw. - MkÇÞ, Mk¼kMkË.

2. rð. «uûkf - Mkk{krsf.

3. rð. Mk{ksLkwt, Mk{ksMkçktÄe

- {tz¤ : Mknuíkwf yLku rLkÞ{ çkË÷ {k¤¾k MkkÚku òuzkÞu÷ {kLkð Mk{wn, swÚk.
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3.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku #ø÷uLz fu y{urhfk{kt ÚkÞu÷k rðfkMkLke yiríknkrMkf ¼qr{fk MkrðMíkkh
     Mk{òðku.
2.  ÃkkùkíÞ ËuþkuçkkË ¼khík{kt ÚkÞu÷kusqÚkfkÞoLke yiríknkrMkf Ãk]c¼qr{Lke Aýkðx fhku.
Lke[uLkk «&™kuLku xqtf{kt sðkçk ykÃkku.

1.  #ø÷uLz{kt sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk Mkki«Úk{ WÃkÞkuøk fÞk fhðk{kt ykÔÞku ?
2.  y{urhfk{kt þY ÚkÞu÷esqÚkfkÞo ÃkØríkLku xqtf{kt Mk{òðku.
3.  ¼khík{kt sqÚkfkÞo ÃkØrík MkkÚku ÄkŠ{f ÃkhtÃkhk AwÃkkÞu÷e Au, íkuLke [[ko ík{khk þçËku{kt
     xqtf{kt fhku.
4.  ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðfkMkLke yiríknkrMkf ¼qr{fk rðøkíku Mk{òðku.

3.11 «ð]r¥k  :

- ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk - ÄkŠ{f ÃkhtÃkhk MkkÚku òuzkÞu÷ Au íku (Ëk.ík.
økwY ÃkhtÃkhkLku fkhýu ÔÞÂõíkykuLku ykËþo {kLkð çkLkkðe. su íku {kLkð sqÚkLkku rðfkMk ðøkuhu)
Mk{òu.

3.12 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞoLkkt økk{{kt fkuE yuf Ä{oLke ÄkŠ{fMktMÚkk (Ëk.ík. xÙMx MkkÚkuLkwt {kuxwt {trËh,
{MSË ðøkuhu)Lkku fuMkMxze fhku.

3.13 MkttË¼o„útÚk :

(1) „}¢¢…à¢¢› ÜUï }¢êH ¼y± - Ú±è‹ÎíÝ¢ƒ }¢éÜU…èü, |¢Ú¼ ¥x¢í±¢H, ±è±ïÜU ÐíÜU¢à¢Ý,
çÎËãè, 7, „æSÜUÚ‡¢ - 7 - 2002

(2) „}¢¢… ÜUË²¢‡¢ »±æ „}¢¢…ÜU¢²ü - ¥çÝ¼¢ ÜU¢ïÆ¢Úè, ¥¢Îè ÐíÜU¢à¢Ý, …²ÐéÚ, 2010

(3) „}¢¢…ÜU¢²ü ÜU¢ ÐçÚ™² - Ç¢õ. {}¢üÐ¢H ™¢ñÎÚè, ¥¢y}¢¢Ú¢}¢ »‹Ç „‹„, çÎËHè, 1990

(4) „}¢¢…ÜU¢²ü - Ú¢…¢Ú¢}¢ à¢¢›è, çã‹Îè „ç}¢¼è, „ê™Ý¢ç±|¢¢x¢, H¶Ýª , 1970
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½xf …rh[Þ :

Ëhuf ÔÞrõŒ sqÚk{kt sL{u Au. sqÚk{kt s WAhu Au y™u …kuŒk™k Sð™™e ½ýe
sYrhÞkŒku sqÚk™k {kæÞ{Úke …qhe fhu Au. {k™ðSð™{kt fwxwtƒ™k Y…{kt sqÚk{kt s Œu™wt yrMŒíð
Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™ku ÔÞðMkkrÞf yr¼„{Úke W…Þku„ ÚkkÞ Œu Mk{ks™k rnŒ{kt
Au. sqÚkku Mkk{krsf Sð™™ku {q¤¼qŒ ¼k„ Au. sqÚkku ¾qƒ s ™k™k ƒ™e þfu Au. {kºk ƒu
÷kufku™k fu {kuxe MktÏÞk{kt sqÚkku Œu{™k hkßÞku y™u Mk{„ú Mk{ks {kxu ÷k¼ËkÞe nkuR þfu Au;
…htŒw, íÞkt …ý ™kutÄ…kºk Mk{MÞkyku y™u sku¾{ku …ý nkuÞ Au. yk Mk{MÞkyku y™u sku¾{ku
s sqÚk «ð]r¥k rðþu MktþkuÄ™ku, «rŒMktþkuÄ™ku, r¢Þkyku y™u «rŒr¢Þkyku Mk{sðk {kxu sYhe
æÞk™ ¾ut[u Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™ku ÔÞðMkkrÞf yr¼„{Úke W…Þku„ fhŒe ð¾Œu
Œu™k rMkØktŒku ÞkuøÞ heŒu ÷k„w …kzðk™wt yr™ðkÞo ƒ™u Au.

«MŒwŒ yuf{ Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™e sYrhÞkŒ rðþu Œu{s Œu™k rMkØktŒku y™u
…ØrŒyku™ku y{÷ {kxu Mkk{krsf fkÞofhku™u sYhe fkiþÕÞku rðþu Mk{sqŒe yk…u Au.
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½xf™k nuŒwyku :
yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™k rMkØktŒku fkiþÕÞku y™u «r¢Þk™e [[ko fhðk{kt

ykðu÷e Au. yk ½xf™k yÇÞkMkÚke Œ{u
(1) Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™k rMkØktŒku Mk{S þfþku.
(2) Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™e fwþ¤Œkyku y™u Œu™ku W…Þku„ fhŒk þe¾e þfþku.
(3) Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™e «r¢Þk™ku Þkus™kƒØ y™u ¢r{f y{÷ fhðk™wt þe¾e

þfþku.
(4) Mkk{krsf sqÚkfkÞo …ØrŒ™k ÔÞðMkkrÞf Äkuhýu WÃkÞku„ fhðk™e f¤k òýe þfþku.
(5) sqÚk «r¢Þk™e „rŒþe÷Œk òýe þfþku.
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yuf{-1 Mkk{kSf sqÚkfkÞoLkku rMkØktík

yuf{™wt {k¤¾wt
1.0 «MŒkð™k
1.1 yæÞÞ™™ku nuŒw
1.2 rð¼kð™k
1.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k rMkØktŒku

1.4 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

1.5 W…Mktnkh

1.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

1.7 [kðeYÃk þçËku

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.9 «ð]r¥k

1.10 fuMk Mxze
1.11 MktË¼o„útÚk
1.0 «MŒkð™k :

Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkØrík Au, yux÷k {kxu Mkk{fkÞoLke
su{ yuLkk Ãký fux÷kf rMkØktíkku Au suLkwt Ãkk÷Lk fhðwt yu Mk{ks fkÞofíkko {kxu ¾qçk sYhe Au.
fu{ fu yk rMkØktíkkuLku «Þkuøk{kt ÷køÞk rMkðkÞ WÆu~ÞkuLke «kóe Mkt¼ð LkÚke.

rMkØktíkLke çkkçkík{kt fnuðwt sYhe ÷køku Au. ÏÞk÷ (concept) yLku rMkØktík (Principle)
yuðk çku þçËku Au su{Lkku «Þkuøk yuf-çkeòLke søÞkyu fhe þfkÞ Au Ãkhtíkw çkÒku{kt Úkkuzw y÷øk
Ãký Au suLkwt MÃküefhý sYhe Au. ÏÞk÷Úke yr¼«kÞ, rð[kh yÚkðk {q¤ rð[khku (su
{níðÃkqýo Au) íkuLkkÚke Au. yk rð[kh ÔÞÂõíkyku, sqÚkku yÚkðk Mk{ksLkk «rík Mkk{krsf
yÚkðk sirðf rð¿kkLkku íkÚkk {kLkrðÞ (Humanities) Úke WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yu rð[kh Mk{ksfkÞo
yÇÞkMkLkk {q¤¼qík ykÄkhku Au su yLkw¼ðfu MktþkuÄLk îkhk {u¤ðe Lku Mk{S þfkÞ Au.
rðfkMk íkÚkk ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu sqÚkLkk {kæÞ{Úke ÔÞÂõíkyku MkkÚku fk{ fhðkLkk rMkØktík
Mk{ksfkÞo yÇÞkMkÚke s ÃkuËk ÚkÞk Au.

ÔnkEx (White) Lkk {kxu : ‘yuf rMkØktíkLku yuf WÃkfÕÃkLkk s Mk{sðe òuEyu. suLkwt
Ãkrhûký rLkheûký íkÚkk «Þkuøk îkhk fhðk{kt ykðu, suLkkÚke íkuLku çkwrØ{¥kkÃkqýo r¢Þk{kxu ÃkÚk-
«ËþofLkk YÃk{kt yÚkðk ¿kkLk/çkkuÄ (under standing) Lkk MkkÄLkLkk YÃk{kt Mkk{u {qfe þfkÞ. ’

yuf çkeò ÏÞk÷ {wsçk, ‘yuf rMkØktíkLku yuf ÔÞÂõík fÚkLk frnLku MÃküíkk fhu Au fu -
rMkØktík yÚkkoík Mkk{kLÞ rLkÞ{ yÚkðk fkÞËku, ÏÞk÷, {q¤¼qík MkíÞ, Mkk{kLÞ heíku {kLku÷
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rMkØktík MkkÄLk nkuÞ Au suLkk {kæÞ{Úke ykÃkýu yuf ÃkrhÂMÚkríkÚke çkeS MkwÄe [k÷eyu Aeyu.
rMkØktík Þk íkku yk÷ku[Lkkí{f árüÚke yLkw¼ðkuLkk rð&÷u»ký yÚkðk ÔÞðÂMÚkík MktþkuÄLkÚke
ÃkuËk ÚkkÞ Au.’

sqÚkfkÞo™k rMkØktŒku Þw„ku™k y™w¼ðku{ktÚke {¤e ykðu÷wt Au y™u Œu sqÚkfkÞo {kxu
{k„oËþo™ yk…u Au. Œu swËe swËe …rhrMÚkrŒ{kt fk{ fhŒk swËkt swËkt sqÚkku™e «íÞûk r™hûký™u
ykÄkhu ƒ™kððk{kt ykÔÞkt Au. yk rMkØktŒku ÔÞrõŒ yLku sqÚk™k rðfkMk™k …rhðŒo™rMkØ
fhðk{kt MknkÞY… ÚkkÞ Au. rMkØktŒku™e Mðef]rŒ y™u Mk{sý sqÚkfkÞo{kt fkÞofh™e y™u
sqÚk™e r¢Þk™u Ëkuhe™u sqÚk …úr¢Þk™wt Mkt[k÷™ fhu Au. sqÚkfkÞofh …kMku yuf fhŒk ðÄkhu rMkØktŒku™wt
¿kk™ nkuðwt skuRyu y™u yu W…hktŒ yuf ÔÞðMkkrÞf fkÞofh Œhefu Œu™u Mk{sðwt skuRyu. fkÞofh™e
…kuŒk™e ðŒoýqtf {kxu™e {k„oËþof Y…hu¾k™wt Œu …hÚke ½zŒh fhe þfu Au.
1.1 yæÞÞ™™ku nuŒw :

yk yuf{™k yÇÞkMkÚke yk… Mkk{krsf sqÚkfkÞo™kt rMkØktŒku rðþu rðMŒ]Œ Mk{s
{u¤ðe þfþku.
1.2 rð¼kð™k :

(1)  yu{. {hVe :

yu{. {hVe ÔÞkÏÞk fhŒk sýkðu Au fu, “sqÚkfkÞo yu yuf yuðe rðrÄ Au su
ÔÞrõŒeyku™u Mk{qn{kt «kÃŒ y™w¼ðku îkhk MknkÞŒk «Ëk™ fhu Au. su™kÚke ÔÞrõŒ™e …kuŒk™e
ÔÞrõŒ„Œ ûk{Œk Mkk{krsf MktƒtÄ fkÞoûk{Œk y™u W…Þku„eŒk rðfMku Au. sqÚkfkÞo yuf ÔÞk…f
rðrÄ Au, su™ku Mk{ksfkÞo™kt rðrðÄ ûkuºkku{kt W…Þku„ fhe þfkÞ Au.”
(2) skuLMk™ :

skuLMk™™k {Œ {wsƒ Mkk{krsf r¢Þk yu Mkk{krsf yktŒhr¢Þk™e h[™k Au. yufÚke
ðÄw ÔÞrõŒyku fkuR yuf Mk{k™ æÞuÞ fu Mk{ks™e sYrhÞkŒ MktŒku»kðk {kxu Mkk{krsf sqÚk
…hMÃkh Mknfkh fhu y™u yuf sqÚk™k Au Œuðe ÷k„ýe Ähkðu.
(3) Þt„ y™u {uf :

ƒu fu ðÄw ÔÞrõŒyku ðå[u™e yktŒhr¢Þk sqÚk h[u Au. yktŒhr¢Þk yux÷u fu ƒu fu ŒuÚke
ðÄw ÔÞrõŒyku ðå[u™k …khM…rhf Mkt…fo; …htŒw, {kºk yktŒhr¢ÞkÚke sqÚk h[kŒwt ™Úke.
(4) y{urhf™ yuMkkurMkyuþ™ ykìV „úw…ðfo :

sqÚkfkÞofh swËk swËk «fkh™k sqÚkku™u yuðe heŒu fkÞo fhðk ÞkuøÞ ƒ™kðu Au fu sqÚk™e
…hM…h MktƒtÄe «r¢Þk y™u fkÞo¢{ MktƒtÄe r¢Þkyku îkhk ÔÞrõŒ™ku rðfkMk y™u EåAeŒ
Mkk{krsf WÆuþku™e «krÃŒ ÚkkÞ Au.
(5)  nu{eÕx™ :

nu{eÕx™™k sqÚkfkÞo™u yuf{™ku Mkk{krsf «r¢Þk {k™u Au. su™ku WÆuþ VõŒ ÞkuøÞ
™uŒ]íð ŒÚkk MknÞku„™u rðfMkkððk™ku s ™Úke; …htŒw, MkkÚku MkkÚku Mk{qn™e yr¼Yr[yku ŒÚkk
Mkk{krsf WÆuþku™e …qrŒo {kxu «kuíMkkn™ fhu Au.
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(6)  rfBƒku÷Þt„ :

sqÚk yu ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞrõŒyku™ku yuðku Mk{qn fu su{™e ðå[u Mkk{krsf yktŒhr¢Þk
ÚkŒe hnuŒe nkuÞ Au.
(7)  R.zƒÕÞw. ƒ„uoMk :

sqÚk yux÷u yufƒeò MkkÚku yktŒhr¢Þk fhŒe ÔÞrõŒyku™wt yufíð.
1.3 Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k rMkØktŒku :

rMkØktŒ yux÷u fu Mkk{kLÞ r™Þ{ fu fkÞËku fu ÏÞk÷ yÚkðk {q¤¼qŒ MkíÞ y™u
Mkk{kLÞY…Úke {k™ðk{kt ykðu÷k yr¼«kÞ Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k yÇÞkMk™ku yuf ÷ktƒku ErŒnkMk Au y™u yk yirŒnkrMkf
Mk{Þ„k¤k ËhBÞk™ yÇÞkMk …hÚke su r™Þ{ku™u yíÞtŒ sYhe {k™ðk{kt ykÔÞk Œu{™u
rMkØktŒ™k Y…{kt MÚkkr…Œ fhðk{ktykÔÞkt Au.

÷eyku™kzo ÔnkRx™k {Œ «{kýu yu rMkØktŒku yux÷u fu su™wt [ku¬Mk…ýu r™heûký fu
W…Þku„ fhe™u [fkMkðk{kt ykðu÷ku Au yÚkðk Œku su™u ƒwrØ{¥kk…qðoõ r¢Þk™k {k„oËþo™™k
Y…{kt yÚkðk ¿kk™ fu MkkÄ™ „ýe þfkÞ Œuðe WífÕ…™k Y… „ýðk skuRyu. Mkk{krsf
sqÚkfkÞo yu Mk{ksfkÞo™e yuf {wÏÞ …ØrŒ Au y™u ŒuÚke Mkns heŒu Mk{ksfkÞo™e su{ Œu™k
…ý fux÷kf y÷„ rMkØktŒku Au. yk rMkØktŒku™wt …k÷™ Úkðwt yr™ðkÞo Au y™u Œu™wt …k÷™ fÞko
rð™k Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k ÷ûÞktfku {u¤ððk™wt þõÞ ™Úke. Œu™wt y{÷efhý MðiråAf ™net;
…htŒw, ykð~Þf Au. yu[.ƒe.xÙufhu yk rMkØktŒku™e [[ko …kuŒk™k ¾qƒ òýeŒk …wMŒf ‘Social
Group work : Principales and Practice(1948)’fhe Au, Œu {wsƒ
(1)  MkwykÞkuSŒ sqÚk h[™k™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt sqÚk {wÏÞ yuf{ Au. Œu™k ðzu sqÚk™k MkÇÞku™u Mkuðk …qhe …kzðk{kt
ykðu Au. …rhýk{ MðY…u fkÞofŒko y™u Mkuðk «Ëk™ fhŒe MktMÚkk MkwykÞkuSŒ sqÚk h[™k {kxu
sðkƒËkh nkuÞ Au. Œuyku™e sqÚk™e …rhrMÚkrŒ™wt  ¿kk™ nkuðwt skuRyu.

yux÷k {kxu s íku MktMÚkk fu Mk{ks fkÞofhu su íku Mk{qnku çkLkkððk {kxu sðkçkËkh nkuÞ
yÚkðk Ãknu÷ktÚke çkLku÷k / íkiÞkh sqÚkkuLkku MktMÚkk{kt Mðefkh fhðkLkku nkuÞ íkku íku{ýu yu Mk{sðw
sYhe Au fu Mkk{wrnf ÃkrhÂMÚkrík{kt yuðk fÞk fkhýku Au su Mk{qnLkk ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMk íkÚkk
{kLÞíkk «kó sYrhÞkíkkuLke {qŠík {kxu yuf nfkhkí{f þÂõík çkLku Au. yk rMkØktík ÃkkA¤ yu
Äkhýk fk{ fhu Au fu ÔÞÂõíkykuLke su{ sqÚkku{kt Ãký r¼Òkíkk nkuÞ Au. sqÚk rLkŠ{ík, rðfrMkík
yLku ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkk hnu Au. sqÚk ÔÞÂõíkLkk ÔÞðnkh Ãkh ôzku «¼kð Ãkkzu Au. sqÚk{kt
ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMkLke Mkt¼kðLkkyku nkuðe òuEyu. su fkÞofh yk rMkØktíkLku yLku íkuLke EåAk
yÚkðk øknLkíkkLku {kLku Au íku Ãknu÷kÚke s çkLku÷k sqÚkkuLkku yÇÞkMk fhu Au yLku Lkðk sqÚkkuLku
çkLkkððk{kt {ËË fhu Au.

sqÚkfkÞofŒko îkhk sqÚkr™{koý™wt fkÞo MkwykÞkursŒ heŒu fhðkÚke Œu™k ÷ûÞktfku™e «krÃŒ
fhe þfu Au.

yk {kxu Œuýu ™e[u {wsƒ™k fkÞkuo fhðk ykð~fÞ Au.
(1) rðfkMk™k ÷ûÞku™wt rð~÷u»ký fhðwt.
(2) …rhrMÚkrŒ™wt rð~÷u»ký fhðwt.
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(3) ðŒo{k™ Mkuðkyku{kt „wýkí{f Œu{s sÚÚkkí{f Wý…™e Mk{s {u¤ððe.
(4) rð~ku»k WÆuþku ŒÚkk hý™erŒ r™ÞŒ fhðe.
(5) yt„Œ ÷ûÞ ûkuºk MkkÄ™ ð„uhu™wt r™Äkohý fhðwt.
(6) Œk÷e{ Œu{s MktËuþkÔÞðnkh «r¢Þk™e {ÞkoËk ™¬e fhðe.
(7) r¢Þk ykÞkus™ Œu{s fkÞkuo™e ¢{ƒØŒk ò¤ððe.
(8) fkÞoŒtºk™e h[™k fhðe.
(9) Mkt¼rðŒ MkkÄ™ku™e W…÷çÄŒk ™¬e fhðe.
(10) þrõŒ™k MºkkuŒ ™¬e fhðk.
(11) MkÇÞku™e MktÏÞk ™¬e fhðe.
(12) MkÇÞku™e Mkk{kLÞ {kLÞŒkyku, ûk{Œkyku, ¿kk™ y™w¼ð Sð™ MŒh™e Œ…kMk.

fkÞofŒkoyu sqÚk™wt r™{koý fhŒe ð¾Œu [ku¬Mk…ýu skuðwt skuRyu fu MkÇÞku™e MktÏÞk,
MkkÄ™, þrõŒíð MºkkuŒ, WÆuþ ŒÚkk ÷ûÞktfku™k ðå[u MktŒw÷™ Au fu ™net sqÚk™wt ykÞkus™ fhŒe
ð¾Œu s sqÚk™k nuŒw Œu{s ÷ûÞku™u M…ü…ýu Mk{S þfkÞ Au.
(2)  ÷ûÞku™e M…üŒk™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚk MkuðkfkÞo{kt Mk{qnLke EåAkyku yLku ûk{íkkyku íkÚkk MktMÚkkLkk fkÞkuo
yLkwMkkh ÔÞÂõíkøkík yLku sqÚk rðfkMkLkk rðþu»k nuíkwykuLkwt Mk¼kLkíkkÃkqðof Ãkk÷Lk Úkðwt òuEyu.
yk rMkØktík yLkwMkkh ykÃkýu yu Mðefkh fheyu Aeyu fu MktMÚkkLkk {wÏÞ«ðkn{kt sqÚk{kt ÔÞÂõík
Mk{ksfkÞofhLke MkkÚku yuf yrð¼kßÞ yÚkðk MktÃkqýo / Mk{økúLkk YÃk{kt nkuÞ Au. ÔÞÂõík sqÚkku
ÃkkMku rðr¼Òk yÃkuûkkyku hk¾u Au yux÷k {kxu s fkÞofh yLku MktMÚkkykuyu Mk{sðw òuEyu fu
rðr¼LkLk sqÚkku{kt swËk-swËk ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkk rðr¼Òk yLkw¼ðkuÚke swËk-swËk Ãkrhýk{ku
{u¤ðu Au. yu fkhýÚke ÷ûÞku sqÚk SðLkLke rLkÞtºký þÂõík çkLku Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt fkÞo…qýoŒk {kxu M…ü ÷ûÞku™wt ¿kk™ ykð~Þf Au. ÷ûÞr¢Þk
{kxu™e «uhýk þrõŒ Au, Œu™k ykÄkhu sqÚk yk„¤ ðÄu Au. Œu{s rðfkMk™e „rŒ «kÃŒ fhu Au.
1. ÷ûÞ fkÞofŒko™wt {k„oËþo™ fhu Au. Œu{s y„úuMkh Úkðk {kxu «uhýk …qhe …kzu Au.
2. ÷ûÞ™e M…üŒk W…÷çÄ MkkÄ™ku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðk {kxu rËþk Mkq[™ fhu Au.
3. fkÞo¢{ nt{uþk ÷ûÞ ykÄkrhŒ nkuÞ Au, sku ÷ûÞ M…ü nkuÞ Œku fkÞo¢{ …MktË fhðk{kt

Mkh¤Œk hnu Au.
4. fkÞo™ku ykht¼, Œu™wt MðY… ŒÚkk «f]rŒ …ý WÆuþ ykÄkrhŒ nkuðk™k fkhýu Œu™wt

M…üefhý yr™ðkÞo ƒkƒŒ ƒ™e òÞ Au.
5. ÷ûÞ™e M…üŒk ÚkŒk MktMÚkk {kxu sYhe Þtºkku, MkkÄ™ku Œu{s ykrÚkof ƒkƒŒku ™¬e

fhðk{kt {ËË «kÃŒ ÚkkÞ Au.
6. ÷ûÞ M…ü ÚkðkÚke sqÚk™wt r™Ëuoþ™ Œu{s r™ýoÞ ÞkuøÞ heŒu ÚkkÞ Au.
7. sqÚk™k MkÇÞku™e yktŒhr¢Þk yuf rðþu»k rËþk{kt Mkt[kr÷Œ ÚkkÞ Au.
8. sqÚk MkÇÞku™e ¼k„eËkhe r™ÄkorhŒ ÚkR þfu Au.
9. {qÕÞktf™ fhðk {kxu «r¢Þk™k {k…Ëtz ™¬e ÚkkÞ Au.
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(3)   fkÞofŒko sqÚk ðå[u™k WÆuþ…qýo MktƒtÄ™ku rMkØktŒ :

Sð™™ku ykÄkh MktƒtÄ Au. ÔÞrõŒ MkƒtÄ MÚkkr…Œ fhe™u s …þwMŒh™e r¢ÞkykuÚke
÷R yrŒð]rØ ûk{Œk™e r¢Þk fhu Au. ÔÞrõŒ ykð~ÞfŒkyku™e MktŒwrü MktƒtÄ™k {kæÞ{Úke fhu
Au. ŒuÚke «íÞuf Mkk{krsfrMÚkrŒyku MktƒtÄku™wt rðþu»k {n¥ð Au. sqÚkfkÞo{kt fkÞofŒko y™u sqÚk
ðå[u™k MktƒtÄku{kt ½r™cŒk nkuÞ Au ŒÚkk Œu MktƒtÄLkwt rðþu»k {n¥ð Au ŒÚkk Œu MktƒtÄ r™rùŒ
WÆuþku …h ykÄkrhŒ Au. sqÚk™k su WÆuþ r™rùŒ fhu÷k nkuÞ Œu ykÄkhu s MktƒtÄku™e MÚkk…™k
y™u Œu™wt rð~÷u»ký ÚkkÞ Au. sqÚk™k MkÇÞku suðk fu Œuðk s Œu{™u Mðefkhu y™u sqÚk™k Œ{k{
MkÇÞku fkÞofŒko …kuŒk™ku rnŒuåAwt Au Œu{ {k™u íÞkhu s ƒu ðå[u™k MktƒtÄ {sƒqŒ ƒ™u Au.
(4)  MkŒŒ ðiÞrõŒffhý™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo™e yu {kLÞŒk Au fu sqÚk y™uf «fkh™k nkuÞ Au y™u ÔÞrõŒ
Œu{™ku WÃkÞku„ rðrðÄ heŒu …kuŒk™e sYrhÞkŒku …qhe fhðk {kxu fhu Au. …rhýk{ MðY…u
fkÞofŒko ðzu ðiÞrõŒffhý™ku MkŒŒ W…Þku„ fhðku yr™ðkÞo nkuÞ Au.

«íÞuf ÔÞrõŒ …kuŒk™k ðtþk™w¢{, …Þkoðhý ¿kk™, ûk{Œkyku, ÞkuøÞŒkyku ð„uhu{kt
r¼L™ nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞrõŒ™u swËk swËk y™w¼ðku …ý ÚkkÞ Au. Œu{ swËk swËk yktŒrhf y™u
ƒkÌk W¥kusf nkuÞ Au.

Ëhuf ÔÞrõŒ þrõŒ™u …kuŒk™e heŒu r™ËuorþŒ fhu Au. …rhýk{ MðY…u fkÞofŒko™wt fŒoÔÞ
ƒ™u Au, fu Œu WÆuþ…qýo MktƒtÄ™e MÚkk…™k Úkðk™e MkkÚku MkÇÞku™k rðþu Mkt…qýo òýfkhe hk¾u.

fkÞofŒko Ëhuf MkÇÞku™e Mk{MÞk æÞk™{kt hk¾u Au. Œu{s Ëhuf™u «kuíMkkneŒ fhu Au.
ÔÞrõŒ™e r¼L™Œk™u æÞk™{kt hk¾e™u yk heŒu ðŒoðwt ykð~Þf Au. sqÚk{kt fux÷kf MkÇÞku
sqÚk™e skuzu …kuŒk™wt Mk{kÞkus™ ™Úke fhe þfŒk Œu{s sqÚk™e „rŒrðrÄyku Œu{s fkÞofú{ku™e
MkkÚku …kuŒk™k{kt ƒË÷kð ™Úke ÷kðe þfŒk, {kxu ykðk MkÇÞku™e MkkÚku MkŒŒ ðiÞrõŒffhý
fhe sqÚkfkÞo¢{ku{kt Œu{™e ûk{Œk y™wMkkh ¼k„ ÷uðk {kxu «kuMŒkrnŒ fhkÞ Au.
(5)  r™Ëur~koŒ Mkk{qrnf yktŒhr¢Þk™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt sqÚk™k MkÇÞku ðå[u …rhðŒo™ …k{Œe yktŒhr¢Þk yu «kÚk{ef
þrõŒ™ku MºkkuŒ Au. Œu sqÚk™e r™…wýŒkyku{kt ð]rØ fhu Au. sqÚkfkÞofŒko …kuŒk™e ¼k„eËkhe ðzu
yktŒhr¢Þk™e «r¢Þk™u «¼krðŒ fhu Au. su™kÚke MkÇÞku™k ÔÞðnkhku, rð[khku Œu{s
fkÞorðrÄyku{kt ƒË÷kð ykðe þfu Au.

sqÚk™k MkÇÞku yufºk ÚkkÞ Au íÞkhu yktŒhrfúÞk ƒ™ðk™wt Mðk¼krðf Au. Mkk{krsf
«r¢Þk™e yk yktŒhr¢Þk™u fkÞofh «¼krðŒ fhe Œu™e yktŒhr¢Þk™e ûk{Œk{kt ð]rØ fhðk™wt
fkÞo fhu Au. Œu{s Œ{k{ MkÇÞku™u ¼k„eËkhe {kxu WíMkkneŒ fhu Au.
(6)  ÷kufþkne heŒu sqÚk™k ykí{r™ýoÞ™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt sqÚk™u …kuŒk™ku «kÚkr{f r™ýoÞ ÷uðk{ktŒu{s r¢Þkyku™u r™ÞŒ
fhðk{kt fkÞofŒkoyu {ËË fhðe skuRyu. sqÚk™k MkÇÞku™u …kuŒk™e ûk{Œk y™u ÞkuøÞŒk {qsƒ
{n¥k{ sðkƒËkhe ÷uðk {kxu ŒiÞkh fhðk y™u sqÚkfkÞofŒko™e {wÏÞ sðkƒËkhe Au.
sqÚkr¢Þkyku™k r™Þtºký™ku {q¤ MºkkuŒ sqÚk …kuŒu Au. ÔÞrõŒ fu sqÚk …kuŒk™e Mkk{krsf
sðkƒËkheyku íÞkhu s ðn™ fhe þfu ßÞkhu Œu{™u sðkƒËkhe ÷uðk {kxu™e Œf {¤u. yk
rMkØktŒ …kA¤™wt {q¤ fkhý yk {kLÞŒk …h ykÄkrhŒ Au.
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…htŒw sðkƒËkhe fux÷e y™u fuðe heŒu yk…ðe Œu r™rùŒ fhðk™wt fkÞo fkÞofŒko W…h
ykÄkrhŒ Au. fkhý fu fkÞofŒko sqÚk™k MkÇÞku™e ûk{Œk skuR™u yk sðkƒËkhe …qhe …kzu Au.

sqÚkfkÞo{kt r™ýoÞ ÷uðk™e Œ{k{ r¢Þkyku ÷kufþkne rMkØktŒ …h ykÄkrhŒ Au.
÷kufþkne™k rMkØktŒku™u y™wMkhe sqÚk …kuŒk™k r™ýoÞku{kt MkŒŒ yk„¤ ðÄu Au.
(7)  ÷ð[ef fkÞoí{f Mkt„X™™ku rMkØktŒ :

sqÚkfkÞo{kt fkÞofŒko sqÚk™wt r™Ëuoþ™ Mkt„X™™k {kæÞ{Úke fhu Au. íÞkhƒkË Œu Mkt„X™™k
{kæÞ{ îkhk fkÞo¢{™u yk¾he yku… yk…u Au; …htŒw, Œu™wt yki…[krhf Mkt„X™ yLÞ «fkh™k
Mkt„X™Úke y÷„ nkuÞ Au. fkÞofŒko Mkt„X™™e ykð~ÞfŒk™e …qrŒo fhðk Œu{s fkuR…ý
Œf÷eV W…rMÚkrŒ™k ÚkkÞ Œu nuŒwÚke yki…[krhfŒk™u sYhe {n¥ð yk…u Au. {Œ÷ƒ fu Mkt„X™{ktt
yuðe rMÚkrŒ MÚkk…fŒk nkuÞ Au fu Œu{kt sYrhÞkŒ {wsƒ …rhðŒo™ fhe þfkÞ Au. yk rMkØktŒ
{wsƒ yki…[krhf Mkt„X™ y™wfq¤ ÚkR þfu Œuðwt nkuðwt skuRyu y™u sqÚk …rhðŒo™™e MkkÚku
Œu™k MðY… y™u {k¤¾k{kt …ý …rhðŒo™ þõÞ nkuðwt skuRyu. Œu{kt szíð™u yðfkþ ™Úke.

sqÚkfkÞo{kt sqÚk™wt r™{koý rðþu»k nuŒwÚke «krÃŒ {kxu fhðk{kt ykðu Au. sqÚk™e
…rhrMÚkrŒ{kt su{ Œu{ …rhðŒo™ ÚkŒwt hnu Au. yk Mk{Þu rMÚkrŒ MÚkk…ðe yr™ðkÞo ƒ™e hnu Au.

Ëhuf Mk{qnLkwt yuf yLkkiÃk[krhf MktøkXLkÃký nkuÞ Au su sqÚkLku ÃkkuíkkLkwt fk{ fhðk
ÞkuøÞ çkLkkðu Au. Aíkkt sqÚkLku ÃkkuíkkLkk WÆu~ÞkuLke {qŠík {kxu yuf ykiÃk[krhf MktøkXLkLke sYheÞkík
nkuÞ Au. yk ykiÃk[krhf MktøkXLk MkÇÞkuLke þÂõíkykuLku rLkÞtºký{kt hk¾u Au, yuLke {ËËÚke
sqÚkLku ÃkkuíkkLkk Lkuíkk ÃkMktË fhðkLkku yðMkh {¤u Au. yu MktøkXLkLkk ykiÃk[krhf rLkÞ{ku sqÚkLku
yuf ÂMÚkrík «ËkLk fhu Au.

fkhý fu sqÚkku{kt r¼Òkíkk nkuÞ Au. Ëhuf sqÚkLku ÃkkuíkkLke rðþu»k rðþu»kíkkykuLke yLkwYÃk
s yuf rðþu»k «fkhLkkt MktøkXLkLke sYh nkuÞ Au. fkÞofh sqÚkLku MktøkrXík LkÚke fhíkku Ãkhtíkw íku
sqÚkLke {ËË fhu Au fu íku MðÞt ÃkkuíkkLku MktøkrXík fhe þfu. íku sqÚkLku ÃkkuíkkLke sYheÞkíkkuLku òýðk,
WÆu~Þku yLku fk{kuLku rLkrùík fhðkLke ÞkuøÞíkkLku rðfMkeík fhðk{kt {ËË fhu Au. íku sqÚkLku {ËË
fhu Au fu íku ÃkkuíkkLkk ÃkËkrÄfkheyku, Mkr{ríkyku, yæÞûk yLku fkÞorðrÄykuLkk rð»kÞ{kt MðÞt
rLkýoÞ ÷uðk{kt Mkûk{ çkLke þfu. íku sqÚkLku ÃkkuíkkLkk ÃkËkrÄfkheyku íkÚkk Lkuíkkyku {kxu ÞkuøÞíkkyku
Lk¬e fhðk{kt {ËË fhu Au. íku sqÚkLkk Lkuíkkyku yÚkðk ÃkËkrÄfkheykuLke MkkÚku hne fk{ fhu Au.
yLku íku{Lku ÃkkuíkkLke ¼qr{fkykuLkwt Ãkk÷Lk fhðk{kt {ËË fhu Au.

sqÚkLkwt yk ykiÃk[krhf MktøkXLk MkkËw-MkeÄw, «íÞûk yLku ÂMÚkríkMÚkkÃkf (÷[e÷w) nkuðwt
òuEyu.
(8)  MktMkkÄ™ku™k W…Þku„™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt MktMÚkk ŒÚkk Mk{wËkÞ™wt Mkt…qýo ðkŒkðhý Œu™k MkkÄ™ku …h ykÄkrhŒ
nkuÞ Au. MkkÄ™ku™ku W…Þku„ sqÚk y™w¼ðku{kt ð]rØ fhðk {kxu fwþ¤Œk…qðof fhðku skuRyu.
MktMÚkk Œu{s sqÚk™k rðrðÄ MkkÄ™ku™wt ¿kk™ nkuðwt y™u fkÞofŒko {kxu yr™ðkÞo Au. ykðk
MktMkkÄ™ku{kt ÔÞrõŒ, Mkk{krsf MktMÚkkyku, Þtºkku, Mkuðkyku, MÚkk™ ð„uhu y„íÞ™kt Au.

MktMkkÄ™ku™k MktË¼o{kt fkÞofŒko™e ¼qr{fk VõŒ sqÚk MkwÄe {ÞkorËŒ ™Úke Œu sqÚk ƒnkh™k
MktMkkÄ™ku «kÃŒ fhðk {kxu …ý nt{uþk «Þí™þe÷ nkuÞ Au.
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(9)  {qÕÞktf™™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo{kt «r¢Þkyku íkÚkk fkÞo¢{kuLkk Ãkrhýk{kuLkwt rLkhtíkh (Mkíkík)
{qÕÞktfLk Úkðw ¾qçk sYhe Au {qÕÞktfLkLke yk «r¢Þk{kt fkÞofh, sqÚk íkÚkk MktMÚkk çkÄk s òuzkÞ
Au. yk {qÕÞktfLkÚke yu ¾çkh Ãkzu Au fu WÆu~ÞkuLku {u¤ððk{kt õÞkt MkwÄe MkV¤íkk {¤e þfu Au
yLku fkÞo¢{ õÞkt MkwÄe MkV¤ fu rLk»V¤ ÚkÞk Au.

ykÃkýu yu {kLkeyu Aeyu fu Mkk{krsf sqÚk MkuðkfkÞo{kt {qÕÞktfLk ¾qçk sYhe nkuÞ Au.
{qÕÞktfLkLke «r¢Þk ÃkkuíkkLkk{kt yuf Mðk¼krðf r¢Þk nkuÞ Au yLku fkuELkk Ãký {kxu ¾íkhku LkÚke
çkLkíke. ßÞkhu ykÃkýk WÆu~Þku yufË{ MÃkü nkuÞ Au íÞkhu {qÕÞktfLkLkk {kæÞ{Úke yu ykþkLkeÚke
¾çkh Ãkzu Aufu ykÃkýu õÞkt MkwÄe MkV¤ fu rLk»V¤ ÚkÞk Aeyu. yk ¿kkLk çkÄk {kxu MkkÁ Au. Mkíkík
{qÕÞktfLkLkk rMkØktíkLku {kLkðkÚke æÞkLkÃkqðof ÷¾u÷ sqÚk ynuðk÷ ÷u¾LkLkwt {níð Ãký MÃkü
ÚkE òÞ Au fu{fu yu ynuðk÷ ÷u¾Lk ykÃkýe MkV¤íkk fu rLk»V¤íkkLku ykÃkýe Mkk{u MÃküYÃkÚke
{qfu Au fu suÚke ¼rð»Þ{kt su fkÞo¢{ku fhðkLkk Au íku{kt þwt yLku fux÷k VuhVkh fhðk fu suÚke
ykÃkýLku yk sqÚkfkÞo{kt ðÄw MkV¤íkk {¤e þfu. yk{ {qÕÞktfLk yu sqÚkfkÞoLke MkV¤íkk {kxuLkku
¾qçk s {níðLkku rMkØktík Au.

{qÕÞktf™ yuf r™ýoÞ fhðk™e «r¢Þk Au ™u sqÚk Œu{s fkÞofŒko ƒL™u™wt W¥khËkrÞíð
™¬e fhu Au. sqÚkfkÞofŒko y™u MktMÚkk ƒL™u™u sðkƒËkh nkuÞ Au. y™u yk sðkƒËkhe Œu™k
fkÞo™k {qÕÞktf™ ðzu AŒe ÚkkÞ Au. {qÕÞktf™ fhðkÚke sqÚk™e ûk{Œk, þrõŒyku, ™ƒ¤kRyku
rðþu skýe þfkÞ Au.

yk {qÕÞktf™™ku nuŒw Ëkþor™f Œu{s ™irŒf Au. fkÞofŒkoyu r™ýoÞ …h …nkut[ðk {kxu
™fkhkí{f fkhýku™k rðYØ{kt Mkfkhkí{f fkhfku™wt MktŒw÷™ ò¤ðe hk¾ðwt …zu Au. {qÕÞktf™
yu yktŒhr¢Þk, «r¢Þk ŒÚkk r¢Þk™wt M…üefhý Au. Œu™k ðzu sqÚk™e rMÚkrŒ MkÇÞku™k y™w¼ð
Œu{s Œu{™e ûk{Œkyku y™u ™ƒ¤kRyku™e òý ÚkkÞ Au. sqÚkfkÞofŒko ™e[u™e rMÚkrŒyku™wt
{qÕÞktf™ fhu Au.

1.  fkÞo¢{™wt {qÕÞktf™
2.  MkÇÞku™e ¼k„eËkhe Œu{s y™w¼ðku™wt {qÕÞktf™.
3.  fkÞofŒko™e …kuŒk™e ¼qr{fk™wt {qÕÞktf™.

(10)  «„rŒþe÷ fkÞo¢{ y™w¼ð™ku rMkØktŒ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt, fkÞo¢{ y™w¼ðku su{kt sqÚk «ð]r¥kþe÷ nkuÞ Au. Œu MkÇÞ™k
hMk, sYrhÞkŒ, y™w¼ð, ûk{Œk™k MŒhu þY Úkðk skuRyu y™u sqÚk™e ûk{Œk rðfMkkððk
MktƒtÄ{kt Œu «„rŒþe÷ Úkðk skuRyu.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt rðrðÄ «fkh™kt sqÚk h[kÞ Au. su™kt rðfkMk-«„rŒ {kxu fu
sqÚk h[kÞ íÞkhu sqÚk îkhk W¥khku¥kh ÔÞrõŒ-fwxwtƒ ŒÚkk Mk{ks™e «„rŒ ÚkŒe hnu Au. þYykŒ{kt
sqÚk h[kÞ, fkÞo¢{ku ÚkkÞ íÞkhu sqÚk{kt Mkn¼k„e ÚkÞu÷ Œ{k{ Mkn¼k„eyku™kt hMk, sYrhÞkŒ,
y™w¼ð, ûk{Œk™u æÞk™u ÷R™u y„úŒk {wsƒ h[kðk skuRyu. Œu «fkhu h[kÞu÷ sqÚk™ku {wÏÞ
WÆu~Þ sqÚk™kt MkÇÞku™e «„rŒ-rðfkMk s hnuþu. h[kÞu÷ sqÚk ð¾Œku ð¾Œ hMk, sYrhÞkŒ,
y™w¼ð y™u ûk{Œk™u y„úŒk{kt hk¾e Œu™wt MŒh ™¬e fhe. yuf-yuf …„ÚkeÞwt yk„¤ ðÄkÞ
Œu heŒu fkÞo¢{ku Þkusþu. y™w¼ðku fhþu «„rŒ™u [fkþþu ßÞkt f[kMk Au íÞkt …qhf ƒ™þu
y™u Œu {wsƒ nuŒw …qðof s fkÞo¢{ku, ykËk™ «Ëk™ fhþu. Mkn¼k„e™e Œ{k{ ÷kûkýefŒk™u
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Œ{k{ Mkn¼k„eyku™e ÷kûkrýfŒk Œu{™e «„rŒ {kxu þwt fhðwt …zþu Œu™wt ¿kk™-Mk{s òýfkhe
nkuðe yr™ðkÞo Au. sqÚk W¥khku¥kh «„rŒþe÷ hnuþu. sqÚk™kt Mkn¼k„eyku ŒÚkk Þkusfku ƒt™u
«„rŒþe÷Œk {kxu nfËkh ŒÚkk ËkðuËkh ƒ™u Au. yk{, ƒt™u …ûku SðtŒŒk sYhe Au.

r£z÷uLzhu Mkk{krsf sqÚk MkuðkfkÞo yÇÞkMk{kt «Þkuøk fhðk{kt ykðu íkuðk Lke[uLkk
rMkØktíkkuLkwt ðýoLk fhu÷ Au.
(1) Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞofhLkwt fk{ yuf MknkÞfLkk YÃk{kt hnuþu.
(2) ði¿kkrLkf ÃkØríkykuLkku «Þkuøk-ÔÞÂõíkyku, sqÚkku yLku Mkk{krsf ÃkÞkoðhýLkk MktË¼o{kt

íkÚÞkuLke þkuÄ, rð&÷u»ký íkÚkk rLkËkLk suðe ði¿kkrLkf ÃkØríkykuLkku «Þkuøk fhðk{kt
ykðu.

(3) fkÞofh îkhk sqÚkLkk MkÇÞku yLku sqÚkLke MkkÚku WÆu~ÞÃkqýo MkçktÄkuLke MÚkkÃkLkk.
(4) ykí{kLkku [uíkLk «Þkuøk - yuf WÃkfhýLkk ÁÃk{kt.
(5) ÔÞÂõíkyku íkhV {kir÷f ykËh MkL{kLk íkÚkk «u{ Ãkh ykÄkrhík íku{Lkku Mðefkh, su{kt

íku{Lke þÂõíkyku íkÚkk {ÞkoËkykuLku æÞkLku ÷uðe. Ãkhtíkw íku{Lkk Mk{økú ÔÞðnkhLkku Mðefkh
fÞko ðøkh ÃkkuíkkLke Mðef]rík ykÃkðe.

(6) sqÚkLke ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkíkeÚke s fk{Lke þYykík.
(7) ÔÞÂõíkyku íkÚkk sqÚkkuLke sYrhÞkíkku yLku MktMÚkkLkk fk{ku MkçktÄe Mke{kykuLkku h[Lkkí{f

«Þkuøk.
(8) ÔÞÂõíkfhý-su rðrÄ{kt ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkøkík yMíkeíðLku MktÃkqýo{kt Lk ¾kuðk Ëuðk{kt

ykðu.
(9) ÞkuøÞ Mkt½»koLke Mkq[Lkk ykÃke, Ãkhtíkw LkwfþkLkfkhf Mkt½»koLku hkufe, Mkk{qrnf yktíkhr¢ÞkLkku

«Þkuøk.
(10) yþkÂçËf fkÞo¢{Lke MkkÚku þkÂçËf Mkk{økúe yux÷u fu rð[kh rð{þoLku Mk{sðk yLku

íkuLkku æÞLkÃkqðof ([uíkLk) «Þkuøk.

1.4 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. “swÚk fkÞoyu yuf yuðe rðrÄ Au su ÔÞrõŒyku™u ‚{wn{kt «kó y™w¼ðku îkhk ‚nkÞŒk
«Ëk™ fhu Au. suÚke ÔÞrõŒ ‚k{krsf ‚ƒtÄ™e fkÞoûk{Œk{kt W…Þku„ fhu Au. yk fku™k
îkhk funðk{kt ykÔÞwt Au.?
a. yu{.{hVe b. skuL‚™
c. nur{Õx™ d. Þt„ y™u {uf

2. sqÚkyu ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞrõŒyku™ku yuðku ‚{qn Au. fu su{™e ðå[u ‚k{krsf yktŒhr¢Þk
ÚkŒe hunŒe nkuÞ Au. yk ÔÞkÏÞk  fku™k îkhk fhðk{kt ykðe Au?
a. feBƒku÷Þt„ b. E.zçÕÞw.ƒ„uo‚
c. y{urhf™ yu‚kur‚yuþ™ ykuV „úw…ðfo d. nur{Õx™

3. yu[.ƒe.xÙufhu yk r‚æÄkLŒku™e [[ko …kuŒk™k òýeŒk …wMŒf  - “Social GroupWrok
: Principales and practice  {kt fÞk ð»ko{kt fhe?
a. 1929 b. 1935

c. 1948 d. 1909
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4. sqÚk yux÷u yufçkeò MkkÚku yktíkhr¢Þk fhíke ÔÞÂõíkykuLkwt yufíð. yk ÔÞkÏÞk fkuLkk
îkhk yÃkkÞu÷e Au ?
a. feBçkku÷Þtøk b. R. zçkÕÞw çkøkuoMk
c. xÙufh d. nur{ÕxLk

5. fkuLkk {ík «{kýu rMkØktíkku yux÷u fu suLkwt [ku¬MkÃkýu rLkheûký fu WÃkÞkuøk fheLku [fkMkðk{kt
ykðu÷k Au.
a. nkLk yLku {ufLke÷ b. çkuhÚkk huÞLkkuÕzTMk
c. {kuhuÕMk yLku þuVh d. ÷eykuLkkoz ðkRx

1.5 W…Mktnkh :

ÔÞrõŒ sqÚk y™u Mk{ks yu yufƒeò™k …qhf Au. {kxu sqÚk™e «r¢Þk ¾qƒ s
{níð™e Au. yºku sqÚkfkÞo™k {q¤¼qŒ rMkØktŒku rðþu rð„Œðkh {kneŒe W…÷çÄ ÚkŒk
Mkk{krsf sqÚk h[™k™e «r¢Þk ðÄkhu M…»x Mk{s…qðof™e fhðk{kt {k„oËþof …qhðkh
Úkþu. yk Mkðuo ƒkƒŒku™u Mk{ksfkÞo™k rðãkÚkeo Œhefu òýðe y™u Mk{sðe ƒnws sYhe
nkuðkÚke hsq fhðk{kt ykðu Au.

1.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) a, 2) a, 3) c, 4) b, 5) d

1.7 [kðeYÃk þçËku :

- rMkØktík :

1. WÃkÃkríkÞwõík økútÚk

2. fkÞËku, fkLkqLk.

3. (økrýík) su{kt ¼qr{ríkLkwt ftEÃký MkíÞ rMkØ fhu÷ nkuÞ íku ÃkkX

4. ËþoLk, þkMºk

5. Ãkqhe ík{kMk fu rð[khýk, ðkík fu rð[khLku «{ký ykÃke Ãkwhðkh fhu÷ku rLkÞ{
áZÞík, Xhkð

- ÷ûÞ : WÆuþ, Äkhýk, nuíkw, Lkuºk, æÞuÞ.

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k r™ËuorþŒ sqÚk yktŒhr¢Þk™k rMkØktŒ™e Mk{sqŒe yk…ku.
2.  Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k ÷ûÞku™e M…üŒk™k rMkØktŒ™e Mk{sqŒe yk…ku.
3.  Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk Mkíkík ÔÞÂõíkffhýLkk rMkØktíkLke Mk{sqíke ykÃkku.
1.9 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk-Mkk{krsf sqÚkfkÞo fhíkkt (Ëk.ík.ÔÞMkLke ÔÞÂõíkykuLkk sqÚk{kt ÔÞMkLkku
Ëqh fhðk MkçktÄe sqÚkfkÞo{kt) sqÚkfkÞoLkkt ÔÞÂõíkfhýLkku, ÷ûÞkuLke MÃküíkk, MktþkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk
ðøkuhu rMkØktíkku Mk{òu.
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1.10 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞoLkk ykÄkhu sqÚkfkÞo ËhBÞkLk (Ëk.ík.ÔÞMkLke ÔÞÂõíkykuLkk sqÚk{kt ÔÞþLk Ëqh
fhðk MktçktÄe sqÚkfkÞo{kt) ‘‘Mkíkík ðiÞÂõíkfhýLkkt rMkØktík’’ MkçktÄe fuMk Mxze fhku.
1.11 MktË¼o„útÚkku :

„útÚk™wt ™k{ ÷u¾f™wt ™k{
1.  Introduction to group work 1. David Gupazzi

(RLxÙkuzõþ™ xw „úw… ðfo) 2. Douglass R.Grass
3. Mark D. Stauffer

2. An Introduction to group work practice. 1. Ronald W. Toseland
2. Robert F. Rivas

3. Group work Theories and Practices 1. H.Y.Siddiqui
(„úw… ðfo- ÚkeÞheÍ y™u «uõxeMkeÍ)

4. Social Group Work Principles and Practices

Harleigh B. Trecker
(1948)Publication:

Women Press, New York

: rðãkÚkeo LkkUÄ :
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yuf{-2 sqÚk h[LkkLkk íkçk¬kyku yLku sqÚkLkk «fkhku

yuf{™wt {k¤¾wt

2.0 …úMŒkð™k
2.1  yæÞÞ™k nuŒwyku
2.2 Mkk{krsf sqÚk
2.3 sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku
2.4 sqÚk «r¢Þk
2.5 sqÚk™e ÷kûkrýfŒkyku
2.6 sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾
2.7 sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™k «fkh
2.8 sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™k nuŒw y™u fkÞo
2.9 Mkkhe Ëu¾hu¾ {kxu™e þhŒku
2.10 sqÚk r™{koý
2.11 sqÚk™k rðrðÄ «fkhku

2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

2.13 W…Mktnkh

2.14 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

2.15 [kðeYÃk þçËku

2.16 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.17 «ð]r¥k

2.18 fuMk Mxze
2.19 MktË¼o„útÚk
2.0 «MŒkð™k :

ÔÞrõŒ Mkk{krsf «kýe Au. sqÚk{kt hnuðk xuðkÞu÷ku Au. yufÚke ðÄkhu ÔÞrõŒ ÚkŒkt sqÚk
ƒ™u Au, sqÚk™k xfkW…ýk {kxu sqÚk™e h[™k, ÷kûkrýfŒkyku, «r¢Þk, Œu™k W…h™e Ëu¾hu¾,
sqÚk™k «fkh ð„uhu «r¢Þk ¾qƒ {níð™e Au, su™e Mk{s fu¤ððe.

sqÚkfkÞo yu Mk{ksfkÞo™e yuf …ØrŒ Au. Mk{ksfkÞo™e A …ØrŒyku{ktÚke yuf Au
ßÞkt fkuR …ý søÞkyu ÷kufku MkkÚku hnu Au. íÞkt Mkt„X™ sYhe ƒ™e òÞ Au; …htŒw, ßÞkhu
Sð™ ðÄkhu sxe÷ ƒ™u íÞkhu Œuðe rMÚkrŒ{kt Mk{wËkÞ™k fÕÞký {kxu fkuRf yki…[krhf
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Mkt„X™ku™e sYrhÞkŒ «ŒeŒ ÚkkÞ Au. Mkk{krsf sqÚk™e Wí…r¥k 19{e MkËe{kt Mk{ksfkÞo™e
yuf …ØrŒ™k Y…{kt Ëk™ Mkt„X™ Mkr{rŒ yktËku÷™™k …rhýk{ MðY… ÚkR, Œu yux÷k {kxu
MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðe su™kÚke Ëk™ yÚkðk MknkÞŒk yk…ðkðk¤e MktMÚkkyku Œu òýe þfu fu
fku™u õÞk «fkh™e MknkÞŒk™e sYh Au.

«MŒwŒ yuf{{kt sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku y™u Œu™u ÷„Œe {krnŒe™e [[ko fhðk{kt
ykðu÷e Au. Œu{s sqÚk™k «fkhku rðþu rðMŒ]Œ {k„oËþo™ {¤þu.

2.1 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

yk ½xf{kt sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku y™u Œu™u ÷„Œe {krnŒe™e [[ko fhðk{kt
ykðu÷e Au. su{kt...

1.  Mkk{krsf sqÚk rðþu™e Mk{s yk…ðk{kt ykðe Au.
2.  sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku rðþu {krnŒe {¤e þfþu.
3.  sqÚk «r¢Þk rðþu™e Mk{s fu¤ðkþu.
4.  sqÚk™e ÷kûkrýfŒkyku Mk{òþu.
5.  sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™e Mk{s fu¤ðkþu.
6.  sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™k «fkh rðþu Mk{S þfkþu.
7.  sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™ku nuŒw y™u fkÞo þe¾e þfkþu.
8.  Mkkhe Ëu¾hu¾ {kxu™e þhŒku Mk{S þfkþu.
9.  sqÚk r™{koý rðþu òýe þfkþu.
10.  sqÚk™e h[™k Œu{s
11.  sqÚk™k rðrðÄ «fkhku rðþu {krnŒe {¤þu.

2.2 Mkk{krsf sqÚk :

Mk{k™ hMk y™u Yr[ ÄhkðŒk ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÷kufku™k sqÚk™u Mkk{krsf sqÚk Œhefu
ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ. rðrðÄ sqÚk{kt MkkBÞŒk nkuR þfu, Œus heŒu yuf ÔÞrõŒ ½ýk sqÚk{kt
MkÇÞ …ý nkuR þfu. Œu{ AŒkt ÔÞrõŒ fkuR yuf sqÚk îkh yku¤¾kR þfu Au. ƒnkhe r™heûkýÚke
ÔÞrõŒ™u Mkkut…u÷ sqÚk{kt Œífk÷e™ Mkk{u÷ fhe þfkÞ yÚkðk r™heûkfku îkhk …rhrMÚkrŒ Mk{S™u
„w{kðe þfkÞ.
Mkk{krsf sqÚk™e ÷kûkrýfŒkyku :

 Mkki «Úk{ sqÚk™k MkÇÞku ðå[u MkeÄku MktƒtÄ nkuðku skuRyu.
 ƒeswt MkÇÞku …kuŒu sqÚkÚke …rhr[Œ nkuðk skuRyu.
 ºkeswt MkÇÞku Mkk{kLÞ heŒu MkðoMkk{kLÞ hMk yÚkðk fkhýku ÄhkðŒk nkuðk skuRyu.
 [kuÚkwt sqÚk™wt yki…[krhf yÚkðk y™ki…[krhf MktMÚkkfeÞ {k¤¾wt nkuðwt skuRyu.
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2.3 sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku :

ÔÞrõŒyku™u yuf sqÚk ƒ™kðk {kxu Mk{Þ™e sYh nkuÞ Au,{kxu sqÚk ƒ™kððk™e
fk{„ehe þõÞ Œux÷e Íz…Úke fhðe y™u ðkhtðkh ƒuXfku „kuXððe. sqÚk ƒ™ðk™e «r¢Þk™u
½ýk Œƒ¬k{ktÚke …Mkkh Úkðwt …zu Au.
  h[™k :

Mkk{kLÞ heŒu ÷kufku yk Œƒ¬k{kt rð™{ú nkuÞ Au. [[ko y™u rðMktðkrËŒŒk xk¤u Au
y™u ¼qr{fk y™u fkÞo…ØrŒ rðþu fkuR [ku¬Mk ÷kûkrýfŒk nkuŒe ™Úke.
yufrºkfhý :

yk Œƒ¬ku ÍtÍkðkŒe nkuÞ Au. ßÞkt sqÚkfkÞo™e …rh…qrŒo {kxu ÍÍq{u Au. õÞkhuf
{Œ{ŒktŒhku™u fkhýu sqÚk rð¼krsŒ …ý ÚkR þfu Au. yk yuf yrMÚkhŒk™ku Mk{Þ nkuÞ Au.
  Äkuhýku :

yk yuf yuðku Œƒ¬ku Au, su{kt sqÚk{kt Mkw{u¤ ƒuMkŒku òÞ Au. sqÚk fk{„ehe™k
rðfkMk MktË¼uo sku Mkt½»ko™e …rhrMÚkrŒ ykðu Œku, ytËhku ytËh yufƒeò™u Mknfkh yk…e™u sqÚk
rðfkMk …k{u Au.
  hsqykŒ :

yk Œƒ¬k™e ¾kMk ÷kûkrýfŒk yu Au fu sqÚk …kuŒu s Mkk{kLÞ fkÞo™e sYrhÞkŒku
…qhe fhðk {kxu™wt ©uc ykÞkus™ fhu Au.
  rð¼ks™ :

sqÚk™k rð¼ks™ ð¾Œu Œu{™e rMkrØyku™e Wsðýe fhðk{kt Mk{Þ ÷u Au. ytŒu
Œu{kt™k, fux÷ktf ÷kufku VheÚke MkkÚku fk{ fhe þfu Au. y™u sku ¼qŒfk¤™k Mkkhk y™w¼ðku™u
æÞk™{kt hk¾e™u yk ÷kufku Mkfkhkí{f-nfkhkí{fŒk y™w¼ðu Au.
  þkuf™ku Œƒ¬ku :

ßÞkhu Þkus™k …qhe Úkðk{kt nkuÞ Au íÞkhu sqÚk Œkuzðk rðþu yuf «fkh™e r[tŒknkuR
þfu Au. ™wfþk™™e ÷k„ýe …ý y™w¼ðe þfkÞ Au.
2.4 sqÚk «r¢Þk :

(y) sqÚk{kt þwt ƒ™u Au? Œu™ku WÕ÷u¾ sqÚk …úr¢Þk{kt ÚkkÞ Au. ¾kMk fhe™u rðfkMk y™u
Wí¢ktrŒ™e árüyu sqÚk™k Mkn¼k„eyku ðå[u™k yk…Mk™k MktƒtÄku™k MðY…™ku WÕ÷u¾
nkuÞ Au.

(ƒ) W…[kh sqÚk yuf Mkk{krsfÔÞðMÚkk Au, su{kt {u™ush sqÚk r[rfíMkf™wt fk{ fhu Au.
Œu™wt «kÚkr{f fkÞo sqÚk™e Ëu¾hu¾ fhðk™wt , hûkýkí{f heŒu fkÞo÷ûke Mke{kyku ™¬e
fhðk™wt nkuÞ Au. suÚke MkÇÞku™u …qhŒku yðfkþ {¤e hnu y™u {k™rMkf fkÞo ÚkR
þfu.

(f) r[rfíMkf …úrŒfkh, xk¤ðk™e ð]r¥k fu fk{Úke ƒ[ðk™e «rfúÞkyku™ku ŒVkðŒ Mk{S
þfðk {kxu Mkûk{ nkuðku skuRyu. r[rfíMkf Mk{kðŒe y™u sqÚk yÚkðk sqÚk™k ™uŒk
MktË¼uo rð™kþfË¤ku îkhk Mk{kðŒe y™u Mkso™kí{f ð]rØ fh™khk fk{ku™e fËh
fhðe skuRyu.
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(z) MktÞku„ Mkk{kLÞ heŒu sqÚk{kt yufƒeò {kxu y™u «kÚkr{ffkÞo {kxu ðntu[kÞu÷e
«rŒƒØŒk {kxu MkÇÞku ðå[u hnu÷k ¼kð™kí{f skuzký™ku WÕ÷u¾ fhu Au. ½ýe
ð¾Œ ÔÞrõŒ„Œ {™kuhku„ r[rfíMkk «r¢Þk{kt nfkhkí{f hku„ r™ðkhf Œhefu™k
…rhýk{ sqÚk™u Mk{fûk fze ƒ™e þfu Au.

(R) sqÚk™wt yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞk …h MÚk¤ktŒh fhe, «ûku…ý fhðk™e …rhrMÚkrŒ™wt
ÔÞðMÚkk…™ r[rfíMkf îkhk ƒhkƒh ÚkkÞ, Œku nfkhkí{f hku„r™ðkhf …rhýk{
MkkÚku MktƒtrÄŒ Au. Mðò„]rŒ y™u Mðyku¤¾™tw ÔÞðMÚkk…™ fhðwt ½ýwt sYhe Au.
Mknr[rfíMkf yÚkðk Mk÷knfkh MkkÚku r™Þr{Œ …hk{þo …ý ¾qƒ W…Þku„e ÚkR þfu Au.

2.5 sqÚk™e ÷kûkrýfŒkyku :

 sqÚk{kt Mk¼k™…ýu yÚkðk Œku y¼k™…ýu yufŒk nkuÞ Au.
 Ëhu÷ sqÚk{kt Œu™k MkÇÞku ðå[u y{wf Mk{sý Mkk{kLÞ nkuÞ Au.
 sqÚk MkÇÞku yufƒeò MkkÚku «íÞûk heŒu yÚkðk …hkuûk heŒu ðkŒ[eŒ fhe þfu.
 sqÚk MkÇÞku ðå[u nt{uþk ytËhkuytËh Mknk™q¼qrŒ y™u yufŒk™e ÷k„ýe nkuÞ Au.
 sqÚk MkÇÞku{kt Mk{k™ hMk nkuðk™u fkhýu õÞkhuf Œuyku{kt Mk{k™ nuŒw …ý nkuÞ Au y™u

yufƒeò «íÞu M™un…qýo MktƒtÄku …ý rðfMkkðe þfu Au.
2.6 sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾ :

Ëu¾hu¾ nfefŒ{kt fkÞofhku™e VuhƒË÷e{kt ½xkzku fhu Au. MktMÚkk …kMkuÚke «kÃŒ ÚkŒe
{ËË {kxu fkÞofh™e y…uûkk MkkÚku ™kutÄ…kºk heŒu Mktf¤kÞu÷ Au.

Mkkhe Ëu¾hu¾ fkÞofh™e yMkhfkhfŒk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. Mkkhe Ëu¾hu¾™k fkhýu
sqÚk{kt yk÷ku[™kí{f rð[khþe÷Œk{kt ðÄkhku ÚkÞk nkuðk™k fux÷kf …qhkðk skuðk {éÞkt Au.
ßÞkhu fkÞoMknkÞ W…h Mkk{krsf y™u ÷k„ýeþe÷ŒkÚke æÞk™ yk…ðk{kt ykðu, íÞkhu ©uc
Ëu¾hu¾ fnuðkÞ. yk …rhrMÚkrŒ fk{Ëkhku™k Mk÷knfkh MkkÚku nfkhkí{f MktƒtÄ nkuÞ íÞkhu s
þõÞ ƒ™u Au.

MktðuË™þe÷ ûkuºk{kt fk{ fh™khk ÷kufku ¾kMk «fkh™e {kt„ýeyku {qfe þfu Au, ykðk
Mktsku„ku{kt «rŒrƒtrƒŒ Ëu¾hu¾ {kxu Œfku …qhe …kzðe Œu {n¥ð™wt Au.

yktŒhÔÞkðMkkrÞfŒk™k MktË¼o{kt fk{Ëkhku Œu{™k Mk÷knfkh™k r™»ýktŒ ¿kk™ MkkÚku
fk{™ku MktŒku»k y™u ÔÞkðMkkrÞf rðfkMk™u skuzu Au. …Ae ¼÷u Œu{™k W¥khËkŒkyku yks
ÔÞkðMkkrÞf …]c¼qr{{kt nkuÞ fu ™net.

ð…hkþfŒkoyku™e Mkuðk y™u Mkt¼k¤ {kxu™k …rhýk{ku™e ¼køÞus Œ…kMk fhðk{kt
ykðe Au. Aqxf «Mkt„ku™k …qhkðk Ëþkoðu Au fu Ëu¾hu¾ MkþrõŒfhý, ykuAe VrhÞkËku y™u ðÄw
Mkfkhkí{f, «rŒMkkË™u «kuíMkkn™ yk…u Au.
2.7 sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™k «fkh :

ðneðxe Ëu¾hu¾ :

ðneðxe Ëu¾hu¾™wt MkkiÚke {q¤¼qŒ fkÞo yu Au fu ¾hu¾h fkÞo fhðk{kt ykðu Au fu™net
Œu™e ¾kºke fhðe. {kuxk¼k„™k Mkk{krsf fkÞofhku™e ðneðxe Ëu¾hu¾ Œu{™e MktMÚkk{kt s
ÚkŒe nkuÞ Au.
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  õ÷e™ef÷(þiûkrýf) Ëu¾hu¾ :

yk …úfkh™e Ëu¾hu¾™ku MktƒtÄ ¿kk™, fwþ¤Œk y™u ð÷ý™k fkÞo{kt {níð™ku Vk¤ku
yk…u Au. rõ÷™ef÷(þiûkrýf) Ëu¾hu¾ …kuŒus hku„r™ðkhf MktƒtÄ suðe Au. su™e þYykŒ
yufhk„eŒkÚke ÚkkÞ Au, y™u Ëu¾hu¾™ku nuŒw yrÄMÚkkr…Œ fhu Au y™u MktƒtÄ õÞkhu …qhk Úkþu Œu
™¬e fhu Au.

su fwþ¤Œkyku rþûkýrðËT Œhefu rðfMkkððk{kt ykðe Au Œu ƒÄk™ku W…Þku„ Ëu¾hu¾™k
MktË¼o{kt fhðku skuRyu.
  ykÄkhþe÷ Ëu¾hu¾ :

yk «fkh™e Ëu¾hu¾ Mkk{kLÞ heŒu ðneðx yÚkðk Œƒeƒe Ëu¾hu¾Úke y÷„ ™Úke;
…htŒw, Œu™e ¾kMk fk{„ehe sku Mkt¼k¤ðk™e Au fu fk{™k «¼kðÚke Úkkf y™u fkÞo{kt ½xkzku ™
ykðu y™u fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
2.8 sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾™ku nuŒw y™u fkÞo :

 Ëu¾hu¾ fh™kh(Mkq…hðkRÍeMk)™u r™Þr{Œ …ýu …qhŒe søÞk …qhe …kzðe. suÚke
Œu{™k fkÞo™e Mkk{„úe y™u «r¢Þk «rŒrƒtrƒŒ ÚkR þfu.

 fk{ ytËh Mk{s y™u fkiþÕÞ rðfMkkðk {kxu
 fk{ yt„u yLÞ …rh«uûÞ{kt {krnŒe …úkÃŒ fhðk {kxu
 Mkk{„úe y™u «r¢Þk ƒL™u™e «rŒr¢Þk «kÃŒ fhðe.
 yuf ÔÞrõŒ Œhefu y™u fkÞofh Œhefu fhðe fu rƒ™sYhe {w~fu÷eyku, Mk{MÞkyku fu

ytËksku yuf÷k Ähðk {kxu AkuzÞk ™Úke.
 yt„Œ y™u ÔÞkðMkkrÞf MkkÄ™ku™ku …qhu…qhku W…Þku„ fhðk {kxu Þkus™k

ƒ™kððe(ykÞkus™ fhðwt)
 ÔÞrõŒ„Œ Œf÷eVku, MÚk¤ktŒh fu yLÞ fkuR fk{ MktƒtÄe Mk{MÞk™u {qõŒ heŒu [[ko

fhðk™ku yðfkþ {¤u.
 yuf ŒhVe Mkr¢ÞŒk™u ƒË÷u Vhe-Vhe Mkr¢ÞŒk fhðk {kxu
 fk{™e „wýð¥kk™e ¾kŒhe fhðk {kxu.
2.9 Mkkhe Ëu¾hu¾ {kxu™e þhŒku :

Mkkhe Ëu¾hu¾ y™u Mk÷kn {kxu [khu ™irŒf sðkƒËkheyku Au.
(y) su Mkk{krsf fkÞofh Ëu¾hu¾ yÚkðk …hk{þo™wt fk{ fhu Au Œu™e …kMku sYhe ¿kk™

y™u fkiþÕÞ nkuðk sYhe Au. Œu{ýu {kºk Œu{™k ¿kk™ y™u ûk{Œk™k rðMŒkh™e
ytËh s hnuðwt skuRyu.

(ƒ) su Mkk{krsf fkÞofh …hk{þo fhu Au, Œu™e sðkƒËkhe Au fu, Œu M…ü, ÞkuøÞ y™u
MkktMf]rŒf, MktðuË™þe÷ Mke{kzkyku™e ytËh hne™u s …hk{þo fhu.

(f) Mk÷knfkh™u þku»ký fu Mkt¼rðŒ ™wfþk™ fu sku¾{Úke Mkt÷ø™ nkuÞ Œuðk fkuR…ý
«fkh™k MktƒtÄ{kt yuf yÚkðk ƒeS heŒu skuzkðwt ™net.

(z) su Mkk{krsf fkÞofhku Ëu¾hu¾ …qhe …kzðk™wt fkÞo fhu Au, Œu{ýu ‘Mkw…hðkRÍeÍ’™wt
{qÕÞktf™ {k™…qðoõ y™u ŒxMÚk heŒu fhðwt.
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2.10 sqÚk r™{koý :

yuf Mk{k™ æÞuÞ {u¤ððk {kxu fk{ fhŒk ÷kufku™k fkÞo™u sqÚkfkÞo fnuðkÞ. su{kt sqÚk
MkÇÞku su æÞuÞ™u …nkut[e ð¤ðk ŒhV fkÞo fhe hÌkk Au. Œu™u {kxu …hM…h sðkƒËkh nkuÞ Au.
sqÚk r™{koý™e «r¢Þk fk{„ehe, MkwÄkhðk {kxu ÚkkÞ Au. su{kt sqÚk MkÇÞku™ku yk…Mk{kt Mknfkh
ðÄu y™u Mkt[kh {kæÞ{ku™wt …k÷™ fhu y™u Mkkhe ¼kð™k ƒ™e hnu Œu heŒu Œu™e h[™k fhðk{kt
ykðu Au.
2.11 sqÚk™k rðrðÄ «fkhku :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k ÔÞðnkh{kt y÷„-y÷„ «fkh™k sqÚkku{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞo :
1.  Mkk{krsf sqÚk «Úkk{kt ¾wÕ÷k y™u ƒtÄ sqÚkku:

 yÇÞkMk :

¾wÕ÷k sqÚk{kt r™Þr{Œ Äkuhýu MkÇÞku™k ykðk„{™™u fkhýu fkuR r™rùŒ sqÚk MktÏÞk
nkuŒe ™Úke. ƒtÄ sqÚk{kt MkÇÞMktÏÞk r™ÄkoheŒ nkuÞ Au yLku Œu r™rùŒ Mk{Þ {kxu nkuÞ Au.
ßÞkhu fkÞo¢{ ½zkÞ, íÞkhus sqÚk ™uŒkyku îkhk Œu{™k sqÚk™ku «fkh ƒtÄ nþu fu¾wÕÕkku Œu ™¬e
fhðk™e sYh nkuÞ Au.

rðMŒkh…qðof skuRyu Œku {k™ð Mk{ks{kt skuðk {¤Œk rðrðÄ sqÚkku™wt ð„eofhý
fhe™u yk sqÚkku ðå[u™k MktƒtÄku y™u {™kuði¿kkr™f ÷k„ýeyku™u ƒtÄ sqÚkku y™u ¾wÕ÷k sqÚkku
suðkt …hM…h rðhkuÄe sqÚk rð¼k„{kt ðnut[ðk{kt ykÔÞk Au. {k™ðsqÚkku™wt yk ð„eofhý
zƒÕÞw.S.MkB™hu hsq fhu÷wt Au.

MkB™hu ykrËðkMke Mk{ksku™k yÇÞkMk{kt skuðwt fu Œuyku{kt fux÷ktf ™k™k sqÚkku …kuŒk™k
MktƒtÄku h[u Au. su{ fu, hõŒ MktƒtÄeyku, …zkuþeyku ð„uhu ykðk sqÚkku Œu™k MkÇÞku™u yufŒk™k
ƒtÄ™ku{kt ƒktÄu Au. Œu™kÚke rðYØ yLÞ sqÚkkuÚke …kuŒk™k sqÚk™k MkÇÞku™u swËk …kzu Au. …kuŒk™k
sqÚk™u y{u fu yk…ýu Œhefu yku¤¾kðu Au. ßÞkhu yk…ýk{kt ƒeò sqÚk™ku Mk{kðuþ fhŒk
™Úke. Œuðk sqÚkku ƒtÄ sqÚkku Au, y™u Œu™kÚke rðYØ yk…ýkÚke swËk y™u su{™e «íÞu rðhkuÄ™e
÷k„ýe Ähkððk{kt ykðŒe nkuÞ Œuðk sqÚk ¾wÕ÷k sqÚkku Au. ßÞkhu rðrðÄ sqÚkku ðå[u rðhkuÄ,
Mkt½»ko fu M…Äko WËT¼ðu Au. íÞkhu ykðk ƒtÄ y™u ¾wÕ÷k sqÚkku yrMŒíð{kt ykðu Au. ykð sqÚkku
Mkðo Mk{ksku{kt skuðk {¤u Au. sku fu rnŒku™e ykMk…kMk Œu h[kÞ Au, Œu Sð™™e r¼L™-r¼L™
…rhrMÚkrŒ «{kýu ƒË÷kÞ Au. ykðk sqÚkku ‘y{u’ y™u ‘Œ{u’ ™e ÷k„ýe™k …kÞk W…h
‘y{u’ y™u ‘Œ{u’™k ¼uË¼kð h[kÞu÷k Au.
  ƒtÄ sqÚk :

 ƒtÄ sqÚk™ku yÚko :

ÔÞrõŒyku su sqÚkku MkkÚku …kuŒk™wt ŒkËkíBÞ MkkÄu Au, su sqÚkku îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™e
òŒ™e yku¤¾kðu Au. su sqÚkku îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™e òŒ™u yku¤¾kðu Au. su sqÚkku «íÞu ÔÞrõŒ
Mk{k™…ýk™e fu r™¼oÞk…ýk™e ¼kð™k Ähkðu Au su™k îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™k ykí{÷ûke ð÷ýku
ÔÞõŒ fhu Au. Œuðk sqÚkku ƒtÄ sqÚkku Au. yk{, ƒtÄ sqÚkku ÔÞrõŒyku™ku ‘y{u’ fu ‘yk…ýu’ {kt
Mk{kðuþ fheyu Aeyu Œu ÔÞrõŒyku™k ƒ™u÷kt Au.

ƒrMxoz ÷¾u Au Œu{ ƒtÄ, sqÚkku{kt yk…ýu …kuŒ™ku y™u yk…ýu su™k {kxu ‘y{u™wt’
MktƒkuÄ™ fhŒk nkuRyu Œu ƒÄk™ku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk{ ƒtÄ sqÚk™wt r™rùŒ fË nkuÞ Au.
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MkB™h ƒtÄ sqÚk™e {™kuði¿kkr™f ÷kûkrýfŒk ËþkoðŒk ÷¾u Au fu ƒtÄ sqÚk™k MkÇÞku
…hM…h þktrŒ y™u MknfkhÚke hnu Au. …kuŒk™k Ëuðe ËuðŒkyku, ¾kuhkf™e xuð, ÷kufheŒeyku
ð„uhu™u {™™e Mkk[e heŒ {k™u Au. …kuŒk™k sqÚk™u Ëhuf ƒkƒŒ™wt fuLÿ Mk{su Au. MkB™h ykðk
ð÷ý™u Mk{furLÿ…ýk Œhefu yku¤¾kðu Au.

{ufkRðh y™u …us ™kutÄu Au fu, ƒtÄ sqÚk™k MkÇÞku™k ð÷ýku{kt yufƒeò «íÞu yu
«fkh™e Mknk™w¼qrŒ y™u …kuŒk™k sqÚk™k yLÞ MkÇÞku MkkÚku™wt ykf»koý ÔÞõŒ ÚkkÞ Au.
  ƒtÄ sqÚkku™ku ÷ûkýku :
(1) ƒtÄ sqÚk suyku™u ‘y{u’{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au Œu ÔÞrõŒyku™wt ƒ™u÷wt Au.
(2) ƒtÄ sqÚk{kt MðfurLÿ…ýwt skuðk {¤u Au.
(3) ƒtÄ sqÚk{kt …kuŒk™k sqÚk™k MkÇÞ MkkÚku™wt ¾ut[ký ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. yux÷u fu Œu{kt yuf

…úfkh™e ðVkËkhe, yufŒk, ¼kR[khk™e ÷k„ýe «ðŒuo Au. ykðe ÷k„ýe{kt ‘y{u’
ƒÄk ‘y{u’ yk{kt {k™eyu Aeyu. ‘y{u’ yk{ fhðk™kt Aeyu, suðk þçËku ÔÞfŒ
ÚkkÞ Au.

¾wÕ÷k sqÚk :
  ¾wÕ÷k sqÚk™ku yÚko :

su ÔÞrõŒyku ‘y{u’ {kt Mk{kðuþ ÚkŒku ™Úke. suyku™u …khfk „ýðk{kt ykðu Au.
‘y{u’ ™k MktË¼o{kt suyku™u ‘Œ{u’ yÚkðk ‘Œuyku’ fnuðk{kt ykðu Au y™u Œuyku{kt su ÔÞrõŒyku™ku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu ÔÞrõŒyku™tw ƒ™u÷wt sqÚk ¾wÕ÷k sqÚk Au.

{ufkRðh y™u …us ÷¾u Au fu,¾wÕ÷k sqÚk™k ð÷ýku{kt yuf «fkh™ku ¼uË¼kð y™u
yý„{ku ŒÚkk rÄ¬kh™e ÷k„ýe MkwÄe rðfMku÷e nkuÞ Au.

ƒrMxoz ™kutÄu Au fu “¾wÕ÷k sqÚkku{kt yk…ýu su{™ku ‘y{u’ {kt Mk{kðuþ fhŒk ™Úke;
…htŒw, ‘y{u’Úke swËk yuðk ‘Œ{u’{kt su{™ku Mk{kðuþ fheyu Aeyu Œuðe ÔÞrõŒyku™ku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.”
  ¾wÕ÷k sqÚk™k ÷ûkýku :
(1) ¾wÕ÷k sqÚk y{u fhŒk swËk yuðk ‘Œ{u’{kt su ÔÞrõŒyku™ku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðŒku

nkuÞ Œu ÔÞrõŒyku™wt ƒ™u÷wt Au.
(2) ¾wÕ÷k sqÚk «íÞu ƒtÄ sqÚk™e ÔÞrõŒyku rðhkuÄe yý„{ku, WËkrMk™Œk™e ÷k„ýe

Ähkðu Au.
WËknhý : rnLËwyku y™u {wrM÷{ku, {sqhku y™u {kr÷fku ð„uhu...
ƒuLMk™(2001) sqÚk™k VkÞËk y™u „uhVkÞËk™e ©uýe ykuu¤¾e. su sqÚkku [k÷w Au Œu

ƒtÄ yÚkðk ¾wÕ÷k „{u Œu nkuR þfu.
  ƒtÄ sqÚkku y™u ¾wÕ÷k sqÚkku™k VkÞËk :
ƒtÄ sqÚkku™k VkÞËk : (1) MÚkkÞe y™u Äkhýkt {wsƒ

(2) ðÄkhu …zŒk rM™øÄ y™u ½r™c nkuR þfu Au.
(3) sqÚk MkÇÞku™e sYrhÞkŒku™wt Mktf÷™ fhðwt Mknu÷wt nkuÞ Au.

¾wÕ÷k sqÚkku™k VkÞËk : (1) sqÚk MktMf]rŒ{kt MkŒŒ VuhVkh
(2) MktMkkÄ™ku y™u fkiþÕÞku{kt ðirðæÞŒk
(3) ðÄw Mkso™kíBf y™u fkÕ…r™f
(4) MktƒtÄku™e þYykŒ fu ytŒ™k fk{ {kxu Mkkhwt
(5) Aqxk …zðk™k fu y÷„ Úkðk™k {wÆkyku™ku Mk{kðuþ
(6) VuhVkh™u ÷„Œk {wÆkyku MkkÚku y™wfq÷™
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ƒtÄ sqÚkku y™u ¾wÕ÷k sqÚkku™k „uhVkÞËk :
ƒtÄ sqÚkku™k „uhVkÞËk : (1) sqÚk rð[kh{kt MktðkrËŒk™wt ð÷ý

(2) y÷„ y÷„ ©uýeyku y™u ðirðæÞ™ku y¼kð
(3) y™wfq÷™ ûk{Œk y™u ÔÞðnkh{kt VuhVkh fhðk {kxu ykuAe
      ûk{Œk.
(4) Aqxk …zðk™k {wÆkyku {kxu «rŒƒtrÄŒ Œfku.

¾wÕ÷k sqÚkku™k „uhVkÞËk: (1) yrMÚkh y™u yýÄkÞko nkuR þfu Au.
(2) ykí{eÞŒk y™u Qtzký™ku y¼kð
(3) …uxk-sqÚk yÚkðk skuzkýku™ku rð™kþ ÚkR þfu.
(4) sqÚk MkÇÞku™e Œkífkr÷f sYrhÞkŒku™wt Mktf÷™ fhðwt {w~fu÷
      nkuÞ Au.

fkuR…ý sqÚk «íÞu yk…ýu ðVkËkhe-yufŒk y™w¼ðeyu Aeyu íÞkhu Œu sqÚkku ƒtÄ
sqÚkku ƒ™u Au; …htŒw, ykðk ð÷ýku™wt íÞkhu s {níð Au fu ßÞkhu ÔÞrõŒyku ƒeò «íÞu Œ{khk,
Œ{u, …kuŒk™kÚke, swËk, …khfk suðe ÷k„ýe ÔÞõŒ fhu. ƒÄkt s «kÚkr{ffu ËqhðŒeo sqÚkku
¾wÕ÷k sqÚk MktƒtÄku rðfMkkðŒk ™Úke; …htŒw, ßÞkhu fkuR …ý sqÚk ƒeò sqÚk MkkÚku rnŒku, æÞuÞku,
rð[khku, «ð]r¥kyku™k MktË¼o{kt …hM…h Mkt½»ko{kt ykðu íÞkhu Œuðk sqÚkku yufƒeò {kxu ƒtÄ
sqÚkku y™u ¾wÕ÷k sqÚkku ƒ™u Au.
 [k÷e hnu÷k ƒtÄ sqÚk™wt WËknhý :

MkkÃŒkrnf …hk{þo …nu÷k 2
11 f÷kf {kxu [k÷u …Ae ? f÷kf y™wMkhðk{kt ykðu

{™kuþiûkrýfMkºk{kt Œus Mkn¼k„eyku ykðu Au. yk MktÞkus™™wt ƒtÄkhý Mkn¼k„eyku™u ™ðe
fwþ¤Œk y™u rðfkMk™e …hðk™„e yk…u Au. W…hktŒ Œu{™k fkixwtrƒf …khM…rhf MktƒtÄku,
yt„Œ {wÆkyku fu ðk÷e…ýk rðþu ¿kk™ y™u Mk{s yk…u Au. yus Mkn¼k„eyku ƒL™u Mkºkku{kt
nksh hnu Au y™u ™ðk Mkn¼k„eyku ºký yXðkrzÞk ƒkË nksh hne þfŒk ™Úke. 9 MkÃŒkn
ƒkË Mkn¼k„eyku ™¬e fhu Au fu Œu{™u sqÚk Akuzðwt Au fu Œu{kt yLÞ ç÷kuf{kt sðk™wt …MktË fhu
Au. yk «fkh™e „kuXðý su sqÚk MkÇÞku™e yuf fhŒkt ðÄkhu sYrhÞkŒku nkuÞ, Œu{™u W…Þku„e
Au, Mkn¼k„eyku™u y÷„ Úkðk™k, …whwt fhðk™e yMktÏÞ Œfku …qhe …kzu Au y™u sqÚk{kt Mkwhûkk¼Þwot
ðkŒkðhý hnu Au.
[k÷w …rhrMÚkrŒ™k ¾wÕ÷k sqÚk™wt WËknhý :

yuf s ðk÷e nkuÞ Œuðk ÷kufku™wt {ËË sqÚk yXðkrzÞk{kt yuf ðkh {¤u Au, ¾qÕ÷wt sqÚk
nkuðk™u fkhýu MkÇÞku …kuŒk™e {hS {qsƒ sux÷e ðkh ykððwt nkuÞ Œux÷eðkh sqÚk{kt nkshe
yk…e þfu Au. ßÞkhu MkÇÞku Œu{™e rstË„e™k {w~fu÷ Œƒ¬k{ktÚke …Mkkh ÚkkÞ, íÞkhu sqÚk™e
ðÄkhu {wÕkkfkŒ ÷u Au. ßÞkhu Mknk¼k„eyku …kuŒk™u ðÄw MðŒtºkŒk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au.
íÞkhu sqÚk{kt ykuAe nkshe yk…u Au. Œu{™u ßÞkhu sYh nkuÞ íÞkhu sqÚk Œu{™k nksh nkuÞ Au.
2.  Mkk{krsf Mkkhðkh sqÚk :

«kÚkr{f nuŒw {kxu Mkk{krsf Mkkhðkh sqÚkku suðk fu
(1)  yÇÞkMk
(2)  rðfkMk
(3)  W…kÞ y™u
(4)  Mkk{krsfhý
sku fu, MknkÞ y™u {ËË™k …ûk™u …ý W{uhe þfkÞ; nfefŒ{kt yk «fkh™k sqÚk{kt

ƒeS ½ýe «fkh™k rðrðÄ sqÚkku™ku Mk{kðuþ fhe þfkÞ. W…hkuõŒ [khuÞ {wÆkyku™ku Mk{kðuþ
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ÚkkÞ Œuðwt …ý sqÚkku nkuÞ. Ëk.Œ. ‘zki™Mk rMkLzÙku{’ðk¤k ƒk¤fku™k ðk÷eyku™k sqÚk™u þiûkrýf
y™u rðfkMk ƒL™u {kxu {krnŒ„kh fhðk. ™þk¾kuh ÷kufku™k sqÚk™u [khuÞ …úfkh™k {wÆkyku
MkkÚku nuŒw Mk¼h Au. yk{ AŒkt …ý fkuüf 1.1{kt yk ƒL™u sqÚk ðå[u™e «rŒfkí{f ÔÞkÏÞk™e
ðkŒ fhe Au. yk fku»xf™ku W…Þku„ fkÞofŒkoyku îkhk sqÚk™u ½ýk nuŒwyku™k ykÞkus™ ŒhV
Ëkuhe òÞ Au.
 ¢{      ¾kMk         yÇÞkMk            rðfkMk             W…kÞ Mkk{krsfhý

÷kûkrýfŒkyku
¼k»kkrfÞ hsqykŒ
[[ko y™u y™w¼ðku
îkhk rþûký yk…ðwt.

fkiþÕÞ ðÄo™,
ò„YfŒk, Mk{ks™k

rðfkMk÷ûke
y™w¼ðku îkhk
{kðsŒ fhðe.

ðŒoýqtf{kt MkwÄkh,
…w™o:ðMkðkx,

ðŒoýqtf{kt MkwÄkh {kxu
nMŒûku…, Mk{MÞk™wt

r™ðkhý

MktËuþk ÔÞðnkh
ðÄkhðku, Mkk{krsf
fkiþÕÞku™ku rðfkMk,

…khM…rhf
MktƒtÄku{kt rðrðÄ
«ð]r¥kyku suðe fu,

{k¤¾kfeÞ
fMkhŒku, fkÞofkhe
«ð]r¥kyku, hku÷

rð„uhu îkhk MkwÄkh
÷kððku.

nuŒw1

2 ™uŒ]íð rðfkMk÷ûke [[ko îkhk,
™uŒk îkhk-rþûkf™e
su{ {k¤¾wt ŒiÞkh

fhðwt

™uŒk-rËþkMkq[f
Œhefu y™u

{k„oËþo™ Œhefu

yr¼„{ {wsƒ
™uŒk™u r™»ýktŒ Œhefu
yÚkðk Vu{e÷exuxh

Œhefu

™uŒk sqÚk «ð]r¥k
yÚkðk fkÞo¢{™k

™uŒk Œhefu

3 æÞk™ ÔÞrõŒ„Œ rþûký
W…h æÞk™ yk…ðwt

y™u sqÚk™u {kxu
þiûkrýf {k¤¾wt ŒiÞkh

fhðwt.

MkÇÞku yÚkðk
ÔÞrõŒ™wt æÞk™

ÔÞrõŒ™k rðfkMk
{kxu™ku yr¼„{,

ÔÞrõŒ sqÚk™k
y™w¼ðku …hÚke

þe¾u Au.

ÔÞrõŒ„Œ
Mk{MÞkyku, nuŒw fu
r[tŒk W…h æÞk™

…úð]r¥k fhðk™k
{kæÞ{,

Mkn¼k„eŒk fu
Mktzkuðýe W…h

æÞk™

4 h[™k fkiþÕÞ y™u
¼ýŒh{kt yuf

Mkh¾k…ýwt

rðrðÄ «fkhu MkÇÞku™e
ûk{Œk, ð]ræÄ y™u

rðfkMk W…h ykÄkh
hk¾u Au.

Mk{k™ Mk{MÞk yÚkðk
r[tŒk îkhk skuzkÞu÷k

rðrðÄ ÷kufku

sqÚk™e søÞk y™u
nuŒw y÷„ fu yuf

nkuR þfu.

5 ƒtÄ™/skuzký fkiþÕÞ ðÄo™ {kxu
Mk{k™ hMk.

MkÇÞku ðå[u Mk{k™
nuŒw sqÚk™k rðfkMk
{kxu ð[™ƒØŒk

MkÇÞku™k swËk-swËk nuŒw
(MktƒtÄku) (fkÞofŒko MkkÚku,
sqÚk MkkÚku fu ƒeò MkÇÞku
MkkÚku) {kxu yuf Mk{k™

WÆuþ

Mk{k™ «ð]r¥k,
Wãku„ fu …rhrMÚkrŒ

6 MktËuþk/Mkt[kh ½ýeðkh ™uŒkÚke
MkÇÞku ŒhV, ½ýeðkh
MkÇÞkuÚke MkÇÞku ðå[u
…kuŒk™k {Œ™u ònuh

fhðk™e [[ko

½ýeðkh MkÇÞku
yk…Mk{kt

MktËuþkÔÞðnkh™e
sðkƒËkhe ÷u Au.

…kuŒk™u ònuh
fhðk™e Qtze [[ko.

™uŒkÚke ÔÞrõŒ fu
ÔÞrõŒÚke ÔÞrõŒ ðå[u
skuzký. Mð-ònuhkŒ
W…h ykÄkh hk¾u Au.
(Mð-ònuhkŒ {æÞ{
fhŒk ðÄkhu ykÄkh

hk¾u Au.)

{kuxk«{ký{kt
«ð]r¥k fu yþkrçËf

ðŒo™Úke. Mð-
ònuhkŒ ykuAe y™u
yþkrçËf ðÄkhu.
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3.  fkÞofkhe sqÚk :

su sqÚkfkÞofhku fkÞo™ku rðfkMk fhe þfu fu yk„¤ ðÄkhe þfu y™u MknkÞ RåAŒk
sqÚk fu ÔÞrõŒ™u Œu{™e ûk{Œk{kt y™u fkÞoËûkŒk{kt ðÄkhku fhe þfu. yk sqÚk™k r™»ýktŒku sqÚk
„rŒrþ÷Œk™k rMkØktŒ W…h fkÞo fhu Au. MktMÚkkfeÞ rðfkMk y™u sqÚk r™{koý îkhk sqÚk™k
MkÇÞku™e fwþ¤Œk îkhk fkÞo fhe sqÚk™u Mkk[ðe hk¾u Au. ykð sqÚkfkÞo r™»ýktŒku™ku yðfkþ
Mkk{kLÞ heŒu su ÔÞrõŒ fwËhŒe heŒu ykðŒk fkÞo÷ûke sqÚk fu fkÞofkhe sqÚk™u [ku¬Mk MktMÚkkfeÞ
…rh«uûk{kt nkuÞ Au.

MktMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkk…™ y™u rðfkMk÷ûke yÇÞkMk{kt r™…qýoŒk {u¤ððk {kxu M™kŒf
fûkk sYhe Au. Œu{ýu MktMÚkk™e {k™rMkfŒk, ÔÞðMÚkk…™, rðfkMk ð„uhu W…h æÞk™ yk…e
MktMÚkk {kxu ò„ÁfŒk ÷kððe skuEyu.
  fkÞo÷ûke y™u Mkkhðkh sqÚk :

fkÞo÷ûke y™u Mkkhðkh sqÚk™k ð„eofhý™e ðkŒ nkuÞ íÞkhu ƒtL™u ðå[u™ku ŒVkðŒ
Mk{S ÷uðku sYhe Au. fkuüf 1.2 ƒL™u sqÚk ðå[u™k fux÷kf {wÆk ¾kMk ÷kûkrýf ŒVkðŒku
Ëþkoðu Au. fkuüf 1 fur÷™(1972) y™u yk„¤ sur™tøMk(1950) îkhk ÚkÞu÷ …kÞk™k ŒVkðŒku
Ëþkoðu Au. sqÚk fÞk fkhýMkh ƒ™kððk{kt ykÃÞwt Au Œu™k W…h sqÚk{kt yufƒeò MkkÚku skuzký
ÚkkÞ Au. Mkkhðkh sqÚk™k MkÇÞku, Œu{™e yuf Mk{k™ sYrhÞkŒku y™u Mk{k™ …rhrMÚkrŒ™u
fkhýu skuzkÞu÷k nkuÞ Au. ßÞkhu fkÞo÷ûke sqÚk™wt ƒtÄkhý yuf fkÞo÷ûke nkuðkÚke íÞkt MkÇÞku
ðå[u™wt skuzký ykËuþ y™wMkkh fkÞo …qhwt fhðk {kxu nkuÞ Au.

Mkkhðkh÷ûke y™u fkÞoðkne sqÚk™e Œw÷™k

¾kMk ÷kûkrýfŒkyku                     Mkkhðkh sqÚk fkÞo÷ûke sqÚk

MkV¤Œk™ku ykÄkh fkÞo™u
yk„¤ Ä…kððk{kt,

fkÞoMkrq[™u y™wMkhðk{kt
yÚkðk Wí…kË™ ðÄkhðk{kt

ƒtÄ™ y™u ¼qr{fk sqÚk MkÇÞku™e ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒku,
ytËh-ytËh™e r¢Þk-«r¢Þkyku îkhk

…nkut[e þfkÞ.

su nuŒw ÷ûke fkÞo yk…ðk{kt
ykÔÞwt nkuÞ Œu …qYt fhðwt.

MktËuþk ÔÞðnkh™e …ØrŒ ¾wÕ÷e/ònuh yk…÷u  fkÞo W…h æÞk™ hk¾ðwt.
…ØrŒ sqÚk ykÄkrhŒ, yki…[krhf ™erŒ r™Þ{ y™wMkkh y™u

fkÞooYr[ y™wMkkh
h[™k Mk{k™ {wÆkyku, Mk{MÞkyku y™u

÷kûkrýfŒkyku ykÄkrhŒ

«rŒ¼k ykÄkrhŒ, fwþ¤Œk
ykÄkrhŒ y™u fkÞo™k
rð¼ks™ ykÄkrhŒ

Mð:ònuhkŒ ½ýe Mkkhe ƒnw s ykuAe
„ku…™eÞŒk fkÞoðkne yt„Œ nkuÞ Au y™u

sqÚk{kts hnu Au.
õÞkhuf ¾k™„e Œku õÞkhuf

ònuh
{qÕÞktf™ MkV¤Œk™ku ykÄkh MkÇÞku™k nuŒw

…kkh …kzðk W…h
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Mkkhðkh sqÚk{kt Vkuh{ Mk{ûk ¼qr{fk „kuXððk{kt ykðe nkuŒe ™Úke, …ý MkÇÞku
sqÚk™e ytËhkuytËh r¢Þk «rŒr¢Þk îkhk rðfkMk …k{u Au. fkÞo÷ûke sqÚk™e ytËh õÞkhuf ¼qr{fk
Mkkut…ðk{kt …ý ykðu Au y™u r¢Þk-«rŒr¢Þk îkhk ¼qr{fk™e VuhƒË÷e …ý fhu Au. ½ýeðkh
sqÚk ™uŒk™e ¼qr{fk …ý Mkkut…ðk{kt ykðu Au. Œku õÞkhuf {tºke y™u MkíÞþkuÄf™e ¼qr{fk{kt
…ý nkuÞ Au.

Mkkhðkh sqÚk{kt MktËuþkÔÞðnkh ¾wÕ÷ku nkuÞ Au. MkÇÞku™e ykMk…kMk™e r¢Þk-
«rŒr¢Þk™u «kuíMkkn™ yk…ðk{kt ykðu Au. ßÞkhu fkÞo÷ûke sqÚk{kt MktËuþk VõŒ fkÞoðkne s
nkuÞ Au y™u fkÞofŒkoyku™u VõŒ fkÞo W…h æÞk™ yk…ðk™wt fnuðk{kt ykðu Au. fux÷kf fkÞo÷ûke
sqÚkku{kt fkÞofŒkoyku ðå[u ¾kMk «fkh™ku fkÞo÷ûke MktËuþkÔÞðnkh s ÚkŒku nkuÞ Au. ƒeò fkÞo÷ûke
sqÚk{kt MkÇÞku …kuŒk™ku MktËuþkÔÞðnkh ykuAku fhu Au, fkhý fu Œuyku yuðwt Mk{su Au fu ƒeò
MkÇÞku Œu{™ku Mðefkh fËk[ ™net fhu.

Mkkhðkh÷ûke sqÚk{kt ¼u„k {¤ðk™e «r¢Þk r™Þ{kÄe™ s nkuŒe ™Úke. fkÞo÷ûke
sqÚkfkÞoMkqr[™u s  y™wMkhu Au. Mkkhðkh ÷ûke sqÚk™k fhŒkt fkÞo÷ûke sqÚk yki…[krhf r™Œe
r™Þ{ku™wt …k÷™ fhu Au. Œuyku sqÚk™k MkÇÞku îkhk ÔÞk…kh™e y™w÷ûke™u ÚkŒe [[ko™wt þkMk™
fhu Au. sku fu, yk ƒL™u sqÚkku™e h[™k {kxu yufMk{k™ r™Þ{ku ƒ™kðe þfkÞ; …htŒw, ðkMŒrðf
h[™k ƒ™u sqÚkku™e y÷„ nkuÞ. Ëk.Œ. Mkkhðkh sqÚk™e h[™k, MkÇÞku™k «&™ku, Mk{MÞkyku
y™u …nkut[™u y™w÷ûke™u nkuÞ Au. ßÞkhu fkÞo÷ûke sqÚk™e h[™k{kt sYhe {k™ðMktMkkÄ™ku,
Œu™e sYrhÞkŒku y™u Œu{™u sYhe fkÞkuo™ku Mk{kðuþ nkuÞ Au. Mkkhðkh÷ûke sqÚk{kt ÔÞrõŒ òŒu
s …kuŒk™e Mk{MÞkyku ƒnkh ÷kðu Au. su õÞkhuf ÷k„ýe Mk¼h fu ÔÞrõŒ„Œ nkuR þfu.

ßÞkhu fkÞo÷ûke sqÚk{kt òŒu s MðMk{MÞk ¾wÕ÷e …kzðk™wt «{ký{kt ykuAwt nkuÞ Au.
Mkk{kLÞ heŒu yu{ Mk{sðk{kt ykðu Au fu MkÇÞ …kuŒk™u yMkh fhŒkt …rhƒ¤ku fkÞo÷ûke …qhkðku
Ëþkoðu Au.

fkÞo÷ûke sqÚk™k MkÇÞku ½ýeðkh «r¢Þk™u ¾k™„e hk¾ðk™wt …MktË fhu Au y™u
ÔÞrõŒ„Œ Mk{MÞkyku ƒnkh ÷kððk {kt„Œk ™Úke. Mkkhðkh÷ûke sqÚk ½ýeðkh yu{ ™¬e fhu
Au fu sqÚk™e fkÞoðkne „ku…™eÞ hnu Au. fkÞo÷ûke sqÚk™e ½ýe MkÇkkyku ¾k™„e …ý nkuÞ Au;
…htŒw, y{wf MkÇkkyku ònuh nkuÞ Au. yk sqÚk MktMÚkk{kt su ÷k„Œk-ð¤„Œk ÷kufku nkuÞ Œu{™u
ònuh fkÞoðkne yt„u òý …ý fhu Au.

ƒL™u sqÚkku{kt MkV¤Œk™k {k…Ëtz …ý y÷„ nkuÞ Au. Mkkhðkh sqÚk™e MkV¤Œk
ÔÞrõŒ„Œ nuŒw™u rMkØ Úkðk W…h r™¼oh nkuÞ Au. ßÞkhu fkÞo÷ûke sqÚk™e MkV¤Œk Œu{™k ÷ûÞ
W…h r™¼oh nkuÞ Au. su{ fu, Mk{MÞk™wt r™ðkhý, ykÞkursŒ ™erŒ, Mkk[e r™ýoÞ«r¢Þk
yÚkðk sqÚk rðfkþ su{ fu rh…kuxo, Mkq[™kyku, Äkhk-Äkuhýku ð„uhu...yk sqÚk{kt fkÞo÷ûke
ƒkƒŒku W…h s æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykðu Au.

Mkkhðkh÷ûke sqÚk ™Sf{kt s (™ðk) s ƒ™u÷k {kŒk-r…Œk™u {¤u Au y™u
ðk÷e…ýk™k …kX þe¾ðu Au. ƒeò sqÚk{kt MkÇÞku Mk{qn™k «rŒr™rÄyku™u yufXk fhe ½kurzÞk½h
™u ƒ™kððk™e y™u [÷kðð™e [[ko fhe, Mkhfkhe MknkÞ rðþu ¼÷k{ý fhðk™e y™u
Mkhfkhe MknkÞÚke [k÷Œe MktMÚkkyku{kt ƒË÷kð ÷kððk™e ðkŒ fhu Au.
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Mkkhðkh÷ûke sqÚk y™u fkÞo÷ûke sqÚk™e «rŒfkí{f ÔÞkÏÞk :

yk ƒL™u sqÚkku™u rðMŒ]Œ heŒu ÔÞkÏÞkrÞf fhðk {kxu ð„eofhý fhðwt sYhe Au.
fkÞo÷ûke sqÚk y™u Mkkhðkh sqÚk ƒL™u ðå[u™ku {q¤¼qŒ ŒVkðŒ Ëþkoððk fkuüf 1.2 {kt

Ëþkoðu÷ Au. ƒL™u sqÚk™ku ŒVkðŒ Ëþkoððk ƒL™u sqÚk™u «kÚkr{f heŒu nuŒw {wsƒ
y÷„ y÷„ fhðk sYhe Au. ½ýk ÷u¾fku™u ƒL™u sqÚk™u «kÚkr{f nuŒw îkhk fkÞofŒko{kt Œu
yÇÞkMk {kxu Ëkuhðýe yk…e Au. Ëk.Œ. nkxoVkuzo(1964) yu Mkq[ÔÞwt  Au fu, sqÚk Mkk{krsf
fkÞkuo W…h æÞk™ furLÿŒ fhe þfu, suðk fu sqÚk™ku rðfkMk, …rhðŒo™ fu W¥Úkk™. Mkq[ðu Au fu,
sqÚkku yufƒeò™u {ËË fhðk{kt ðÄkhku fhu Au. {Veo(1954) Mkq[ðu Au fu, sqÚk{kt MkÇÞku™ku
ðÄkhku, Mk{ks{kt nuŒw Mk¼h Mkkhk y™w¼ðku™u fkhýu ÚkkÞ Au.
ƒeò ÷u¾fkuyu ½ýk ykþkMk¼h ð„eofhýku fÞko Au. su{ fu Dougleer(1974)sqÚk™ku nuŒw :
(1) ÔÞrõŒ„Œ rðfkMk y™u „kuXðý {kxu
(2) ¾kMk sYrhÞkŒ {kxu sqÚk rðfkMk
(3) Mkk{krsf «ð]r¥kyku, …rhðŒo™ y™u Mkk{krsf ƒË÷kð Mkkhk y™w¼ðku îkhk

Klein’s (1972)sqÚkfkÞofŒkoyku™ku nuŒw ½ýk fkhýku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. Œuyku fnu
Au fu sqÚk™ku nuŒw:

1. …w™oðMkðkx : Œu{™k …qðo fkÞkuo™e Mkk[ðýe
2. {q¤ðMkðkx : MkÇÞku™k rðfkMk y™u ð]rØ{kt ðÄkhku
3. MkwÄkhýk: Mkk{krsf LÞkÞ yÚkðk Äkuhýku™ku Mk{MÞk™ku Mkk{™ku fhŒk MkÇÞku™u

{ËË
4. Mkk{krsfhý : MkÇÞku™u ƒeò™e {ËËÚke fuðe heŒu fk{ fhðwt  y™u yk„ý ðÄðwt fu

su Mk{ks™u y™wY… nkuÞ.
5. r™Þtºký : y{wf [ku¬Mk nË MkwÄe MkÇÞku™u Œu{™e sYrhÞkŒ y™u Mkk{krsf ½x™k™u

…nkut[e ð¤ðk {kxu {ËË fhðe.
(4)  MðMknkÞ sqÚk :

yÚko y™u Mk{sqŒe : r™htŒh „heƒe™k fkhýu Mk{ks™k rðrðÄ ð„o{kt yuðe
{k™rMkfŒk ½h fhe ÷u Au fu Œuyku …kuŒk™ku rðfkMk fhe þfðk {kxu MðÞt Mkûk{ ™Úke y™u yLÞ
…h ykÄkrhŒ Au. yu{™e yk Ëþk™k fkhýu r™{koý «krÃŒMÚkk™ku Mkt…qýo ðtr[Œ hne „Þk Au.
MkkÄ™ Mkt…L™ ð„kuo …h yu{™e r™¼ohŒk™u ðÄkhu ™u ðÄkhu «ƒ¤ fhðk{kt  MktMÚkk„Œ «Þí™ku™ku
…ý Ëku»k hÌkku Au. su{ýu õÞkhuÞ „heƒku™e ûk{Œk™u Mðefkhes ™Úke. yk W…hktŒ ƒ™kððk{kt
ykðu÷e Þkus™kyku ÷kËðk{kt ykðe Au. su™k …rhýk{ MðY… ™erŒ™k ½zðiÞk Œu{s MktÞkusfku
ŒÚkk „heƒku™k {æÞMÚke ÷k¼ËkŒk Œu{s MktÞkusfku ŒÚkk „heƒku™k {æÞMÚke ÷k¼ËkŒk Œu{s
«kÃŒfŒko™k MktƒtÄ rðfrMkŒ ÚkÞkt Au. „heƒ ð„o Ëhuf Mk{MÞk {kxu Mkhfkh «íÞu y…urûkŒ ÚkR
òÞ Auy™u yuf «fkhu ‘rz…uLzLMke rMkLzÙku{’ Wí…L™ ÚkkÞ Au. yux÷u fu Œuyku nt{uþk {kxu
…kuŒk™u …hkð÷tƒe Mk{su Au. MðMknkÞ sqÚk îkhk „heƒku™u yufrºkŒ fhe ŒÚkk Œuyku™u MðÞt
„heƒe{ktÚke W¼hðk™ku «ÞkMk fhðk {kxu «urhŒ fhðk{kt ykðu. „heƒ ÔÞrõŒyku ½ýe
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ð¾Œ yuf ™k™wt sqÚk ƒ™kðe …kuŒk™e Úkkuze ykðf{ktÚke r™Þr{Œ ƒ[kðŒk nkuÞ Au  yÚkðk
ƒ[kððk™e RåAk ÄhkðŒk nkuÞ Au. suÚke sYh …zu …kuŒk™e ykrÚkof …úð]r¥k y™u Mkk{krsf
ykfrM{f ¾[o {kxu Mk{ÞMkh rÄhký {¤e hnu; …htŒw, ykðe ƒ[Œ y™u rÄhký™wt «{ký
ykuAwt hnu Au. ð¤e, Ëhuf™u ƒutf{ktÚke rÄhký ÔÞrõŒ„Œ heŒu {u¤ððwt {w~fu÷ ƒ™u Au. sku Œu{™u
ƒutf MkkÚku Mkktf¤e ÷uðkÞ Œku ¼tzku¤™wt …ú{ký …ý ðÄu y™u Mkh¤ŒkÚke rÄhký {¤u, suÚke ykðwt
sqÚk …kuŒk™k MkÇÞku™u rÄhký yk…e þfu {kxu Mð:MknkÞ sqÚk h[ðk™e sku„ðkR fhu÷e Au.

ÔÞkÏÞk :

“Mk{k™ nuŒw …kh …kzðk, MðuåAkyu Q¼wt ÚkÞu÷wt, {ÞkorËŒ MkÇÞ MktÏÞk ÄhkðŒwt
„heƒ y™u sYrhÞkŒ{tË ÔÞrõŒyku™wt yuðwt {tz¤ fu su Mðƒ[Œ y™u yLÞ MknkÞ îkhk
sqÚk™k MkÇÞku™u Mðkð÷tƒe ƒ™kððk, hkus„khe yk…ðk fu Mkk{krsf ¾[o™u …nkut[e ð¤ðk
W…Þku„e ÚkŒwt nkuÞ Œuðk Mk{qn™u ‘MðMknkÞ sqÚk’ fnuðk{kt ykðu Au.”

{níð :

¼khŒ Ëuþ yu „k{zkyku™ku ƒ™u÷ku nkuðkÚke Œu{kt skuRyu Œku yk…ýu ¾uŒe y™u Œu™u
Mkt÷ø™ ÔÞðMkkÞ{kt ðÄw yÚkkuo…kso™ {kxu „úkBÞûkuºku rÄhký™e «r¢Þk ðÄw Mk½™ ƒ™kððk™e
sYh Au. „úk{ku¥Úkk™ {kxu R.Mk.1969{kt ƒutfku™wt hküÙeÞfhý fhðk{kt ykÔÞwt. Mkhfkhe ƒutfku
y™u „úk{eý ƒuLfku™e MÚkk…™k …ý ÚkR. MkkÚku-MkkÚku Mkhfkh©e yu Mktfr÷Œ „úk{ rðfkMk fkÞo¢{
suðk MknkÞ yk…ðk™k fkÞo¢{ku y{÷{kt {qõÞk. yk{ AŒkt nsw 50% W…h™k „úkBÞ fwxwtƒku
ƒutrf„ AºkAkÞk™e ƒnkh hne „Þk Au.

ƒuLf Sð™ sYrhÞkŒ™k ™kýkt nsw yk…e þfŒe ™Úke. „úkBÞ fwxwtƒku nsw …ý ™kýkt
Äeh™kh …kMkuÚke ™kýkt {u¤ðu Au. „úkBÞ fwxwtƒku™u …iMkk™e {kºk Wí…kË™™k nuŒwyku {kxu sYh
…zu Au. yuðwt ™Úke nkuŒwt Œu{™u Sð™ sYrhÞkŒ {kxu ŒÚkk Mkk{krsf ÔÞðnkhku, ykhkuøÞ
Mkt¼k¤ ð„uhu {kxu ykðk Mktsku„ku{kt ™kýkt Äeh™kh ÔÞrõŒ …kMkuÚke {k„u yux÷k Qt[k ÔÞksu
™kýkt {u¤ððk™k hnu Au. yk{, ÚkðkÚke {ktz {ktz Q¼e fhu÷e ƒ[Œ ™k™e ykðfku Œu{™k
nkÚk{ktÚke [k÷e òÞ Au. Œu™u ÷eÄu „úkBÞ fwxwtƒku Wí…kË™ ÷ûke «r¢Þkyku{kt …qhu …qhku ¼k„ ÷R
þfŒk ™Úke y™u su ftR ™k™e ƒ[Œku fhu Au, Œu yu™u ™kýkt Äeh™kh …kMku [k÷e òÞ Au. yk™u
÷eÄu „úkBÞ fwxwtƒkuyu …kuŒk™e fkuXkMkqÍÚke sqÚk{kt ƒ[Œ fhe sqÚk™k MkÇÞku™e ykfrM{f
sYrhÞkŒ™u …nkut[e ð¤ðk Ëuþ{kt ½ýku Xufkýu «r¢Þkyku Q¼e fhu÷e Au. y™u yk{, Œuyku
…kuŒk™k ™kýktfeÞ ÔÞðnkhku xfkðe hk¾ðk «Þí™þe÷ Au. yk ÷kufkuyu Q¼e fhu÷e «r¢Þk
nðu {ktz-{ktz æÞk™{kt  ykðe Au. su nðe yk…ýu Mð-MknkÞ sqÚk Œhefu yku¤¾eyu Auyu.

Mðk©Þ-ykí{r™¼ohŒk y™u Mðk÷tƒ™™k rð[khku™ku Vu÷kðku fhðk™e ¾qƒ s sYh
Au, ŒÚkk „úkBÞ „heƒ fwxwtƒku™u ƒutfuƒ÷ ƒ™kððk™e yux÷u fu Œu{™u Mkh¤ŒkÚke rÄhký {¤e
þfu Œu™e ðifrÕ…fÔÞðMÚkk „kuXððk™ku Mk{Þ …kfe „Þku Au y™u yk {kxu ‘Mð-MknkÞ sqÚk’
yuf W¥k{ MkkrƒŒ ÚkÞu÷ku «Þku„ sýkÞ Au.
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Mð-MknkÞ sqÚk™e Œkríðf ÷kûkrýfŒkyku :

 
Œ{k{ MkÇÞku  

• Mk{k™ rð[khðk¤k 
• Mk{k™ ykðfðk¤k 
• …hM…h Mknfkh™e ¼kð™kðk¤k 
• sqÚk{k MkkiÚke ™ƒ¤k hkßÞ™u 

{ËË fhðk™e Œí…hŒk 
 

sqÚk …kuŒk™e ƒ[Œ ƒutf{kt  fu yLÞ 
søÞkyuÚke ÷eÄu÷ ÷ku™ nkuÞ Œu™u y÷„ 
Vtz Œhefu ™ {k™Œw nkuðwt skuRy u … ý 
MkrnÞkÁt  Vtz {k™e Œu™ku ð neðx fhŒwt  
nkuðwt skuRyu y™u …kuŒu yuf ™k™e ƒutf 
Œhefu ðneðx fhu Au. 

 

{rn™k{kt [kh ðkh r{xet„ ÚkŒe nkuÞ 
 r{xet„ r™Þr{Œ ÚkŒe nkuÞ 
 nkshe 90% W…h hnuŒe nkuÞ 
 nksh ™ hnu™kh {kxu Ëtz™e «Úkk 

nkuÞ 
 r{xet„{kt Mkki™e ¼k„eËkhe nkuÞ 

yXðkrzf ƒ[Œ™e …æÄrŒ 
 ƒ[Œ{kt Œ{k{ MkÇÞku r™Þr{Œ 

nkuÞ 
 yr™Þr{Œ ƒ[Œ {kxu Ëtz™e «Úkk 

nkuÞ 
 ƒ[Œ™ku W…Þku„ ytËhku ytËh 

fhŒk nkuÞ 

‘Mð-MknkÞ sqÚk’ fku™u 
fnuðkÞ ? 

- Xhkð …ºkf, r{xet„ …ºkf ƒ[Œ 
…ºkf, rÄhký …ºkf, MkÇÞku™u yk…ðk™e 
…kMkƒwf ŒÚkk yLÞ sYhe hufkuzo 
r™Þr{Œ r™¼kðŒwt nkuðwt skuRyu 

 

- MkÇÞku™u sYrhÞkŒ «{kýu ÷kufþkne 
[[ko-rð[khýk-fhe ÷ku™ yk…Œe nkuÞ. 

- MkÇÞku™u ykfrM{f sYrhÞkŒku™u 
…nkut[e ð¤ðk sqÚk ÷ku™ yk…Œw nkuÞ. 

- sqÚk{kt Vtz MkÇÞku{kt ytËhku ytËh ðÄw 
VhŒwt hnu Au. 

 

- MðMknkÞ sqÚk …kuŒu Œ{k{ MkÇÞku™ku 
ykrÚkof rðfkMk ÚkkÞ ŒÚkk Œu{™k 
Sð™™e „wýð¥kk MkwÄhu Œu heŒu 
Mkk{wrnf  heŒu …hM…h Mknfkh™e 
¼kð™k hk¾e «Þí™þe÷ nkuÞ. 

 

-sqÚk yuf MðiråAf …iMkk™ku ÔÞðnkh 
fhŒe MktMÚkk Au yux÷u Œu™k sqÚk 
Mkt[k÷™™k Mkðko™w{Œu ™¬e fhu÷k 
™erŒr™Þ{ku nkuðk skuRyu. 

-Ëtz™e «Úkk nkuðe skuRyu. 

 

{q¤¼qŒ Mð-MknkÞ sqÚk «rŒf]rŒ ({kìz÷) :
MðMknkÞ sqÚkku {kuxe MktMÚkk™ ¼k„ Œhefu yÚkðk y÷„ heŒu …ý yrMŒíð{kt ykðu

Au. Œuyku yki…[krhf heŒu yÚkðk ƒtÄkhý {wsƒ yÚkðk …kuŒk™k ƒ™kðu÷k fkÞo¢{ y™wMkkh
fkÞo fhe þfu Au. sqÚk Mkk{kLÞ heŒu sqÚk™k MkÇÞ™k ½h{kt, þk¤k{kt, [[o{kt fu yLÞ fkuR
søÞkyu {¤u Au.

MðMknkÞ sqÚk{kt y{qf [ku¬Mk Mkk{krsf …rhrMÚkrŒ{kt ¼u„e ÚkkÞ Au. MkÇÞku
¼u„k {¤e …kuŒk™e ðkŒ, {w~fu÷eyku™e [[ko fhu Au, Œu{™e ÷k„ýeyku, Œýkðku,
sðkƒËkheyku, ykfrM{f sYrhÞkŒku y™u ‘Ëuðk’yku™e …ý [[ko fhu Au. yk{, ÚkðkÚke
Œuyku Mk{S þfu Au fu ({w~fu÷e/Mk{MÞk) Œu{™k yuf÷k W…h ™Úke y™u yufƒeò MkkÚku
Mknk™w¼qrŒ™e ÷k„ýeÚke skuzkÞ Au. su™u fkhýu ¾kMk fhe™u y…t„ y™u ™ƒ¤k ÷kufku
y÷„ŒkÚke Ëqh hne, Mknw™e MkkÚku Mk{¼kðÚke fu¤ðkÞ Au. õÞkhuf MkÇÞku ¼u„k {¤u íÞkhu
yufƒeò «íÞu ÷k„ýeMk¼h ÚkR òÞ Au.

“ÔÞkðMkkrÞf r™»ýktŒ”™e {ËËÚke ½ýkt sqÚkku{kt ÔÞkðMkkrÞf Mkuðk yk…™khk ™uŒk
nkuÞ Au. yÚkðk …qhf MkkÄ™ku („kxo™h y™u hkRMk{u™ 1977) …qhe …kzu Au. ½ýk sqÚkku
“Mk{ðÞMf Mkn¼k„eŒk”™wt {kìz÷ðk…he ƒnkh™k ™uŒkyku™u ßÞkt MkwÄe …kuŒk™e [[ko …qhe ™
ÚkkÞ, íÞkt MkwÄe sqÚk{kt ykððk ËuŒk ™Úke. Œuyku VõŒ yk{tºkýÚke s nkshe yk…e þfu Au.
ÔÞkðMkkrÞf r™»ýktŒ™e Mkh¾k{ýeyu ‘r…Þh Mkh¾k{ýe’{kt y™w¼ðe ¿kk™, WÆuþkuí{f fhŒkt
ðÄkhu {n¥ð™wt Au. ‘r…Þh Mkn¼k„eŒk’™k sqÚk{kt rðrþü ¿kk™ Mkuðkyku …kM…rhf heŒu {VŒ
{¤u Au. MkkÚkuyku ðå[u Mk{k™Œk nkuÞ Au. {krnŒe y™u ¿kk™ ¾wÕ÷wt y™u ðnut[kÞu÷wt nkuÞ Au.
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MknfkÞofh yufƒeò {kxu Mkkhðkh ËTüktŒ™wt fk{ fhu Au. su ÔÞrõŒ …nu÷uÚkes  íÞkt
hne, Œu Mkn¼k„eŒk «¼kð îkhk ™ðk MkÇÞ yMkh …k{u Au. {™u Mk{MÞk MkkÚku y™u fuðe heŒu
÷k¼kÚkeo™u {ËË {¤u Au. Œu þe¾e þfu Au.

Mkn¼k„e {kìz÷™e yuf Mkt¼rðŒ yMkh yu …ý Au fu yk ‘r…Þh {kìz÷’™e yMkh
MkþrõŒfhý Au. Mð-MknkÞsqÚk™k MkÇÞku yuf ƒeò W…h ykÄkh hk¾u Au y™u yuf «fkh™e
ykãkrí{f þrõŒ …k{u Au. MkkÚku {¤e™u Œuyku Œu{™k Sð™{kt Mk{MÞk r™ÞtrºkŒ fhŒkt
þe¾u Au.

suyku þh{s™f …rhrMÚkrŒ y™u f÷tf™ku Mkk{™ku fhu Au. Œu{kt Mktfku[ ð„h fu LÞkÞ
ð„h yuf MkkÚku ykðu Au. “ŒwhtŒ yku¤¾” y™u Mk{wËkÞ (ƒkuh{u™ 1992) …qhe …kzu Au. Œu{kt
yufƒeò™u ¼kð™kí{f, Mkk{krsf y™u ÔÞðnkhw ykÄkh yk…e þfu Au. Œu{kt Œuyku™k f÷tf
y™u þh{™u Mk{sðk {kxu y™u Mkk{™ku fhðk {kxu MkkÚku {¤e þfu Au. Mðkr¼{k™ y™u Mð
yMkhfŒko ðÄkhðk {kxu ¼k„eËkhe îkhk òýe þfu Au. Œu{kt Œuyku™k Mkk{krsf fkiþÕÞ ðÄkhðk
y™u Mkk{krsf MkwÄkhýk™u «kuíMkkn™ yk…u Au. “Mkt¿kkí{f …w™:h[™k”(fuxÙs 1993) Œýkð,
™wfþk™ y™u ÔÞrõŒ„Œ VuhVkh(rMkÕðh{u™ 1992) îkhk MkÇÞku òýe þfu Au.
5.  MknkÞf sqÚk :

yÚko y™u Mk{sqŒe : MknkÞf sqÚk-yufƒeò™u {ËË fhðk y™u MkkÚk yk…ðk {kxu
{¤Œk ÷kufku™wt sqÚk Au. yuf Mk{k™ {wÆkyku™e …ezk{ktÚke …Mkkh ÚkÞu÷kt ÷kufku™wt ƒ™u÷wt nkuÞ Au.
Ëk.Œ. ÔÞMk™ {wrõŒ sqÚk yk «fkh™e Mðk¼krðfŒk™u fkhýu yk sqÚk™k MkÇÞku yufƒeò MkkÚku
ðÄkhu sÕËeÚke ™Sf ykðe òÞ Au. ÷kufku yufƒeò MkkÚku …kuŒk™k y™w¼ðku òýðk{kt …ý
sÕËeÚke y™wfq÷™ MkkÄe þfu Au y™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku fkuR «fkh™e ƒkÄk ð„h ¾wÕ÷k {™u
ÔÞõŒ fhe þfu Au. su ÷kufku …nu÷kt ykðe …rhrMÚkrŒ™ku Mkk{™ku fhe [qõÞkt Au Œu{™k ¼qŒfk¤™kt
y™w¼ðku Œuyku Mk{wËw:¾eÞkyku MkkÚku ¾wÕ÷k {™u fne þfu Au. õÞkhuf {k„oËþo™ …ý yk…e
þfu Au. yk sqÚk™u r[rfíMkk sqÚk™wt ™k{ …ý yk…e þfkÞ.

yuf „wZ WËknhý MðY… ðkŒ fheyu Œku …erzŒ ÷kufku™wt sqÚk, suyku Œýkð, Œf÷eV
y™u MkŒŒ {kt„ýe Mk¼h Mktsku„ku™ku Mkk{™ku fhu Au, Œuðk ÷kufku™wt sqÚk. ðÄkhu Wtzký{kt sEyu
Œku W.Ëk. Œhefu yuðk ÷kufku™ku …ý Mk{kðuþ ÚkkÞ, suyku Ëðkyku W…h SðŒk nkuÞ y™u
Œu{™e yk Œf÷eV{ktÚke Ëqh fhðk {kxu™wt …ý yuf sqÚk nkuR þfu. ykðk MknkÞf sqÚkku ™e[u™k
hku„ku™k r™ðkhý {kxu [k÷e þfu Au. su{ fuðk sqËk-sqËk «fkh™k ðk suðk fu „trXÞku ðk, MktrÄ
ðk ð„uhu fhkuz hßsw™e Rò, {kÚkk™e Rò, Ä™wh, [k{ze™k hku„ku, yuRzTÍ, ðtÄíð, ËkÍðwt,
nËÞhku„ ð„uhu su ÷kufku{ktÚke ykðe Œf÷eVku™ku Mkk{™ku fhu Au. y™u fk¤S y™u Mkkhðkh™ku
¼khu ƒkus WXkðu Au. Œuðk ÷kufku WËknhý :
 fuLMkh …erzŒ ƒk¤fku™k ðk÷eyku
 {k™rMkf hku„ ðk¤k ƒk¤fku™k ðk÷eyku
 ƒk¤{]íÞw™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ðk÷eyku
 ‘rfz™e’™e Œf÷eV y™u ‘zkÞk÷eMkeMk’ W…h SðŒk ƒk¤fku™k ðk÷eyku
 nËÞhku„™e ƒe{kheðk¤k ƒk¤fku™k ðk÷eyku
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 ð]ØkðMÚkk™e …nu÷k y™u ð]ØkðMÚkk™e …Ae™ku WL{kË fhŒk
 ÷kufku™e Mkkh-Mkt¼k¤ fhŒkt …rhðkhku
 [uŒkŒtºk™u ÷„Œk hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ÷kufku™e Ëu¾hu¾ fhŒk …rhðkhku.

yk„¤ sýkÔÞk «{kýu ÔÞkðMkkrÞf heŒu Mkkh-Mkt¼k¤ fh™khk sqÚkku™u ½ýeðkh
÷k„ýeyku{ktÚke …ý skuzkðk™ku ¼kh nkuÞ Au. ykðe Mkuðk hk¾™khk …rh[kh÷fku™e {kt„
AuÕ÷kt fux÷ktf ð»kkuo{kt ½ýe ðÄe Au. ykðk MknkÞf sqÚkku {kuxk¼k„™e sYrhÞkŒ™e ykþk
…qhe …kzu Au. MkkÚku MkkÚku zkìõxhku …ý ykðk Mðs™ku™u MktðuË™þe÷ŒkÚke fu{ ðŒoðwt Œu …ý
þe¾ððk{kt {ËË fhu Au. yk{, MknkÞf sqÚk ÷kufku yk…Mk{kt yufƒeò™u {ËË fhu Œuðwt …ý
nkuR þfu y™u …e„{ktÚke …Mkkh ÚkŒkt ÷kufku™u {ËË fh™kh ƒ™e þfu y™u ƒeswt yuðwt …ý sqÚk
nkuR þfu, su …ezk{ktÚke  ƒnkh fkZðk™e «ð]r¥k fhŒku s™ Mk{wËkÞ. yk{, MknkÞf sqÚk ½ýe
ƒÄe «ð]r¥kyku™e þ]t¾÷k yÚkðk ÷kufku ðå[u™wt ykËk™-«Ëk™ su Mð-ò„YfŒk yLku ƒË÷kð{kt
MknkÞ fhŒwt sqÚk.
MknkÞf-sqÚk™k «fkh :

yk{ Œku, yk…ýu MknkÞf sqÚk rðþu W…h ½ýe [[ko fhe Au. AŒkt MknkÞf sqÚk™k
«fkh rðþu sku rðnt„kð÷kuf™ fheyu Œku...
(1)  VõŒ MkÇÞku/ Mð-MknkÞ {kxu/ Mk{ðÞMf sqÚk :

yk «fkh™k sqÚkku™wt Mkt[k÷™ MkÇÞku îkhk s ÚkkÞ Au. su{kt ÔÞkðMkkrÞf Äkuhýu MknkÞ
fhŒk ÷kufku™ku rƒ÷fw÷ Mk{kðuþ ÚkŒku ™Úke. yk «fkh™k sqÚk MkÇÞku ytËhku ytËh ½ýe {kuf¤kþ
y™w¼ðu Au. fkhý fu, Ëhuf MkÇÞ Mkh¾k «fkh™k y™w¼ð {ktÚke …Mkkh ÚkÞu÷ku nkuÞ Au, suÚke
Œu{™u fkuR …ý «fkh™e yf¤k{ý™ku ¼kh …ý ™Úke nkuŒku.
(2)  fwþ¤Œk…qðof MkwrðÄk yk…Œk ykÄkhsqÚk :

yk «fkh™k ykÄkh sqÚkku ÔÞkðMkkrÞf Äkuhýu MknkÞ fhŒkt nkuðkÚke MkÇÞku™kt «&™ku™e
ònuh{kt [[ko fhŒkt ™Úke. ykðk ÔÞkðMkkrÞfku {k™rMkf hku„™k ËËeo™e Mkkhðkh {kxu yÚkðk
{™kur[rfíMkfeÞ hku„ku, Mk{ks fkÞofhku fu Ä{o„wÁyku ð„uhu suðk {kxu fk{ fhŒk nkuÞ Au.
ykðk sqÚkku Mkk{kLÞ heŒu Ëðk¾k™kyku yÚkðk su÷ku{kt ðÄkhu fkÞohŒ nkuÞ Au. yk sqÚk™ku
÷k¼ yu Au fu yk¾k sqÚk™wt Mkt[k÷™ ºkkrnŒ ÔÞrõŒ fhŒe nkuÞ Au.
(3)  yku™÷kR™ MknkÞf sqÚk :

ykÄwr™fÞw„{kt ði¿kkr™f W…fhýku™e MknkÞÚke ÔÞkðMkkrÞf yÚkðk rƒ™-ÔÞkðMkkrÞf
Äkuhýu ykðk ½ýkt sqÚkku [k÷Œkt nkuÞ Au.

2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1.  fE ‚Ëe{kt-‚{ksfkÞo™e yuf …ØrŒ™k Y…{kt, ‚k{krsf sqÚkfkÞo™e Wí…rŒ -Ëk™
‚t„X™ ‚r{rŒ yktËku÷™™k …rhýk{ MðY… ÚkR?
a. 18{e b. 20{e
c. 19{e d. 21{e
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2. ‚{k™ h‚ y™u Y[e ÄhkðŒk ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÷kufku™k sqÚk™u fÞk sqÚk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhe þfkÞ.?
a. ‚k{kSf sqÚk b. ÔÞrõŒ„Œ sqÚk
c. yku…[krhf ‚t„X™ d. W…h{ktÚke yuf …ý ™rn.

3. ™e[u™k{ktÚke sqÚk h[™k™ku Œƒ¬ku  fÞku  Au?
a. ykÄkhþe÷ b. yÇÞk‚
c. ‚k{kSfhý d. rð¼ks™

4. ƒtÄ sqÚk™k ‚ÇÞku™k ð÷ýku{kt yufƒeò «íÞu yu «fkh™e ‚nk™w¼wrŒ y™u …kuŒk™k
sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku™wt ykf»koý ÔÞfŒ ÚkkÞ Au.yk fku™k îkhk ™kuÄðk{kt ykÔÞwt
Au?
a. feBƒku÷Þt„ b. {ufkEðh y™u …us
c. nur{Õx™ d. E.zçÕÞw.ƒ„uo‚

5. fkÞo÷ûke y™u ‚khðkh sqÚk™k ð„eofhý fur÷™u fE ‚k÷{kt fÞko nŒk.?
a. 1952 b. 1982

c. 1872 d. 1972

6. ðneðxe Ëu¾hu¾™k «fkh fux÷k Au?
a. 3 b. 5

c. 7 d. 4

2.13 W…Mktnkh :

sqÚk™u ykfkh yk…ðk y™u fkÞohŒ hk¾ðk sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku y™u Œu™k «fkhku
¾wƒ s {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. Mk{ks{kt y™uf «fkh™k sqÚkku h[kÞ Au. Œu™wt yrMŒíð
Au su rðMŒ]Œ heŒu Mk{sðk, Mk{ks fkÞo™k rðãkÚkeo Œhefu yºku Ëþkoðu÷ rð„Œku ¾qƒ s
W…Þku„e ™eðzþu.

2.14 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) c, 2) a, 3) d, 4) b, 5) d, 6) a

2.15 [kðeYÃk þçËku :

- ÷kufþkne : ÷kufku îkhk [k÷íkw íktºk, ‘zu{ku¢Mke’, ÷kufþkMkLk

- sqÚk «r¢Þk : yufnuíkw {kxu yufXk ÚkÞu÷ {kLkð Mk{qn{kt íku{Lkk îkhk Úkíke fk{økehe,
xku¤e{kt Úkíkwt fkÞo.

2.16 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚk h[™k™k Œƒ¬kyku rðþu™e Œ{khe Mk{s M…ü fhku.
2.  sqÚkfkÞo™e Ëu¾hu¾ fuðe heŒu hk¾þku ?
3.  Mkkhðkh sqÚk™e «rŒfkí{f ÔÞkÏÞk yk…ku.
4.  fkÞo÷ûke y™u Mkkhðkh sqÚk™ku ŒVkðŒ M…»x fhku.
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5.  Mð-MknkÞ sqÚk™e «rŒf]rŒ-{kìz÷™e rðMŒ]Œ [[ko fhku.

2.17 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk Mkk{krsf sqÚkfkÞo fhíkkt fhíkkt - sqÚk «r¢Þk su{kt sqÚk{kt þwt çkLku Au
?, sqÚk¼kðLkk, sqÚkMkt½»ko, sqÚk rðfkMk ðøkuhu «r¢Þk Mk{òu.

2.18 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞoLkk rðMíkkh{kt (Ëk.ík. økk{{kt ¾uík {sqhku yÚkðk ¾uzqíkku MkkÚku) sqÚkfkÞo
ËhBÞkLk - ‘‘Mkt½»ko yLku rððkË n÷ fhðkLkk íkçk¬k’’ MkçktÄe fuMk Mxze fhku.

2.19 MktË¼o„útÚkku :

„útÚk™wt ™k{ ÷u¾f™wt ™k{
1.  Introduction to group work 1. David Gupazzi

(RLxÙkuzõþ™ xw „úw… ðfo) 2. Douglass R.Grass

3. Mark D. Stauffer

2. An Introduction to group work practice. 1. Ronald W. Toseland

2. Robert F. Rivas

3. Group work Theories and Practices 1. H.Y.Siddiqui

(„úw… ðfo- ÚkeÞheÍ y™u «uõxeMkeÍ)

4. Social Group Work Principles and Practices

Harleigh B. Trecker
(1948)Publication:

Women Press, New York

: rðãkÚkeo LkkUÄ :

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
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yuf{-3 Mkk{krsf sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬kyku

yuf{™wt {k¤¾wt
3.0 …úMŒkð™k
3.1 yæÞÞ™™k nuŒwyku
3.2 rð¼kð™k
3.3 sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬k
3.4 sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬k{kt Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk

3.5 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

3.6 W…Mktnkh

3.7 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð]r¥k

3.11 fuMk Mxze
3.12 MktË¼o„útÚkku
3.0 «MŒkð™k :

Mk{ks™e „rŒþe÷Œk {kxu ÔÞrõŒ™ku rðfkMk ÔÞrõŒ™wt sqÚk{kt fkÞo fhðwt y™u Œu™k
ykÄkhu Mk{ks{kt yhMk …hMk Mktf¤kE™u hnuðwt. ÔÞrõŒ yuf÷k fhŒk sqÚk{kt ðÄkhu Mkkhe heŒu
hne þfu Au. sqÚk ™k™wt ŒÚkk {kuxwt nkuE þfu þYykŒ{kt sqÚk™e h[™k ÚkÞk ƒkË sqÚk™u Mk¢eÞ
fhðk sqÚk™ku rðfkMk ¾qƒ s {níð™ku Au. sqÚk™ku rðfkMk Œƒ¬kðkh fhðk{kt ykðu Œku Œu
ðÄkhu yMkhfkhf ƒ™u Au.

{k™ðe {q¤¼qŒ heŒu Mkk{krsf «kýe fu ÔÞrõŒ Au Œu yuf÷ku hne þfŒku ™Úke sku Œuýu
ÞkuøÞ rðfkMk MkkÄðku nkuÞ Œku Mk{ks{kt hnuðwt ¾qƒ s sYhe Au. Œu þrõŒ fwxwtƒ{kt, {tz¤ku{kt
y™u Mk{qn{kt WAhu Au. yk rðfkMk MkkÄ™ku Au. {k™ðe Mk{ks{kt ƒeò ÷kufku MkkÚku yr¼ðíð™k
MktƒtÄÚke hnu Au. Œu™k Sð™™e ½x{k¤ yuðe heŒu „kuXðkÞu÷e Au fu Œu ƒeòyku W…h ykr©Œ
Au. …hM…h yð÷tƒ™k ð„h {™w»Þ™ku Mkk{krsf rðfkMk þõÞ ™Úke. ½ýkt ÔÞrõŒyku™k
™k™k ™k™k sqÚkku{Þ ™ku Mk{ks ƒ™u Au. ¾kMk «fkh™k MktƒtÄkuÚke Mktf¤kÞu÷k {k™ðeyku™u fnu
Au. ŒuÚke ÔÞrfŒ™wt sqÚk{kt Sð™ Œu™k Sð™™k …kÞkY… Au. sqÚk{kt ÔÞrõŒ™wt {qÕÞ Œu™k y{wf
«fkh™k ykËþkuo y™u {qÕÞ ŒhV ÷E òÞ Au. sqÚk{kt …hM…h y™u Mk{k™ hMk fu Mk{k™
{kLÞŒk ÄhkðŒk ÷kufku yufXk ÚkkÞ Œu™u sqÚk fnuðk{kt ykðu Au. ÔÞrõŒ™wt sqÚk{kt MÚkk™ ¾qƒ s
y„íÞ™wt Au. yk{, Mk{ks fkÞo{kt sqÚkfkÞo ™u ƒnw y„íÞŒk yk…ðk{kt ykðu Au. y™u
ÔÞrõŒ™u MktŒku»ke Sð™ Sððk {kxu sqÚk™k y™w¼ðku™u sqÚkfkÞo {ËËY… ÚkkÞ Au. {k™ðe
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{k™ðe {¤e™u yuf ™k™wt fk{ îkhk {kuxk fk{ fhðk™ku «Þí™ fhu Au. {k™ðe «ÞkMk fhu Au
íÞkhu Œu [kuõfMk MkV¤ ÚkkÞ Au y™u Œu{kt sqÚk™wt {n¥ð Au.
3.1 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

yk yuf{{kt Mkk{krsf sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬k y™u Œu™e rð„Œ™e [[ko fhðk{kt
ykðu÷e Au. yk ½xf™k yÇÞkMkÚke Œ{u
(1) sqÚkfkÞo™e ÔÞkÏÞk Mk{S þfþku.
(2) Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k Œƒ¬kyku rð»ku òýfkhe {¤þu.
(3) sqÚk r™{koý™k swËk swËk Œƒ¬k{kt Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk þe¾e þfkþu.

3.2 rð¼kð™k :

{kLkð yu Mkk{krsf «kýe Au íku ÃkkuíkkLke swËe-swËe sYrhÞkíkku Mktíkku»kðk{kxu sqÚk{kt
SðLk ÃkMkkh fhu Au Sðu Au. çku fu íkuÚke ðÄkhu ÔÞÂõíkyku ðå[uLke swËe swËe yktíkhr¢Þkyku
îkhk sqÚkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au. ßnkuLMkLk LkkUÄu Au fu ‘‘Mkk{krsf sqÚk yu Mkk{krsf yktíkhr¢ÞkLke
h[Lkk Au.’’ yk çkkçkíkLku MÃkü fhíkkt íkuyku LkkUÄu Au fu ‘‘ çku fu íkuÚke ðÄw {kLkðku fkuE Mk{kLk
WÆu~Þ fu Mk{kLk sYrhÞkík Mktíkku»kðk {kxu ÃkhMÃkh Mknfkhfku yLku íkuyku yuf s sqÚkLkk MkÇÞku
Au íkuðe ÷køkýe Ähkðu íÞkhu Mkk{krsf þk†eÞ heíku íkuLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.’’ ykðk
Mkk{krsf sqÚkku{kt yktíkhr¢Þk fu ÔÞÂõíkøkík MkçktÄku nkuÞ. yk MkçktÄku sqÚk rðfkMk{kt WÃkÞkuøke
nkuÞ íku sYhe Au. Mkk{krsf sqÚkLkk Äkuhýku íku{s sqÚkLkk MkÇÞku íkhefu {¤íkk n¬ku yLku Vhòu
çkòððkLkwt yMíkeíð nkuÞ íkuðk Mkk{krsf MkçktÄkuLke ÔÞðMÚkkLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ. ykðk
Mkk{krsf sqÚkkuLku íku{Lkk æÞuÞku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu íku sqÚkkuLkku ÞkuøÞ rðfkMk ¾qçks sYhe Au.
nfkhkí{f rðfkMk îkhk su íku sqÚk ÃkkuíkkLkk ÷ûÞku «kó fhe þfþu.

sqÚkfkÞo ÔÞðrMÚkŒ Þkus™k„Œ y™u r™Þ{ku heŒu sqÚk MkkÚku fkÞo fhðk™e …ØrŒ Au.
Œu™k æÞuÞku ŒhV «ð]r¥k™wt Mkt[k÷™ fhðk{kt ykðu Au. Œu æÞuÞ™u y™u sqÚkfkÞo™ku ÔÞðnkh
÷kufþkne Au.- xÙufh sqÚkfkÞo™k «Þku„ sqÚk™k y™w¼ðkuÚkeMkk{krsf MktƒtÄku{kt yuf yuðk MkkÄ™™k
Y…{kt fhðk{kt ykðu Au fu su™kÚke ÔÞrõŒ™u rðfkMk fu WL™rŒ ÷E þfu.
3.3 sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬kyku :

3.3.1 MkðoMðef]Œ Mkk{kLÞ Äkuhýku ™¬e fhðk™ku Œƒ¬ku(r«-„]… Mxus) :

yk íkçk¬ku sqÚkLke h[Lkk ÚkE økÞk ÃkAeLkku íkhíkLkku íkçk¬ku Au yk íkçk¬k{kt su íku
sqÚkLkk WÆu~ÞkuLku Ãkk{ðk {kxuLkk Mkðo Mkk{kLÞ Ãkhtíkw sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞkuLku {kLÞ nkuÞ íkuðk
rLkrík-rLkÞ{ku fu Äkuhýku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. fkhý fu fkuEÃký fk{Lku ytò{ ykÃkðk {kxu
fkÞoykÞkusLk sYhe Au yLku fk{ Úkþu íkkus ÷ûÞ MkwÄe ÃknkU[kþu. {kxu su sqÚk çkLku÷ Au íkuLkk
nuíkwLku æÞkLk{kt hk¾e sqÚkLkk rðfkMk {kxu sqÚkfkÞofh, sqÚkLkk MkÇÞku yLku su íku MktMÚkkLke {ÞkoËkLku
æÞkLku hk¾e ykøk¤ ðÄðkLkwt ykÞkusLk fhþu íku{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLke Mðef]rík MkkÚkuLkku Äkuhýku
Lk¬e fhðk{kt ykðþu.

yk Œƒ¬k ËhBÞk™ MkÇÞku ðå[u {krnŒe Mkt[kh MkŒŒ [k÷u Au. sqÚk™ku ™uŒk fkÞo
«ð]r¥k yt„u Mkðo Mðef]Œ Äkhk-Äkuhýku ™¬e fhu Au. Ëhuf MkÇÞku™u Œuyku™e sðkƒËkhe r™¼kððk
yt„u sYhe {k„oËþo™ y™u Mk÷kn Mkq[™ yk…u Au. Œu™k fkhýu MkÇÞku y™u yrÄfkheyku ðå[u
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„kZ MktƒtÄku MÚk…kÞ Au. MkÇÞku yufƒeò™k MknfkhÚke fk{ þY fhu Au. Œuyku™e ðå[u Mkt„X™™e
¼kð™k {sƒqŒ ƒ™u Au.
WËknhý: fkuR…ý …ûk™k {tºkeyku …kuŒk™k …ûk™k fkÞo ònuh Mk¼k{kt MktƒkuÄ™ fhu Au.
3.3.2 Mk{s™ku Œƒ¬ku(ykuheyuLxuþ™ Mxus) :

ßÞkt MkwÄe ÔÞðMÚkkŒtºk{kt f{o[kheyku y™u Mknf{o[kheyku™k ÷ûkýku, „wýku, rð[khku
fu ðŒo™ yt„u™e òýfkhe ™ nkuÞ íÞkt MkwÄe Œu yLÞ f{o[kheyku MkkÚku ÞkuøÞ heŒu {krnŒe Mkt[kh
fhe þfŒku ™Úke. ÔÞrfŒ þYykŒ™k Œƒ¬u fÞk nuŒwMkh sqÚk h[u Au, Œu{s Œu sqÚk{kt ™uŒ]íð
fkuý Mkt¼k¤þu, sqÚk™e «r¢Þkyku fuðe nþu ð„uhu ƒkƒŒku yt„u f{o[khe™e M…üŒk nkuŒe
™Úke. suÚke Œu{™e Mk{s{kt y™uf «fkh™wt ðirðæÞskuðk {¤u Au. su{kt ƒÄk MkÇÞku rðrðÄ
½x™kyku™wt ŒÚkk yLÞ sqÚkku™wt yð÷kuf™ fhu Au, yLku Œu™k ykÄkhu fÞk «fkh™wt ðŒo™ MðefkÞo
ƒ™þu, Œu yt„u r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au. yk Œƒ¬u MkÇÞku …rhrMÚkrŒ™e [fkMkýe fhu Au y™u
sqÚk ðŒo™ y™u sqÚk h[™k fhðk yt„u yk„¤ ðÄu Au.
WËknhý: Äkhku fu ûkuºk™k fkÞo{kt MknfkÞofh r{ºkku MkkÚku {¤e™u fkÞo fhðk{kt ykðu Au. „{u Œu
rð»kÞ …h MknfkÞofh r{ºkku Œu rð»kÞ™u …kuŒu Mk{su Au y™u MknfkÞofh r{ºkku yufƒeò™e MkkÚku
[[ko fhe Mk{S™u fkÞo fhu Œku Œu fkÞo Mkkhe heŒu …qýo ÚkkÞ Au. sku Œuyku yufƒeò™u …hM…h
Mk{sŒk ™ nkuÞ Œku Œuyku Mkkhwt fkÞo fhe þfŒk ™Úke.
3.3.3 Mkt½»ko y™u rððkË n÷ fhðk™ku Œƒ¬ku(«kuç÷u{ MkkuÕðet„ Mxus) :

yk Œƒ¬u sqÚk™k MkÇÞku ðå[u yktŒrhf Mkt½»ko ÚkkÞ Au, Œu™wt {wÏÞ fkhý Mk{qn{kt
{qfðk{kt ykðŒk ÔÞrõŒ„Œ ytfwþku nkuÞ Au. yk W…hktŒ fkÞo fhðk™e …ØrŒ, æÞuÞ™k
y„úŒk¢{ yt„u™k rð[khku™k {tŒÔÞku MkÇÞku™e ÔÞrõŒ„Œ sðkƒËkhe, fkÞo yt„u™e sðkƒËkhe
ŒÚkk yLÞ ƒkƒŒu Mkt½»ko Wí…L™ ÚkkÞ Au. sku fkuR sqÚk{kt yk Mkt½»koYÃke Ëƒký fhðkLkku «Þí™
fhðk{kt ykðu Œku Œuyku{kt fzðkþ y™u rðhkuÄ Úkðk™ku Œu{s Mkt½»ko …kAku ¾ut[ðk™ku «Þí™
fhðk{kt ykðu íÞkhu sqÚk™e h[™k r™»V¤ òÞ Au.

fkuEÃký Mkk{krsf sqÚkLke h[Lkk, sqÚk{kt òuzkÞu÷k MkÇÞkuLke Mk{kLk Mk{MÞkykufu
sYheÞkíkkuLke {qŠík{kxu Mkk{krsfsqÚk çkLku Au. Ãkhtíkw yk sqÚk{kt òuzkÞu÷ MkÇÞku Ãkkuíku y÷øk-
y÷øk ðkíkkðhý {ktÚke ykðíkk nkuE, sqÚk{kt Ëhuf ðíkoLk ÔÞðnkh{kt íkVkðík nkuE þfu,
Mk{s{kt íkVkðík nkuE þfu, íÞkhu sqÚkLkk rðfkMk MkçktÄe fkuE rLkýoÞ fhðk{kt ykðíkku nkuÞ
íÞkhu Ëhuf MkÇÞ Mkn{ík ÚkkÞ s íkuðw Lk çkLku íÞkhu Mkt½»kkuo fu rððkËku ÃkuËk ÚkkÞ Au íÞkhu sqÚkfkÞofhu
ÃkkuíkkLke rðþu»k fwþ¤íkkÚke yk rððkËkuLke øknLkíkk MkwÄe ÃknkU[e sqÚkLkk rðfkMk{kt yk Mkt½»kkuo fu
rððkËku Mk{e òÞ íkuðku «ÞíLk fhþu yLku íÞkhu sELku sqÚk rðfkMk Ãkk{e þfþu.
WËknhý:  ™{oËkzu{{kt s{e™ ƒ[kððk {kxu sqÚk{kt ÚkÞu÷ku Mkt½»ko y™u {u½k …kxfh™wt
yktËku÷™.
3.3.4 y{÷efhý™ku Œƒ¬ku(RBÃ÷e{uLxuþ™ Mxus) :

yk Œƒ¬u sqÚk™k Ëhuf MkÇÞku …kuŒk™e sðkƒËkhe y™u nkuÆk «{kýu fk{ fhu Au.
Ëhuf MkÇÞku ÔÞrõŒ„Œ heŒu y™u Mkk{qrnf heŒu …kuŒk™e r™rùŒ ¼qr{fkyku ¼sðu Au. Ëhuf
sqÚk …kuŒk™k ÷ûÞktfku rMkØ fhðk {kxu ò„]Œ ƒ™u Au y™u …kuŒk™e þrõŒ fk{u ÷„kzu Au.
fkÞoVhs™wt …k÷™ fhŒe ð¾Œu yðkMŒrðf Äkuhýku ŒÚkk fkÞo{kt …zŒe {w~fu÷eyku™ku ðkMŒrðf
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ÏÞk÷ ykðu Au. sqÚk™ku ™uŒk MkÇÞku™e {w~fu÷eyku Ëqh fhe™u Œuyku™ku æÞuÞ rMkØ fhðk ŒhV
Ëkuhe òÞ Au.
WËknhý:  ¼khŒ{kt „ktÄeS™k rð[khku îkhk yrtntMkk y™u MkíÞ™e ™erŒ y…™kðe ¼khŒ™e
ykÍkËe {u¤ððk {kxu ¼khŒ™k ÷kufkuyu Mk{qn fu yuf sqÚk ÚkR™u ykÍkËe {u¤ððk fkÞo fÞwo
nŒwt.
3.3.5 sqÚk™wt rð½x™ fu Aqxkt Úkðwt (x{eo™uþ™ Mxus) :

ßÞkhu fkuR WÆuþku rMkØ fhðk {kxu fk{ [÷kW Äkuhýu fkuR xe{, Mkr{rŒ fu sqÚk™e
h[™k fhðk{kt ykðe nkuÞ íÞkhu ™¬e fhu÷ku WÆuþ rMkØ ÚkÞk …Ae Œu sqÚk™wt rðMkso™ fhðk{kt
ykðu Au. Mkk{kLÞ heŒu fk{[÷kW Äkuhýu h[kÞu÷k {tz¤ku, fkÞosqÚkku, [ku¬Mk fk{„ehe …qýo
ÚkkÞ …Ae Œu sqÚk™wt rð½x™ fhðk{kt ykðu Au. fkÞoMÚk¤u h[kŒk ðirÄf y™u yðirÄf sqÚkku
MkkŒíÞ ÄhkðŒk nkuÞ Au.
WËknhý : yL™k nòhu îkhk ¼khŒ{kt ÚkÞu÷ ÷kuf…k÷ rƒ÷ …kMk fhðk™e MkktMkË{kt [k÷u÷e
r¢Þk …Ae Œu{™wt sqÚk Awxqt …ze „Þwt nŒwt.

rðãkÚkeoyku™u rz„úe {u¤ððk™k æÞuÞ …Ae rðãkÚkeoyku™ku Mk{qn fu sqÚk™wt Aqxk …zðwt.
yMkh™k «kusuõx Ëhr{Þk™ Mku{-1 y™u Mku{-3 ¼u„k fhe «kusuõx fÞko ƒkË Œu Mk{qn fu sqÚk
Aqxk ÚkkÞ Au. yk{...
3.4 sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬k{kt Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk :

«MŒkð™k :

Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo fhðk {kxu sqÚk çknkhLkk yuf fkÞofhLke sYh Ãkzu Au. yk
fkÞofh ÔÞÂõíkykuLkk ¿kkLk yLku íku{Lkk {kLkðe nkuðkLkk Lkkíku. ÃkkuíkkLke hMk-Yr[yku Ãkh ykÄkrhík
fwþ¤íkkyku ÷ELku ykðu Au. Mkk{krsf sqÚk MkuðkfkÞoLkk yÇÞkMkLkku (fhðkLkku) yÚko Au fu sqÚk
yLku fkÞofh ftEf r¢Þkõ÷kÃk (fk{ku) fhþu, su Mkk{krsf, {kLkrMkf ({LkkuhtsLkkí{f) yÚkðk
þiûkrýf (çkkirØf) nkuE þfu Au. yk çkÄk fkÞkuoLku Mkkhe heíku [÷kððk yLku íkuLkku «Þkuøk
ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhðk {kxu fkÞofh yuf {níðÃkqýo ¼qr{fk rLk¼kðu Au. íku sqÚkLkk MkÇÞkuLku
WÃkÞwõík Mkt¼kðLkkykuLke ÃkMktËøke yLku ÃkkuíkkLkk sqÚk îkhk ÷uðk{kt ykðíkk rLkýoÞku yLkwMkkh
fk{ fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au íku sqÚkLkk MkÇÞkuLke MkkÚku {¤e íku nuíkwykuLku Ãkqýo fhðk fk{ fhu
Au. íku sqÚkLkwt {køkoËþoLk fhu Au. Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo ÃkØríkLkk {kæÞ{Úke ÔÞÂõíkyku yLku
sqÚkkuLku fkÞofh îkhk fux÷kf ÷ûÞku «kó fhðk {ËË ykÃkðk{kt ykðu Au. yk fkÞofh yuf
{ËËfíkko ÔÞÂõík (Helping person) nkuÞ Au, Lk fu sqÚkLkku Lkuíkk. Mkk{kSf sqÚk MkuðkfkÞo{kt
fuð¤ yu òýðkLke s sYh LkÚke yu fkÞofh þwt fhu Au, Ãkhtíkw yu òýðw Ãký yux÷w s {níðÃkqýo
Au fu íku ÃkkuíkkLkwt fkÞo fuðe heíku fhu Au. yLku íku yuðe heíku fu{ fhu Au ? Ãkhtíkw yu ÞkË hk¾ðwt sYhe
Au fu sqÚk Mkuðk fkÞo{kt {kir÷f ({kir¾f) heíku fk{ fhLkkh fkÞofh s Au. fkÞofh îkhk {ËËLkk
fux÷kÞ ûkuºkku nkuE þfu Au su{fu sqÚk «ðuþLkk rð»kÞku Lk¬e fhðk{kt {ËË {ktøke þfu Au.
sqÚkfkÞo¢{ Lk¬e fhðk{kt {ËË {ktøke þfu Au. sqÚk{kt Mðk¼krðf Mkt½»kkuoLku Ëqh fhðk{kt sqÚkLke
{ËË ÷E þfu Au. sqÚkLke þÂõíkyku yLku {ÞkoËkykuLku Mk{sðkLke {ËË {ktøke þfu Au. sqÚk{kt
Mkkhe heíku fk{ fhðk íkÚkk Mk{LÞ sqÚkku MkkÚku Mkkhk MkçktÄku MÚkkrÃkík fhðkLke {ËË {ktøke þfu Au.
yLku yk{ íku sqÚkLku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkLkku Mk{kÄk{ {kxu {ËË fhu Au, Lk fu ¾qË (Ãkkuíku) Mk{kÄkLk
fhe ykÃku Au. íku sqÚkLku ykí{rLk¼oh yLku MðíktºkYÃkÚke fkÞo fhðk ÞkuøÞ çkLkkððk «ÞkMk fhu
Au.
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sqÚk™k rðfkMk y™u MÚkk…™k™k nuŒw «kÃŒ fhðk {kxu Mkk{krsf fkÞofhu ½ýe rðrðÄ
¼qr{fk ¼sðk™e nkuÞ Au. sqÚk™k MkÇÞku ðå[u yufŒk y™u Mk{k™Œk s¤ðkR hnu Œu {kxu
½ýk «Þí™ku fhðk™k nkuÞ Au. sqÚk rðfkMk {kxu fkÞofŒko sqÚk™k Ëhuf MkÇÞku™u Mk÷kn Mkq[™
yk…u Au suÚke sqÚk{kt su fkuR «r¢Þk [k÷u Au Œu Mkh¤ŒkÚke ÚkR þfu Au. sqÚk™ku «íÞuf MkÇÞ
…kuŒk™e Vhs{kt ykðŒe fk{„ehe Mkh¤ŒkÚke y™u ÞkuøÞ heŒu fhu Œu {kxu Mkk{krsf
fkÞofŒkoykuyu nt{uþk rðrðÄ ¼qr{fkyku ¼sððe …zu Au.
sqÚkfkÞofhLke ¼qr{fkLku «¼krðík fhðkðk¤e {níðLke çkkçkíkku :

sqÚkfkÞofhu ÃkkuíkkLke ¼qr{fk ¼sðíkk Ãknu÷kt yu Mk{SLku Lk¬e fhðk {kxu sqÚk yLku
íkuLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku Mkkhe heíku Mk{sðkLke sYh nkuÞ Au íÞkhu yuf fkÞofh ÃkkuíkkLke
¼q{efk Lk¬e fhe þfu Au. «kÚkr{fíkk Lk¬e fhðk yÚkðk fkhýkuLku yÃkLkkððk {kxu fkÞofhLke
¼qr{fkLku «¼krðík fhðk ðk¤e {níðLke çkkçkíkku Lke[u {wsçk Au.
(1) sqÚk Lk¬e fhðwt
(2) íkuLkwt ûkuºk yLku fkÞo¢{ku
(3) MkwrðÄkyku
(4) sqÚkLkku «fkh-su{kt íku fk{ fhðkLkku Au.
(5) ÔÞÂõíkøkík MkËMÞLkk rník ÷k¼, sYheÞkíkku, rðþu»kíkkyku yLku {ÞkoËkyku
(6) fkÞofhLke fwþ¤íkkyku yLku íkuLke Mkûk{íkk íkÚkk
(7) sqÚk fux÷e {ËË EåAu Au íkuLke {kºkk yLku fux÷e {ËËLke EåAk Au su íkuLku yuf fkÞofh
ÃkkMkuÚke ÷uðe Au.

WÃkhLke çkÄe {níðÃkqýo çkkçkíkku Ëhuf sqÚkLke ÂMÚkrík{kt Mkt[kr÷ík nkuÞ Au. yk WÃkhktík
fkÞofh y÷økÚke yk çkkçkíkkuLkwt æÞkLk Ãkqðof yæÞÞLk fhu Au. yLku ßÞkhu íku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk
Lk¬e fhu Au. íÞkhu WÃkhkuõík çkkçkíkku yLku ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk, fhkðíkk yLku yLkw¼ðLku Mkktf¤e
ÃkkuíkkLke ¼qr{fk yËk fhu Au.
Mkk{krsf sqÚkfkÞofh™e ¼qr{fk :

sqÚkfkÞofh sqÚk™e ykð~ÞfŒkyku y™u sqÚk™e …rhrMÚkrŒyku y™u {kt„™u y™wY…
y™uf «fkh™e ¼qr{fk ¼sðu Au. su ™e[u «{kýu Au.
(1)  MkkÚkofŒk™e ¼qr{fk :

fkÞofŒko Mk{qn™k MkÇÞku™e ykð~ÞfŒk y™u Mk{MÞkyku™u Mk{sðk {kxu MknkÞŒk
fhu Au. Œu yuðk ©kuŒk™u ƒ™kðu Au, su™kÚke ykð~ÞfŒkyku …qýo ÚkR þfu Au ŒÚkk MkÇÞku
MknÞku„ ÷R þfu Au. Mk{qn r™{koý {kxu ÔÞrõŒyku …kuŒk™e ðŒo{k™ rMÚkrŒ «íÞu yMktŒku»k
Wí…L™ fhu Au su™kÚke Œu …hM…h MknÞku„ y™u MktÞwõŒ «uhýk {kxu yufXk ÚkkÞ Au. su Mkðo
Mkt{rŒ™k ykÄkhu Mk{qn™wt r™{kýo fhu Au. su MkíÞ …kuŒk™e Mk{MÞkyku W…h Mk{qn™wt r™{koý
fhu Au. su MkÇÞku …kuŒk™e Mk{MÞk r™ðkhðk þrõŒ, fkÞofŒko™e …MktË„e™u ÞkuøÞŒk rðfrMkŒ
fhu Au.
(2)  …ÚkËþof™k Y…{kt :

fkÞofŒko MkÇÞku™u MktMÚkk Œu{s Mk{qn™e MkwrðÄkyku Œu{s ò„]rŒ {¤ Œu {kxu «Þí™
fhu Au fu su{™e Œu{™u ykð~ÞfŒk Au; …htŒw, Œu òýŒk ™Úke. fkÞofŒko MkÇÞ™u …kuŒk™e
¼qr{fk™ku y™w¼ð fhkðu Au. ŒÚkk ykð~Þf {wÆkyku™e [[ko fhu Au. ykð~ÞfŒk Q¼e hk¾e
«íÞuf Y…Úke …ý sqÚk™e MknkÞŒk fhu Au. Mkk{qrnf yktŒhr¢ÞkÚke r™Ëuoþ fhu Au.
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(3)  Mk÷knfkh™k Y…{kt :

sqÚkfkÞofŒkoyku MkÇÞku™e MktMÚkkyku™u Wå[ yrÄfkhku™e Mkk{u hk¾u Au, ŒÚkk ykð~Þf
Mkuðk …qhe …kzðk {kxu rn{kÞŒ (ðfe÷kŒ) fhu Au, sku MktMÚkk™k r™Þ{ku fkÞo¢{ku Œu{s Þkus™k{kt
…rhðŒo™ ÷kððk™e …ý ŒhVuý fhu Au.
(4)  rðþu»k¿k™k Y…{kt :

sqÚkfkÞofŒko ykð~ÞfŒk …kXððk™e rðþu»k Mk÷kn yk…u Au. sqÚk™e Mk{MÞk™wt
rð~÷u»ký fhu Au ŒÚkk Œu™wt r™Ëk™ fhu Au. sqÚk™u rðrÄðŒ ŒÚkk «¼kðþk¤e ƒ™kððk {kxu
W…kÞku ƒŒkðu Au Œu{s MktMÚkk Œu{s sqÚk™wt {qÕÞktf™ fhu Au
(5)  r[rfíMkf™k Y…{kt :

fkÞofŒko Mk{qn™e fux÷ef Mk{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kððk™ku «Þí™ …nu÷k fhu Au su
yíÞtŒ {níð™e nkuÞ Au, su™e Mk{MÞk™k {q¤ ¾qƒ s Qtzk nkuÞ Au Œu™k Mkk{qrnf yk¢{f
Y…Úke …rhr[Œ fhkðu Au. su rð½x™kí{f Au ŒÚkk su™k «íÞuf Y…Úke «¼krðŒ fhu Au. {kxu
fkÞofŒko sqÚk™u yuðe heŒu «urhŒ fhu Au fu su™kÚke MkÇÞ MðÞt …rhðŒo™™e {kt„ fhu Au. fkÞofŒko
MkÇÞku™k ynT{™u MkwËZ fhu Au.
(6)  …rhðŒo™™k Y…{kt :

fkÞofŒko MkÇÞku™e ykËŒku{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu y™uf fkÞo¢{ku fhu Au fkhý fu
õÞkhuf ykËŒku™k fkhýu …ý Mk{MÞkyku Wí…L™ ÚkkÞ Au. {kuxk fkÞofŒko MkÇÞku™e fkÞofhðk™e
heŒ{kt ƒË÷kð ™ ykðu íÞkt MkwÄe fkuR …ý heŒu rðfkMk ™ne fhe þfu. su MkÇÞku™e {™kuð]r¥kyku{kt
…ý …rhðŒo™ ÷kððk {kxu fkÞo¢{ fhu Au. yk{, fne þfkÞ fu sqÚkfkÞofŒko Mkk{krsf
ÔÞðMÚkk™u ƒË÷kððk {kxu rðþu»k «Þí™ fhðk™ku WÆuþ hk¾u Au.
(7)  Mkq[™ËkŒk™k Y…{kt :

sqÚkfkÞofŒko sqÚk™k MkÇÞku™u MktMÚkk îkhk fE-fE MkwrðÄkyku {¤e þfu Au ? Œu{s þwt
÷k¼ {¤e þfu Au ? Œu rðþu òý fhu Au. …htŒw MktMÚkk™e fux÷kf ™erŒ r™Þ{ku y™u þhŒku™u
…qhe fhðk {kxu MkÇÞku™u rðMŒkh …qðof Mk{òðu Au.
(8)  MknkÞfŒk™k Y…{kt :

sqÚkfkÞofŒko sqÚk™e MknkÞŒk™k ÷ûÞ r™ÄkorhŒ fhðk {kxu ŒÚkk ÷ûÞ™u …qhk fhðk
{kxu fux÷ef …ØrŒyku ƒ™kðu Au. su MktMÚkk{ktÚke Mk{Þ ÷uðk sqÚk™u {ËË fhu Au. fkÞo¢{ ™net
fhðk, ™¬e fhðk ŒÚkk …MktË fhðk MknkÞ fhu Au. MkÇÞku™k fkÞkuo™u ÞkuøÞŒk {kxu ò„]Œ fhu
Au. íkÚkk Mð-{qÕÞktf™ fhðk {kxu «urhík fhu Au ŒÚkk Œu™u y™wY… fkÞo¢{ [÷kððk {kxu r™ýoÞ
÷u Au. fkÞofŒko Mk{qËkÞ{kt W…÷çÄ MºkkuŒkuÚke …ý …rhr[Œ fhkðe™u MknkÞŒk fhu Au.

3.5 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. sqÚk rðfk‚™k Œƒ¬k fÞk ™Úke?
a. ‚{s™ku b. y{÷efhý™ku
c. ‚÷knfkh™ku
d. ‚ðoMðef]Œ ‚k{kLÞ Äkuhýku ™¬e fhðk™ku
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2. “swÚkfkÞo™k «Þku„ sqÚk™k y™w¼ðkuÚke ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt yuf yuðk ‚kÄ™™k Y…{kt
fhðk{kt ykðu Au fu su™kÚke ÔÞrõŒ™ku ..............rðfk‚ fu WÒkrŒ ÚkE þfu Au.
fku™k îkhk yk ÔÞkÏÞk fhðk{kt ykðe Au.
a. nur{Õx™ b. skuL‚™
c. xÙufh d. Þt„ y™u {uf

3. ‚k{krsf sqÚkfkÞofh™e ¼qr{fk fE ™Úke?
a. ‚÷knfkh™k Y…{kt b. …rhðŒo™fkh™k Y…{kt
c. ‚nkÞõ™k Y…{kt d. sqÚk™k rð½xf™k Y…{kt.

4. sÞkhu fkuE WËu~Þku r‚Ø fhðk {kxu fk{ [÷kW Äkuhýu fkuE xe{, ‚r{rŒ fu sqÚk™e
h[™k fhðk{kt ykðe nkuÞ íÞkhu ™¬e fhu÷ku WËuþ r‚Ø ÚkÞk …Ae Œu sqÚk™wt rð‚so™
fhðk{kt ykðu Au. yk sqÚk rðfk‚™k fÞw Mxus Au?
a. ‚{s ™ku Œçƒfku b. sqÚk rð½x™ fu Awxk Úkðwt
c. y{÷efhý™ku Œçƒfku
d. ‚ðoMðef]Œ ‚k{kLÞ Äkuhýku ™¬e fhðk™ku

5. sqÚk rðfk‚™k Œçƒfk{kt ‚k{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk fux÷e Au?
a. ykX b. …kt[
c. ƒu b. ‚kŒ

3.6 W…Mktnkh :

sqÚk rðfkMk yt„u™k W…hkuõŒ Ëþkoðu÷ Œƒ¬kyku ƒÄk s «fkh™k sqÚk™u ÷k„wtt …zŒk
™Úke. fux÷efðkh sqÚk yuf s Mk{Þu yuf MkkÚku Mkt½»ko y™u y{÷efhý™k Œƒ¬k{ktÚke …Mkkh
ÚkŒwt nkuÞ, yk{, AŒkt …ý yu ƒkƒŒ M…ü Au fu Ëhuf sqÚk h[™k ƒkƒŒu rðfkMk™k W…hkuõŒ
Ëþkoðu÷ Œƒ¬kyku ÔÞrõŒ„Œ fu MktÞwõŒ heŒu skuðk {¤u Au. sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬kyku{kt
Mk{ks fkÞofh™e swËk-swËk «fkh™e ¼qr{fkyku ¾qƒ s y„íÞ™e Au. su™e yºku Ëþkoðu÷
Mk{s {k„oËþof …qhðkh Úkþu. Mk{ksfkÞo™k rðãkÚkeo Œhefu yk ƒkƒŒ™e ™kutÄ ÷uðkÞ Œu {kxu
Œu™u yºku hsq fhðk{kt ykðu Au.

3.7 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) c, 2) c, 3) d, 4) b, 5) a

3.8 [kðeYÃk þçËku :

- sqÚk rðfkMk : yuf xku¤e fu Mk{qn ßÞkt Au íÞktÚke ykøk¤ ðÄðw, xku¤e fu Mk{qnLkk
«§kuLkku Wfu÷ ykððku. Mk{qnLke Mkøkðzku{kt ðÄkhku Úkðku, íku{Lke Mk{s fu fwþ¤íkk{kt ðÄkhku
Úkðku yLku Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk Úkðwt.

- Mkt½»ko : f÷nw, frsÞku, ðkËrððkË, íkfhkh.

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬kyku fÞk fÞk Au ?
2.  sqÚk rðfkMk™k Œƒ¬kyku{kt Mkk{krsf fkÞofh™e ¼qr{fk Mk{òðku.
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3.  sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬kyku{kt MkkÚkofíkkLke ¼qr{fk Mk{òðku.

3.10 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo, ËhBÞkLk su íku sqÚkfkÞo{kt-sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬k{kt Mkk{krsf fkÞofhLke
swËe-swËe ¼qr{fk (Mk÷knfkh, rðþu»ký, r[rfíMkf, MknkÞf ðøkuhu) MktçktÄe «ð]r¥k fhku.

3.11 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo{kt økk{{kt ÃkþwÃkk÷fku MkkÚku sqÚkfkÞo ËhBÞkLk ‘‘sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬k’’ MkçktÄe
fuMk Mxze fhku.

3.12 MktË¼o „útÚkku :

„útÚk™wt ™k{ ÷u¾f™wt ™k{
1.  Introduction to group work 1. David Gupazzi

(RLxÙkuzõþ™ xw „úw… ðfo) 2. Douglass R.Grass

3. Mark D. Stauffer

2. An Introduction to group work practice. 1. Ronald W. Toseland

2. Robert F. Rivas

3. Group work Theories and Practices 1. H.Y.Siddiqui

(„úw… ðfo- ÚkeÞheÍ y™u «uõxeMkeÍ)

4. Social Group Work Principles and Practices

Harleigh B. Trecker
(1948)Publication:

Women Press, New York

: rðãkÚkeo LkkUÄ :
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.................................................................................
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½xf …rh[Þ :

ÔÞrõŒ yuf Mkk{krsf «kýe Au. ÔÞrõŒ yuf÷e hnuðk fhŒkt sqÚk{kt hnuðk™wt ðÄkhu
…MktË fhu Au. sqÚk{kt ÔÞrõŒyku y™u Œu îkhk Mk{ks™ku rðfkMk ÚkkÞ Au. sqÚk{kt s ÔÞrõŒ™wt
yrMŒíð Au. sqÚk îkhk ÔÞrõŒ™e sYrhÞkŒku …ý …rh…qýo ÚkkÞ Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt
sqÚk™e h[™k, sqÚk™wt xfkW…ýwt, sqÚk™e «r¢Þk sqÚk™wt rð¾uhkR sðwt ð„uhu sqÚk™e MkkÚku skuzkÞu÷e
ÔÞrõŒyku …h r™¼oh Au. sqÚk™kt rðfkMk ŒÚkk xfkW…ýk {kxu Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt sqÚk™k
fkiþÕÞku ykðzŒ ¾qƒ s y„íÞŒk Ähkðu Au. yk{, Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k fkiþÕÞku Mk{sðk
yr™ðkÞo ƒ™u Au. MkkÚku Mkk{krsf sqÚkfkÞofh™k fkiþÕÞku …ý Mk{sðk yr™ðkÞo ƒ™u Au.

«MŒwŒ yuf{(½xf) Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k fkiþÕÞku™e rð„Œðkh Mk{sqŒe yk…u Au.
suMk {ksfkÞo™k fkÞofh Œhefu W…Þku„e ™eðzþu.



1

½xf™k nuŒwyku :

yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞo™kt fkiþÕÞku™e rð„Œðkh [[ko fhðk{kt ykðu÷e Au.
(1) sqÚkfkÞo™k fkiþÕÞku™e rð¼kð™k Mk{S þfþu.
(2) swËkt-swËkt Mk{ksþkMºkeyku îkhk Mk{òðu÷ sqÚkfkÞo™k fkiþÕÞku y™u Mkk{krsf sqÚk

fkÞofh™k fkiþÕÞku Mk{S þfþu.
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yuf{-1 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk fkiþÕÞku

yuf{™wt {k¤¾wt
1.1 «MŒkð™k
1.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
1.3 rð¼kð™k
1.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k fkiþÕÞku
1.5 Mkk{krsf sqÚkfkÞofh™k fkiþÕÞku
1.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkku
1.7 W…Mktnkh
1.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku
1.9 [kðeYÃk þçËku
1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk
1.11 «ð]r¥k
1.12 fuMk Mxze
1.13 MktË¼o„útÚkku
1.1 «MŒkð™k :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo Mk{ksfkÞo™e yuf …ØrŒ Au. su sqÚk «ð]r¥kyku îkhk ÔÞrõŒyku{kt
h[™kí{f ûk{Œk rðfMkkððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. sqÚk MkkÚku™k y™w¼ðku Œu {k™ðe {kxu
ykð~Þf sYrhÞkŒ Au. …khM…rhf y™u „rŒþe÷ r¢Þk-«rŒr¢Þkyku y™u ÔÞðnkhku ÔÞrõŒyku
y™u …Þkoðhý ðå[u Mkns heŒu [k÷Œe Mkk{krsf sqÚkfkÞo «Úkk Au; …htŒw õÞkhuf ÔÞrõŒ
…kuŒk™e ™ƒ¤kR y™u Ëku»k™k fkhýu yÚkðk Œku …úrŒfq¤ ðkŒkðhý™k fkhýu …kuŒk™e sqÚk
Sð™™e «ð]r¥kyku{kt r™»V¤Œk {u¤ðŒe nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu sqÚkfkÞo îkhk ÔÞrõŒ™e
™ƒ¤kRyku Ëqh fhe Œu™e yktŒrhf þrõŒyku rðfMkkðe y™u Œu™u MktŒku»kfkhf heŒu fkÞo fhŒku
fhðk{kt {ËË {¤u Au.

fkuR…ý ÔÞðMkkÞ{kt fwþ¤Œk nkuðe Œu™k MðY… ŒÚkk {n¥ð™u M…»x fhu Au.Mkk{krsf
fkÞofh™k rðfkMk{kt fwþ¤Œkyku™wt rðrþü {n¥ð Au. fkhý fu, Œu {k™ð ÔÞðnkh™e Mk{MÞk™u
Mk{kÄk™ MkkÚku MktƒtrÄŒ Au. ßÞkt MkwÄe Œu™k{kt rðrþü ÞkuøÞŒk ŒÚkk fwþ¤Œk™ku rðfkMk ™ ÚkkÞ
íÞkt MkwÄe Œu Mk{MÞkyku™wt Mk{kÄk™ ÚkR þfŒwt ™Úke. Mkk{krsf fkÞofh™e fwþ¤Œk Œu ƒkƒŒ
r™rùŒ fhu Au fu, Œu fux÷k ytþu WÆu~Þku™u rMkØ fhe þfu Au.
1.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðrðÄ fkiþÕÞku MkçktÄe ¿kkLk{kt ðÄkhku Úkþu.
2. rðãkÚkeo Mk{ksfkÞofhu-sqÚkLku ÞkuøÞ rËþk íkhV ÷E sðk fu Mk{MÞkLkkt Mk{kÄkLk {kxu

Ãkkuíku ys{kððkLkk fkiþÕÞku Mk{S þfþu.
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1.3 rð¼kð™k :

Mkk{kLÞ heŒu fwþ¤Œk™ku yÚko ‘fkÞo fhðk™e ûk{Œk’ yuðku fhðk{kt  ykðu Au. ðuƒMxh
þçËfkuþ y™wMkkh fwþ¤Œk yux÷u,”fkÞo™e þYykŒÚke ÷R™u Œu™u …qýo fhðk™wt ¿kk™” yÚkðk
ËûkŒk xÙufh™k {Œu,”fwþ¤Œk fkÞofŒko™e rðrþü …rhrMÚkrŒ{kt ¿kk™ ŒÚkk Mk{Þ™k W…Þku„™e
ûk{Œk Au.” W…hkuõŒ ƒkƒŒu M…ü ÚkkÞ Au fu, ÔÞrõŒ™e fwþ¤Œk™e «krÃŒ, ¿kk™, ð]rØ ŒÚkk
fkÞo y™w¼ðÚke fhu Au. fkÞofŒko fkuR…ý fkÞo{kt MkŒŒ ÷køÞku hnu Œku fwþ¤Œk MðÞt ykðe
òÞ Au. sku fkÞofŒko™u Œu™k sqÚk™u «¼kðfkÞo heŒu MknkÞŒk fhðk RåAu Œku Œu™u {k™ðMk{ks™e
ŒÚkk {™kurð¿kk™ rð»kÞ{kt òýfkhe sYhe Au.
1.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞo™kt fkiþÕÞku :

Mkk{kLÞ árüyu skuRyu Œku fkiþÕÞ yux÷u ‘«ð]r¥kyku fhðk™e fkÞoûk{Œk’ ðuƒMxh
rzõMk™uhe™e ÔÞkÏÞk «{kýu, “fkiþÕÞ yux÷u fkÞo…k÷™ y™u y{÷{kt ykðzŒ™wt ¿kk™.”
ðrso™eÞk hkurƒ™Mk™™k {Œk™wMkkh, “fkiþÕÞyu …rhðŒo™™e «r¢Þk™u ¾kMk(rðrþü)
Mkk{„úe{kt yuðe heŒu „rŒþe÷ ƒ™kððk™e y™u r™ÞtrºkŒ fhðk™e fkÞoûk{Œk Au fu Œu Mkk{„úe{kt
su …rhðŒo™ WËT¼ðu Au Œu …rhðŒo™ Mkk{„úe™e fkÞoûk{Œk y™u „wýð¥kk™e W…Þkur„Œk™e
rð[khýk {kxu {nTËytþu «¼krðŒ ÚkkÞ.”

xÙufhu yk…u÷ …ØrŒ ({uÚkz) y™u fkiþÕÞ™e ÔÞkÏÞk yk «{kýu Au, “…ØrŒyku yux÷u
¿kk™ y™u rMkØktŒku™k …kÞk …h ykÄkrhŒ yktŒhárü y™u Mk{sý™ku MknuŒwf W…Þku„ y™u
yk…u÷ …rhrMÚkrŒ{kt ¿kk™ y™u Mk{s™wt «Þkus™ fhðk™e ûk{Œk yux÷u fkiþÕÞ.”
srufLMku fux÷ktf rðrþü fkiþÕÞku ËþkoÔÞk Au. su Mkk{krsf sqÚkfkÞofh {kxu sqÚk™e …rhrMÚkrŒ{kt
ðÄkhu Mkso™kí{f ƒ™ðk yr™ðkÞo Au; su ™e[u {wsƒ Au.
(1) Ëw:¾Ë ÷k„ýeyku y™u Ë÷e÷ku™k ¼Þ W…òÔÞk ð„h Ëhuf™u Mk{òÞ Œuðe ¼k»kk{kt

M…»x y™u {wõŒ heŒu sqÚk™k MkÇÞku{kt rð[khku™wt ykËk™-«Ëk™ fhku.
(2) sqÚk y™u Œu™k MkÇÞku fux÷e Mkkhe heŒu fk{ fhu Au Œu™wt ŒxMÚkŒk…qðof r™heûký fhðwt.
(3) sqÚk™k MkÇÞku{kt ™uŒ]íð÷ûke fkÞkuo™e hsqykŒ fhðe y™u Œ{k{™e ÷k„ýeyku «íÞu

MktðuË™þe÷Œk Ëk¾ððe.
(4) fkuR…ý òŒ™k Mkt½»ko ð„h sqÚk{kt ™ðk MkÇÞku™u y™u ™ðk rð[khku™u Mðefkhðk.

MkV¤Œk «kÃŒ fhðk ŒÚkk ÷ktƒk„k¤k™k nuŒwyku rMkØ fhðk sqÚk™u MktÞr{Œ fhðwt.
(5) sqÚk™e Mk{MÞkyku, Œu™k Wfu÷, fkhýku y™u Œu™k r™hkfhý {kxu fkÞohŒ Úkðk™e

M…ü rð[khýk fhðe.
(6) MkÇÞku™e y…uûkkyku y™u ÷k„ýeyku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu™e sqÚk «r¢Þkyku y™u

Þkus™kyku ƒ™kððe.
(7) sYrhÞkŒ «{kýu ™ðk fkÞkuo y™u Mkr{rŒyku rðfMkkððe y™u sYrhÞkŒ …qýo ÚkŒk

Œu{™ku y™u sqÚk™ku ytŒ ykýðku.
rV÷eÃMku Mkk{krsf sqÚkfkÞo {kxu ™e[u™k fkiþÕÞku™e „ý™k fhe Au.

  yusLMke™k fkÞkuo fhðk{kt fkiþÕÞ :

yusLMke™w t fkÞo fhðk{kt sqÚkfkÞofh fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu. yusLMke
Mk{wËkÞ(÷kufku{kt) þwt fkÞo fhðk RåAu Au Œu™ku «Mkkh fhðk™ku Œuýu «Þí™ fhðku skuRyu; Œu
yk {kxu ™e[u™e «ð]r¥kyku fhðe skuRyu.
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(1)  «ðuþ «r¢Þk :

fkÞofh fu su yusLMke™e «ðuþ «r¢Þk ËhBÞk™ yhsËkh™u {¤u íÞkhu Œu Œu™e MkkÚku
[[ko fhþu fu Œu yusLMke …kMkuÚke þwt y…uûkk hk¾u Au y™u yusLMke™k MkÇÞ…Ë™e sðkƒËkheyku
y™u ¾kMk yrÄfkhku™e rð[khýk {kxu þwt yr™ðkÞo Au.
(2)  sqÚk™wt yusLMke MkkÚku™wt skuzký :

yusLMke þu™k {kxu Au y™u Œuyku ŒÚkk ƒeò sqÚkku …kMku fuðk «fkh™k sðkƒËkh
ðŒo™™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au; Œu Mk{sðk™k nuŒwÚke fkÞofh sqÚk™wt yusLMke MkkÚku Mktf÷™
fhu Au.
(3)  sqÚkfkÞo «r¢Þk îkhk ÔÞrõŒ„Œ Mkuðk :

yusLMke™k fkÞo{kt Mkk{krsf W…Þku„e heŒ rðfMkkððk sqÚk rð¼k„ Œu{s ÔÞrõŒyku™u
{ËËY… Úkðk™ku Mk{kðuþ ÚkŒku nkuðk™u fkhýu Mkk{krsf fkÞofh™wt æÞk™ sqÚk™ku W…Þku„ fhŒe
Ëhuf ÔÞrõŒ ŒÚkk sqÚk™k Mkt…qýo rðfkMk …h nkuðwt skuRyu.
(4)  sqÚk Mk¼kyku™e ƒnkh ÔÞrõŒ MkkÚku fk{ fhðwt :

sku fu fkÞofh sqÚk «r¢Þk{kt s …kuŒk™e Mkuðkyku ƒòðu Au. AŒkt …ý yuf MkÇÞ™k
¼k„Y… sqÚk {nkðhk™k Mkkhk W…Þku„ {kxu sYh nkuÞ Œku Œu ÔÞrõŒ„Œ heŒu …ý {ËË …qhe
…kzu Au.
(5)  {n¥ð™e «r¢Þk :

Mk{MÞkyku MkkÚku {ËËY… Úkðk ƒeò Mk{wËkÞ™e Mkuðkyku™k W…Þku„™e rð[khýk™e
sqÚk «r¢Þk{kt MkÇÞku ŒÚkk Œu{™k {kŒk-r…Œk MkkÚku fk{ fhðwtyu sqÚkfkÞo™e Mkuðk™ku y„íÞ™ku
¼k„ Au.
  ÷k„ýeyku™k Mkt[kh{kt fkiþÕÞ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞofh{kt ™e[u™k fkiþÕÞku nkuðk skuRyu.
(1)  fkÞofh™e ÷k„ýe :

ƒeòyku MkkÚku y™w¼ððk™e fkÞoûk{Œkyu Mkk{krsf sqÚkfkÞofh™k fkiþÕÞ {kxu™e
Wå[ „wýð¥kk Au.
(2)  sqÚk MkÇÞ™e ÷k„ýe :

fkÞofh sqÚk MkÇÞku™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u òýðk, Mðefkhðk, yr¼ÔÞõŒ fhðk
ŒÚkk Œu™e sðkƒËkhe ÷uðk {ËËY… ÚkkÞ y™u fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu.
(3)  sqÚk ÷k„ýeyku :

Ëhuf MkÇÞ™e ƒeò MkÇÞku y™u fkÞofh MkkÚku™e yktŒhr¢ÞkÚke sqÚk ÷k„ýeyku WËT¼ðu
Au.yuf fkÞofh sqÚk™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku y™u Œu™wt Œkí…Þo Mk{sðk {ËËY… ÚkkÞ Au.
  ðŒo{k™™e ðkMŒrðfŒk™ku W…Þku„ fhðk{kt fkiþÕÞ

yk rð¼k„ nuX¤ Mkk{krsf fkÞofh ƒu fkÞkuo fhu Au.
(1) MknuŒwf «ð]r¥k {kxu sqÚk™k nk÷™k hMk™ku W…Þku„
(2) sðkƒËkh r™ýoÞku ÷uðk sqÚk™u {ËËY… Úkðwt.
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  sqÚk MktƒtÄku™ku W…Þku„ fhðk™wt y™u ò„]Œ fhðk™wt fkiþÕÞ

(1) Mkk{krsf sqÚkfkÞofhu Ëhuf sqÚk MkÇÞ™u ƒeò MkÇÞku MkkÚku™k MktƒtÄ{kt ¼k„ ÷uðk
Mkûk{ ƒ™kððk skuRyu.

(2) sqÚk MktƒtÄku {sƒqŒ ƒ™kððk fkÞo¢{ku™ku W…Þku„ fhðk{kt Œu fkiþÕÞðk™ nkuðku
skuRyu.

  xÙufhu Mkk{krsf sqÚkfkÞo {kxu™k ™e[u™k …kÞk„Œ fkiþÕÞku ykÃÞk Au.

(1)  WÆu~Þ…qýo MktƒtÄ MÚkkr…Œ fhðk™e fwþ¤Œk :

fwþ¤ sqÚkfkÞofŒko™e sqÚk™e Mðef]rŒ «kÃŒ fhe y™u sqÚk™u yuf nfkhkí{f
ÔÞkðMkkrÞf ykÄkh …h MktƒtÄ MÚkkr…Œ fhðk{kt  r™…qý nkuðku skuRyu. sqÚkfkÞofŒko sqÚk™k
MkËMÞku yufƒeò™ku Mðefkh fhðk™e ŒÚkk Mkk{kLÞ WÆuþku™e «krÃŒ{kt  MkkÚku MknÞku„ nkuðku
skuRyu.
  y„íÞ™k {wÆk

(1) sqÚkfkÞofh sqÚk™e MðefkÞoŒk «kÃŒ fhðk{kt  y™u rðÄkÞf ÔÞkðMkkrÞf Äkuhýu sqÚk
MkkÚku …kuŒk™wt  Mktf÷™ fhðk fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu.

(2) sqÚkfkÞofh sqÚk{kt yufƒeò™u {ËËY… Úkðk y™u Mkk{kLÞ «ð]r¥k{kt sqÚk MkkÚku skuzkðk
fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu.

(2)  sqÚk™e …rhrMÚkrŒ™wt rð~÷u»ký™e fwþ¤Œk :

sqÚkfkÞofŒko sqÚk™wt MŒh, sYrhÞkŒku ŒÚkk „rŒþe÷Œk {kxu y™u sqÚk™k rðfkMkkí{f
MŒh™u Mk{sðk {kxu™e fwþ¤Œk nkuðe skuRyu. su sqÚk™k «íÞûk r™heûký™e fwþ¤Œk Au.
su™k ykÄkh …h rð~÷u»ký ŒÚkk r™ýoÞ Mkt¼ð ƒ™u Au. sqÚkfkÞofŒko{kt  sqÚk™k rð[khku™u
ÔÞõŒ fhðk™e, WÆuþku ™¬e fhðk™e, ÷ûÞku™e M…üŒk fhðk™e ŒÚkk sqÚk™e {ÞkoËkyku
Mk{sðk™e fwþ¤Œk nkuðe skuRyu.
  y„íÞ™k {wÆk :

(1) fkÞofh sqÚk™wt ÷uð÷ þwt  Au ? Œu ™¬e fhðk sqÚk™wt rðfkMkkí{f ÷uð÷™wt  {qÕÞktf™
fhðk …qhŒku fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu. sqÚk™u þk™e sYh Au ? y™u fux÷wt  Íz…e
sqÚk „rŒþe÷ ƒ™e þfu Au ? Œu™wt  {qÕÞktf™ fhðk {kxu …ý Œu fkiþÕÞðk™ nkuðku
skuRyu. yk ƒkƒŒ …]Úkõfhý y™u {qÕÞktf™ …h ykÄkrhŒ MkeÄwt  r™Þtºký fhðk™e
ykðzŒ {kt„e ÷u Au.

(2) sqÚkfkÞofh rð[khku™e yr¼ÔÞrõŒ fhðk nuŒwyku …kh …kzðk, Œkífkr÷f nuŒwyku
M…ü fhðk y™u Œu™e {ÞkoËkyku ŒÚkk yktŒrhf þrõŒyku™u skuðk {ËËY… Úkðk
…qhŒku sqÚk Œhefu fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu.

(3)  sqÚk™e MkkÚku ¼k„ ÷uðk™e fwþ¤Œk :

sqÚkfkÞofŒko{kt sqÚk «íÞu …kuŒk™e ¼qr{fk r™ÄkoheŒ fhðk™e, Œu™e ÔÞkÏÞk fhðk™e,
„úný fhðk™e y™u  Œu™u …rhðŒo™ fhðk™e fwþ¤Œk nkuðe skuRyu. sqÚkfkÞofŒko Mk{qn™k
MkÇÞku™u ¼k„ ÷uðk, Œu{™e ðå[u ™uŒ]íð þkuÄðk ŒÚkk …kuŒk™e r¢Þkyku™k rð»kÞ{kt
sðkƒËkheyku™ku Mðefkh fhðk{kt MknkÞŒk …qhe …kzðk{kt  ykðu Au.
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  y„íÞ™k {wÆk :

(1) sqÚkfkÞofh sqÚk MkkÚku …kuŒk™e ¼qr{fk ™¬e fhðk, Œu™wt yÚko½x™ fhðk, Œu™e
Äkhýk fhðk y™u Œu{kt MkwÄkhk fhðk …qhŒku fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu.

(2) sqÚkfkÞofh sqÚk™k MkÇÞku™u «ð]r¥k{kt  Mkn¼k„e Úkðk, …kuŒk™k{kt s ™uŒ]íð ™¬e
fhðk y™u …kuŒk™e «ð]r¥kyku™e sðkƒËkheyku Mðefkhðk {ËËY… ÚkkÞ Œuðku
fkiþÕÞðk™ nkuðku skuRyu.

(4)  sqÚkLke ¼kðLkkyku MkkÚku fkÞo fhðkLke fwþ¤íkk :

sqÚkfkÞofíkko Mk{qn «íÞu ÃkkuíkkLke ¼kðLkkykuLku rLkÞtrºkík fhðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu.
sqÚk nfkhkí{f íkÚkk Lkfkhkí{f çkLLku «fkhLke ¼kðLkkykuLke MknkÞíkk Ãkqhe Ãkkzðk{kt rLkÃkwý
nkuðku òuEyu. sqÚk îkhk Mkk{qrnf íkÚkk yktíkrhf Mkt½»koLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhðk{kt
MknkÞíkk Ãkqhe Ãkkzðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu.
  yøkíÞLkk {wÆk :

(1) sqÚkfkÞofh sqÚk «íÞuLke ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku rLkÞtrºkík fhðk yLku Ëhuf Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLkku
¾qçk s íkxMÚkkÃkqðof yÇÞkMk fhðk Ãkqhíkku fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu.

(2) sqÚkfkÞofh sqÚkLku ÃkkuíkkLke rðÄkÞf yLku rLk»kuÄf ÷køkýeyku «fx fhðk {ËËYÃk
Úkðk {kxu fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu. íku fkÞohík sqÚk yÚkðk yktíkh-sqÚk Mkt½»kkuoLkk
¼køkYÃk ÃkrhÂMÚkríkLkwt Ãk]ÚÚk¬hý fhðk {ËËYÃk Úkðk {kxu fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu.

(5)  fkÞo¢{ rðfkMkLke fwþ¤íkk :

sqÚkfkÞofíkko Mkk{qrnf ®Mk[LkLkku {køko rLkËuorþík fhðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu.Œu™kÚke
íkuLke ykí{hwr[yku íkÚkk sYrhÞkík÷ûke «økrík fkÞo¢{ku fhðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu. suLkk
{kæÞ{Úke MkÇÞku ÃkkuíkkLke sYrhÞkík Ãkqhe fhe þfu.
  yøkíÞLkk {wÆk :

(1) sqÚkfkÞofh sqÚk rð[khÄkhkLku {ËËYÃk Úkðk fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu.Œu™kÚke sqÚkLkku
hMk yLku sYrhÞkík òýðk {kxu íku Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ.

(2) sqÚkfkÞofh sqÚkkuLke sYrhÞkík Mktíkku»kkÞ íku nuíkwÚke Lkðk fkÞo¢{ku rðfMkkððk íkuLku
{ËËYÃk Úkðk Ãkqhíkku fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu.

(6)  MktMÚkk íkÚkk Mkk{wËkrÞf MkkÄLkkuLke WÃkÞkuøkLke fwþ¤íkk :

sqÚkfkÞofíkko{kt rðrðÄ Mkk{wËkrÞf MknkÞf MkkÄLkkuLke òýfkhe {u¤ððk íkÚkk íku
rð»kÞ{kt sqÚkLku òýfkhe ykÃkðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu; suLkku WÃkÞkuøk fkÞo¢{ WÆuþ {kxu
fhðk{kt ykðu Au. íkuLkk{kt su MkÇÞkuLke sYrhÞkíkkuLku sqÚkLkk {kæÞ{Úke ÃkrhÃkqýo ÚkE LkÚke íkuðk
MkÇÞkuLku rðrþü Mkuðk {kxu MktÞr{ík fhðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu.
  yøkíÞLkk {wÆk :

(1) sqÚkfkÞofh fkuE fkÞo¢{ rðfMkkððkLkk nuíkwÚke MkÇÞku WÃkÞkuøk fhe þfu íkuðk ðirðæÞÃkqýo
{ËËYÃk †kuík MkkÚku sqÚkLku Ãkrhr[ík fhðk Ãkqhíkku fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu.
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(2) sqÚkfkÞofh sqÚk{kt fkuE ¾kMk Mkuðkyku Mktíkku»kkíke Lk nkuÞ íkuðe MkuðkykuLkku WÃkÞkuøk
fhðk fux÷ktf rðrþü MkÇÞkuLku {ËËYÃk Úkðk Ãkqhíkku fkiþÕÞðkLk nkuðku òuEyu.

(7)  {qÕÞktfLkLke fwþ¤íkk :

sqÚkfkÞofh{kt sqÚkLke MkkÚku fkÞo fhíke ð¾íku rðfkMk MktçktrÄ «r¢ÞkLku ynuðk÷ ÷u¾Lk
fhðkLke fwþ¤íkk nkuðe òuEyu. íku ynuðk÷Lkku «Þkuøk fhðk{kt íkÚkk sqÚkLkk rðfkMk {kxu
yLkw¼ðkuLke Mk{eûkk fhðk{kt MknkÞíkk Ãkqhe Ãkkzðk{kt fwþ¤ nkuðku òuEyu.
yøkíÞLkk {wÆk :

(1) sqÚkfkÞofh sqÚk MkkÚku fkÞo fhíke ð¾íku [k÷íke rðfkMkkí{f «r¢ÞkLke LkkUÄ hk¾ðkLkwt
fkiþÕÞ Ähkðíkku nkuðku òuEyu.

(2) sqÚkfkÞofh Ãkkuíku hk¾u÷ hufkuzoLkku WÃkÞkuøk fhe MkwÄkhk {kxu sqÚkLkk yLkw¼ðLkk ÃkwLkMktøkXLk
{kxu sqÚkLku {ËËYÃk ÚkðkLkwt fkiþÕÞ Ähkðíkku nkuðku òuEyu.

1.5 Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLkk fkiþÕÞku :

{Lkw»Þ yuf Mkk{krsf «kýe Au; yuLkwt yrMíkíð sqÚk yLku Mk{ks ðå[u Au. çkkEçk÷Lkk
yLkwMkkh ykÃkýu çkÄk ÷kûkrýf Y…Úke s Lknª Ãký, ðkMíkrðf íkÚkk {n¥ðÃkqýo Míkh WÃkh Ãký
yufçkeòLke LkSf Aeyu. ŒuLkkÚke yuðwt {kLke þfkÞ fu {Lkw»Þ{kt yr¼LLkíkk òuE þfkÞ Au
yLku íku{kt MknÞkuøk/Mknfkh fu {Lkw»Þ/{kLkð {kxu {n¥ðÃkqýo çkkçkík Au.

sqÚkfkÞo «urõxMkLkh {kxu yrLkðkÞo swËkt-swËkt «fkhLkkt fkiþÕÞku {kxu swËkt-swËkt
Mkk{krsf fkÞofhu ykÃku÷kt {tíkÔÞku yLku WÃkhkuõík [[ko ÃkhÚke ykÃkýu yk «{kýuLkkt fkiþÕÞku
íkkhðe þfkÞ.
(1)  Mkt[kh fkiþÕÞ («íÞkÞLk fkiþÕÞ) :

Mkt[kh yu Mkk{krsf sqÚk {nkðhkLkwt nkËo Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞofh yu çku rðþk¤
«fkhLkkt Mkt[kh fkiþÕÞkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.
(2) yuðk ÷kufku fu su yktíkh ðiÞÂõíkf {ËËLku ykøk¤ ðÄkhðk {ktøkíkk nkuÞ.
(3) yuðk ÷kufku su sqÚkfkÞoLkk nuíkwykuLke «krÃík {kxu {ËËYÃk Úkðk RåAíkk nkuÞ.

Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLku ÃkkuíkkLkk fkÞkuo yMkhfkhf fhðk MktÏÞkçktÄ rðrþü fkiþÕÞku
{ËËYÃk ÚkE þfu Au.
(1)  sqÚk rðfkMkLke fwþ¤íkk :

Mk{ksfkÞoLke ÃkØríkLke ytËh y÷øk-y÷øk rð[kh ©uýe {wsçk fwþ¤íkkLke hsqykík
fhðk{kt ykðe Au. íkuLkk ¼køkYÃku y®nÞk sqÚk rðfkMkLke fwþ¤íkk çkLkkððk{kt ykðe Au.
sqÚkLke fwþ¤íkk íkuLke ytËh s Mk{kÞu÷ Au. Mk{ksfkÞofhu {u¤ðu÷ ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk fhðkLke
ûk{íkk yLku ykðu÷ ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{sðkLke ûk{íkk Mk{ksfkÞofh{kt rþûký yLku íkk÷e{ îkhk
ykðzíkLkku rðfkMk ÚkE; íku sqÚkLkk rðfkMk {kxu Ãký fkÞofhu MkuðkÚkeoLku WÃkÞkuøke ÚkE sqÚkLkk
«&™ku {w~fu÷eyku ðøkuhuLku Mk{sðe Ãkzu Au.yLku íku îkhk Äehu Äehu íku sqÚkLku Mk{S rðfkMkLke
ykðzík íkhV ykøk¤ ðÄu Au.
(2)  fkÞo¢{ ykÞkusLkLke fwþ¤íkk :

fkÞofh Mkíkík sqÚk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ nkuðk Aíkkt íku sqÚkLkku MkÇÞ LkÚke. fkÞofíkko sqÚk{kt
ÃkhMÃkh r¢Þkyku yLku fkÞo¢{ MktçktÄe «ð]r¥kyku îkhk sqÚk{kt ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMk yLku RråAík
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Mkk{krsf WÆuþkuLku «kÃík fhðk MknkÞ fhu Au. sqÚkfkÞofíkko sqÚk «r¢ÞkLkk {kæÞ{Úke íku{s íkuLku
«¼krðík fhðk™kt WÆuþÚke sqÚk MkkÚku ¼køkeËkhe fhu Au.

yk{, fkÞo¢{ ykÞkusLkLke fwþ¤íkk sqÚkfkÞofŒko WÃkh hnu÷e Au. fkÞo¢{ yu sqÚkMkuðk
fkÞoLkwt nkËo Au. fkhý fu sqÚkMkuðk fkÞoLkku {q¤ WÆuþ yu fkÞo¢{ku îkhk MkuðkÚkeoLku sqÚk SðLkLkk
yLkw¼ðku «ËkLk fhkðeLku Mkk{krsf ÔÞðnkhLke ykðzík rLk¾khðkLkwt Au.

sqÚkfkÞofh sqÚkLkk fkÞo¢{Lke ÞkusLkk {kxu fkiþÕÞðkLk nkuÞ yu yíÞtík yrLkðkÞo Au.
fux÷ktÞ «&™kuLkk Wfu÷ {kxu MktËuþkuLkku «Mkkh fhu íkuðe ykðzík íkuLkk{kt nkuðe òuEyu. íku sqÚkLkk
MkÇÞku «íÞu ÃkkuíkkLke ÷køkýeykuLkwt «íÞkÞLk fhu íkuðe ykðzík íkuLkk{kt nkuðe òuEyu.
(3)  fkÞo¢{Lkk y{÷efhýLke fwþ¤íkk :

fkuEÃký fkÞo¢{ yux÷u yuðe rLkrùík «ð]r¥k fu su{kt r¢Þkyku, f÷kyku MktçktÄe
yktíkhr¢Þkyku yLku Mkk{qrnf yLkw¼ðkuLke yuf Ãkqhe þ]t¾÷k; su{kt fkÞofíkkoLke MknkÞíkkÚke
sqÚkLke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík {kxu sqÚkLku fkÞoþe÷ fhðk{kt ykðu Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLke
ykð~Þfíkkyku yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLke yr¼hwr[Lku fkÞofíkko MktMÚkkLkk WÆuþku, fkÞkuo yLku Mkk{qrnf
rník{kt y{÷efhý îkhk fkÞofíkko íkuLke fwþ¤íkkLkku Ãkrh[Þ fhkðu Au.
(4)  Mð¼qr{fk yku¤¾Lkwt fkiþÕÞ :

Mkk{krsf sqÚk {nkðhk {kxuLkwt yk {n¥ðLkwt ÃkøkrÚkÞwt Au. sqÚkLke çkkçkíkku{kt ÃkkuíkkLkk
nMíkûkuÃk {kxu fkÞofhu sqÚkLku rðïkMk{kt ÷uðwt òuEyu.
(5)  sqÚkLku «íÞkÞLk yLku sqÚk h[LkkLkk nuíkwLku Mk{òððkLkwt fkiþÕÞ :

Ëhuf ÔÞÂõík sqÚk{kt òuzkÞ Ãknu÷kt sqÚk òuzkýLkk ÷k¼ku rðþu òýðk RåAíke nkuÞ
Au. òu íkuLke yk RåAk Mktíkku»kkÞ íkku íku ykøk¤ ðÄe sqÚkLkku MkÇÞ çkLku Au. íkuÚke s sqÚk òuzký
îkhk yusLMkeLkk ÷k¼kuLke WÃk÷ÂçÄ fhkððk ÷kufkuLku rðïkMk{kt ÷uðkLke ykðzík Ãký
sqÚkfkÞofh{kt nkuðe òuEyu. sqÚk ÃkkuíkkLkk ÷ûÞ «krÃík {kxu nt{uþk ykøk¤ hnu íkuLkwt «íÞkÞLk
Ãký fkÞofhu fhðkLkwt Au.
(6)  þkÂçËf «íÞkÞLkLkwt yÚko½xLk fkiþÕÞ :

sqÚkLkk MkÇÞku{kt Úkíkk þkÂçËf «íÞkÞLk Ãkh Lksh hk¾ðeyu Ãký sqÚkfkÞofhLke {wÏÞ
¼qr{fk Au, fkhýfu sqÚk ÞkuøÞ {køkuo Au fu Lknª íku Ãký òýðwt sYhe Au. sqÚk ÃkkuíkkLkku ÃkkÞkLkku
nuíkw Ãký ¼q÷e þfu Au; íkuÚke íkuýu sqÚkLku ÞkuøÞ rËþk{kt ËkuhðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu.
(7)  W¥kh ykÃkðkLkwt fkiþÕÞ :

sqÚk «r¢Þk ËhBÞkLk fux÷kf [ku¬Mk «&™ku, {qtÍðýku yÚkðk þtfkyku WËT¼ðu yuðwt
Ãký çkLku. òu yk «&™kuLkku ÞkuøÞ W¥kh Lk ykÃkðk{kt ykðu íkku MkÇÞku Ãkkuíku sqÚkÚke yMktøkrXík
Ãký ÚkE þfu Au. íkuÚke s Mkk{krsf fkÞofhLku Mkk{krsf fkÞo íku{s {kLkðeÞ ðíkoLk rðþuLkwt Qtzw
¿kkLk nkuÞ yu yrLkðkÞo Au.
(8)  MktçktÄku{kt yMkhfkhf heíku {ËËYÃk ÚkðkLkwt fkiþÕÞ :

yk Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt nkËo Au. Mkk{krsf fkÞofhu sqÚkLkk MkÇÞkuLke ÞkuøÞ heíku Mkt¼k¤
(fk¤S) ÷uðe òuEyu. òu Mkk{krsf fkÞofh Lke[uLkkt fkiþÕÞku Ähkðíkku nkuÞ íkku íkuLkku MkÇÞ
MkkÚkuLkku MktçktÄ MLkunk¤ íku{s V¤ËkÞf hnuþu.
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(9)  MknkLkw¼qrík (íkkËkíBÞ)Lkwt fkiþÕÞ :

yk fkiþÕÞ{kt MkÇÞLke ÷køkýeyku yLku íkuLkk ykí{÷ûke yLkw¼ðLku MÃkü heíku
Mk{sðkLke fkÞofíkkoLke ûk{íkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. sqÚkfkÞofh íku{Lkkt fÕÞký{kt ÞkuøÞ hMk
÷E hÌkku Au yuðwt ÃkkuíkkLkk ðíkoLk{kt çkíkkððwt òuEyu yLku sqÚk íkÚkk sqÚkfkÞofh ðå[uLkku
ykí{rðïkMk rðfMkkððk{kt {ËËYÃk Úkþu.
(10)  MkÇÞLke «ríkÃk]rc(«ríkr¢Þk)Lku «kuíMkknLk ykÃkðkLkwt fkiþÕÞ :

fkÞofhLkk ¾w÷kMkk «íÞu MkÇÞ ÞkuøÞ «rík¼kð ykÃkðk «kuíMkkrník ÚkkÞ íkuðk rðÄkLkLkku
yk{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke MkÇÞLku «&™ ÃkqAðkLke yÚkðk fkuE yMkt{rík nkuÞ íkku íku
ËþkoððkLke ÞkuøÞ íkf {¤u Au.

(11)  MkÇÞLke ¼qr{fk ðýoðkLkwt fkiþÕÞ :

yk yuf MkðoMkk{kLÞ ð÷ý Au fu Ëhuf ÔÞÂõík Mkøkðzku yLku yrÄfkhku {kxu yÃkurûkík
nkuÞ; Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke Vhòu ÃkrhÃkqýo fhðkLke ykuAe hwr[ (ð÷ý) Ähkðu Au. sqÚk{kt òuzkíkk
MkÇÞLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk rLk¼kððk {kxuLke Mk¼kLkíkk fu¤ððkLkwt fkÞo Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLkwt
Au. ßÞkhu íku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk rðþu MÃkü nþu íkku íku Mkn»ko fk{ fhþu.

(12)  Mkr¢Þ ©ðý fkiþÕÞ :

Mkr¢Þ ©ðý fkiþÕÞ{kt sqÚkfkÞofh MkÇÞLku þkÂçËf yLku yþkÂçËf MktËuþkykuLkk
ðnLk {kxuLkwt ð÷ý Ähkðu Au. ©ðý yu íÞkhu s Mkr¢Þ çkLku Au; ßÞkhu íku sqÚkfkÞofhku îkhk
sYhe MÃküíkk íkÚkk ¾w÷kMkkyku îkhk yLkwMkhkíkwt nkuÞ.

(13)  MkÇÞLke [qÃkfeËeLkwt yLðu»ký fhðkLkwt fkiþÕÞ :

fux÷efðkh yuðwt Ãký çkLku fu sqÚkLkk yuf Þk çkeò MkÇÞku [qÃkfeËe Mkuðu yLku sqÚkLke
«ð]r¥kyku{kt LÞqLkík{ hMk Ëk¾ðu. Œuðkt Mk{Þu íkuLke [qÃkfeËeLkwt fkhý òýe íkuLke Mkr¢Þ ¼køkeËkhe
{kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt yu Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLkwt «{w¾ fíkoÔÞ Au.

(14)  Ëhuf MkÇÞLke þÂõíkykuLku yku¤¾ðkLkwt fkiþÕÞ :

yk sqÚk «r¢Þk{kt fux÷ktf Mkrðrþü fkÞkuo ÃkrhÃkqýo fhðk {kxu MkÇÞkuLke ûk{íkk{kt
ykí{rðïkMkLke yr¼ÔÞÂõíkLkwt Mkq[Lk fhu Au. íku sqÚk{kt ÃkkuíkkLkk MkÇÞLke {ËËÚke swËkt-swËkt
«fkhLke «ð]r¥kyku fhðk sqÚkfkÞofhLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au yLku yk heíku sqÚk ÃkkuíkkLkk nuíkwyku
ÃkrhÃkqýo fhðk Mk{]Ø çkLku Au yLku rðfkMk Ãkk{u Au.

(15)  Mk{MÞkLkwt rð¼ksLk yLku Ãk]Úk¬hý fhðkLkwt fkiþÕÞ :

sqÚkLke çkÄe Mk{MÞkLkwt íkkífkr÷f rLkhkfhý þõÞ LkÚke nkuíkwt; íkuÚke íku{Lkwt rð¼ksLk
yLku Ãk]Úk¬hý sYhe çkLke òÞ Au. sqÚkfkÞofh îkhk íkuLku yøkúíkk¢{ ykÃkðku òuEyu. íku sqÚk
«r¢ÞkLku ÞkuøÞ rËþk{kt ÷E sðk {ËËYÃk Úkþu.
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1.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. fku™k þçËfkuþ y™w‚kh fwþ¤Œk yux÷u “fkÞo™e þYykŒÚke ÷E™u Œu™u …qýo fhðk™wt
¿kk™.”
a. ðuƒMxh b. Þt„ y™u {uf
c. skuL‚™ d. xÙufh

2. “ƒeòyku ‚kÚku y™w¼ððk™e fkÞoûk{Œkyu ‚k{krsf sqÚkfkÞofh™k fkiþÕÞ {kxu™e
Wå[ „wýð¥kk Au.” yk fkiþÕÞ þu™wt Au?
a. sqÚk ÷k„ýe b. sqÚk ‚ÇÞ™e ÷k„ýe
c. swÚkfkÞo «r¢Þk îkhk ÔÞrõŒ„Œ ‚uðk d. fkÞofh™e ÷k„ýe

3. …ræŒyku yux÷u ¿kk™ y™u r‚ØktŒku™k …kÞk …h ykÄkrhŒ yktŒhÿüe y™u ‚{sý™ku
‚nuŒwf W…Þku„ y™u yk…u÷ …rhMÚkeŒe{kt ¿kk™ y™u ‚{s™wt «Þkus™ fhðk™e ûk{Œk
yux÷u fkiþÕÞ. yk fku™k îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e ÔÞkÏÞk Au.?
a. xÙufh b. hkuƒeL‚™
c. ðuƒMxh d.  skuL‚™

4. fku™k {Œ «{kýu “fkiþÕÞ yux÷u fkÞo…k÷™ y™u y{÷{kt ykðzŒ™wt ¿kk™”.
a. xÙufh b. hkuƒeL‚™
c. ðuƒMxh zeõ‚™uhe d. {uhe heå{utz

5. ðŒo{k™™e ðkMŒrðfŒk™ku W…Þku„ fhðk{kt fkuþÕÞku{kt ‚k{krsf fkÞofh fux÷k
«fkh™k fÞkuo fhu Au?
a. [kh b. ƒu
c. ‚kŒ d. ykX

1.7 WÃkMktnkh :

yk{, sqÚkfkÞo{kt sqÚk íkÚkk sqÚkLkkt MkÇÞkuLkk rðfkMk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk fkiþÕÞku
íkÚkk Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fkLkk fkiþÕÞku þe¾ðk ¾qçk s yrLkðkÞo Au. yk Mkðuo çkkçkíkkuLku
Mk{ksfkÞoLkkt rðãkÚkeo íkhefu ò¤ðe yLku Mk{sðe çknw sYhe nkuðkÚke ynet hsq fhðk{kt
ykðe Au.

1.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :-  1) a, 2) d, 3) a, 4) c, 5) b
1.9 [kðeYÃk þçËku :

- fkiþÕÞ : fwþ¤íkk, nkUrþÞkhe, [íkwhkE, rLkÃkwýíkk.

- ykÞkusLk : ykÞws yux÷u òuzðw + yLk (Lkk{ çkLkkðLkkh «íÞÞ), õ÷çk, íkiÞkhe,
«çktÄ, økkuXðý.

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  rVr÷ÃMk îkhk Ëþkoðu÷ Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt fkiþÕÞku sýkðku.
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2.  Mkt[kh-«íÞkÞLk fkiþÕÞ rðþu rðøkíkðkh ÷¾ku.
3.  MktçktÄku{kt yMkhfkhf heíku {ËËYÃk ÚkðkLkwt fkiþÕÞ ðýoðku.
4.  ûkuºkfkÞoLkk yLkw¼ðLku ykÄkhu, Mkt[kh-«íÞkÃkLk fkiþÕÞ rðþu rðøkíku ÷¾ku.

1.11 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo{kt-sqÚkfkÞo ËhBÞkLk-sqÚkfkÞofhíkkt fkiþÕÞku (Mkt[kh fkiþÕÞ, sqÚkrðfkMkLke
fwþ÷íkk, fkÞo ykÞkusLkLke fwþ¤íkk, fkÞo y{÷efhý fwþ¤íkk, fkÞo {qÕÞktfLkLke fwþ¤íkk
ðøkuhuLku) Mk{òu yLku yLkw¼ð fhku.

1.12 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo fhíke ð¾íku ÃkþwÃkk÷f sqÚkLkwt ËwÄ zuhe (yusLMke) MkkÚkuLkwt òuzký MkçktÄe fuþ
Mxze fhku.

1.13     MktË¼o økútÚkku :

(1) r«LMkeÃkk÷, rMfÕMk yuLz {kuzÕMk ykuV økúwÃkðfo «urõxMk
(2) MkkurþÞ÷ økúw… ðfo
(3) ELxÙkuzfþLk økúw… ðfo

: rðãkÚkeo LkkUÄ :

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
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.................................................................................



75

yuf{-2 fkÞo¢{Lkku ÏÞk÷, fkÞo¢{ ykÞkusLkLkkt rMkØktíkku yLku Mkk{krsf

sqÚkfkÞo {nkðhk («uõxeþ) {kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð

yuf{™wt  {k¤¾wt
2.1 «MíkkðLkk
2.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
2.3 ÔÞkÏÞk
2.4 fkÞo¢{ {kxu {wÏÞ çkkçkíkku
2.5 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkkt Ãkrhçk¤ku
2.6 fkÞo¢{ {kæÞ{Lkku WÃkÞkuøk
2.7 fkÞo¢{Lkkt ykÞkusLkLkkt rMkØktíkku
2.8 fkÞo¢{ ÞkusLkk{kt sqÚkfkÞofhLke ¼qr{fk
2.9 Mkk{krsf sqÚkfkÞo («urõxMk){kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð
2.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku
2.11 W…Mktnkh
2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku
2.13 [kðeYÃk þçËku
2.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk
2.15 «ð]r¥k
2.16 fuMk Mxze
2.17 MktË¼o økútÚkku
2.1 «MíkkðLkk  :

fkÞo¢{Lke rð[khÄkhkyu Mk{ksfkÞo{kt {n¥ðÃkqýo ÞkuøkËkLk ykÃku÷ Au; Ãkhtíkw íkuLke
WíÃkr¥k ykÄwrLkf Au. ŒuLkk Ãknu÷kt r¢Þkyku íkÚkk ½xLkkykuÚke íkuLkku MktçktÄ níkku.sqÚk yu r¢ÞkykuLku
Ãkqýo fhíkk níkkt. su sqÚkLkk MkÇÞku íku{s MktMÚkkykuu Lk¬e fhu÷ nkuÞ; Ãkhtíkw Mk{ÞLke MkkÚku ÃkrhðíkoLkku
ÚkÞk yLku fkÞo¢{ þçË™u Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt {n¥ðLkwt MÚkkLk «kÃík fÞwO. yksu Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLke ÷øk¼øk Ëhuf r¢Þk fkÞo¢{Lkk ytík„oŒ fhðk{kt ykðu Au.
2.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1. sqÚkLkk rðfkMk {kxu fhðk{kt ykðíkk swËk swËk fkÞo¢{ku yLku íku fkÞo¢{kuLkk Mktf÷Lk íkÚkk
ykÞkusLk MkçktÄe íkkýkðkýkt Mk{S þfþu.

2. fkÞo¢{ {kxuLkk {kæÞ{ku yLku WÃkÞkuøkLke fwþ¤íkk {u¤ðþu.
2.3 ÔÞkÏÞk :

{ez÷{uLk™k {íku,”fkÞo¢{ þçË yu r¢Þkyku{kt «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au; su
ðkíkko÷kÃkLke søÞkyu ftEf fhðk Ãkh ðÄkhu ¼kh {qfu Au.”
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xÙufh™k {Œu, “fkÞo¢{ yux÷u fkuE yuf fu Ëhuf ðMíkw suLku Mk{qn ÃkkuíkkLke yktíkrhf
hwr[Lke (ykLktË) Mktíkwrü {kxu fhu Au.”
rðLxh™k {Œu,”fkÞo¢{ yu Mkk{kLÞ «fkhLke «r¢Þk Au, su{kt Mkk{krsf ÔÞðnkhkuLke fze
nkuÞ Au, ykðk ÔÞðnkh rðMík]ík heíku MktMf]ríkLkk yÚkkuo yLku WÃk÷rçÄykuLkk MíkhÚke rLkÄkorhík
ÚkkÞ Au.”

rðþk¤ yÚko{kt òuEyu íkku fkÞo¢{ yuf yuðe «ð]r¥k Au; suLkk ytíkøkoík yu çkÄe s
r¢Þkyku yktíkhr¢Þkyku, yLkw¼ð, MktçktÄ suLku Mk{S rð[kheLku ykÞkursík fhðk{kt ykðu Au
yLku fkÞofíkkoLke MknkÞÚke ÔÞÂõíkyku yLku Mk{qnLke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík fhðk{kt ykðu Au.
fkÞo¢{ fkÞofíkkoykuLkk {íku yuf MkkÄLk nkuÞ Au suLkk îkhk ÷ûÞ «krÃík fhu Au.
2.4 fkÞo¢{ {kxu {wÏÞ çkkçkíkku :

(1)  fkÞo¢{ þwt Au ?
fkuEÃký fkÞo¢{Lkk ykÞkusLk ð¾íku ytøkútS{kt fnuðkÞu÷k yk Ãkkt[Lkku rð[kh sYhe

Au. suÚke fkÞo¢{Lku yÚkoÃkqýo çkLkkðe þfkÞ yLku ykÞkusLk yuðwt {w~fu÷e Lk Ãkzu íkuLkk {kxuLkku
«Úk{ þçË Au. yux÷u fu fkÞo¢{ þwt Au ? fkÞo¢{ fE çkkçkíkLkku Au ? íku ðMíkw òýðe ykð~Þf
Au; suÚke ykÞkusLk{kt Mkh¤íkk hnuþu.
(2)  fkÞo¢{ fuðe heíku [k÷þu ?

çkeòu þçË yu Ãký Au fu fkÞo¢{ fuðe heíku [k÷þu ? fkÞo¢{ ËhBÞkLk fE fE
ÔÞðMÚkkykuLke sYh Ãkzþu ? fkÞo¢{Lku yMkhfkhf fuðe heíku çkLkkðe þfkþu ? íkuLke MktÃkqýo
çkkçkíkku yk {wÆk ytíkøkoík [[ko fhe ÷uðkLke ÚkkÞ Au.
(3)  fkÞo¢{ þk {kxu Úkþu ?

fkÞo¢{ þk {kxu fhðkLkku Au ? íku {n¥ðÃkqýo çkkçkík Au. fkhý fu fkÞo¢{ su nuíkwLku
÷ELku fhðkLkku nkuÞ íku nuíkw s òu ík{k{ MkÇÞkuLku ¾çkh Lkk nkuÞ íkku fkÞo¢{{kt íkuyku {Lk ËELku
¼køk ÷E þfíkk LkÚke. íkuÚke fkÞo¢{ þk {kxu ÚkðkLkku Au ? íku {krníke Ëhuf sqÚkLku nkuðe òuEyu.
(4)  fkÞo¢{ fkuLkk îkhk Úkþu ?

su fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk ÚkE hÌkwt Au íku fkÞo¢{ {wÏÞíðu fkuLkk îkhk Úkþu ? íkuLkk {kxuLkwt
Vtz õÞktÚke ykðþu ? fux÷k f{o[kheykuyu fkÞo¢{{kt fE fE sðkçkËkheyku rLk¼kðþu ? yk
çkÄe s ðkíkku Lk¬e fhðe sYhe Au; suÚke fkuE økhçkz Lk ÚkkÞ Œu heíku ÍeýðxÃkqðof ykÞkusLk
sYhe Au.
(5)  fkÞo¢{ õÞkt Úkþu ?

fkÞo¢{Lkk MÚk¤ ytøku Ãký sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞLku yøkkWÚke s òýfkhe nkuÞ íku sYhe
Au. fkÞo¢{ {kxu MÚk¤Lkwt ¼kztw, ÔÞðMÚkk ðøkuhu ðkíkku sqÚk{kt [[koðe òuEyu.

sqÚkLkk MkÇÞku «ð]r¥kLkwt ykÞkusLk íku{Lke òíku fhu Au; Ãký fkÞofhku {wÏÞ ytøk íkhefu
íkuLku Sðtík çkLkkðu Au. sqÚkLkku ÷ezh sqÚkLku {køkoËþoLk yLku rËþk Mkq[Lk fhu Au;Œu™kÚke {n¥k{
fkÞoûk{ yMkh Ãký íku{ktÚke çknkh ykðu yLku sqÚkLku {n¥k{ ÷k¼ {¤u. íku çkk¤fkuLke «ð]r¥kyku{kt
ðÄw ÃkhkuðkÞ Au. òu íku Mkk{krsf rðf÷ktøkku yÚkðk {kLkrMkf yMðMÚk ÷kufku MkkÚku fk{ fhíkku
nkuÞ íkku íku{Lke ðÄw{kt ðÄw «ð]r¥k fhþu.

fkÞo¢{Lke Lksh sqÚkLke yktíkrhf fkÞoËûk «ð]r¥k WÃkh nkuÞ Au yLku òu fkuE fkÞofh
çkhkuçkh hMk ÷E yLku íkuLke yÃkuûkk «{kýu Mkn¼køke Lk Úkíkku nkuÞ íkku íku sqÚkLkk yktíkrhf ½»koý
(rððkË) Lku Ëqh fhu Au yLku íktËwhMík [[ko fhkðu Au.
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Mkk{krsf sqÚkfkÞofh sqÚk MktçktÄ {sçkqík çkLkkððkLkk nuíkwÚke fkÞo¢{Lkku MkkÄLk íkhefu WÃkÞkuøk
fheLku sqÚk MkkÚku ¿kkLkLkwt ykËkLk-«ËkLk fhu Au. Mk{ksfkÞo{kt ðÃkhkíkk {kuxk ¼køkLkk MkkÄLkku
{LkkuhtsLkLku ÷økíkk Au. íkuÚke s Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku íkuLkk h{fzk økýðk{kt ykðu Au. fux÷efðkh
÷kufku yuðwt Ãký fnu Au fu fkuR MksoLk (zkìfxh) yu fMkkR Au; fkhý fu íku [ÃÃkk(Ahe)Lkk WÃkÞkuøkÚke
{ktMkLkk xwfzk fhu Au yÚkðk fkuR fuMk Mxze fhLkkh ÔÞÂõík Vfík ðfíkk s Au; fkhý fu íku Vfík
þçËkuLkku s WÃkÞkuøk fhu Au. Œuðe s heíku Mkk{krsf sqÚkfkÞofh yu Vfík {LkkuhtsLk fhkðLkkh
fu fkuR Wãkuøk rþûkf LkÚke fu ÃkAe fkuR ðkíkko fnuLkkh ykðk çkÄk s «fkhLkk fkÞo¢{kuLkku
WÃkÞkuøk fhu Au.

MkwykÞkursík «ð]r¥kyku yu Mkk{krsf sqÚkfkÞo {nkðhk{kt ¾qçk s yøkíÞLke ¼qr{fk
¼sðu Au. yk MkwykÞkursík «ð]r¥kyku yuf «fkhLkk fkÞo¢{ku s Au; su rðr¼LLk nuíkw WÆu~Þku
{kxu Þkusðk{kt ykðíkk nkuÞ Au. su{kt MkÇÞkuLke ÃkkuíkkLke ÃkÞkoðhýLke ÃkrhÂMÚkrík{kt MkwÄkhku
fhðku, rMkrØLke ¼kðLkkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt, fux÷ef çkkçkíkku WLLkík fhe ÞkuøÞ rËþk{kt ðk¤ðe,
MkÇÞku su ÷køkýeyku yLku Mk{MÞkyku ÔÞõík fhðk yMkûk{ Au yLku «ðŒo{kLk Mkk{krsf
ÃkrhÂMÚkríkLkwt ðkMíkrðfefhý fhðwt ðøkuhu suðe çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ yuf yuðku
ÏÞk÷ Au fu sÞkhu íkuLke rðþk¤ V÷f Ãkh fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu íkku íku{kt «ð]r¥kykuLke MktÃkqýo
nkh{k¤k, MktçktÄ, yktíkhr¢Þkyku yLku yLkw¼ðLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au; su sqÚk yLku ÔÞÂõíkykuLke
sYrhÞkíkku Mktíkku»kðk sqÚkfkÞofhLke MknkÞÚke MkwykÞkursík fhðk{kt ykðu Au yLku yLkwMkhðk{kt
ykðu Au.
2.5 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkk Ãkrhçk¤ku (Factors in Programme Planning) :

fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt yuf sqÚkfkÞofhu MktÏÞkçktÄ Ãkrhçk¤ku æÞkLk{kt hk¾ðk
òuRyu.

(1) fkÞo¢{ yu Mk{wËkÞLke ÃkhtÃkhkyku íkÚkk Mkøkðzku yLkwYÃk nkuðku òuRyu.
(2) fkÞo¢{ sqÚkLkk MkÇÞkuLkku hMk íku{s sYrhÞkíkkuLku Mk{kðe ÷u íkuðku nkuðku òuRyu.
(3) fkÞo¢{ Mk{wËkÞ{kt yÂMíkíð Ähkðíkk MktþkuÄLkku Ãkh ykÄkrhík nkuðku òuRyu.
(4) fkÞo¢{ Ëhuf MkÇÞLku Mkn¼køke ÚkðkLke íkf Ãkqhe Ãkkzíkku nkuðku òuRyu.

fkÞo¢{Lkk ykÞkusLk ð¾íku fkÞo¢{ yk {wMkÆkLke yøkíÞíkk Mk{su Œu {kxu; «Úk{
fkÞo¢{Lke YÃkhu¾k ykðu÷ MkwrðÄk yLku Mkk{krsf ÃkhtÃkhkLku æÞkLk{kt hk¾ðe. çkeò {wÆk{kt
fkÞo¢{Lke h[Lkk yuðe nkuðe òuRyu fu su{kt sYrhÞkŒLkwt æÞkLk hk¾ðkLkwt {n¥ðLkwt nkuðw òuRyu.
fu Mkn¼køke fkÞofhkuLkwt ºkeS «ð]r¥kLkwt ykÞkusLk MktMÚkk{kt WÃk÷çÄ MktMkkÄLkku WÃkh nkuðku òuRyu.
[kuÚkwt sqÚkLkwt fkÞoLkku rðfkMk W¼ku yÚkðk ykzku nksh fkÞofhLke øk÷e{kt ykðzík yLku hMkLku
æÞkLk{kt hk¾eLku yÚkðk ¼rð»Þ{kt rðfMkeík fhe þfkÞ íkuðk hMk yLku ykðzíkLku æÞkLk{kt
hk¾ðe òuRyu.

sqÚkfkÞofh Ëhuf {wMkÆkLkwt …]Úk¬hý fhe Ëhuf fkÞofhLke ykðzíkLku æÞkLk{kt hk¾e
fkÞo¢{ ½zu AuÕ÷u Ëhuf sqÚkfkÞoLke Ëhuf fkÞofh {kxu ¾wÕ÷ku nkuðku òuRyu.
  rð»kÞðMíkwLkwt ûkuºk :

rð»kÞðMíkwLkku yÚko Au fu fkÞo¢{ ytíkøkoík ykÃkýu fR - fR çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ fheyu
Aeyu ? sqÚkLke yLkw¼qrík þwt Au ? yLku íkuLkku rðfkMk fR rËþk íkhV Au ? fkÞo¢{Lkwt rð»kÞðMíkw
{LkkuhtsLk rþûký {Lkkuði¿kkrLkf {ËË y™u þkherhf rðfkMk ðøkuhu nkuR þfu Au. Mkk{kLÞ heíku
yuLkku yÚko yuðk ûkuºk{kt Mk{sðk{kt ykðu Au su fkÞo¢{ Ãkqýo fhu Au. fkÞo¢{ rð»kÞðMíkwLkkt
ykÄkh Ãkh Œku fÞkhuf sqÚkkuLkwt MktøkXLk ÚkkÞ Au.
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  ÃkæÄrík :

sqÚkfkÞo{kt ÃkØríkLkku yÚko sqÚkLke MktÃkqýo «r¢ÞkÚke Au.fkÞofíkko «Úk{ sqÚkLke ƒÄe s
sYrhÞkíkku íkÚkk RåAkykuLke þkuÄ fhu Au íkÚkk sqÚkLku fkÞkoí{f MktøkXLkLkkt YÃk{kt MktøkrXík fhu
Au. suLkkÚke íku sðkçkËkhe ¼Þko rLkýoÞ ÷uðk{kt Mk{Úko ÚkR þfu. íku fkÞo¢{Lkkt rð»kÞðMíkwLke
ÃkMktËøke fhu Au, {kæÞ{ku Lk¬e fhu Au, fkÞo¢{kuLke nrffíkku þkuÄu Au íkÚkk Mk{MÞkLkwt rLkËkLk
fhe; ytík{kt MkkhðkhLke «r¢Þk …h ykðu Au.
{kæÞ{ :

fkÞofíkko ßÞkhu ûkuºk íkÚkk rð»kÞðMíkwLke ÃkMktËøke fhe ÷u Au; íÞkhu fkÞo¢{Lku [÷kððk
{kxuLkkt {kæÞ{ Lk¬e fhu Au. íku MkkÄLkku íkÚkk heíkLkku WÃkÞkuøk fhe sqÚk îkhk r¢ÞkykuLku Ãkqýo
fhu Au yÚkðk sqÚk yk MkkÄLkku íkÚkk heíkLkku WÃkÞkuøk fheLku ÃkkuíkkLke rLkÄkorhík r¢Þkyku fhu
Au. òu fu {kæÞ{Lkku {ík÷çk yuðk MkkÄLkkuÚke Au; suLkku WÃkÞkuøk sqÚk ÃkkuíkkLkkt yLkw¼ðku {kxu
fhu Au. fkÞo¢{{kt ½ýkt çkÄk {kæÞ{kuLkku «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au. su{ fu   Lkk[-økkLk,
ðkíkko, Lkkxfku, h{ík, f÷k ðøkuhu r¢Þkyku sqÚkLku ÃkkuíkkLke ¼kðLkkyku íkÚkk sYrhÞkíkkuLku
Mk{sðk íkÚkk ÔÞõík fhðkLke íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. yk {kæÞ{ku îkhk {kºk h[Lkkí{f yLkw¼ðku
s Úkíkk LkÚke; Ãkhtíkw sqÚkLke sYrhÞkíkkuLku Mk{sðk íkÚkk ÔÞfík fhðk{kt Ãký {ËË {¤u Au.
W.Ëk. Lkkxfku{kt MðkMÚÞLke Mk{MÞkykuLku Ëqh fhðk {kxuLkkt WÃkkÞku{kt yr¼LkÞ fhðk{kt
ykðu Au. íkku sqÚkLkkt MkÇÞkuLku {kºk MðkMÚÞLkkt rð»kÞ{kt ¿kkLk {¤u íkuðwt s LkÚke, Ãkhtíkw sqÚkLku
MðkMÚÞLkkt MíkhLke Ãký òýfkhe {¤u Au.
2.6 fkÞo¢{ {kæÞ{Lkku WÃkÞkuøk (Use of Programme Media) :

þYykíkÚke s {LkkuhtsLkLkwt ûkuºk fzeYÃk nkuðkLku fkhýu sqÚkfkÞoyu Ãkrhðríkoík ÷ûÞktfkuLke
«kró {kxu rðrðÄ «fkhLke «ð]r¥kykuLke Ãkh¾ fhu Au. sqÚkfkÞofhkuyu yðkhLkðkh sqÚkLkk
÷ûÞktfku yLku ¾kMk h[LkkLku ykÄkhu Ãkqhf [[ko Ãkqhe Ãkkzðk ðirðæÞÃkqýo fkÞkuo yLku fkÞo¢{kuLkku
Ãkrh[Þ fhkðu Au. LkkLkk çkk¤fku{kt þkÂçËf «ð]r¥kyku yÕÃk«{ký{kt rðfMke nkuðkLku fkhýu
íkuyku h{íkøk{ík yLku f÷kLke «ð]r¥kykuLkku WÃkÞkuøk fkÞofhkuLkk ¼køkYÃku fhu Au. sÞkhu çkeS
çkksw íkhwýku yLku ÃkwgðÞLkk ÔÞÂõíkykuLkk rfMMkk{kt MktÏÞkçktÄ Mkk{krsf «ð]r¥kyku sqÚk r¢Þk
{kxuLkwt ykÞkusLk yMkhfkhf heíku òuðk {¤u Au. økúkBÞ íku{s þnuhe Mk{wËkÞ sqÚk{kt Mkk{krsf
rðfkMk {kxuLkk ½ýkt çkÄk MktËuþkyku ÷kuf {kæÞ{ku îkhk «[r÷ík fhðk{kt ykðu Au. fkÞo¢{Lke
yk çkÄe «ð]r¥kykuyu MkÇÞku{kt yÚkoÃkqýo yktíkh r¢Þkyku, Mkk{krsf fkÞkuoLkk {n¥ðLke ¼køkeËkhe
yLku {qÕÞðkLk yktíkhðiÞrfíkf fkiþÕÞkuLke «króLke íkfku ðÄkhe Au. Mk{MÞk rLkðkhýLkk
rLkËkLkkí{f WÃkÞkuøk ŒÚkk WÃk[khkí{f fkÞo {kxu fkÞo¢{Lke ykðe çkÄe «ð]r¥kLkk WÃkÞkuøkLkku
yr¼øk{ MðefkÞo çkLÞku Au.
h{íkøk{ík (Play) :

ík{k{ «fkhLke h{íkku (þkherhf, çkkirØf M{]rík, MÃkþo){kt ç÷kufMk, h{fzkt, huíke,
Ãkkýe ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
 Lkkxf, {kR{, fXÃkqík¤e, {nkuhk yLku hku÷ Ã÷uLkku WÃkÞkuøk (Drama, mime, use of

puppets masks, role play) :
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yk{kt MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku fu {w~fu÷eyku {kxu {n¥ð Ähkðíke çkkçkíkku
yLkwMkhðkLkwt fnuðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkk íku{s çkeòLkk ðíkoLk îkhk yuf «fkhLke
ykøkðe fwLkun «kó fhu Au.
Mktøkeík, f÷k yLku nwLLkh (Music and Arts and Crafts) :

sqÚk fu Mkku÷ku «ð]r¥k Ãkh ykÄkrhík yk fkÞo¢{{kt þkÂçËf Wå[khý, fkuR MkkÄrLkf
yðks fu fkuR r[ºkkí{f «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
  ðkík[eík (Talk) :

yk yuf yuðe r¢Þk Au fu su{kt {kuxk ¼køkLkk ÷kufku sqÚk «ð]r¥k{kt ¾kMk fheLku Mk{MÞk
rLkðkhýLke «ð]r¥k MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. yk «ð]r¥k{kt LkkLke sqÚk [[ko, ÷uf[h, Mkur{Lkkh
ðkík[eík MktðuËLkkí{f h{íkku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
n÷Lk[÷Lk (Movement) :

yk «fkhLke «ð]r¥k{kt þkÂçËf fhíkk þkherhf «ð]r¥kyku suðe fu Ãkfz Ëkð, yþkÂçËf
«íÞkÞLk, Lk]íÞ, {kR{ ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
fk{ (Work) :

yk «ð]r¥k òíku s çkíkkðu Au fu íku{kt ík{k{ «fkhLke økqt[ðýkuLku ÷økíkk fkÞkuo
«kusufxMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au; su{kt Mknfkhkí{f «ÞíLkLke [k÷íke «ðíko{kLk «r¢ÞkLku Mk{kðe
÷eÄe Au.
2.7 fkÞo¢{Lkk ykÞkusLkLkk rMkØktíkku (Principle of Programme Planning) :

sqÚkLkk nuíkwLku ÃkrhÃkqýo fhðk y{wf {n¥ðLkk rMkØktíkkuLke íkkhðýe fhðk{kt ykðu÷
Au; íku{ktLkk fux÷kf rMkØktíkku Lke[u {wsçk Au.
(1) fkÞoLke Mkn¼køkeíkk Ãkh {¤íkku ÷k¼ fkÞofhLke Mkn¼køkeíkk Ãkqýoík: yLku ÷ktçkk Mk{Þ

MkwÄe MktÃkqýo hMk MkkÚku {¤u íku {kxu fkÞofhLku Mktíkku»kfkhf çkË÷ku (ð¤íkh, WÃknkh)
{¤ðku s òuRyu.
yk{kt çku «fkhLkk çkË÷k (WÃknkh)Lke þfÞíkk hnu÷e Au. fkÞofhLke sðkçkËkhe

«{kýu yk yk¼kheÃkýwt, r{ºkíkk, ÷køkýe, Lkðk rð[khkuLku y{÷{kt {qfðk {kxuLke íkf yLku
ytíku sqÚkLkk nuíkwLku ÃkheÃkqýo fhðkLkku Mktíkku»k.
(2) sqÚkfkÞo yLku ykðíke Mk{MÞkykuLke Mkk{u xfe hnuðkLke þÂõík yk yuf{kºk yuðe

çkkçkík Au fu su{kt sqÚkLkk fkÞofhku íku{Lke ÃkqhuÃkqhe íkkfkíkLkku ykðíke Mk{MÞkyku Mkk{u
WÃkÞkuøk fhu Au. suÚke Mk{MÞk «íÞuLkku yr¼øk{ çkË÷kÞ yLku Mk{MÞkLke ÷køkýe
ykuAe ÚkkÞ Au.
yøkkWLkk yLkw¼ðkuLkwt íkkhý yuðwt fnu Au fu sqÚkfkÞo{kt fkÞofhku yu Ãknu÷wt ÃkË Au.

(3) sqÚk îkhk Úkíke ykøkuðkLke : ykøkuðkLke yu sqÚkfkÞo{kt yøkíÞLkwt ÃkkMkwt Au; yu sqÚkLke
ytËh nkuðwt s òuRyu. yk «fkhLke ykøkuðkLke ËhufLku ÃkkuíkkLke Mðíktºk {ík yLku
Ëkuhðýe ykÃkðkLke «uhýk ykÃke sqÚkfkÞo™u Mkçk¤ çkLkkðu Au.

(4) Mkn¼krøkíkkLkku ykÄkh RåAk þÂõík Ãkh nkuðku òuRyu; Lk®n fu rð[khÄkhk …h :
sqÚkfkÞoLkku ykÄkh sqÚk{kt fkÞo fhðkLke RåAk þÂõík Ãkh Au. yk RåAkþÂõíkÚke
ykðíke Mk{MÞk ði[krhf {ík¼uËLku Ëqh fhe þfkÞ Au yÚkðk hkufe þfkÞ Au.
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(5) «ð]r¥kLkku nuíkw Mk{MÞk Wfu÷ {kxu : «ð]r¥k{kt òuzkÞu÷ Ëhuf MkÇÞ òýðku òuRyu fu
íkuLkwt ykÞkusLk fhðkLke sYrhÞkík fÕÞký {kxu yLku Mk{MÞkLkk rLkðkhý {kxu Au.

(6) sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞku ÃkkuíkkLkk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhu
(7) çkÄk rLkýoÞ™ku ykðíkk Ãkrhýk{ {wsçk VuhVkh fhðku sRyu. òu rLkýoÞ «r¢ÞkLku

yLkwYÃk Lk nkuÞ íkku «r¢ÞkLku çkË÷ðk {kxuLkku rLkýoÞ sqÚkfkÞo{kt ¾qçk s yøkíÞLkku
¼køk ¼sðu Au.

(8) Ëhuf sqÚkfkÞo{kt [ku¬Mk fkÞËk yLku rLkÞ{ku nkuðk òuRyu.
(9) sqÚkLke h[Lkk Mkk{krsf ykÄkrhík {kÃkýe yLku yufçkeòLkkMðíktºk hMk ykÄkrhŒ

nkuðku òuRyu.
(10) sqÚkLke h[Lkk fhíkk ÔÞÂõíkykuLkk hMk yLku sYrhÞkík {wsçk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk

Úkðwt òuRyu.
(11) sqÚkLkk MkÇÞkuLke ô{h MkktMf]ríkf Ãk]»X¼qr{ yLku ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík ðøkuhu suðkt

Ãkrhçk¤kuLku æÞkLk{kt hk¾e fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðwt òuRyu.
(12) fkÞo¢{Lkk ykÞkusLkÚke ÔÞÂõíkLku yuðk «fkhLkku yLkw¼ð yLku íkfku {¤ðe òuRyu fu

suLkk îkhk íku ÃkkuíkkLkk {qÕÞku yLku hMkLku fkhýu MðiÂåAf heíku fkÞo¢{Lku MkV¤ çkLkkðe
þfu. fkÞo¢{ ÷kufkuLke swËe swËe sYrhÞkíkku yLku hMkLku Mktíkku»ke þfu íkuðku ðirðæÞÃkqýo
yu ÷[e÷ku nkuðku òuRyu. ŒuLkkÚke ÷kufkuLku {n¥k{ MktÏÞk{kt Mkn¼køke ÚkðkLke íkf
MkktÃkze þfu. fkÞo¢{ Mkh¤Úke srx÷ íkÚkk ÔÞÂõíkøkíkÚke Mkk{krsf nkuðku òuRyu. òu
fkÞo¢{Lkwt Wå[ Mkk{krsf {n¥ð nkuÞ íkku íku fkÞo¢{ {kxu Mk{wËkÞ yu fkÞo¢{Lkku
ytrík{ nuíkw nkuðku òuRyu.

(13) fkÞo¢{ku sqÚk r[rfíMkk {kxu Au : fkÞo¢{kuLkku WÃkÞkuøk sqÚk r[rfíMkkLkk YÃk{kt fhðku
òuRyu. yux÷u fu fkuR Ãký fkÞo¢{Lkku WÆu~Þ {kºk {LkkuhtsLk Lk hk¾íkk ÷ktçkk økk¤kLkku
yuf yLku Mkkhku «¼kðÃkqýo nkuðku òuRyu.fkhý fu fkÞo¢{ku {kºk {LkkuhtsLk {kxu
LkÚke; sqÚk{kt fkÞo¢{ sqÚkLkk MkÇÞkuLkk rðfkMk {kxu Au. {kxu Ëhuf fkÞo¢{Lkku nuíkw
÷ktçkk Mk{Þu sqÚkLku yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLku ðÄw{kt ðÄw WÃkÞkuøke ÚkkÞ íku heíkLkku nkuðku
òuRyu; íkku s íku fkÞo¢{Lkwt {n¥ð Au. W.Ëk. fkuR yuf økk{{kt ðkhtðkh Mkðohkuøk
rLkËkLk fuBÃk fhíkk nkuÞ íkku íÞkt íkuLkk {kxu P.H.C. MkuLxhLke fkÞ{e ÔÞðMÚkk
Q¼e ÚkkÞ íku ÞkuøÞ Au.

(14) fkÞo¢{ku fhðkLkku rLkýoÞ sqÚk s fhu : fkÞo¢{kuLke r¢Þkyku [÷kððkLkku rLkýoÞ sqÚkLkku
nkuðku òuRyu yux÷u fu Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk íkuyku fR «fkhu fhðk {ktøku Au íku rLkýoÞ
÷uðkLkku yrÄfkh sqÚkLku nkuðku òuRyu íkuLkk {wÏÞ fkhý{kt sqÚk îkhk s Mk{økú fkÞo¢{
RåAu Au íku òuðwt sYhe çkLku Au.

(15) fkÞo¢{kuLkku WÃkÞkuøk sqÚkLke r¢Þkyku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu : sqÚk{kt fkÞo¢{ku sqÚkLke
rðrðÄ r¢Þkyku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLku rðfkMk íkhV ÷R sðk
{kxu s fhðk{kt ykðu Au. íkuÚke yu ðkíkLkwt æÞkLk hk¾eLku fkÞo¢{ku ½zíke ð¾íku sqÚkLkk
MkÇÞkuLke ÂMÚkrík, MkÇÞkuLkw t ðíkoLk y™u MkÇÞkuLke rð[khMkhýe ðøkuhu çkkçkíkkuLkwt
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æÞkLkhk¾ðwt òuRyu. íÞkhçkkË yu Ãký òuðwt òuRyu fu sqÚk{kt ðÄw{kt ðÄw Œu Mkr¢Þ ÚkR
þfu. íkuÚke s fkÞo¢{ku sqÚkLke r¢Þkyku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkt {kxu Au; yuðwt fnuðk{kt
ykðu Au. W.Ëk. yuf MktMÚkk hk»xÙeÞ yuRzTMk rLkÞtºký fkÞo¢{ [÷kðu Au; íkku íku MktMÚkkyu
ÃkkuíkkLkk fkÞo¢{ku rðrðÄ ÷k¼kÚkeo sqÚk su{ fu F.S.W., M.S.M., xÙf zÙkÞðh,
RLzrMxÙÞ÷ ðfoh, heûkk zÙkÞðh, xuûke zÙkÞðh, {kAe{kh ðøkuhuLku æÞkLk{kt hk¾eLku
fhðkt òuRyu; suÚke íkuykuLkwt ÃkwLk:MÚkkÃkLk ÍzÃkÚke þfÞ çkLku.

(16) MkÇÞkuLke sYrhÞkíkku ykðzíkku yLku hMkhwr[ «{kýu fkÞo¢{ku ÚkkÞ Au : fkÞo¢{ ½zíke
ð¾íku yu ðkíkLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt òuRyu fu sqÚk õÞk «fkhLkk fkÞo¢{ fhðk Mkûk{
Au ? sqÚkLkesYrhÞkík þwt Au ? ynª yk ºký ðkíkkuLkwt yð÷kufLk fhe íÞkhçkkË s
fkÞo¢{Lke YÃkhu¾k Lk¬e fhðe òuRyu.ŒuÚke ÃkkA¤Úke fkÞo¢{ rLk»V¤ sðkLkk «&™ku
Q¼ku ÚkkÞ Lkne. W.Ëk. fkuR yuf þnuhe  rðMíkkh{kt fkuR yuf sqÚkLkk çknuLkkuLku
{nUËe yLku çÞwxe Ãkk÷oh þe¾ðk™k fkÞo¢{{kt ¼híkøkqtÚkýLkk fkÞo¢{Lke ðkík fhu Au;
íkku íku ðkíkLku sqÚkLkk MkÇÞku Mðefkhíkk LkÚke yLku íÞkt yu fkÞo¢{ fhðkLkku yÚko Ãký
hnuíkku LkÚke. yk WÃkhktík ykðzík Ãký {n¥ðÃkqýo ¼køk ¼sðu Au. su{fu fåA suðkt
rðMíkkh{kt økk{zk{kt hnuíke {kuxk ¼køkLke ¿kkríkLke çknuLkku {kxu ¼híkfk{Lkku rð»kÞ
hMk«Ë Au íkuykuLku ¼híkfk{Lke MkwÍ Au; íkku ykðk rðMíkkh{kt ¼híkfk{Lkwt ykÞkusLk
MkV¤ ÚkkÞ Au.

(17) fkÞo¢{Lke yMkhkuLkwt {qÕÞktfLk rLkÞr{ík heíku Úkðwt òuRyu : fkuRÃký fkÞo¢{ þY fÞko
ÃkAe rLkÞr{ík heíku ð»ko{kt yuf Úke çku ð¾ík íkuLkwt {qÕÞktfLk sYhe Au. fkhý fu ytrík{
æÞuÞ MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu fkuR Ãký ÔÞÂõíkLke økkze fÞk Ãkkxu sR hne Au íku òuðkLkwt
{n¥ðÃkqýo Au; ŒuÚke yk rMkØktík sYhe Au. {qÕÞktfLk Mk{Þu y{wf ÷ûÞku Lk¬e fhðk
òuRyu. y{wf Mk{ÞLkk ytíku su íku fkÞo¢{Lku ÷RLku ykx÷k-ykx÷k fkÞkuo íkku Ãkqýo ÚkR
økÞu÷k s nkuðk òuRyu. yk{, yk ðkík ynª WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

(18) fkÞo¢{Lkku WÃkÞkuøk sqÚkLkk ÷ûÞkuLku Ãkqhkt fhðk {kxu Au : Ëh uf fkÞo¢{ sqÚkLke
sYrhÞkíkku ykð]r¥k ðøkuhuLku ÷RLku þY ÚkkÞ Au yLku sqÚkLkkt MkÇÞku Mk{kÄkLk MkkÚku Ãkqýo
ÚkkÞ Au Mkkhwt çkLkkððkLkkt {qz{kt ÷ûÞ ¼q÷kÞ Lk òÞ; fkhý fu sqÚkLkwt æÞuÞ n{Uþk
RråAík ÷ûÞktfku rMkØ fhðkLkwt nkuÞ Au; íkuÚke yk çkkçkík {n¥ðÃkqýo Au.

2.8 fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt sqÚkfkÞofhLke ¼qr{fk (Role of Group worker in
Prgramme Planning)

 fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt MkÇÞLku {ËËYÃk Úkðwt.
 hMkLke þkuÄ fhe ÷kufku{kt hMk søkkzðku.
 ÃkÞkoðhýLkkt fkÞo¢{ WÃkÞkuøk {kxu sqÚkLku Mkûk{ çkLkkððwt.
 sqÚkLku ÃkkuíkkLke {ÞkoËkyku ytøku òøk]ík fhðwt

rðÕMkLk yLku hkÞ÷uLzu fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt sqÚkfkÞofhLke Lke[uLke ¼qr{fk ðýoðe Au.
(1)  fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt MkÇÞkuLku {ËË fhðe

(Helping the member plan the programme)



Mkk{krsf sqÚkfkÞofh MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLkk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
íku fkÞo¢{ ykÞkusLkLke «r¢Þk{kt MkÇÞkuLku h[Lkkí{f heíku ¼køk ÷uðk Mkûk{ çkLkkðu Au. íku yk
«r¢Þk Lke[uLke heíku fhu Au.
(A) yð÷kufLk, ©ðý íku{s fkÞo fheLku. (Observing, Listening and Acting) :

sqÚkLkkt MkÇÞku fkÞo¢{ {kæÞ{Lkku (Pre Media) WÃkÞkuøk fhíkkt nkuÞ íkÚkk ÃkkuíkkLke
sYrhÞkíkku yLku hMk «økx fhíkkt nkuÞ íÞkhu Mkk{krsf sqÚkfkÞofh íku{Lkkt fkÞkuo íku{s þçËkuLkwt
rLkheûký (yð÷kufLk) fhu Au.íku Vfík ðkMíkrðf þçËku «íÞu Lknet Ãkhtíkw þçËku™e heíku s çkku÷kÞ
Au; íku Ãký ¾qçk MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. fkÞofh «ð]r¥kyku [k÷íke nkuÞ íÞkhu ðå[u ðå[u íku{Lke
ðkík[eík økúný fhe, MkÇÞkuLkkt Mk{MÞkYÃk rð[khkuLku þkrçËf MðYÃk{kt Zk¤ðk MkÇÞkuLku {ËËYÃk
ÚkkÞ Au.
(B) rð&÷u»ký íku{s LkkUÄ îkhk. (Analising & Recording) :

Mkk{krsf fkÞofh «íÞûk rð&÷u»ký fhu Au;Œu sqÚk MkkÚkuLke «r¢Þk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ
Au. hufkuzo îkhk íku r{rxtøk{kt çkLku÷e ½xLkkyku yLku MkÇÞkuLke «ríkr¢ÞkykuLku ftRf swËe heíku ÞkË
fhu Au yLku rLkheûký fhu Au.Œu{s MkÇÞku {kxu íkÚkk sqÚkLke Mk{økúíkÞk sYrhÞkíkku {kxu Lkuík]íð
ÃkqÁt Ãkkzu Au.
(C) {w÷kfkík yLku Mk÷kn (Visiting & Counselling) :

fwxwtçk, þk¤k yLku Mk{wËkÞ MkkÚkuLkkt ÃkkuíkkLkk MktÃkfo îkhk çkeS heíku sqÚkfkÞofh sYrhÞkík
yLku hMk þkuÄe fkZu Au. íku íku{Lke sYrhÞkíkku yLkwMkkh íku{Lku «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk
Mk÷kn ykÃku Au.
(D) rþûký yLku LkuŒ]íð (Teaching & Leading) :

fux÷efðkh ¾kMk sYrhÞkík nkuÞ íÞkhu fkÞofh «ð]r¥kykuLku yuðe heíku Lkuík]¥ð Ãkqhwt
Ãkkzu Au fu MkÇÞku íku{kt Mkn»ko Mkn¼køke ÚkkÞ. fkÞofh sqÚkLkkt yLkw¼ðku yLku MkÇÞku çktLku Ãkh
ÃkkuíkkLkku «fkþ Ãkkzu Au.íku ÷kufku fkÞo¢{, rð[kh, Mkk{økúe yLku Mkøkðzku {kxuLkk WrîÃkf
yusLx Au.
(2)  hMkLke þkuÄ yLku òøk]ík fheLku (Discovering & Aroesing interests) :

(a) Äkhý fhu÷ hMk (Assumed Interests) :

swËkt swËktMíkhu ÃkkuíkkLke rðfrMkík sYrhÞkíkkuLku fkhýu sqÚkfkÞofh Äkhýk fhe þfu Au fu
[ku¬Mk ðÞ {kxu Mkk{kLÞ rðfkMk Ähkðíkkt MkÇÞku hr[ík sqÚkLku fux÷kf ¾kMk hMk nkuÞ Au.
(b)  yr¼ÔÞõík fhu÷ hMk (Expressed Interests) :

íku{Lkkt hMkLke yr¼ÔÞõík {kxu swËk swËk WÃkfhýkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au yr¼ÔÞÂõík
fhu÷ hMkLke ÃkkA¤ sYrhÞkíkku AwÃkkÞu÷e Au íku òuðkLke sðkçkËkhe Mkk{krsf fkÞofhLke Au.
(c)  ÷rûkík hMk (Implied Interests) :

½ýk hMk «íÞûk þkÂçËf heíku yr¼ÔÞõík fhu÷k nkuÞ íkuLkk fhíkkt ÷rûkík yÚkðk
ÞwÂõíkÃkqðofLkkt nkuÞ Au.sqÚkfkÞofh ykðk hMkLkwt rð&÷u»ký fhe sqÚkLku íkuLkkÚke Mkòøk fhu Au.
(3)  ÃkÞkoðhýLkkt WÃkÞkuøk îkhk. (Using Envirrenment) :

Lkðk fkÞo¢{Lke «ð]r¥kyku fhðk fkÞofh ÃkÞkoðhýLkku rðrþü WÃkÞkuøk fhu Au. íku
MktMÚkkLke Mkøkðzku suðe fu ÔÞkÞk{þk¤k, rMðr{tøk Ãkq÷, h{íkøk{ík {kxuLkku ykuhzku, hufkuzo
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Ã÷uÞh, økútÚkk÷Þ, hMkkuzwt, f÷k, ËwfkLk ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. yk îkhk íku «ð]r¥kLku Mk{]j
çkLkkðu Au.
(4)  {ÞkoËkykuLkku WÃkÞkuøk. (Using Limitation) :

Mkk{krsf fkÞofh WÃk÷çÄ Mkk{økúe, rLkÞ{ku yLku «r¢Þk, MktþkÄLkku yLku MkøkðzkuLkkt
ÃkkÞk Ãkh h[kÞu÷e «ð]r¥kyku Ãkh {ÞkoËkyku ÷kËu Au yLkuMkV¤íkkLke ÃkrhÃkqýoíkkLke þfÞíkkLkkt
ûkuºk{kt {ÞkorËík «ð]r¥kyku fhu Au. sqÚk{kt fux÷ktf MkÇÞku rðf÷ktøk fu þkherhf heíku MkþõíkLkk
nkuÞ íkku, ykðk MkÇÞkuLke {ÞkoËkyku nkuðkLku ÷eÄu ©u»X fk{økehe fhðk {ËËYÃk ÚkðkLke
sðkçkËkhe fkÞofhLke Au.
2.9 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt {nkðhk{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð :

fkÞo¢{Lke rð[khMkhýeyu Mk{ksfkÞo{kt {n¥ðLkwt ÞkuøkËkLk ykÃÞwt Au. Ãkhtíkw ykLke
WíÃkr¥k ykÄwrLkf Au. Ãknu÷ktLke r¢Þk ŒuLku ½xLkkyku MkkÚku MktçktrÄík fhðk{kt ykðu Au. sqÚk yk
r¢ÞkykuLku Mk{kó fhíkkt níkkt; su sqÚkLkkt MkÇÞku yLku MktMÚkkLku yLkw÷ûkeLku níkwt, Ãkhtíkw Mk{ÞLke
MkkÚku MkkÚku ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt yLku ‘fkÞo¢{‘ þçË yu yøkíÞLkwt MÚkkLk nktMk÷ fÞwO yLku y{qf
fkÞoLke ÷øk¼øk çkÄe r¢Þkyku fkÞo¢{Lke ytËh Mk{kðe ÷uðk{kt ykðe.
 xÙufhLkkt {ík {wsçk,”Mkk{kLÞ ¼k»kk{kt Mkk{krsf sqÚk{kt fkÞoLke ytËh fkÞo¢{Lkku

yÚko fkuR ðMíkw íkÚkk «íÞuf ðMíkw ÚkR økR nkuÞ íkku y{wf ÃkkuíkkLke hwr[Lkkt Mktíkku»k {kxu
fhu Au.”

 fkÞo¢{ yuf «íÞûk Au. suLke ytíkøkoík íku MkÇÞ r¢Þkyku MktçktrÄík ytËhLke r¢Þk yLkw¼ð
ÔÞkÃk Mk{qnLku òýe òuR Mkk{u÷ fhðk{kt ykðu Au yLku fkÞofíkkoLke MknkÞÚke Ãkqýo
fhðk{kt ykðu Au. fkÞo¢{ fkÞofíkko {kxu yuf MkkÄLk Au; suLkkt îkhk íku yLkuf WÆu~Þku
«kó fhe þfu Au.

 rõ÷LkLkkt {ík {wsçk fkÞo¢{Lke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt fnu Au fu, “ykLke ytËh yu ykðu Au
su y{qf fu sqÚkLkkt MkÇÞku fhu Au. íku{ýu fkÞo¢{ yLku r¢ÞkykuLku MÃk»x fhíkkt fÌkw Au fu
fkÞo¢{Lke ytËh yr¼LkÞ, f÷k, h{ík ðøkuhu ykðu Au.”

 r{z÷u{uLkLkkt {ík {wsçk, “fkÞo¢{ þçËLkku yuðe r¢Þk{kt «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au fu
ðkíkko÷kÃk Ãkh fhðkÚke ðÄkhu {n¥ð ykÃku Au.”

 rðLxhLkkt {ík {wsçk, “fkÞo¢{ yuf Mkk{kLÞ «fkhLke r¢Þk Au. su{kt Mkk{krsf
ÔÞðnkhLke fze nkuÞ Au. su{kt Mkk{krsf ÔÞðnkh rðMík]ík MktMf]ríkLkku yÚko íkÚkk WÃk÷çÄ
MíkhÚke rLkËrþoík fhðk{kt ykðu Au.”
sqÚk {kxu yk fkÞo¢{ yíÞtÞ {n¥ðÃkqýo y™u WÃkÞkuøke Au; fkhýfu fkÞo¢{Lkkt {kæÞ{Úke

swËe swËe r¢ÞkykuLku Ãkqýo fhe þfkÞ Au. suLkkt fkhýu sqÚkLku fkuR fkÞo¢{Lku Mk{kó fhðk{kt
ykLktË {¤u Au. ŒuLkkt fkhýu MknkLkq¼wríkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au.Ãkrh{ký MðYÃku þkherhf yLku
{kLkrMkf rðfkMk Mkt¼ð ÚkkÞ Au.

ÃkkhMÃkrhf ytík:r¢ÞkLkkt fkhýu MkÇÞku yufçkeòLke LkSf ykðu Au yLku yufçkeò
MkkÚku rðþu»k {krníke {u¤ðu Au yLku MkkÚkkuMkkÚk Mkh¾e ykð~ÞfíkkLke ¾çkh Ãkzu Au. fkÞo¢{
fkÞosqÚkLku rðr¼LLkíkk íkÚkk Wøkúíkk suðe yLkuf {Lkku¼kðLku ÔÞõík fhðk {kxu Mk{Þ ykÃku Au.
ŒuLkkt ÷eÄu íku{Lke ÃkhMÃkhLke {n¥ðLke RåAk Ãkqhe  ÚkkÞ Au. fkÞo¢{Lku ykÞkusLkLkkt fkhýÚke
rLkýoÞ ÷uðk yLku sðkçkËkhe Mðefkh fhðkLkku Mk{Þ {¤u Au.
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Mkt½o»kLkwt rLkðkhý Ãký fkÞo¢{Úke ÚkkÞ Au. fkÞo¢{Lkkt fkhýu s ÷kufku yuf søÞk WÃkh
¼uøkk ÚkkÞ Au. ŒuLkkÚke yufçkeòLku Mk{òððkLke íkÚkk Mk{MÞk WÃkh rð[khrð{oþ fhðkLkku
Mk{Þ {¤u Au. fkÞo¢{Úke {kLkrMkf MðkMÚÞLkku Ãký rðfkMk ÚkkÞ Au.

yk{, Mk{qn (sqÚk) r¢Þk{kt ¼køk ÷RLku ykÃk™e Mkt½o»k{Þe ¼kðLkkykuLku ÔÞõík fhu
Au; suLkkÚke íkuLku hkník {¤u Au. yk sqÚkfkÞo{kt Mkk{qrnf ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxuLkku {tºk Au.

fkÞo¢{Úke økheçk Lkçk¤e fu yþõík ÔÞÂõíkLku Mknfkh {¤u Au, íkuLku yuf÷k nkuðkLkku
zh fu yLkw¼qrík Ëqh ÚkkÞ Au, Mkþõík çkLkðkLke íkf fu rËþk «kó ÚkkÞ Au. Ëqh Auðkzu fu ¾qýk{kt
hnuíkk ÷kufkuLku Ãký ÃkkuíkkLke ¼kðLkkyku ÔÞõík fhðkLke Œf {¤u Au, Œu çkÄkt fkÞo¢{{kt ¼¤e
òÞ Au; yux÷u fu ¼khYÃk Úkíkkt ™Úke, yuf-çkeòLkk MknfkhÚke íku{Lku nqtV y™u ÷køkýe {¤u Au,
íkuyku{kt WíMkkn ðÄðkÚke SðLk SððkLke «uhýk {¤u Au, fkÞo¢{{kt Ãkkuíku Lkçk¤k nkuðkLkku
¼kð ¼q÷e òÞ Au y™u ykLktË - «{kuË íkÚkk Mk{qnLke yLkw¼qríkLku fkhýu íkuyku íkksøke yLkw¼ðe
ÃkkAk ÃkkuíkkLke hkusçkhkusLke ®sËøke{kt MðMÚkíkkÚke òuzkR þfu Au, ÃkkhMÃkrhf yktíkhr¢ÞkykuLku
fkhýu rð[khkuLkwt ykËkLk «ËkLk ÚkkÞ Au, Lkðe çkkçkíkku òýðk {¤u Au, ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík íkÚkk
{kfuoxLke [n÷Ãkn÷Lke ¾çkh Ãkzu Au, fkÞo¢{{kt «u{, ÷køkýe, økwMMkku, ¾heË þÂõíkLke íkkfkík,
nqtV íkÚkk MknfkhLke ¼kðLkk ÔÞõík ÚkðkLku fkhýu ÔÞÂõík - fwxwtçk - Mk{ks n¤ðkþ yLkw¼ðu
Au, íkksøkeLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au MktçktÄku ðå[uLke f¤ðkþ Ëqh ÚkkÞ Au Lkðe y™u [uíkLkkLkku
ynuMkkMk ÚkkÞ Au.

Mkk{qrnf ÃkrhðíkoLk {kxuLkkt {wÆkykuLke [[ko - rð[khýk, øk{ku - yýøk{ku, rðþu»kíkk,
rðrþüíkk, «r¢Þk íkÚkk y{÷ðkheLke [[ko íkÚkk «íÞûk yLkw¼ð sqÚkfkÞo¢{ku{kt íkkËoþ ÚkkÞ
Au, ynuMkkMk - yLkw¼ð ÚkkÞ Au, Mk{ksLkkt Ëw»x Ãkrhçk¤ku sqÚkfkÞo¢{Lku fkhýu zh yLkw¼ðu
Au, Ëwü fkÞo fhíkkt sqÚkfkÞo¢{ îkhk íku{Lkku rðhkuÄ fhe þfkÞ Au, íku{Lku hkufe þfkÞ Au y™u
íku{Lke MkkÚku rðrðÄ «fkhu [[ko yÚkðk Vhs ÃkkzeLku yMkk{krsf fkÞo fhíkkt hkufe þfkÞ Au.
íku{Lku Mkk[e rËþk íkhV ÷R sðk {køkËþoLk {¤u Au. Mk{ks rLk{koý íkÚkk  nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk
{kxu íku{Lku «uhýk Ãkqhe Ãkkzu Au. sqÚkfkÞo¢{ku ònuh sLkíkk{kt òøk]r¥k ÷kððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ
Au. Mk{s fu¤ððk íkÚkk Mkk[e {krníke-{køkoËþoLk {kxu fkÞohík hnu Au.

ÔÞÂõík fwxwtçk íkÚkk Mk{ksLkkt WÆ¼ð íkÚkk rðfkMk{kt sqÚkfkÞo¢{ {n¥ðLke ¼qr{fk
¼sðu Au.sqÚkfkÞo¢{ku rðrðÄ «fkhu y™u rðrðÄ WÆu~Þku {kxu Þkuòíkk nkuðkÚke íkuLke
yMkhfkhfíkk rðrðÄ «fkhu òuðk {¤íke nkuÞ Au.Mkk{qrnf ÃkrhðíkoLk {kxu Ãký fkÞo¢{kuLke
WÃkÞkurøkíkk ¾qçk {n¥ðLke Au.
2.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. fkÞo¢{yu ‚k{kLÞ yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  «fkh™e «r¢Þk Au.su{kt ‚k{krsf
ÔÞðnkhku™e fze nkuÞ Au, ykðk ÔÞðnkh ‚tMf]rŒ™k MŒhÚke r™ÄkorhŒ nkuÞ Au.” yk
ÔÞkÏÞk fku™k îkhk yk…ðk{kt yðe Au?
a. xÙufh b. rðLxh
c. skuL‚™ d. Þt„ y™u {uf

2. fkÞo¢{ yux÷u fkuE yuf fu Ëhuf ðMŒw su™u  ‚{qn …kuŒk™e yktŒrhf Ár[(yk™tË) ™e
‚tŒwMxe {kxu fhu Au.”  yk ÔÞkÏÞk fku™k îkhk yk…ðk{kt yðe Au?
a. xÙufh b. skuL‚™
c. nur{Õx™ d. Þt„ y™u {uf
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3. fkÞo¢{ ykÞkus™{kt sqÚkfkÞofh™e ¼qr{fk fE ™Úke?
a. sqÚk™u …kuŒk™e {ÞkoËkyku yt„u ò„]Œ fhðk.
b. fkÞo¢{ ykÞkus™{kt ‚ÇÞ™u {ËË Y… Úkðwt.
c. …Þkoðhý™k fkÞo¢{ W…Þku„ {kxu sqÚk™u ‚ûk{ ƒ™ðwt.
d. sqÚk™k h‚ {wsƒ fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðwt.

4. fku™k {Œ {wsƒ fkÞo¢{yu “fkÞo¢{ þçË™ku yuðe r¢Þk{kt «Þku„ fhðk{kt ykðu Au
su   ðkŒko÷k… fhðkÚke ðÄkhu {níð {¤u  Au.
a. rðLxh b. xÙufh
c. {ez÷{u™ d. skuL‚™

5. fku™k {Œ {wsƒ “‚k{kLÞ ¼k»kk{kt ‚k{krsf swÚk{kt fkÞo™e ytËh fkÞo¢{™ku yÚko
fkuE ðMŒw ŒÚkk «íÞuf ðMŒw ÚkE „E nkuÞ Œku y{wf …kuŒk™e Ár[™k ‚tŒku»k {kxu fhu
Au.
a. {ufkEðh y™u …us b. rðLxh
c. LÞw{u™ d. snku™ nkðzo

2.11 WÃkMktnkh :

ÔÞÂõík, fwxwtçk íkÚkk Mk{ksLkkt rðfkMk {kxu fkÞo¢{ ¾qçk {n¥ðÄhkðu Au. yk ½xf{kt
fkÞo¢{Lkku ÏÞk÷, fkÞo¢{Lke {wÏÞ çkkçkíkku,ykÞkusLkLkk Ãkrhçk¤ku, ykÞkusLkLkkt {kæÞ{ku rMkØktíkku
rðþu {krníke {u¤ðe; su fkÞo¢{ ykÞkusLk {kxu ¾qçk yøkíÞLkkt Au. Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk {kxu
fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð Au. suLke rðøkíkðkh {krníke {u¤ðe. yk Mkðuo çkkçkíkku Mkk{krsf
fkÞofh íkhefu Mk{ksfkÞoLkkt rðãkÚkeo íkhefu òýðe, Mk{sðe ¾qçk s sYhe nkuðkÚke ynet hsq
fhðk{kt ykðe Au.

2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) b, 2) a, 3) d, 4) c, 5) b

2.13 [kðeYÃk þçËku :

- fkÞo¢{ : fk{ fhðkLke yLkw¢{ðkh h[Lkkt, fhðkLkkt fkÞkuoLkku rLkÞ{, «kuøkúk{.

- fkÞo «ýk÷e : fk{Lke «Úkk, fk{Lke heík.

- fkÞo ûk{íkk : fkÞofhðkLke þÂõík, nkUrþÞkhe, fwþ¤íkk, þÂõíkðkLkÃkýwt.

2.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  fkÞo¢{ ykÞkusLkLkkt Ãkrhçk¤ku Ëþkoðku.
2.   fkÞo¢{ ykÞkusLkLkkt rMkØktíkku sýkðku.
3.  fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt fkÞofhLke ¼qr{fk Ëþkoðku.
4.  fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk sýkðku.
2.15 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk - swËk-swËk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhku. (Ëk.ík.økk{{kt ÔÞMkLkLkwt
«{ký ðÄw nkuÞ íkku - ÔÞMkLkLkk çkwËe fhðk MkçktÄe swËe-swËe yusLMkeykuLkwt Mktf÷Lk fhe íku
økk{{kt-ÔÞMkLk LkkçkwËe-òøk]rík MktçktÄe ònuh fkÞo¢{ Þkuòu (fhku)
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2.16 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk fhðk{kt ykðíkk swËk-swËk rðfkMk fkÞkuo (Ëk.ík.økk{{kt MðåAíkk
ò¤ððk ðøkuhu) MktçktÄe ykÞkusLk yLku y{÷efhý ytøku-yuf fuMk Mxze fhku.
2.17 MktË¼o økúÚkku :

(1) r«rLMkÃkÕMk, rMf÷Mk yuLz {kuz÷ ykuV økúwÃk ðfo «urõxMk,  - RBS Verma

(2) MkkurþÞ÷ „úw… ðfo,     - Treeker H.B.

(3) RLxÙkuzfþLk ykuV „úww… ðfo      - Devid Capuzzi

    - Douglass R. Gros
     - Mark D. Stauffmer

: rðãkÚkeo LkkUÄ :
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yuf{-3
fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð yLku

sqÚk rðfkMk {kxu íkuLkku y{÷

yuf{™wt {k¤¾wt
3.1 «MíkkðLkk
3.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
3.3 fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yLku rðfkMk
3.4 sqÚk ykÞkusLk yLku rLkýoÞ
3.5 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð yLku sqÚk rðfkMk {kxu íkuLkku y{÷
3.6 fkÞo¢{ ykÞkusLk{ktsqÚk - rðfkMk {kxu yMkhfkhfíkk {kxu sYhe çkkçkíkku.
3.7 sqÚk rðfkMk {kxu ÚkÞu÷ fkÞo¢{ku
3.8 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt fkÞo¢{ku
3.9 fkÞo¢{Lkkt MktË¼o{kt MktMÚkkLkk fkÞkuo
3.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku
3.11 W…Mktnkh
3.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku
3.13 [kðeYÃk þçËku
3.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk
3.15 «ð]r¥k
3.16 fuMk Mxze
3.17 MktË¼o økútÚkku
3.1 «MíkkðLkk :

fkÞo¢{Lke rð[khÄkhkyu Mk{ksfkÞo{kt {n¥ðÃkqýo ÞkuøkËkLk ykÃku÷ Au. rðfkMk {kxu
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk {n¥ðLkwt Au. sqÚk rðfkMk {kxu fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yLku íkuLkku y{÷ ¾qçk
sYhe Au. íkuLke yMkhfkhfíkkt {kxu ½ýkt çkÄkt {wÆkyku æÞkLk{kt hk¾ðk òuRyu. Mkk{krsf
sqÚkfkÞoLkkt fkÞo¢{ku òýðk Mk{sðkÚke Ãký sqÚkLke Sðíktíkk ÷kððk{kt WÃkÞkuøke çkLku Au.
3.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1. rðãkÚkeo Mk{ksfkÞofh sqÚk rðfkMk {kxu fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk y{÷ fhíkkt þe¾þu.
2. fkÞo¢{ ykÞkusLk MktË¼uo MktMÚkk yLku yLÞLkk MknfkhLke fwþ¤íkk fu¤ðþu.
3.3 fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yLku rðfkMk :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ykÞkursík fkÞo¢{ku {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. yk ykÞkursík
fkÞo¢{ku ½ýkt fkhýkuÚke fhðk{kt ykðu Au. suðk fu fkÞoLkkt ðkíkkðhýÚke ÃkrhÂMÚkrík{kt MkwÄkhk
fhðk, «króLke yLkw¼qrík Q¼e fhðe,Mkk{krsf ½huz{kt Úkíke {w~fu÷e{kt hneLku fuðe heíku
hMíkk fhðk yLku {køko{kt ykðíke {w~fu÷eyku Ëqh fhðe, fkÞo¢{ku îkhk Mkktfuríkf íkf÷eVku su
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fnuðk{kt ûkku¼ yLkw¼ðíkk nkuÞ íkuLku Mk{sðk fkÞo¢{ yu {q¤¼qík ÏÞk÷ su …rhýk{ku nkuÞ fu
su{kt yk¾e «ð]r¥kLke yuf çkeòLkkt MktçktÄku ði[krhf ykËkLk «ËkLk yLku Mðíktºkíkk s yLku
sqÚkLkkt yLkw¼ðkuLkku rLk[kuz su yuðe heíku hsq fhðku yLku fkÞo¢{ çkLkkððku fu suÚke Ëhuf fkÞo
fhíke yLku sqÚkLke sYrhÞkíkku Ãkqýo ÚkkÞ.

Mkk{krsf sqÚkLkkt fkÞofhku íku{Lkkt ¿kkLkLkwt ðkMíkrðf «ð]r¥k{kt YÃkktíkh fhu Au;su{kt
sqÚkLkkt yktíkrhf MktçktÄku™ku yuf MkkÄLk íkhefu WÃkÞkuøk ÚkkÞ y™u WÃkÞkuøk Úkíkkt MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk
ÃkwLk:rLk{koý {kxu Úkðku òuRyu.Mkk{krsf sqÚk™wt ÃkwLk:rLk{koýLkwt fk{ y½Át Au. su{ MksoLk
zkìfxh [ÃÃkkLkku WÃkÞkuøk fhu Au; íku{ ðkík[eík fhLkkh {kºk þçËLkku WÃkÞkuøk fhu Au. Mkk{krsf
sqÚkfkÞofh çkhkçkh òýu Au fu ÃkkuíkkLke «ð]r¥k yLku ÷kufkuLke sYrhÞkíkLkwt MktÞkusLk fuðe heíku
fhðwt.

ykÚke sqÚk [[ko {kxuLkkt Lke[uLkk ÃkøkrÚkÞktLkku WÃkÞkuøk fhðku.
(1) Ëhuf MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLke ðkík fnuðkLkku MktÃkqýo {kufku ykÃkðku.
(2) «&™ku ÃkqAðkLke ykÍkËe.
(3) yuf çkeòLke xefk fhíkkt yxfkððk.
(4) çkÄkLkwt yuf nkuÞ íkuðwt Mkq[Lk Ãkkheík fhðwt.
(5) yøkíÞíkk yLku yøkúe{íkkLkwt æÞkLk hk¾ðwt.
3.4 sqÚk ykÞkusLk yLku rLkýoÞ :

sqÚk ykÞkusLk yLku rLkýoÞ{kt Lke[uLkk {q¤¼qík ÃkøkrÚkÞkt Au.
(A) sqÚkLkkt Mkk[k ytrík{ ÷ûÞ yLku íku{kt ykðíke íkf÷eVkuLkwt MÃk»x Ãkýu sqÚk rLkýoÞ

þYykík{kt s fhe ÷uðwt.
(B) ÷ûk íkhVLkk þfÞ {køkkuoLke ÃkMktËøke (ytík yLku yÚko)
(C) fkÞoLkkt {køkoLkku [qLkkð (sqÚk [[koÚke) yLku fkÞoLkk y{÷efhý fu suÚke {w~fu÷eykuLkku

Wfu÷ ykðe þfu.
sqÚk [[koLkkt ykÄkhu ykøk¤Lkkt fkÞo¢{Lke Mkth[Lkk fhðe skuRyu. yk fhðk {kxu

½ýe ðkh {kuxk sqÚkLkkt çk¤ «Þkuøk™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. íku{kt sqÚk{kt çknw{íke yLku ÷½w{íkeLkkt
çku sqÚk Ãkze òÞ Au. y÷çk¥k, çknw{íkeLkkt {íkLku ykÄkhu rLkýoÞ fhðku yu ÷kufþkne «r¢Þk Au.
Ãkhtíkw yne íkku çknw MkV¤ Lkeðzíkwt LkÚke.sqÚk [[koÚke rLkýoÞ fhðku ÞkuøÞ Au; Ãkhtíkw ½ýe çkÄe
ð¾ík fkuR rLkýoÞ Ãkh ÃknkU[ðwt y½hwt çkLke òÞ Au.
3.5 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt {n¥ð yLku sqÚk rðfkMk {kxu íkuLkku y{÷ :

(1)  þkherhf rðfkMk MknkÞf :

fkÞo¢{Úke ÔÞÂõík, fwxwtçk yLku Mk{ksLkku þkherhf rðfkMk ÚkkÞ Au fkhý fu fkÞo¢{
ÔÞÂõíkLku sqÚkLke fwxwtçk yLku Mk{ksLkku þkherhf rðfkMk fhðkLke íkf {¤u Au. ½ýkt fkÞo¢{ku
yuðk nkuÞ Au su yk çkkçkíku æÞkLk ÷RLku fhðk{kt ykðu Au. su{ fu, h{ík-øk{íkLkkt fkÞo¢{ku su
ytíkøkoík òuzkððkÚke ÔÞÂõík þkherhf heíku ðÄkhu Mkþõík çkLku Au. sqÚk rðfkMk ò¤ðe hk¾ðk
íku rLkÞ{ík fhðwt òuRyu yLku çkÄkyu íkuLkku y{÷ fhðku òuRyu.
(2)  rLkÞtºký {u¤ððkLke íkf :

fkÞo¢{ fhðkÚke ÔÞÂõíkLkku su{ þkherhf rðfkMk ÚkkÞ Au; íku s heíku fkÞo¢{Úke ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk Ãkh rLkÞtºký {u¤ðe þfu Au fkhý fu fkÞo¢{Úke ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ½ýe çkÄe RåAkyku
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Ãkqýo fhe þfu Au. ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke su RåAkyku nkuÞ, suðe fu Lkuík]¥ð, ÷køkýe,r{rxtøk,
ðõíkÔÞ ykÃkðwt ðøkuhu fkÞo¢{ ytíkøkoík Ãkqýo ÚkkÞ Au íkuÚke ÔÞÂõíkLku, fwxwtçkLku yLku Mk{ksLku íkuLkku
VkÞËku ÚkkÞ Au. ykÚke sqÚkfkÞo¢{ îkhk íkuLkku y{÷ Úkðku sYhe Au.
(3)  çkkirØf ÞkuøÞíkkLkku rðfkMk :

fkÞo¢{Úke çkkirØf rðfkMk Ãký ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ ytíkøkoík ykÞkusLk yLku y{÷efhýLkkt
íkçk¬k ËhBÞkLk ÔÞÂõíkLke çkwrØ ¾e÷u Au ÔÞÂõík Äe{u-Äe{u su{ ykÞkusLkku MkV¤ fhíkku òÞ
íku{ íkuLke çkwrØ rðfMkíke òÞ Au fkÞo¢{ ËhBÞkLk Ëhuf ðkíkLkwt ÍeýðxÃkqðof æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu
Au y™u çkkirØf rðfkMk ÚkkÞ Au;{kxu ŒuLkku {nkðhku [k÷w hk¾ðku òuRyu.
(4)  ¿kkLk {u¤ððkLke rs¿kkMkk :

fkÞo¢{ Úkfe ÔÞÂõíkLku ¿kkLk {u¤ððkLke RåAk ÚkkÞ Au; íkuÚke íku sYhe Au. ÔÞÂõík
fkÞo¢{ îkhk ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk rðMíkkhíkku òÞ Au yLku yus heíku íkuLke yu RåAk W¥khku¥kh ðÄíke
òÞ Au. fkÞo¢{ ËhBÞkLk yuðk ½ýkt ðõíkkyku nkuÞ Au; su{Lkk «ð[LkÚke ÔÞÂõíkLkkt ¿kkLk{kt
ðÄkhku Ãký ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLke yk heíkÚkeRåAk{kt Ãký ðÄkhku Úkíkku òÞ Au. Mkíkík ¿kkLkðÄoLk
{kxu sqÚk rðfkMk yLku Œu™kuy{÷ fhðku òuRyu.
(5)  {kLkrMkf íkký{ktÚke Awxfkhku :

fkÞo¢{ku ytíkøkoík Úkíke ðkíkkuÚke ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke {kLkrMkf íkký{ktÚke Awxfkhku {u¤ðu
Au. íkuÚke yu ðkík sYhe çkLku Au. ½ýe ð¾ík fkÞo¢{ ËhBÞkLk ÔÞÂõík yuðk ½ýk «Mktøkku sqyu
Au fu su ytíkøkoík íku rð[khe þfu fu ynet íkuLkk fhíkkt Ãký ðÄkhu Ëw:¾e, ðÄkhu Lkçk¤k çkeò ½ýkt
÷kufku Au. íkuÚke íku ÃkkuíkkLke {kLkrMkf íkký{ktÚke Aqxu Au. ð¤e íku ytíkøkoík Úkíkk ðõíkÔÞ{kt Ãký
{kLkrMkf íkký{ktÚke Aqxðk {kxuLke ðkíkku ykðu Au. h{ík-øk{ík fu {LkkuhtsLkLkkt fkÞo¢{kuLkku
yk©Þ s yk nkuÞ Au; íkuÚke fkÞo¢{ sYhe Au. yk «r¢Þk ðkhtðkh ÚkkÞ Au yLku Œu™ku y{÷
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÚkkÞ Au.
(6)  RåAkLke ÃkqŠík {kxuLke íkf :

ÔÞÂõíkLke su RåAkyku nkuÞ íku fkÞo¢{ ËhBÞkLk Mktíkku»kkÞ Au. íkuÚke yk ËhBÞkLk
ÔÞÂõíkLkku MktÃkqýo rðfkMk þfÞ çkLku Au. W.Ëk. fkuR ÔÞÂõíkLku fkuR «Mktøk Mkkt¼¤ðkLke RåAk
nkuÞ, fkuRLku Lkuík]íðLkeRåAk nkuÞ fkuRLku fkÞo¢{ ËhBÞkLk Mkt[k÷™ fhðkLke RåAk nkuÞ íku
çkÄe RåAkyku Ãkqýo fhðkLke ynª íkf hnu÷e Au. yk «fkhLkkt fkÞo¢{ku ðkhtðkh y{÷ fhðk{kt
ykðu Œku rðfkMk rLkhtíkh ƒ™u Au.
(7)  ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk :

fkÞo¢{ ËhBÞkLk ÔÞÂõíkLkwt ÔÞÂõíkíð ¾e÷u Au. fkhýfu ÔÞÂõík ½ýe çkÄe r¢ÞkykuÚke
ÃkMkkh ÚkkÞ Au. ð¤e fkÞo¢{ ËhBÞkLk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku ¾çkh Lkk Ãkzíkkt yuðk Éý {u¤ðu Au; su
íkuLkk ÔÞÂõíkíðLkkt rðfkMk {kxu sYhe Au. W.Ëk. ÷køkýeþe÷íkk, ðõŒ]íð, Lkuík]¥ð, {qÕÞktfLk,
ûk{íkk suðkt økwýk™kuu y{÷ ÚkðkLku fkhýu ÔÞÂõíkLkkt ÔÞÂõík¥ðLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.
(8)  «u{-«ËþoLk :

fkÞo¢{ Úkfe ÔÞÂõík «u{ {u¤ðu Au. sÞkhu çkeòLke ÷køkýe ¾e÷ðe þfu Au, ÷køkýe
ykÃke þfu Au. íkuÚke ÔÞÂõíkLke «u{ {u¤ððkLke RåAkLke ÃkqŠík ÚkkÞ Au. íku ÃkkuíkkLkku «u{ Ãký
ÔÞõík fhe þfu Au. íkuÚke íkuLkku ÷køkýe yktf {sçkqík ÚkkÞ Au. íkuLkwt y{÷efhý ÚkðkÚke ðÄkhu
Qt[w Ãkrhýk{ {¤u Au.



90

(9)  sqÚk{kt yufíkk :

fkÞo¢{ ËhBÞkLk sqÚk{kt yufíkk ðÄu Au. sqÚkLkkt çkÄkt MkÇÞku MkkÚku fkÞo¢{{kt òuzkÞ Au;
ŒuÚke sqÚk ¼kðLkkt ¾e÷u Au yLku sqÚk ðÄkhu {sçkqík çkLku Au. suLkwt y{÷efhý ÚkðkÚke sqÚk{kt
yufíkk s¤ðkR hnu Au.
(10)  {Lkkuçk¤{kt ðÄkhku :

fkÞo¢{Úke sqÚkLkwt {Lkkuçk¤ ðÄu Au. ÔÞÂõík su{ su{ ðÄwLku ðÄw fkÞo¢{ku{kt ¼køk ÷uíkku
òÞ; íku{ íkuLkwt {Lkkuçk¤ ðÄu Au. Lkðk-Lkðk yLkw¼ðkuÚke íkuLkwt {Lk ½zkÞ Au. íkuÚke íku {kLkrMkf
heíku ðÄkhu Mkçk¤ çkLkíkku òÞ Au. ðkhtðkhLkkt fkÞo¢{ku{kt Úkíkkt y{÷™ufkhýu ðÄkhu {sçkqík
çkLkkðu Au.
(11)  Mðef]rík {u¤ððe íkÚkk Mðef]rík ykÃkðe :

Mðef]rík {u¤ððe ŒÚkk Mðef]rík ykÃkðe íku çktLku fkÞo¢{ Úkfe Mkt¼ð çkLku Au. fkÞo¢{
îkhk ÔÞÂõík sqÚkLke Mðef]rík {u¤ðe þfu Au y™u sqÚkLkkt MkÇÞku ðÄwLku ðÄw Mðef]rík ykÃkíkk ÚkkÞ
Au. MkkÚku MkkÚku fkÞo¢{ îkhk ÔÞÂõík sqÚkLku Ãký ðÄw{kt ðÄw Mðef]rík ykÃke þfu Au y™u ykÃkíkku
ÚkkÞ Au. íkuÚke fkÞo¢{Lkwt {n¥ð ÔÞÂõíkLkkt SðLk{kt ðÄkhu Au íkÚkk íkuLkku y{÷ Ãký yux÷ku s
{n¥ðLkku Au.
(12)  ÷køkýeykuLke MÃküíkk :

fkÞo¢{ ËhBÞkLk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku ðÄkhu MÃkü fhe þfu Au. fkhý fu
fkÞo¢{Úke ÔÞÂõíkLku yu íkf {¤e hnu Au fu ÃkkuíkkLke ÷køkýe sqÚk Mkk{u hsq fhe þfu Au. yk{
fkÞo¢{ ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku MÃkü fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au sqÚkfkÞo¢{ ykÞkusLk
îkhk Œu™ku y{÷ fhðku òuRyu.
(13)  Lkuík]¥ðLkkt økwýku{kt ðÄkhku :

fkÞo¢{Lke ÔÞÂõík sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkku ÚkkÞ Au; su íkuLkk LkuíkkøkeheLkkt økwýku{kt ðÄkhku
fhu Au. íkuÚke Lkuík]íð ¾e÷ððk {kxu sqÚkLku fkÞo¢{{kt ðÄkhu òuzðwt sYhe Au. ½ýkt ÔÞÂõíkyku{kt
Lkuík]¥ðLkkt økwýku Mk{kÞu÷k nkuÞ Au; Ãkhtíkw íku çknkh ÷kððkLkwt {kæÞ{ fkÞo¢{ s Au. Œu™ku Mkíkík
y{÷ ÚkðkÚke Lkuík]¥ðLkkt økwýku xfe hnu Au, s¤ðkR hnu Au.
3.6 fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt sqÚk - rðfkMk {kxu yMkhfkhfíkkt {kxu sYhe çkkçkíkku :

sqÚkfkÞo «r¢Þk yu Mk{Þu Mkkhe heíku Ãkqýo ÚkkÞ Au; sÞkhu MktMÚkk sqÚk MkuðkLkkt ðkíkkðhýLkwt
rLk{koý fhu Au. su{kt sqÚkLkkt MkÇÞku ÃkkuíkkLkkÃkýkLkku yLkw¼ð fhu Au yLku ÔÞÂõíkíðLkkt rðfkMkLke
íkfku MÃkü òuR þfkÞ Au. yuf çkeòLkkt WíMkkn{kt ðÄkhku fhðkLkkt «ÞkMkku ÚkkÞ Au ÷ûÞku
{u¤ððk {kxu sYhe {ËË òuR þfkÞ Au. ÞkusLkk ½zðk íkuLku þY fhðk íkÚkk fkÞo¢{ r¢ÞkykuLku
Ãkqýo fhðk{kt MknÞkuøkLke ¼kðLkk òuR þfkÞ Au. íkÚkk Mk{økú sqÚkLkku MktÞwfík «ÞkMk ÚkkÞ Au. òu
fu sqÚkfkÞoLku {kxu fkÞo¢{ sYhe nkuÞ Au; Ãkhtíkw íku fkÞo¢{ fuðe heíku [÷kððk{kt ykðu Au íku
ðÄkhu sYhe Au. fkÞo¢{Lku yMkhfkhf çkLkkððk {kxuLke sYhe çkkçkíkku.
(1) fkÞo¢{ ÔÞÂõíkykuLke hMkhw[e WÃkh ykÄkrhík nkuðku òuRyu.
(2) fkÞo¢{ ytíkøkoík sqÚkLkkt MkÇÞkuLke ô{h, MkktMf]ríkf çkkçkíkku íkÚkk ykŠÚkf çkkçkíkkuLkwt

æÞkLk hk¾ðwt sYhe Au.
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(3) fkÞo¢{{kt ÔÞÂõíkykuLku yLkw¼ðku íkÚkk íkfku {¤ðe òuRyu; suLkk fkhýu íkuyku Mk{qnLkkt
MkÇÞ çkLÞk Au.

(4) fkÞo¢{ ÷[fËkh (V÷urõMkçk÷) nkuðk òuRyu íkÚkk rðr¼LLk «fkhLke hMkhwr[yku
íkÚkk sYrhÞkíkkuLku Ãkqýo fhðkLke ûk{íkk Œu{kt nkuðe òuRyu. MkkÚku MkkÚku ¼køk ÷uðkðk¤k
MkÇÞkuLku ðÄw{kt ðÄw sYrhÞkíkkuLku Ãkqýo fhðkLke íkfku {¤u; íku òuðwt òuRyu.

(5) fkÞo¢{Lku nt{uþk Mkh¤Úke {kuxk fkÞo¢{ íkhV ÷R sðku òuRyu. fkÞo¢{Lkkt ykÞkusLk
íkÚkk rðfkMk{kt MktMÚkkLkwt {n¥ð MktMÚkkLku {kxu fkÞo¢{Lkku yÚko yuðe r¢Þkyku yLku Mkuðkyku
Au. su «kó fhðk{kt WÃkkÞkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. fkÞo¢{ nt{uþkt MktMÚkkLkkt
{kæÞ{Úke s fhðk{kt ykðu Au;Œu {kxu fkÞo¢{Lkkt ykÞkusLk íkÚkk rðfkMk {kxu MktMÚkkLku
æÞkLk{kt hk¾ðe sYhe Au.

3.7 sqÚk rðfkMk {kxu ÚkÞu÷kt fkÞo¢{ku :

18{e MkËe{kt Mkk{krsf MkwÄkhýktLkkt yLkuf fkÞo¢{ku çktøkk¤{kt fhðk{kt ykÔÞkt.Ä{o
«[khfkuLku áZ rðïkMk níkku fu rnLËw Mkk{krsf {k¤¾k{kt ¾kMk fheLku çkk¤ rððkn, ¿kkrík«Úkk,
¼úwý níÞk, rðÄðk rððkn ðøkuhu ûkuºkku{kt Mkk{krsf MkwÄkhýk ykð~Þf Au.

hkòhk{ {kunLkhkÞ yuf yuðk «Úk{ ¼khíkeÞ níkkt fu su{ýu ¿kkríkçktÄLkku, íkÚkk
¿kkrík«Úkk LkkçkqËe {kxuLkkt «ÞkMkku fÞko. Mkk{krsf MkwÄkhýkLkkt nuíkwÚke íku{ýu çkúñ Mk{ksLke
MÚkkÃkLkk fhe çkúñMk{ksu fLÞk fu¤ðýe, rðÄðk ÃkwLk:÷øLk yLku ¿kkríkçktÄLkku Ëqh fhðk {kxu
yLkuf fkÞkuo fÞko.

fuþð[tÿ MkuLku 1883{kt †e rþûký Ãkh ðÄw ¼kh ykÃÞku. Rïh[tÿ rðãkMkkøkhu
rnLËw rðÄðk ÃkwLk:÷øLk {kxu yktËku÷Lk [÷kÔÞwt. LÞkÞkÄeþ {nkËuð økku®ðË hkLkzuyu R.Mk.
1861{kt rðÄðk rððkn Mkt½Lke MÚkkÃkLkk fhe.

ykÞoMk{ks Ãký Mk{ks MkwÄkhýk {kxuLke yuf {n¥ðLke MktMÚkk Au; suLke MÚkkÃkLkk
R.Mk. 1877{kt Mðk{e ËÞkLktË MkhMðíke îkhk fhðk{kt ykðe níke. yk Mk{ÞLkkt yktËku÷Lkkuyu
sqÚkfkÞoLkkt rMkØktíkku íkÚkk ÃkØríkykuLkkt WÃkÞkuøk îkhk ¿kkrŒ«Úkk, çkk¤÷øLkku yLku Ä{o ÃkrhðíkoLk
y™u øk]n «ðuþ ðøkuhuLkkt rðhkuÄ{kt yðks WXkÔÞku. R.Mk. 1897{kt hk{f]»ýr{þLkLke MÚkkÃkLkk
ÚkR. yk r{þLkLkku WÆuþ Ër÷ík ÔÞÂõíkykuLke Mkuðk fhðe íkÚkk Mkk{krsf þiûkrýf rðfkMk
fhðkLkku níkku. R.Mk. 1881{kt {uz{ çkúuðMxfeoyu íkÚkk fLko÷ ykÕfkux îkhk {ÿkMk{kt yzeÞkh
¾kíku rÚkÞkuMkkurVf÷ MkkuMkkÞxeLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. ©e{íke yuLkeçkuMkLxu Mk{økú SðLk
yu {kxu Mk{ŠÃkík fhe ËeÄwt.

{wtçkR{kt ÷ku¾tzu îkhk ©{ fÕÞký fkÞoLkku ykht¼ fhðk{kt ykÔÞku. R.Mk. 1867{kt
«kÚkoLkk Mk{ksLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe nŒe.fðuo, ®[íkk{ýe, LkhuLÿLkkÚk MkuLk ðøkuhuyu
sqÚkfkÞo ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fheLku Mk{ks MkwÄkhýkLkkt fkÞkuo ykøk¤ ÄÃkkÔÞk. ÷kuf{kLÞ rík÷f
íkÚkk „ku…k÷f]»ý økku¾÷uyu yk rËþk{kt {n¥ðÃkqýo fk{økehe fhe nŒe. R.Mk. 1882{kt
h{kçkkRyu ‘ykÞo {rn÷k Mk{ks’Lke MÚkkÃkLkk fhe. R.Mk. 1887{kt MkþeÞË çkuLkhS îkhk
çktøkk¤{kt rnLËw rðækðk {kxu ‘rðÄðkøk]n’ Lke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe.R.Mk. 1892{kt Þwðk
MkwÄkhfkuyu ‘{ÿkMk rnLËw Mk{ks MkwÄkhf Mkt½’Lke MÚkkÃkLkk fhe.

R.Mk. 1905{kt „ku…k÷f]»ý økku¾÷uyu îkhk ‘Ä MkðoLx ykuV RÂLzÞk MkkuMkkÞxe’ Lke
MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe nŒe. yk MkkuMkkÞxe îkhk hksLkiríkf fku{kuLke MkkÚku - MkkÚku Mkk{krsf,
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ykŠÚkf, þiûkrýf íkÚkk Ër÷ík ðøkoLkkt ÷kufku {kxu fkÞoLkku ykht¼ fhðk{kt ykÔÞku. ðe.ykMk.®Mkn
îkhk ‘rz«uMkuz f÷kMk r{þLk MkkuMkkÞxe’Lke MÚkkÃkLkk {wçktR{kt fhðk{kt ykðe; yk MktMÚkkLkku
WÆuþ rþûkýLkku «[kh fhðkLkku níkku. yuLk.yu{.òu»ke íkÚkk [tÿkðfhu {wtçkR{kt ‘MkkuþeÞ÷
MkŠðMk ®ðøk’Lke MÚkkÃkLkk fhe. su r{÷{kt fk{ fhíkkt ÷kufku íkÚkk íku{Lkkt çkk¤fku {kxu {LkkuhtsLkLke
ÔÞðMÚkk fhíke; íku{s hkºku ÃkkXþk¤kyku [÷kðíke. {wtçkR Mkt½u 1908{kt ‘Mkuðk MkËLk’Lke MÚkkÃkLkk
fhe; yk MktøkXLkLkku WÆuþ fkÞofíkkoykuLku «rþrûkík fhðk y™u r[rfíMkk MktçktÄe {ËË íkÚkk
fkÞoþk¤kyku [÷kððkLkku níkku.

økktÄeSLkwt Mðtíkºkíkk {kxuLkwt yktËku÷Lk {kºk hksfeÞ Lk çkLkíkk Mk{ks fÕÞký MktçktÄe
çkLÞwt níkwt. økktÄeSLkkt yktËku÷Lkku{kt sqÚkfkÞoLkku ykÄwrLkf ÏÞk÷ yLku ÷kufkuLku Mk{MÞk {kxu
íkiÞkh fhðkLkku níkku. sÞkhu økktÄeSyu {ktËøkeLke yøkíÞíkk íkÚkk {kLkð økkihð Ãkh ¼kh
{qõÞku yLku íkuLkk rðfkMk {kxu ykí{MkL{kLkLku sYhe {kLÞwt; su sqÚkfkÞoLkkt {qÕÞku Au. økktÄeSLku
áZ rðïkMk níkku fu ÔÞÂõík Ãkh rð[khku Xkufe çkuMkkzðk Lk òuRyu; Ãkhtíkw MðÞt {ËË ûkuc {køko
Au. økktÄeSyu hUxeÞku íkÚkk ¾kËeLkku WÃkÞkuøk ykí{rLk¼ohíkk {kxu fÞkuo. íku{ýu «rþûký {kxuLkkt
fuLÿku yLku yk©{kuLke MÚkkÃkLkk fhe, ßÞkt ÃkhMÃkh MkkÚku hneLku fk{ fhðkLkwt «rþûký …qhwt
Ãkkzðk{kt ykðíkwt. økktÄeS MðtÞ{ hkuøkeyku, økk{zkLkkt ÷kufku, yAqíkku ðøkuhu MkkÚku fk{ fhíkkt
y™u íku nt{uþk {qÕÞku{kt rðïkMk hk¾íkk.

Mðtíkºkíkk çkkË {kLkrMkf íkÚkk þkherhf rðfkMk {kxu yLkuf «ÞíLkku fhðk{kt ykÔÞk.
çkk¤fku{kt ÔÞÂõíkíðLkkt rðfkMk {kxu økÕMko MfkWx, çkkuÞÍ MfkWx, yuLk.yuMk.yuMk., yuLk.Mke.Mke.
ðøkuhu MktøkXLkku çkLÞkt. Lkkufhe fhíke {rn÷kyku {kxu íkÚkk {LkkuhtsLk {kxu øk]nkuLkwt rLk{koý fhðk{kt
ykÔÞwt. {tË çkwrØLkkt çkk¤fku {kxu þk¤kyku ¾ku÷ðk{kt ykðe. ykðk ©r{fkuLkkt fÕÞký {kxu
©r{f fÕÞký fuLÿku ¾ku÷ðk{kt ykÔÞkt. íku{kt fk{Ëkh rþûkýLkku «çktÄ fhðk{kt ykÔÞku.
3.8 Mkk{krsf sqÚkfkÞo¢{Lkkt fkÞo¢{ku :

y{urhfk{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku rðfkMk AuÕ÷k 50 ð»ko{kt ÚkÞku. þYykík{kt íkuLkwt
MðYÃk {LkkuhtsLkkí{f níkwt. V¤ MðYÃk yk r¢Þkyku{kt ÃkrhðíkoLk ykðíkkt sqÚkfkÞoLkwt MðYÃk
«økx ÚkÞwt. su MktMÚkkyku MktøkXLkLkkt fkÞo¢{kuLku [kh¼køk{kt rð¼krsík fhu Au.
(1) yuðk fkÞo¢{ku suLkkt îkhk ÃkqýoÃkýu {LkkuhtsLk íkÚkk rþûkýkí{f r¢Þkyku MktÃkLLk fhðk{kt

ykðíke níke. su{kt «kiZ rþûký rðãk÷Þ íkÚkk rðï rðãk÷Þ (Y.W.C.A.­Þtºk
ðw{Lk r¢rùÞLk yuMkkruþyuþLk) ðøkuhu {wÏÞ Au.

(2) çkeò «fkhLkkt MktøkXLkkuLkwt fkÞo {LkkuhtsLkkí{f íkÚkk rþûkýkí{f MktçktÄkuLke r¢Þkyku
îkhk ÔÞðnkhkuLku «¼krðík fhðkLkwt níkwt. yk fkÞo çku heíku MktÃkLLk fhðk{kt ykðíkwt.
rfþkuhku {kxuLkkt [krhºÞ rLk{koý {kxuLkkt fkÞo¢{ku íkÚkk Þwðfku {kxu ÄkŠ{f, MkktMf]ríkf
íkÚkk Mkk{krsf rðfkMk fhðkLkkt MkkÄLkkLkkt YÃk{kt WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkku. yk
«fkhLkkt fkÞo¢{Lkku WÆuþ ÞwðkLkkuLkk h[Lkkí{f rðfkMk fhðkLkku íkÚkk rLkrùík Mkk{krsf
{qÕÞkuLkkt ykÄkh Ãkh rðfkMk fhðkLkku Au.

(3) ºkestw yuðk «fkhLkwt MktøkXLk su {LkkuhtsLk, rþûký WÃkhktík yLÞ WÆuþkuLke ÃkqŠík fhðkLkwt
fkÞo fhíke.ykiãkurøkf MktMÚkkyku {kxu {LkkuhtsLk fkÞo¢{, ©r{f Mkt½ku, hksLkiríkf
Ãkkxeoyku íkÚkk {LkkuhtsLk «ËkLk fhðkLkwt Au.su{kt ykøk¤ MkÇÞku yuf WÆuþ {kxu yufºk
ÚkkÞ Au íkÚkk Œu™k fkÞofhku yíÞtík «¼kðþk¤e nkuÞ Au.

(4) [kuÚkwt yuðk «fkhLkwt MktøkXLk Au;su{kt {LkkuhtsLkLkku WÃkÞkuøk yuf WÃk[khLkkt YÃk{kt
fhðk{kt ykðu Au. yk fkÞo¢{kuLku ÔÞÂõíkLke þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ÷køkýe rð»kÞf
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rçk{kheyku{ktÚke {wÂõík yÃkkððk yÚkðk íkuLke yMkhLku ykuAe fhðk {kxu ÔÞðnkh{kt
÷kððk{kt ykðíkk. ÓËÞhkuøkeyku, íkýkðøkúMík çkk¤fku, {kLkrMkf hkuøkeyku, çkk¤
yÃkhkÄeyku ðøkuhu MkkÚku {LkkuhtsLkLkku WÃkk[kí{f YÃk{kt «Þkuøk fhðk{kt ykðíkku.
su{kt Mktøkeík, Lkkxf, Lk]íÞ, h{ík - øk{ík ðøkuhu îkhk WÃk[kh r¢Þk MktÃkLLk fhðk{kt
ykðíke.

3.9 fkÞo¢{Lkk MktË¼o{kt MktMÚkkLkkt fkÞkuo :

(1) MktMÚkk{kt yuðk fkÞo¢{kuLke LkkUÄýe fhðk{kt ykðu Au fu sqÚk yLku Mk{wËkÞ ÃkkMkuÚke {¤u Au.
(2) fkÞo¢{ku {kxu yuf fkÞo¢{ Mkr{rík çkLkkðu Au.
(3) yk ¢kÞo¢{ sqÚkLke sYrhÞkíkku «{kýuLkkt nkuÞ Au.
(4) fkÞo¢{ MktMÚkkLkkt WÆu~ÞkuLkkt yLkwYÃk nkuÞ Au.
(5) MktMÚkk Ëhuf fkÞo¢{Lku [÷kððk {kxu ™kýktLkku Ãký ÏÞk÷ hk¾u Au.
(6) MktMÚkkLke yuf [ku¬Mk Lkerík nkuÞ Au y™u íkuLku yLkwYÃk fkÞo fhu Au.
(7) MktMÚkk fkÞo¢{Lke ½ýkt «fkhLke r¢Þkyku fhu Au.
(8) MktMÚkk ÃkkuíkkLkk LkkLkk LkkLkk Mk{qnku îkhk fkÞo¢{ fhkðu Au.
(9) MktMÚkk{kt sqÚk MktçktrÄík su fkÞo¢{ku ÚkkÞ Au; íku{kt sqÚk MkÇÞku VhrsÞkík ¼køk ÷u Au.
(10) MktMÚkk fkÞo¢{kuLke LkkUÄýe fhu Au.
(11) MktMÚkk fkÞo¢{kuLke LkkUÄýeLkku «Þkuøk fkÞo¢{Lkkt {qÕÞktfLk {kxu fhu Au.
(12) MktMÚkkyu ðkíkLkwt æÞkLk hk¾u Au fu fkÞo¢{Lkkt y{÷efhý{kt fkuR {w~fu÷e Lk ykðu.
3.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1.  ykÞo‚{ks yuf ‚{ks ‚wÄkhýk {kxu™e ‚tMÚkk Au, Œu™e MÚkk…™k fâkhu fhðk{kt
ykðe nŒe.?
a. 1833 b. 1788

c. 1877 d. 1977

2. LÞkÞkÄeþ {nkËuð „ku®ðË hk™zuyu fÞk ‚{Þ{kt rðÄðk rððkn ‚t½™e MÚkk…™k fhe
nŒe?
a. 1861 b. 1888

c. 1921 d. 1871

3. R.‚.1905{kt „ku…k÷f]»ý „ku¾÷u îkhk fE ‚ku‚kÞxe™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe?
a. rz«u‚uz õ÷k‚ r{þ™ b. Ä ‚ðoLx ykuV RrLzÞk
c. ‚ku~Þ÷ ‚o®ð„ ®ð„ d. ©r{f fÕÞký fuLËT

4. 1833 {kt fuþð[tÿ ‚u™u þu™e W…h ðÄkhu ¼kh ykÃÞku nŒku.
a. ¿kkrŒƒtÄ Ëwh fhðk b. rðÄðk …w™:÷ø™
c. hks™erŒf fk{ku d. Mºke rþûký

5.  ÚkeÞku‚kuVef÷ ‚ku‚kÞxe™e MÚkk…™k fku™k îkhk fhðk{kt ykðe?
a. hkò hk{ {kun™hkÞ b. fuþð[tÿ ‚u™
c. f™o÷ ykÕfkux d. ™huLÿ™kÚk ‚u™
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3.11 WÃkMktnkh :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yLku íkuLkwt {n¥ð MkkÚku rðfkMk sYhe Au.
fkÞo¢{ ykÞkusLkLkkt {n¥ð yLku rðfkMk {kxu íkuLkku y{÷ y™u íkuLke yMkhfkhfíkkt {kxu sYhe
çkkçkíkku Mk{sðe sYhe Au. sqÚkfkÞoLkkt fkÞo¢{ku ÞkuòÞ yu îkhk MktMÚkkykuLkkt fkÞo¢{ku ÚkkÞ íku
rðfkMk {kxu {n¥ð Ähkðu Au.

3.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) c, 2) a, 3) b, 4) d, 5) c

3.13 [kðeYÃk þçËku :

- sqÚk ykÞkusLk : yufnuíkw {kxu òuzkÞu÷ Mk{wnLkk rðfkMk {kxu fhðkLkk fk{kuLku ¢{{kt
økkuXðe ÞkusLkk íkiÞkh fhðe.

- Lkuík]íð : Lkuíkkøkehe, Mk{wn{kt ykøkuðkLke ÷uðe, ykøk¤ Ãkze fk{økehe fhðe,
sðkçkËkhe WXkððe.

3.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt {n¥ð Ëþkoðku.

2.  Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt fkÞo¢{ku sýkðku.

3.  fkÞo¢{Lkkt MktË¼o{kt MktMÚkkLkkt fkÞkuo sýkðku.
4.  Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk fkÞo¢{ku ûkuºkfkÞoLkk ykÄkhu ðýoðku.

3.15 «ð]r¥k  :

- sqÚkfkÞo{kt - sqÚk rðfkMk {kxu ykÞkusLkLkku y{÷ fhku. (Ëk.ík. ÔÞMkLke ÔÞÂõíkyku{kt
sqÚkLku-ÔÞMkLk Akuzkðíke MktMÚkk fu nkurMÃkx÷ (ÔÞMkLk Akuzkððk {kxu) ÷E sðk MktçktÄe Mktf÷Lk
yLku ykÞkusLk fhku.)

3.16 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo fhíke ð¾íku sqÚk rðfkMk {kxu ÚkÞu÷ (Ëk.ík. ÔÞMkLke ÔÞÂõíkykuLkk ÔÞMkLk
Akuzkððk MktçktÄe) fkÞo¢{Lkku fuMk Mxze fhku.

3.17 MktË¼o „útÚk :

(1) r«rLMkÃkÕMk, rMfÕMk yuLz {kuz÷ ykuV økúwÃk ðfo «urõxMk,  - RBS Verma

(2) MkkurþÞ÷ „úw… ðfo,     - Treeker H.B.

(3) RLxÙkuzfþLk ykuV „úww… ðfo      - Devid Capuzzi

    - Douglass R. Gros

     - Mark D. Stauffmer
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: rðãkÚkeo LkkUÄ :
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yuf{-4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt {qÕÞku yLku rMkØktíkku

yuf{™wt {k¤¾wt
4.1 «MíkkðLkk
4.2 yæÞÞLkLkk nuíkwyku
4.3 rð¼kðLkk
4.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk {qÕÞku
4.5 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkkuLke «MíkkðLkk
4.6 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rMkØktíkku

4.7 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

4.8 W…Mktnkh

4.9 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

4.10 [kðeYÃk þçËku

4.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.12 «ð]r¥k

4.13 fuMk Mxze
4.14 MktË¼o økútÚkku
4.1 «MíkkðLkk :

fkuR {kýMk ykRMk÷uLz Ãkh yuf÷ku hnuíkku LkÚke. {kLkðòík yuf÷e hnuðk xuðkÞu÷
LkÚke.LkkLkk{ktÚke {kuxk ÚkðkLke r¢Þk yuf Þk çkeò sqÚk{kt, fwxwtçk{kt, rÃkÞh sqÚk{kt Ãkzkuþ{kt fu
ÃkAe Mk{ks{kt Úkíke nkuÞ Au. {kýMk yu Mkk{krsf «kýe Au yLku íku yuf÷ku hne þfíkku LkÚke.íkuÚke
s sqÚk SðLk yu {kLkðSðLk {kxu ÃkkÞkLke çkkçkík Au. sqÚkyu {kLkð òíkLkku yuðku Mktøkún Au;
su yufçkeò MkkÚku ÃkhMÃkh ftRf ykÃk÷u fhe Mkk{krsf MktçktÄku xfkðe hk¾íkk nkuÞ Au Mkk{krsf
sqÚk r¢Þkyu sqÚkLke ykswçkksw «fkrþík Úkíke nkuÞ Au. íku sqÚk MkÇÞkuLkk çkkirØf, Mkk{krsf yLku
Mkktðurøkf çkwrØ yLku rðfkMk Ãkh ¼kh {qfu Au. íku yuf yuðe «r¢Þk Au; fu su{kt Mkk{krsf fkÞo
«urõxMkLkh ÔÞÂõíkykuLku {LkkuMkk{krsf fkÞo Ãkh ykÄkrhík swËkt-swËkt fkÞo¢{ku îkhk Mktíkku»kÃkqðof
heíku sqÚk yLkw¼ðku «kó fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík sqÚk{kt swËe swËe «ð]r¥kyku îkhk
ÃkkuíkkLke þÂõíkyku, «rík¼k yLku Mkûk{íkkyku þkuÄe þfu Au. Mkk{krsf sqÚk r¢Þkyu ÔÞÂõíkLkk
MkÃkqýo rðfkMk{kt ¾qçk {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au yLku ÔÞÂõík Mk{wËkÞ yLku Mk{ksLkk Mkkhk fkÞo
{kxu ftRf «ËkLk fhu Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo Mkk{krsf fkÞoLkk ¼køk íkhefu fux÷kf {qÕÞku
«MÚkkrÃkík fÞko Au; su yk «{kýu Au.
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økeMku÷kfkuLkkuÃfk (Giselakonepka) suðk Mk{ksfkÞo rþûkýþk†eyu {kLkðeÞ {qÕÞkuLku
«fkrþík fÞko Au; íku yk {wsçk Au.

(1)  ÔÞÂõíkyku sL{òík {qÕÞðk¤k nkuÞ Au.
(2)  ÷kufku yufçkeò {kxu ÃkhMÃkh sðkçkËkh nkuÞ Au.
(3)  ÷kufkuLku {kLkrMkf MðkMÚk «kó fhðkLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au.

sqÚkfkÞoLkk {qÕÞku :

{qÕÞ : Lkiríkf rMkØktíkku yLku {kLÞíkkyku yÚkðk ÔÞÂõíkf Mkk{krsf sqÚku Mðefkhu÷k Äkuhýku

ÔÞÂõíkyku yLku MðkÞíkk {kxu ykËh Mkk{krsf heíku LÞkÞ Mk{ksLkwt rLk{koý

 Mkk{krsf sqÚk fkÞkuo{kt {qÕÞkuLke rðþk¤ ©uýe «ríkçktrÄík ÚkkÞ Au.
 ÃkkuíkkLkk ¼køÞ «íÞu Mkr¢Þ Ãkýu «ËkLk fhðkLkku nf.
 ÷kufku fu su ÃkkuíkkLkk yLku çkeòLkk ðíke su fhe þfu Au íku{Lku ykËh.
 MkuðkLke «f]ríkLkwt½zíkh fhðkLkku yrÄfkh/yLkwfw¤íkk íkhVLkwt rLkYÃký.
 Mkw¾e yLku h[Lkkí{f ÚkðkLkku yrÄfkh.
 ðirðæÞÃkýkLke fËh/ðirðæÞÃkýkLkku ykËh.

Mkn¼køkeykuLke þÂõíkyku, fkiþÕÞku, ÃkkhMÃkrhf MknkÞLke Ãkh¾ fhðkLke ûk{íkk yu
sqÚkLke økríkþe÷ «r¢Þk Au su Mkki «Úk{ ÃkÚkËþof îkhk yLku íÞkhçkkË sqÚk{kt Ëhuf îkhk «uhf
çkLku Au; su WÃkhkufík {qÕÞkuLkwt {n¥ð Mk{òðu Au.
4.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku :

1. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLku Mk{sðk íkuLkkt {qÕÞkuLkwt ¿kkLk ykí{MkkíkT fhþu.
2. yMkhfkhf Mkk{krsf sqÚkfkÞo fhðk íkuLkk rMkØktíkkuLku rðøkíku Mk{S þfþu.
4.3 rð¼kðLkk :

rþûkýþk†eyu sqÚkfkÞo rðÄðkLku LkkLkk sqÚk{kt {ËËLke ¼qr{fkLkwt MkhMk rLkYÃký fÞwO
Au. yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt ÷R MkÇÞ íkhefu yufçkeòLku Mkn¼køke ÚkR; íkuyku sqÚkLke «ð]r¥kyku{kt
Mkn¼køke ÚkR yufçkeò{kt hMk ÷R {ËË fhðk {kxuLkku su MkçktÄ Au íkuLku rðfMkkððk{kt {ËËYÃk
ÚkkÞ Au. ÃkkhMÃkrhf MknkÞLke «r¢Þk su sqÚk MktË¼o rðfMku Au; íku sqÚk MkÇÞkuLku ¾qçk s {ËËYÃk
ÚkkÞ Au.
 íku{Lke r[tíkkyku yLku SðLkLke fux÷ef çkkçkíkkuLkku Mkkðorºkf yLkw¼ð.
 yuf÷íkkÃkýwt yLku ÷ktALk (f÷tf) Ëqh fhðwt.
 yufçkeòLke {ËË ÷uðe yLku ykÃkðe.
 yufçkeòLkk {tíkÔÞku, Mkq[Lkku yLku Ãkzfkhku{ktÚke þe¾ðwt.

sqÚkfkÞo {nkðhkLke {krníke ykÃkíke {qÕÞ «r¢Þk Mk{ksfkÞoLkk AuðxLkk {qÕÞkuLke
Ãkh¾ fhu Au.su íkuyku Mkq[ðu Au fu {kLkðòíkLku ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e yktíkrhf þÂõíkykuLku ÃkkuíkkLkku
Mktíkku»ksLkf ÷køku íku heíku yLku Mkk{krsf heíku RåALkeÞ nkuÞ íku heíku Mk{sðkLke íkfku Au.
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{kLkðeÞ {qÕÞku sqÚk MkkÚku Mkk{krsf fkÞo {nkðhkLku {køkoËþoLk ykÃku Au. fkÞofhLke
¼qr{fk íkÚkk MðWÃkÞkuøk yLku fkÞo sqÚk{kt MkÇÞÃkËLke Mk{sýÚke {krníkøkkh fhu Au. {kLkðeÞ
{qÕÞ yux÷u,”÷kufkuLku Mk{ks{kt yufçkeò íkhVÚke sðkçkËkhe íkhV ðk¤ðk.”

Mkk{krsf sqÚkfkÞo rLk»ýktíkku îkhk ykÃkðk{kt ykðíkku ÏÞk÷ yu Au fu ÷kufku yufçkeò
{kxu s sðkçkËkh Lknet Ãký, Ãkhtíkw íku{Lkku ÃkhMÃkh yufçkeò «íÞuLkku ykÄkh Ãký ÔÞrfíkðkË
{kxu ykðfkÞo Au.
4.4 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk {qÕÞku :

{kýMkLkk {LkkuMkk{krsf yLku {Lkkuði¿kkrLkf {k¤¾k Ãkh sqÚk Ãkh yMkh fhíkkt íkÚÞku
MktçktrÄík rLkheûkýku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk ÃkkÞk Ãkh h[kÞu÷ MkiØktríkf yLku {qÕÞku {kxuLkku ykÄkh
Míkt¼ Au. ík{k{ ÔÞðMkkÞku{kt {qÕÞkuLkku ykÄkh nkuÞ Au fu su íku{kt {nkðhku fhLkkh ÷kufkuLku
ftRf nuíkw, yÚko yLku rËþk Mkq[ðu Au ÔÞðMkkrÞf {qÕÞku Mkk{krsf {qÕÞku fhíkk y÷øk yÂMíkíð
Ähkðíkk nkuíkkt LkÚke.

LkkuÚkoLkLkk {ík yLkwMkkh, “{qÕÞku yu þwtMkk[wt Au ? þw RåArLkÞ ? yLku ÞkuøÞ Au ? íku
{kxuLkku y{qíko rMkØktík Au. {qÕÞkuyusqÚkfkÞofh fuðe heíku ÃkrhÂMÚkríkLkwt {qÕÞktfLk fhu Au yLku ÷kufku
MkkÚku fuðe heíku ÔÞðnkh fhu Au íkÚkk ÃkkuíkkLkk nuíkwyku rMkØ fhu Au; íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au.
ÔÞðMkkÞ{kt {qÕÞku {nkðhkLkkt Lkiríkf rMkØktíkku{kt YÃkktíkrhík Úkíkkt nkuÞ Au.” Mkk{krsf fkÞofhkuLkk
hk»xÙeÞ MktøkXLk yLkwMkkh rðþk¤ Lkiríkf rMkØktíkku Mkk{krsf fkÞoLkk {qÕÞku Mkk{krsf LÞkÞ,
Mð{kLk, ÔÞÂõíkøkík {qÕÞ, {kLkðeÞ MktçktÄkuLkwt{n¥ð™wt y¾trzíkíkk yLku ûk{íkk Ãkh ykÄkrhík
nkuÞ Au. yk {qÕÞku yuðk ykËþko MkkÚku MkwÞkursík nkuÞ Au fu suLkkÚke ík{k{ Mkk{krsf fkÞofh
{n¥ðkfktûke çkLku Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke {wÏÞ yLku «kÚkr{f ÃkØrík nkuðkLku ÷eÄu íkuLkk {qÕÞku Mk{ksfkÞoLkk
{qÕÞku suðkt s Au.Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØrík Mk{krsf rðfkMk {kxu {qÕÞkuLkku ÔÞðnkh{kt WÃkÞkuøk
fhu Au. yk {qÕÞku ykÃkýe MkÇÞíkk, rðïkMk yLku ËþoLk{ktÚke Q¼k ÚkÞu÷k Au.

Vez÷UzhLkk {ík «{kýu, “Mk{ksfkÞoLkk «kÚkr{f {qÕÞku støk÷e V¤kuLke su{ hkuz
y™u rfLkkhu LkÚke Qøkíkk; Ãkhtíkw íku yu rðïkMk Ãkh ykÄkrhík Au. su MkÇÞkykuLkwt Ãkku»ký fhu Au.”

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt ÷kufþkneLkk {qÕÞku WÃkh rðïkMk fhðk{kt ykðu Au yLku íku{Lke
Ãkqhíke {kxu swËkt-swËkt fkÞo¢{ku yÃkLkkðkÞ Au. Mðíktºkíkk yLku Mk{kLkíkk yLku rðfkMk fhðkLke
ÞkuøÞíkk Ëhuf sqÚkLkk MkÇÞku{kt òuðk {¤u Au. yk WÃkhktík Ëhuf ÔÞÂõíkLku sYhe MknkÞíkk
{u¤ððkLkku yrÄfkh Au. íkuLke {ËË æÞk™Lkk fkhýu Lknet; Ãkhtíkw Mkk{krsfsYrhÞkíkLkk fkhýu
fhðk{kt ykðu Au. yrn ykÃkýu rðrþü Mkk{krsf {qÕÞkuLkwt ðýoLk fÞwO Au; suLkku Mk{kðuþ
Mkk{krsf sqÚkfkÞo ÃkØrík{kt ÚkkÞ Au.

LkkuÞoLkLkk {ík yLkwMkkh,”Mkk{krsf fkÞofhku yk[khMktrníkkLkk Lkiríkf rMkØktíkku MkkÚku
çktÄkÞu÷k nkuÞ Au; Ãkhtíkw íku ßÞkhu sqÚk MkkÚku fk{ fhíkkt nkuÞ íÞkhu yk rMkØktíkkuLku swËe heíku
Mk{sðkLkku íkÚkk íkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLke sYh hnu Au.”

LkkuÞoLk yu su {qÕÞkuLkku ÏÞk÷ yk «{kýu yk…u Au.
Mð{kLk yLku ÞkuøÞíkk (Dignity and Warth) :

fkÞo yLku Mk{wËkÞ MktøkXLkLkk rfMMkkLke su{ Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt {n¥ðLkwt {qÕÞyu
Ëhuf ÔÞÂõík{kt sL{òík hnu÷wt Mð{kLk yLku ÞkuøÞíkk Au; yuðe {kLÞíkk «ðíkou Au. Ëhfu ÔÞÂõík{kt
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{q¤ MðYÃku yLku íku{Lkk{kt ftRf þÂõíkyku hnu÷e Au íkuLke yku¤¾ ÚkkÞ Au, íkuðe heíku íkuLkku
Mðefkh Úkðku òuRyu. íku{Lkk{kt ftRf rðrþü þÂõíkyku hnu÷e Au yLku íku{Lke y¾trzíkíkkLku
MkðkoÃkhe {n¥ð yÃkkÞ íkuðe heíku íku{Lke MkkÚku ÔÞðnkh fhðku òuRyu.Lkfkhkí{f ÷køkýeLkk
Ëh rðLkk íkuykuLku ÃkkuíkkLke òíkLku yÂ¼ÔÞõík fhðkLke Mðíktºkíkk nkuðe òuRyu. Mkk{krsf
sqÚkfkÞofhu Ëhuf MkÇÞ ¼÷u Lku ÃkAe øk{u íkuðe {ÞkoËkyku Ähkðíkku nkuÞ, Ãký íkuLkk{k hnu÷
Mð{kLk yLku ÞkuøÞíkkLke yku¤¾ Úkðe òuRyu yLku íkuLke MkkÚku Mk{ksLkk yuf {ku¼kËkh ÔÞÂõík
íkhefuLkku ÔÞðnkh Úkðku òuRyu.
  Mkk{krsf LÞkÞ (Social Justice)

ËhufLku MktþkÄLkku yLku íkfku «kó fhðkLkku yrÄfkh Au. íkuðkt Mkk{krsf LÞkÞLkwt Mk{ÚkoLk
fhðwt yu Mkk{krsf fkÞo{kt hnu÷ ÃkkÞkLkwt {qÕÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLku òrík, ¿kkrík, Ä{o Mkk{krsf
Ëhßòu yLku ûk{íkkykuLkk ¼uË¼kð ðøkh Lkkøkrhf Mðíktºkíkkyku «kó fhðkLke Mk{kLk íkf
{¤ðe òuRyu íku{Lku MðrLkýoÞku ÷uðkLke íkÚkk fkuR fkixwtrçkf fu MktMÚkkrfÞ rLkýoÞ ÷uðkLke Mðíktºkíkk
nkuðe òuRyu.
  ÃkkhMÃkrhf sðkçkËkhe (Mutual Resposibility)

ÃkkhMÃkrhf sðkçkËkheLkwt {qÕÞyu yuðe Äkhýk Ãkh ykÄkrhík Au fu ÷kufku ÃkkuíkkLkk
yÂMíkíð {kxu yLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLke ÃkrhÃkqýoíkk {kxu ÃkhMÃkh ykÄkrhík Au. ÔÞÂõík fu
Mk{ks yufçkeò ðøkh yÂMíkíð Ähkðe þfíkku LkÚke. Ëhuf ÔÞÂõíkyku yufçkeò MkkÚku yktíkhr¢Þk
fhíkk nkuÞ Au yLku ÃkhMÃkh yMkh Ähkðíkk nkuÞ Au.íkuyku yufçkeòLku {ËË fhðkLke ûk{íkk
Ähkðíkk nkuÞ Au. sqÚkfkÞoyu yufçkeòLkk ykÄkh Ãkh xfu÷wt Au; su rðfkMk yLku ÃkrhðíkoLk {kxu
¾qçk {n¥ðLkwt Au. «íÞkÞLkLke ÃkØríkyku yLku ðíkoLkLkk ÄkhkÄkuhýku rðfMkkððk {kxu MkÇÞkuLku
{ËËYÃk Úkíkk fkÞofh sðkçkËkh Au. ÷kufþkneLke «r¢Þk{kt Mk¢eÞ heíku ¼køk ÷RLku MkÇÞkuyu
ÃkkuíkkLke sðkçkËkheyku ÃkrhÃkqýo fhðe òuRyu. LkkuÞoLkLkk {ík yLkwMkkh,”Mkk{krsf fkÞofhku
yk[kh-MktrníkkLkk Lkiríkf rMkØktíkku MkkÚku çktÄkÞu÷ku nkuÞ Au. Ãkhtíkw sÞkhu sqÚk MkkÚku fk{ fhíkkt
nkuÞ íÞkhu yk rMkØktíkkuLku swËe heíku Mk{sðkLkk íkÚkk íkuLku WÃkÞkuøk fhðkLke sYh hnu Au.”
Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞoLkk yLÞ {qÕÞku Lke[u {wsçk Au.

sqÚkLkk MkÇÞkuLke ÞkuøÞíkk yLku {n¥ð Ãkh sqÚkfkÞo{kt yuðku rðïkMk h¾kÞ Au fu Ëhuf
sqÚk MkÇÞ {n¥ðÃkqýo Au yLku íkuLkk{kt yuðe ÞkuøÞíkk yLku økwý Au; su Mk{kLkYÃkÚke Ëhuf{kt
LkÚke. Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík yLku Mk{MÞkLku Ãknkut[e ð¤ðk {kxu íkuLkk{k ÞkuøÞíkk Au yLku íkuLke ÞkuøÞíkkLkku
rðfkMk fhðk {kxu íkuLku íkf {¤u íkku Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkLkku rðfkMk þfÞ çkLku Au. ßÞkt MkwÄe sqÚkLkk
MkÇÞkuLke ÞkuøÞíkkLku Mk{S Lk þfkÞ íÞkt MkwÄe Mkk{qrnf fkÞoLkku WÆu~Þ Ãkqýo ÚkŒku ™Úke; Œu{s
ÔÞÂõík yLku Mk{qn Mktíkku»k {u¤ðe þfŒk ™Úke. Mkk{krsf sqÚkfkÞo fkÞofíkko yks ykÄkh WÃkh
ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Lk¬e fhu Au yLku fkÞof{kuLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au.
  ykí{rLkýoÞLkku yrÄfkh :

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkwt yk çkeswt {wÏÞ {qÕÞ Au. su{kt yuðku rðïkMk hk¾ðk{kt ykðu Au
fu òu Mk{qn fu sqÚk Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk rðfkMk {kxuLkk hMíkkyku Lk¬e fhu íkku íku rðfkMk ðÄkhu WÃkÞkuøke
yLku {n¥ðÃkqýo nþu. yux÷u fu fkÞo¢{Lke MkV¤íkk {kxu sqÚkLkk MkÇÞkuyu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkku hMíkku
Lk¬e fhðku òuRyu. Lkuíkk fu fkÞofŒko {kºk rËþk Ëu¾kzðkLkwt fkÞo fhðwt òuRyu.
  ykí{Ãkqýoíkk :

sqÚkfkÞo Mk{qnLkk MkÇÞkuLkku Ãkqýo rðfkMk ÚkkÞ íku ÃkkuíkkLkku WÆu~Þ Mk{su Au. Œux÷k {kxu
yuðk fkÞo¢{ku WÃkÞkuøk fhðku skuRyu suLkkÚke MkÇÞkuLkku Mkðkoøkeý rðfkMk þfÞ çkLku.
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 rðfkMkLkku {wÏÞ ykÄkh : MktçktÄ :

ÔÞÂõík Mkk{krsf «kýe Au.ykÚke íkuLkk ÃkkuíkkLkk çkeò MkkÚkuLkk MktçktÄ íkuLkk rðfkMk yLku
MktÃkqýo Mk{ÞkusLkLku Lk¬e fhu Au. ykÚke ÔÞÂõíkLkku MktÃkqýo rðfkMk Mkfkhkí{f MktçktÄku Ãkh ykÄkrhík
nkuÞ Au.
  ÷½w{íke rð[khkuLkwt {n¥ð :

fkÞo¢{Lkk rLkÄkohý yLku Mkt[k÷Lk{kt rð[khkuLke r¼LLkíkkLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykðu
Au yLku íkuLku {kLÞíkk yLku Mðef]rík ykÃkðk{kt ykðu Au. Ëhuf sqÚk MkÇÞLku MðíktºkíkkÃkqðof
ÃkkuíkkLkku {ík yLku rð[kh {qfðk {kxu Ãkqýo yrÄfkh yLku íkf ykÃkðk{kt ykðu Au.
  ÔÞÂõíkíð r¼LLkíkkLku {kLÞíkk yLku Mðef]rík :

Ëhuf ÔÞÂõík™k rð[khku, ¼kðLkkyku, ®[íkLk yLku Mkk{krsf Ãk]c¼qr{{kt y÷øk-
y÷øk nkuÞ Au. íkuLke þÂõíkyku yLku ÞkuøÞíkkyku Ãký r¼LLk nkuÞ Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt yu ðkíkLkw t æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au fu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke
ÞkuøÞíkkykuLkku WÃkÞkuøk Mk{qn fu sqÚk {kxu fhu; íku{s ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e r¼LLkíkkykuLkku WÃkÞkuøk
Mk{qnLkk rðfkMk {kxu fhu.
  sqÚk Ãkh MktMf]ríkLkku «¼kð :

ÔÞÂõík yLku sqÚk yuðe MktMf]ríkLkwt yr¼LLk ytøk Au su sqÚkLku fkuR ÂMÚkrík{kt fkÞo fhðkLkk
ÃkØrík yLku ÄøkMkLku «¼krðík fhu Au. Mk{MÞkLkk Mk{kÄkLk {kxu MktMf]rík ytøkuLke òýfkhe
sYhe Au. ÔÞÂõíkLkk rð[khku ¼kðLkkyku yLku sYrhÞkíkkuLku Mk{sðk {kxu íkuLke MktMf]ríkLku Mk{sðe
sYhe nkuÞ Au; fkhý fu íku s ¼køk Au. fkÞofíkko íkuLke ¼qr{fk ¼sððk{ktyu æÞkLk hk¾u Au fu
sqÚkLkk MkÇÞkuLke MktMf]rík ðÄkhu r¼LLk Lk nkuÞ.
  ÔÞðnkh rðr¼LLk fkhýkuLkwt Ãkrhýk{ :

«kýeþk†, ¼kiríkfþk†, Mk{ksþk† yLku ÔÞðnkrhfþk†{kt yuðwt MÃkü ÚkkÞ Au fu
ÔÞÂõíkLkk ÔÞðnkhLkwt fkuR fkhý LkÚke nkuíkwt; Ãkhtíkw íku yLkuf fkhýkuLkwt Ãkrhýk{ nkuÞ Au. yk
{qÕÞLku æÞkLk{kt hk¾eLku sqÚkfkÞofíkko Mk{qnLkk MkÇÞkuLkk ÔÞðnkh{kt yMkk{kLÞ çkkçkíku Ëu¾kíkk
fkÞofíkko yLkuf MktçktrÄík íkÚÞku ytøku òýfkhe {u¤ðe yLku íkuLku Ëqh fhðk {kxu rðr¼LLk WÃkkÞku
þkuÄu Au.
  ÃkrhðíkoLkLkku rðhkuÄ :

rðfkMk {kxu ÃkrhðíkoLk sYhe nkuÞ Au. ÃkrhðíkoLkLkku rðhkuÄ fhðku íku Mk{qn {kxu
Mð¼krðf nkuÞ Au. fkÞofíkko ykðk rðhkuÄLku yMkkÄkhý Lk {kLkíkk Mkk{qrnfr¢Þk îkhk íkuLku Ëqh
fhðkLkku «ÞíLk fhu Au.
  rðfkMkLke Mk{kLkíkfku :

Ëhuf ÔÞÂõíkLke ûk{íkkyku swËe swËe nkuÞ Au. Ãkhtíkw Ëhuf ÔÞÂõíkykuLku rðfkMk yLku
WLLkíke {kxu Mk{kLk íkf {¤ðe òuRyu. sqÚkLkk çkÄks MkÇÞkuLku fkÞo¢{Lkk ¼køkeËkh ÚkðkLke
Mk{kLk íkf ykÃkðk{kt ykðu Au. fkÞofíkko Ëhuf MkÇÞLku MknÞkuøk {kxu yLku fkÞo¢{Lku Ãkqýo fhðk
{kxu «kuíMkknLk ykÃku Au.yk heíku fkÞofíkko íku{Lkk{kt ykí{rðïkMk, ykí{MkL{kLk, ykí{rLkÞíkk
yLku ykí{rðfkMk Q¼ku fhu Au.
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  sqÚkLkku ÏÞk÷ :

Äkhýkyku :

sqÚkku yu Mkk{krsf SðLkLkwt {k¤¾kfeÞ ytøk Au. sqÚkku çknw LkkLkk nkuR þfu Au; {kºk
çku ÷kufkuLkwt yÚkðk çknw rðþk¤ …ý nkuR þfu.

sqÚkku ÃkkuíkkLkk MkÇÞkuLku íku{s Mk{ks {kxu MktÃkqýoík: ÷k¼ËkÞe Au; Ãkhtíkw íku{kt fux÷ef
{n¥ðLke Mk{MÞkyku yLku ¼Þ Ãký hnu÷k Au.
  ÔÞkÏÞk :

“sqÚkfkÞo yu MðiÂåAf MktøkXLk îkhk ÔÞÂõíkLkk Mkk{krsf yLkwfq÷Lk yLku rðfkMkLku
{n¥ð ykÃkíke yuf þiûkrýf «r¢Þk Au.”
4.5 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rðrþ»x rMkØktíkku

Mkk{krsf sqÚkfkÞo yu Mkk{krsf fkÞoLke yuf yuðe ÃkØrík Au; fu su sqÚk
«ð]r¥kyku îkhk ÔÞÂõíkyku{kt yuf h[Lkkí{f MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke ûk{íkk rðfMkkðu Au. sqÚk
yLkw¼ðku yu {kLkðòík {kxuLke yrLkðkÞo sYrhÞkíkku Au. ÔÞÂõŒ yLku ÃkÞkoðhý ðå[uLke
yhMkÃkhMk yLku økríkþe÷ yktíkhr¢Þkyku íkÚkk ÔÞðnkhku yu Mk{krsf fkÞo {nkðhk{kt sL{òík
(Mkns) nkuÞ Au. fux÷efðkh ÃkkuíkkLke ¼q÷ku fu {ÞkoËkykuLku fkhýu ÔÞÂõík sqÚk SðLkLke ÃkkuíkkLke
«ð]r¥kyku çkòððk{kt rLk»V¤ òÞ Au ÃkkuíkkLkwt fkÞo Ãkkh Ãkkzðk{kt íkÚkk ÃkkuíkkLke Vhòu Mktíkku»kÃkqýo
çkòððk{kt sqÚkfkÞo ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke {ÞkoËkyku Ëqh fhðk íkÚkk yktíkrhf þÂõíkykuLku þÂõíkþk¤e
çkLkkððk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke Äkhýkyku, fkiþÕÞku,
rMkØktíkku, Lk{qLkkyku ðøkuhuLkwt MkiØktríkf ¿kkLk nkuðwt òuRyu. suÚke fheLku íku ÃkkuíkkLkwt fkÞo Mktíkku»kÃkqýo
heíku fhe þfu.
Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkku :

Mkk{krsf sqÚkfkÞofh yu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk ÃkkÞkLkk rMkØktíkkuLkk Mkíkfo ¿kkLkLkku ÷k¼
{u¤ðu Au. fkhýfu yk ¿kkLk íkuLku sqÚk MkkÚku fk{ fhðkLkwt ÞkuøÞ {k¤¾wt Ãkqhwt Ãkkzu Au. fux÷efðkh
‘ÏÞk÷’ yLku ‘rMkØktík’ þçËLkku yhMkÃkhMk WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw çktLku ðå[u ¾qçk {kuxku íkVkðík
Au. ÏÞk÷ku (Concepts) yu Mkk{krsf, sirðf, íku{s {kLkðíkkLkk rð¿kkLk{ktÚke Q¼he ykðu÷k
yuf «fkhLkk rð[khku Au. ykðk ÏÞk÷ku{kt Mkk{krsf ytíkh, Mk{MÞk, ¼qr{fk, yn{T ðøkuhuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ík{k{ Mkk{krsf ÃkØríkyku{kt íku ÃkkÞkLkk ÏÞk÷ku nkuÞ Au. sÞkhu rMkØktík yu
yuf «fkhLkwt þkÂçËf rðÄkLk, Mkk{kLÞ rLkÞ{ yÚkðk fkÞËkyku, ÃkkÞkøkík MkíÞku Au; suLkk
îkhk ykÃkýu yuf ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çkeS ÃkrhÂMÚkrík{kt ykøk¤ ðÄeyu Aeyu. rMkØktíkyu rLkheûký
yLku «ÞkuøkLkk ykÄkh Ãkh h[kÞu÷ MktfÕÃkLkk (Hypothesis) Mk{òðíkku nkuðku òuRyu. ÷kufku
ÃkkuíkkLke òíkLkku rðfkMk fhðk{kt {ËËYÃk Úkðk y™u íku{Lke MkkÚku sqÚk{kt fkÞo fhðwt yu ÃkkÞkLkku
rMkØktík Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk {nkðhkÚke ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt Au.Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk nuíkwykuLke
WÃk÷ÂçÄ rMkØktíkkuLkk {k¤¾k îkhk s ÚkR þfu. íkuÚke ÃkkÞkLkk rMkØktíkku MkkÚkuLkku ÔÞðnkh yu yuf
yrLkðkÞo ytøk Au; su sqÚkfkÞo {nkðhk {kxu ¾qçk s {køkoËþof Ãkrhçk¤ Au.

zøk÷kMku Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk 14 rMkØktíkku ðýoÔÞk Au.
(1) yLkwøkk{e r¢ÞkLkk MktË¼o{kt Ëhuf ÔÞÂõík{kt hnu÷ rðrþü ¼uË (íkVkðík)Lke yku¤¾.
(2) yLkwøkk{e r¢ÞkLkk MktçktÄ{kt sqÚkLkk ðirðæÞÃkýkLke yku¤¾.
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(3) ÔÞÂõíkLk™e ¾kMk þÂõíkyku yLku {ÞkoËkyku MkkÚkuLkku «{ký¼qík Mðefkh
(4) sqÚkfkÞofh yLku sqÚkLkk MkÇÞ ðå[u hnu÷k WÆu~ÞÃkqýo MkçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLkku rMkØktík
(5) MkÇÞku{kt Mknfkhkí{f yLku {ËËYÃk MkçktÄ {kxu «kuíMkknLk
(6) sqÚk «r¢Þk{kt ÞkuøÞ VuhVkh
(7) MkÇÞLku ÃkkuíkkLke fkÞoûk{íkk yLkwMkkh Mkn¼køke Úkðk íku{s ðÄw fkÞoûk{ çkLkðk {kxuLkwt

«kuíMkknLk.
(8) Mk{MÞk rLkhkfhýLke «r¢Þk{kt MkÇÞLku Mkn¼køke Úkðk {kxu Mkûk{ çkLkkððku.
(9) Mkt½»ko îkhk fk{ fhðk y™u yLkw¼ð {u¤ððk MkÇÞLku Mkûk{ çkLkkððku.
(10) rMkÂØ yLku MktçktÄ{kt Lkðk yLku ðirðæÞÃkqýo yLkw¼ðku {u¤ððkLke òuøkðkR.
(11) Ëhuf ÔÞÂõík yLku MktÃkqýo ÃkrhÂMÚkríkLkk WÃk[khkí{f {qÕÞktfLk MktçktrÄík {ÞkoËkyku {kxu

fkÞËkfeÞ WÃkÞkuøk.
(12) ÔÞÂõíkyku, MkÇÞku, sqÚk nuíkwyku yLku ÞkuøÞ Mkk{krsf æÞuÞkuLkk WÃk[khkí{f {qÕÞktfLk

yLkwMkkh fkÞo¢{Lkku Mknuíkwf yLku ðirðæÞÃkqýo WÃkÞkuøk.
(13) ÔÞÂõík yLku sqÚk «økríkLkwt Mkíkík {qÕÞktfLk.
(14) Mkk{krsf fkÞofhLkk ¼køk íkhefu ÃkkuíkkLkku yuf {kLkðeÞ yLku rþMíkçkØ WÃkÞkuøk.
 fkuLkkuÃfk (Konopka) yu sqÚk MkkÚku fkÞo fhðkLkk fux÷ktf [ku¬Mk rMkØktíkku ðýoÔÞk

Au; yk rMkØktíkkuLkku Mkkh ynet ðýoðu÷ Au.
(1) Mðíktºkíkk íku{s {ËËLke ûk{íkk íkhV «økríkþe÷ Úkðk sqÚk MkÇÞkuLku Mkûk{ çkLkkððkyu

Mkk{krsf fkÞofhLkku {wÏÞ nuíkw (æÞuÞ) Au.
(2) Mkk{krsf fkÞofh sqÚk yLku Mkk{krsf ÃkÞkoðhýLkk MkçktÄ{kt r¢Þk yLku íkÚÞ ykÄkrhík

rð&÷u»ký {kxu ði¿kkrLkf ÃkØríkLkku WÃkÞkuøk fhíkku nkuðku òuRyu.
(3) Mkk{krsf fkÞofhu Mknuíkwf MktçktÄ rðfMkkððku òuRyu íkuLkku yÚko yu ÚkkÞ fu íkuýu sqÚk

MkÇÞkuLke sYrhÞkíkku Ãkh «fkþ Ãkkzðku yLku íku ÃkrhÃkqýo fhðkLkk «ÞíLkku fhðk òuRyu.
(4) Mkk{krsf fkÞofhu nqtV yLku MkkíkíÞíkk økw{kÔÞk ðøkh MkçktÄ{kt Mð-¿kkLk yLku rþMíkLkku

Mk{„úÃkýu WÃkÞkuøk fhðku òuRyu.
(5) Mkk{krsf fkÞofhu MkÇÞkuLkk ðíkoLkLke ®LkËk fÞko ðøkh íkuyku suðk Au íkuðk {q¤ MðYÃk{kt

íku{Lkku Mðefkh fhðku òuRyu. Œu{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLke Qtze Mk{s, ¿kkLk íku{s {kLkðòík
Ãkh ykÄkrhík yku¤¾kýLkk {qÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(6) Mkk{krsf fkÞofhu ÃkkuíkkLkk {qÕÞkuLke «r¢ÞkLku WíÃkríkLku yku¤¾ðe òuRyu yLku çkeòLke
{qÕÞ «r¢ÞkLkk MktçktÄ{kt Mkkhku ÔÞðnkh fhðku òuRyu.

(7) íkuýu ÃkkuíkkLkk nMíkûkuÃk rðLkk MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLkwt ðíkoLk rðfMkkððkLke ÃkhðkLkøke ykÃkðe
òuRyu. íkuLkk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkLke sðkçkËkhe Ãký nkuðe òuRyu.

 sqÚk MkkÚku fk{ fhðk fkunuLku ðýoðu÷ rMkØktíkku Ãký yíÞtík {n¥ðÃkqýo Au. fkunuLkLkk
{íkkLkwMkkh,
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(1) Mkk{krsf fkÞofh ÃkkuíkkLke [k÷kfe¼he ¼qr{fk fhíkkt Ãkhkuûk yLku Mkûk{ ¼qr{fk
îkhk sqÚk MkÇÞkuLku ÃkkuíkkLke òíkLku {ËËYÃk Úkðk «kuíMkkrník fhðk òuRyu íkuLkku yÚko
yu ÚkkÞ Au fu sqÚk MkÇÞLku Mð-rËþk yLku Mð-rLkýoÞLkku nf {¤ðku òuRyu.

(2) sqÚk MkkÚkuLkwt fk{ sqÚkLkk MkÇÞkuLkk Míkh «{kýu þY Úkðwt òuRyu. íkuLkku yÚko yu ÚkkÞ Au
fu sqÚk MkkÚku fk{ fhíke ð¾íku þiûkrýf, ykŠÚkf, Mkk{krsf yLku çkeS ÷kûkrýfíkkykuLkwt
ÞkuøÞ ¿kkLk ¾qçk s yrLkðkÞo ÚkR Ãkzu Au. òu fk{ yÚkðk fkÞo¢{ku MkÇÞkuLkk {kLkrMkf
Míkh fhíkkt W[kt MíkhLkkt nþu íkku íkuyku ÃkkuíkkLkku hMk økw{kðþu.

(3) Mkk{krsf fkÞofhu sqÚku Mkk{Lkku fhu÷ {kºk íkkífkr÷f Mk{MÞk Ãkh s Lkrn Ãkhtíkw MktÃkqýo
ÃkrhÂMÚkríkLkk MktË¼o{kt «fkþ Ãkkzðku òuRyu.

(4) sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku ÔÞðnkh fhíkkt Mk{Þu Mkk{krsf fkÞofhu ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkkLku
Ãký æÞkLk{kt ÷uðe òuRyu.

(5) ÔÞÂõíkLkwt fÕÞký yu sqÚkLkk fÕÞký MkkÚku s òuzkÞu÷wt Au. yu çkkçkík Ãký fkÞofhu
æÞkLk{kt hk¾ðe òuRyu. sqÚkLkk ík{k{ MkÇÞkuLke Mk{økú sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk
Mkk{økúeLkku rðfkMk, {kLkðeÞ yLku Mkk{krsf †kuíkLkk rðfkMk MkkÚku fkÞofh òuzkÞu÷ku
nkuðku òuRyu.

¤kRz÷uLzhu Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk fux÷k ÃkkÞkøkík rMkØktíkku ðýoÔÞk Au.
(1) Mkk{krsf fkÞofhLkwt {wÏÞ fkÞo ÔÞÂõíkLku Mkûk{ çkLkkððkLkwt íku{s {ËË fhðkLkwt Au.
(2) Mkk{krsf sqÚk ßÞkt nkuÞ íÞktÚke Mkk{krsf fkÞofhLkwt fk{ þY Úkðwt òuRyu.
(3) Mkk{krsf sqÚkfkÞofhu {ÞkoËkykuLkku h[Lkkí{f WÃkÞkuøk fhðku òuRyu. íkuýu fkÞo¢{Lke

Mkk{økúe sqÚk yktíkhr¢Þk yLku sqÚkLkkt MkÇÞkuLku òøk]ík fhðkLke fwLkun (ykðzík) Lkku
WÃkÞkuøk fhðku òuRyu.

(4) sqÚkLkkt Ëhuf MkÇÞLku y÷øk-y÷øk heíku Mk{òððk òuRyu. yuLkku yÚko fu
ðiÞÂõíkrffhý yu ¾qçks yrLkðkÞo Au.

(5) yktíkhr¢Þkyu yuðe «r¢Þk Au fu suLkk îkhk MkÇÞku ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLku þÂõíkykuLkku
rðfkMk fhu Au. ŒuÚke Mkk{krsf fkÞofhu yk «r¢ÞkLke ÞkuøÞ heíku Ëu¾hu¾ hk¾ðe
òuRyu.

(6) þkÂçËf Mkk{økúeLke MkkÚku MkkÚku yþkÂçËf «ð]r¥kyku yLku fkÞo¢{kuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ yu
yíÞtík sYhe Au.
swËkt-swËktMkk{krsffkÞo rLk»ýktíkkuyu ykÃku÷k swËkt-swËktrMkØktíkkuLke WÃkhkufík [[ko ÃkhÚke

Lke[u {wsçk Mktûkuóefhý fhe þfkÞ.
 sqÚkLkkt ykÞkursík MktøkXLkLkku rMkØktík.
 sqÚkLkkt MkÇÞ íkhefu Ëhuf ÔÞÂõíkLku Mk{sðkLkku rMkØktík.
 Mk{kLkíkkLkku rMkØktík.
 sqÚkLke Mk{MÞkyku ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku yLku sqÚkLkkt rðfkMkLkku MktçktÄu Mk{sðkLkku

rMkØktík.
 ðirðæÞÃkqýo nuíkwyku MkkÚku sqÚkLke ðirðæÞíkkLke yku¤¾Lkku rMkØktík.
 MðrðfkMkLkku rMkØktík{kt sqÚkLke sYrhÞkíkku yLkwMkkh fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhðk sqÚkLku

Ãkqhíke íkfku  ykÃkðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
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 MðMk{MÞk Wfu÷Lkku rMkØktík{kt sqÚkLkkt MkÇÞku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku Mk{sðk{kt yLku
íkuLkku Wfu÷ ÷kððk{kt Mkn¼køke Úkðk òuRyu.

 sqÚkLkk rLkËkLk «{kýu fkÞo¢{Lkku WÃkÞkuøk fhðkLkku rMkØktík{ktsqÚkLke Mk{MÞkyku
yLkwMkkh swËkt-swËkt «fkhLkkt fkÞo¢{kuLke ykð~Þfíkk hnu Au.

 yLkw¼ð rðfkMkLkku rMkØktík{kt Ëhuf MkÇÞLku sqÚk{kt ÃkkuíkkLke ÷køkýe ÔÞõík fhðkLke
yLku íkuLkku y{÷ fhðkLke ÞkuøÞ íkf {¤ðe òuRyu.

 sqÚk SðLk{kt ÔÞÂõíkLkwt [krhºÞ yLku ÔÞÂõíkíðLkkt ½zíkh yLku rðfkMkLkkt {n¥ðLku
Mk{sðkLkku rMkØktík.

 sqÚk «r¢Þk yLku íkuLkkt swËkt-swËk íkíðkuLku Mk{sðkLkku rMkØktík Ëk.ík. sqÚk {k¤¾wt,
¼qr{fk yLku Ëhßòu sðkçkËkheLkwt rð¼ksLk ðøkuhu....

 Lkðe íkfku Ãkqhe ÃkkzðkLkku rMkØktík{kt swËkt-swËkt ûkuºk{kt hnu÷e íkfku ytøku sqÚkLku òøk]ík
fhðkLkwt fkÞo Mkk{krsf sqÚkfkÞofhLkwt Au.

 h[Lkkí{f {ÞkoËkLkk WÃkÞkuøkLkku rMkØktík{kt fkuR {kLkðe MktÃkqýo LkÚke yk çkkçkík sqÚkLkk
MkÇÞkuLku Ãký ÷køkw Ãkzu Au. íkuyku øk{u íkux÷e ûk{íkk yLku Mkûk{íkk Ähkðíkkt nkuÞ íkuLkku
WÃkÞkuøk sqÚkLke Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ yLku {ÞkoËkykuLkkt rLkðkhý {kxu Úkðku òuRyu.

 sqÚk «r¢Þk{kt MkwÄkhkLkku rMkØktík{kt sqÚkfkÞofhu sqÚkLke «ð]r¥kykuLkwt Ãkrhýk{ æÞkLk{kt
hk¾ðwt òuRyu. òu íku Ãkrhýk{ RråAík Lkk nkuÞ íkku íkuýu sqÚkLkkt MkÇÞkuLku sqÚkLke «ð]r¥kyku
yLku fkÞo¢{ku{kt MkwÄkhku ÷kððkLkwt Mkq[Lk fhðwt òuRyu.

 ði¿kkrLkf fkÞo ykÞkusLkLkkt WÃkÞkuøkLkku rMkØktík-íkuLkku yÚkoyu ÚkkÞ Au fu Mkk{krsf fkÞofhu
Mkki «Úk{ sqÚkLke Mk{MÞk þkuÄðe òuRyu. íkÚÞku ykÄkrhík {krníkeLkwt yufºkefhý fhe
WÃkk[khí{f fkÞo fhðwt òuRyu. íÞkhçkkË Mk{MÞkLkkt Wfu÷ yLku sqÚkLkkt rðfkMk {kxu
fkÞo ykÞkusLk íkiÞkh fhðwt òuRyu.

 MðefkÞoíkkLkku rMkØktík - íkuLkku yÚko yu ÚkkÞ Au fu sqÚkfkÞofhu sqÚkLkkt MkÇÞkuLke {ÞkoËkykuLke
rLktËk fÞko ðøkh íku{Lku {q¤ MðYÃku Mðefkhðk òuR yu yLku sqÚkfkÞofhLke MkuðkykuLkku
sqÚkLkkt Míkhu Mðefkh Úkðku òuRyu.

 {qÕÞku Mk{sðkLkku rMkØktík{kt {qÕÞkuyu ðíkoLkLke yr¼ÔÞÂõík {kxu {køkoËþof çkkçkík
Au; ŒuÚke sqÚkLke Mk{MÞkykuLkkt rLkhkfhý Mk{Þu {qÕÞkuLku Ãký æÞkLk{kt hk¾ðk òuRyu.

 rðrþü nuíkwykuLkk rLkÄkohýLkku rMkØktík{kt sqÚk íku{s sqÚkfkÞofh {kxu nuíkwyku MÃkü
nkuðk òuRyu.

 MktþkÄLkkuLke WÃkÞkurøkíkkLkku rMkØktík{kt sqÚk swËk swËk «fkhLke sYrhÞkíkku Ähkðíkwt
nkuÞ yLku yk sYrhÞkíkku fkuR yuf MktMÚkk îkhk ÃkheÃkqýo Lkk Ãký ÚkR þfu íkuÚke sqÚk
fkÞofhu Mk{wËkÞLkkt MktþkÄLkkuLku Ãký æÞkLk{kt ÷uðk òuRyu.

 sqÚkLke «ð]r¥kykuLkkt Mkíkík rLkheûký yLku {qÕÞktfLkLkku rMkØktík Terence J. Coove
íkkhðu÷k St. Thomus  Lke rð[khÄkhk ykÄkheík rMkØktíkku Lke[u {wsçk Au.

(1) Ëhuf ÔÞÂõíkLku Mkk{kLÞ {kLkðeÞ sYrhÞkíkku nkuÞ A; su Ãkqhe fhðk {kxu sqÚk{k fk{
fhu Au.
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(2) Mkk{krsf sqÚkLkku «kÚkr{f WÆu~Þ Ëhuf fkÞo fhíke sYrhÞkíkLku Mktíkku»kðkLke MkkÚku sqÚkLkku
rðfkMk fhðku fu ŒuÚke ÃkkuíkkLkk sqÚk yLku Ëhuf fkÞofhLkku rðfkMk ÚkkÞ.

(3) Mkk{krsf sqÚkLke «ð]r¥k{kt yuf{ufLke yktíkh[[ko fu su ytËhLkk fkÞofhku îkhk fheLku
«kÚkr{f Míkhu Ëhuf fkÞofhLkku rðfkMk, çkË÷kð yLku MðrðfkMk ÚkR þfu.

(4) sqÚkLke «ð]r¥k{kt sqÚkLke «ð]r¥kLkku WÃkÞkuøk yuðe heíku fhðku fu Ëhuf fkÞofh yLku
sqÚkLkku rðfkMk ÚkkÞ yLku íku{Lke sYrhÞkíkLkwt yLku hMkLkwt MktÃkkËLk ÚkkÞ.

(5) MðriåAf nkshe{kt Mkkhk sqÚkfkÞo {kxu Ëhuf fkÞofhLke MðiÂåAf nksheLkwt {n¥ð
¾qçk s nkuÞ Au.

(6) òu fu Mkk{krsf sqÚkfkÞo MktMÚkkLkk ð[oMð{kt hneLku Úkíkwt nkuðk Aíkkt fkÞofhku îkhk Úkíkwt
sqÚkfkÞo ¾qçk s sYhe Au. fkÞofh ÃkkuíkkLkk ¿kkLk Mk{s yLku çkeòLku WÃkÞkuøke ÚkðkLke
ykðzík yLku yufçkeò MkkÚku fk{ fhðkLke ykËík ¾qçks {n¥ðLke Au.

4.6 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkku (Principal of Social Group Work) :

(1)  ykÞkus™LkkurMkØktík (Principal of Planning) :

ykÞkusLk yu ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhðk, íkuLke ÃkqŠík {kxu MkkÄLkkuLke ÔÞðMÚkk yLku r¢ÞkykuLkk
ÔÞðrMÚkík YÃkku su Mkk{kLÞ Mkk{krsf ÔÞðMÚkkÚke WíÃkLLk ÚkkÞ íkuLkku «Þkuøk Au. ykÞkusLk
ytíkøkoík «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík íkÚkk Mkt¼rðík ÃkrhðíkoLkkuLke WÃkÞkurøkíkkLku æÞkLk{k hk¾eLku yuf
ÔÞðrMÚkík íkÚkk MkwMktøkrXík YÃkhu¾k íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. suLkkÚke ¼rð»ÞLkk ÃkrhðíkoLkkuLku
RråAík ÷ûÞkuLkk yLkwYÃk rLkÞr{ík rLkËuroþík íkÚkk MktþkruÄík fhe þfkÞ.Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt
sqÚk s ykÄkh¼qík MkkÄLk Au. suLkk îkhk ÔÞÂõíkLke {ËË fhðk{kt ykðu Au.Ãkrhýk{ MðYÃku
MktMÚkk yLku fkÞofh suðe sqÚkLkk rLk{koý yÚkðk MktMÚkkLkk ÃkqðorLkr{oík sqÚkkuLku Mðefkh fhðkLke
sðkçkËkhe nkuÞ Au yu{Lku Mkk{krsf ÂMÚkríkykuLkk ytíkøkoík fkhýkuLke {krníke nkuðe òuRyu
ÔÞÂõíkrðfkMk yLku rLkÄkorhík sYrhÞkíkkuLke ÃkqríkoLku {kxu sqÚkLku Mkfkhkí{f þÂõík «ËkLk fhu
Au.Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkk îkhk sqÚk rLk{koýLkwt fkÞo ÔÞðrMÚkík heíku fhðkÚke ÷ûÞkuLke «kó fhe
þfu Au.íku{ýu Lke[u «{kýuLkk fkÞkuo fhðk sYhe Au.
 rðfkMkLkk ÷ûÞku íkÚkk {qÕÞkuLku rLkÄkorhík fhðk.
 ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhðwt.
 ðíko{kLk Mkuðk{kt økwýkí{f y¼kðkuLkwt ¿kkLk.
 rðrþü WÆu~Þku íkÚkk hýLkeríkLkwt rLkÄkohý.
 ykÞkusLk ÷ûký, ûkuºk, MkkÄLk ðøkuhuLkwt rLkÄkohý.
 «rþûký íkÚkk Mkt[kh «r¢ÞkLke nË.
 r¢Þk ykÞkusLk íkÚkk fkÞkuoLkwt ÷ûký.
 fkÞoÞtºk h[LkkLkwt rLkÄkohý.
 Mkt¼rðík MkkÄLkkuLke WÃk÷çÄíkk.
 þÂõík †kuíkkuLkwt rLkÄkohý.
 MkÇÞkuLke MktÏÞkLkwt rLkÄkohý.
 MkÇÞkuLku Mk{kLk {kLÞíkkyku, ûk{íkkyku, ¿kkLk, Wt{h, yLkw¼ð SðLk MíkhLke þkuÄ.
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fkÞofíkkoyu sqÚkLkwt rLk{koý fhíke ð¾íku yu ðkíkLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuRyu fu MkÇÞ MktÏÞk,
MkkÄLk, þÂõíkLkk †kuík, WÆu~Þ íkÚkk ÷ûÞkuLke ðå[u Mktíkw÷Lk ykð~Þ ÚkkðwtskuRyu. sqÚkLkk
ykÞkusLkÚke yk MÃküYÃkÚke Mk{S þfkÞ Au fu sqÚkLkk WÆu~Þ yLku ÷ûÞ fÞk «fkhu íkÚkk õÞkt
MkwÄe{kt «kó fhðk{kt ykðu Au.
(2)  ÷ûÞkuLke MÃküíkkLkku rMkØktík (Principal of Clarification of the objectives) :

Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkko {kxu MÃkü ÷ûÞLkwt ¿kkLk fkÞoLke Ãkqýoíkk {kxu sYhe Au. fu{fu
÷ûÞr¢Þk fhðk {kxuLkwt «uhfçk¤ Au. suLkk ykÄkh Ãkh sqÚk ykøk¤ ðÄu Au; íkÚkk rðfkMkLke
økrík«kó fhu Au. ÷ûÞkuLke MÃküíkk Lke[u «{kýuLkk fkhýkuÚke {n¥ðÃkqýo
 ÷ûÞ s fkÞofíkkoLkwt {køkoËþoLk fhu Au. íkÚkk yøkúuMkh hnuðk {kxu «urhík fhu Au.
 ÷ûÞLke MÃküíkk WÃk÷çÄ MkkÄLkkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðkLkwt çk¤ ykÃku Au.
 ÷ûÞku Ãkh s fkÞo¢{ rLk¼oh nkuÞ Au. òu MÃkü nkuÞ íkku fkÞo¢{kuLke ÃkMktËøke{kt ÃkhuþkLke

Úkíke LkÚke.
 ÷ûÞkuLke MÃküíkkÚke MktMÚkk {kxu ykð~Þf Þtºkku MkkÄLkku íkÚkk yLÞ sYrhÞkíkkuLku rLkrùík

fhðk{kt {ËË {¤u Au.
 ÷ûÞ MÃkü ÚkðkLke ÔÞqn rLkÞtºký íkÚkk rLkËuoþLk Mkkhe heŒu ÚkkÞ Au.
 sqÚkLkk MkËMÞkuLke ykíkthr¢Þkyku yuf rËþk{kt Mkt[kr÷ík ÚkkÞ Au.
 sqÚkLkk MkËMÞkuLke ¼køkeËkhe ÞkuøÞ heík ÚkkÞ Au.
 {qÕÞktfLk «r¢ÞkykuLkku ykÄkh ÷ûÞ s nkuÞ Au.

yk{, fkÞofíkko sqÚk íkÚkk MktMÚkk ºkýuÞ ÷ûÞ MÃkü nkuÞ íÞkhu s {qÕÞktfLk «r¢Þk
ÃkkuíkkLkwt fkÞofhu Au. fkÞofíkko {kxu òýðwt ykð~Þf nkuÞ Au fu Mkk{qrnf yLkw¼ðÚke MkÇÞLku þwt
«kó fhðwt òuRyu yLku þwt «kó fhðkLke íkÚkk ŒuLkk{k fuðkt «fkhLkk yLkw¼ðLku «kó fhðkLke
ûk{íkk Au ? Œu òýe sqÚkLkk MkÇÞkuLke Lkçk¤kR íkÚkk þÂõíkykuLkwt rð&÷u»ký fhðwt òuRyu íkÚkk
MkkÚku Mk{Þ yLkw¼ð yLkwfq¤íkkLkwt æÞkLk hk¾eLku sqÚk MkÇÞkuLku rLkrùík fhðk òuRyu.
(3)  nuíkwÃkqðofLkk MktçktÄ MÚkkÃkLkLkku rMkØktík (The Principal of Purposeful Relationship) :

SðLkLkku ykÄkh MktçktÄ Au. ÔÞÂõík MktçktÄ MÚkkÃkeLku s Ãkþw MíkhLke r¢ÞkykuÚke ÷RLku
yrík çkwrØ{íkkLke r¢Þk fhu Au. íku ykð~ÞfíkkLke Mktíkwrü MktçktÄLkk {kæÞ{Úke s fhu Au. òu fu
Ëhuf Mkk{krsf ÂMÚkrík{kt MktçktÄkuLkwt rðþu»k {n¥ð Au. sqÚkfkÞo{kt fkÞofíkko íkÚkk sqÚkLke ðå[u
MktçktÄkuLke ½rLk»Xíkk nkuðe òuRyu íkÚkk íku rLkrùík WÆu~Þku nkuÞ yus ykÄkh Ãkh MktçktÄkuLke MÚkkÃkLkk
yLku rð&÷u»ký nkuÞ y™u fkÞofíkko sqÚkLke ðå[u MktçktÄ íÞkhus ½rLkc çkLku ßÞkhu fkÞofíkko sqÚk
MkÇÞkuLku suðk Au íkuðk s Mðefkh fhu íkÚkk sqÚkfkÞofíkkoLku ÃkkuíkkLkk rníkuåAwf yLku Mkk{kLÞ heíku
«fkhLkk MktçktÄ Lke[u «{kýu Au.
 fkÞofíkkoLke sqÚk îkhk Mðefr]ík.
 sqÚkLke fkÞofíkko îkhk Mðef]rík.
 MLkun yLku ykí{Mkt[khLke Ãkqýoíkk.
 Mk{MÞkLkk Wfu÷Lke RåAkLkku rðfkMk,
 sqÚk MkÇÞkuLke ¼køkeËkhe íkÚkk fkÞofíkko îkhk ÔÞðMkkrÞf ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk.
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 MkÇÞkuLke RåAkLku MkðkoÃkrhíkk íkÚkk rLkùÞ fhðkLkku yrÄfkh.
 MkÇÞkuLku ykí{rLkýoÞLkku yrÄfkh.
 sqÚk{kt hwr[ íkÚkk ¼køkeËkhe{kt rLkhtíkh ½rLkc MktçktÄ MÚkkÃkLkLkk ykÄkhku Lke[u «{kýu Au.
 fkÞofíkkoyku MkÇÞku «íÞu Mkrn»ýwíkk íkÚkk ÷økkð «Ërþoík fhíkk yu{Lke VrhÞkËkuLku

æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðe òuRyu.sÞkhu yu{Lku yu rðïkMk ÚkkÞ fu fkÞofíkko íku{Lkk{kt hMk
÷u Au; íÞkhu íkuyku MðÞt ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe Mk{sðk ÷køku Au.

 fkÞofíkkoLku MkÇÞkuLke MktMf]rík™wt ¿kkLk nkuðw òuRyu.fu{fu MktMf]rík ÔÞðnkhWÃkh {n¥ðÃkqýo
«¼kð Ãkkzu Au.fkÞofíkkoyu MktMf]ríkLku yLkwYÃk s fkÞo¢{ku [÷kððk òuRyu.

 fkÞofíkkoyu yu s çkkirØfMíkhLke ðkík[eík fhðe òuRyu. su çkkirØf MíkhLkku MkuðkÚkeo
nkuÞ. fkhý fu òu MkÇÞku fkÞofíkkoLke ðkík Mk{S Lkk þfu íkku íku MknÞkuøk Lkrnt ykÃku.
ŒuÚke fkÞofíkko WÆu~ÞkuLku «kó Lkrnt fhe þfu.

 MktçktÄkuLku ÄrLk»X çkLkkððk {kxu ðiÞrõŒf yæÞÞLk ykð~Þf Au. íkuÚke fkÞofíkkoLku Ëhuf
MkÇÞLkk rð»kÞ{kt òýfkhe òuRyu íkÚkk íkuLke Mk{MÞkLke òýfkhe nkuðe òuRyu.

(4)  rLkhtíkh ðiÞrõŒrffhýLkku rMkØktík (Principal of Continous individization) :

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke {kLÞíkk Au fu sqÚk yLkuf «fkhLkk nkuÞ Au yLku ÔÞÂõík yuLkku
WÃkÞkuøk rðr¼LLk heíku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkLke ÃkqŠík {kxu fhu Au.sqÚk íkÚkk sqÚk{kt ÔÞÂõíkLku rðfkMk
íkÚkk ÃkrhðíkoLkLkk YÃk{kt nt{uþk Mk{sðwt òuRyu.

«íÞuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ðtþkLkwf{, ÃkÞkoðhý, yktíkrhf ¿kkLkkí{f ûk{íkkyku,
ÞkuøÞíkkyku ðøkuhu{kt y÷øk-y÷øk nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõík™u Lkðk Lkðk yLkw¼ð ÚkkÞ Au.y÷øk-
y÷øk yktŒrhf çkkÌk W¥kusLk nkuÞ Au.«íÞuf ÔÞÂõíkLke «f]rík ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLku rðrþ»x
«fkhLke rLkËuorþík fhu Au. suLkkÚke íku çkeS ÔÞÂõíkLke «f]ríkÚke r¼LLk nkuÞ Au.

sqÚkLkk rðr¼LLk MkÇÞku Mð RåAkLku Ëkçke yLku sqÚkLke RåAk …qríko fhðkLkku «ÞíLk fhu
Au.ðiÞÂõíkfhýLkk rMkØktík WÃkÞkuøkÚke sqÚk MktøkXLkLku þÂõíkþk¤e çkLkkððk{kt {ËË {¤u Au.
(5)  «økríkþe÷ fkÞo¢{ yLkw¼ðkuLkku rMkØktík

         (The Principal of Progressive Programme Exprience)

sqÚkfkÞo{kt fkÞo¢{ yLkw¼ð yu s Míkhu þY fhðk òuRyu su MíkhLke MkÇÞkuLke hwr[yku
sYrhÞkíkku yLkw¼ð íkÚkk þõÞíkk nkuÞ. su{ su{ yk þÂõíkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ íku{ íku{
fkÞo¢{ku{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððw òuRyu íkÚkk ŒuLkwt rðfkMkkí{f Ãkøk÷wt nkuÞ. yk rMkØktík yLkwMkkh
sqÚkfkÞo{kt fkÞo¢{Lke þYykík fhðkLke yuf heík nkuÞ Au; yk heíkLku yku¤¾ðe {n¥ðÃkqýo
nkuÞ Au. sqÚkLke hwr[yku sYrhÞkíkku íkÚkk ÞkuøÞíkkyku{kt r¼LLkíkk fkÞo¢{ rðfkMkLke þYykík
fhðk {kxu sYhe nkuÞ Au. fkÞofíkko sqÚkLkk MíkhLkk yLkwYÃk s fkÞo¢{ku MktøkXeík fhðkLke
Mk÷kn ykÃku Au. íku sqÚkLke {ËË fkÞo¢{ rLkÞkusLk íkÚkk fkÞo¢{ fhðk{kt fhu Au {qÕÞktfLk îkhk
íku fkÞo¢{Lkk yLkw¼ðku{k sxe÷íkk ÷kðu Au. yÚkkoíkT su{ su{ MkÇÞkuLke fwþ¤íkkyku yLku
yLkw¼ð ðÄu íku{ íku{ Lkðk {kuxk fkÞo¢{ku fhðkLke Mk÷kn sqÚkLku ykÃku Au y™u MkV¤íkk{kt
ð]rØ fkÞo¢{Lku WíMkkrník fhu Au. sqÚkLku rðfkMkkí{f fkÞo¢{ku MktøkrXík fhðkLku {kxu nt{uþk
«kuíMkkrník Ãkwh Ãkkzðk{kt ykðu Au. Mkkhktþ{kt yuf fne þfkÞ fu fkÞo¢{ yLkw¼ðku{kt «økrík
sqÚkLke RåAk íkÚkk fkÞofíkkoLke ÞkuøÞíkk Ãkh rLk¼oh nkuÞ Au.
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(6)  MkkÄLkkuLkk WÃkÞkuøkLkku rMkØktík (The Principal of Resourse Utilization) :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt MktMÚkk íkÚkk Mk{wËkÞLkwt MktÃkqýo ðkíkkðhý MkkÄLkku Ãkh rLk¼oh nkuÞ
Au. MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk Mkk{qrnf yLkw¼ðku{kt ð]rØ fhðkuLku {kxu fwþ¤íkkÃkqðof fhðku òuRyu.
fkÞofíkko {kxu yu s sYhe nkuÞ Au fu yLku MktMÚkk íkÚkk Mk{wËkÞLkk rðr¼LLk MkkÄLkkuLkwt ¿kkLk ÚkkÞ.
suLkkÚke íku WÆu~Þ Ãkqhk ÚkR þfu.MkkÄLkku{kt ÔÞÂõík Mkk{krsf MktMÚkkyku WÃkfhý Mkuðkyku MÚkkLk
ðøkuhu ykðu Au sqÚkLku sÞkhu fkuR MkkÄLkLke ykð~Þfíkk nkuÞ íÞkhu fkÞofíkko îkhk íkuLku Ãkqýo {ËË
Úkðe òuRyu. MktMÚkk yLku Mk{wËkÞ{kt WÃkÂMÚkrík MkkÄLkkuLkk WÃkÞkuøkÚke sqÚk yLkw¼ðLku Lk {kºk
ðÄkhe þfkÞ Au. Ãkhtíkw íku swÚkLkk çkÄk MkÇÞkuLkk rðfkMk{kt Ãký MknkÞf ÚkkÞ Au. fu{ fu sqÚk
Mkk{krsf MktøkXLkLkku yuf ¼køk nkuÞ Au. íkuLke ykð~ÞfíkkykuLku MktMÚkk yLku Mk{wËkÞ îkhk s
Mktíkwü fhðk{kt ykðu Au fkÞofíkkoLke ¼qr{fk {kºk sqÚk{kt s nkuíke LkÚke Ãkhtíkw sqÚkLke çknkh Ãký
yux÷e s {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au. íku Mk{wËkÞ MktçktÄeík ík{k{ òýfkhe {u¤ðu Au. íkÚkk yu òýfkhe
sqÚkLkk MkÇÞkuLku Ãkqhe Ãkkzu Au. íku yuf «fkhu sqÚk yLku Mk{wËkÞLke ðå[u {æÞMÚkeLke ¼qr{fk yËk
fhu Au. sYrhÞkíkLkk Mk{Þu sqÚkLku WÃk÷çÄ MkkÄLkkuLkk WÃkÞkuøk {kxuLke «uhýk Ãkwhe Ãkkzu Au.
(7)   {wÕÞktfLkLkku rMkØktík (The Principal of Evaluation) :

{wÕÞktfLk yuf rLkýoÞ fhðkðk¤e «r¢Þk Au; su rLkrùík fhu Au fu sqÚkfkÞoLkku íkÚkk
MktMÚkkLke sðkçkËkhe Au yLku Ãkqhe fhðkLke fux÷e ûk{íkk Au ? fR fR þÂõíkyku Au ? íkÚkk fR
fR {ÞkoËk Au ? fÞk fÞk fkÞkuo h[Lkkí{f MknÞkuøk ykÃke þfu Au ? yk «fkhu {wÕÞktfLkLkk
WÆu~Þ ËkþoLkeÞ yLku Lkiríkf ¿kkLk Au. íku fkÞofíkkoLku rLkýoÞ Ãkh Ãknkut[kzðk {kxu Lkfkhkí{f
fkhýkuLke rðYØ Mkfkhkí{f fkhýkuLkwt Mktíkw÷Lk çkLkkððk{kt {ËË fhu Au. {wÕÞktfLk{kt sqÚk{kt
Úkðkðk¤e ytík:r¢Þk «r¢Þk íkÚkk r¢ÞkLkwt MÃkrüfhý nkuÞ Au. yuLkk îkhk sqÚkLke ÂMÚkrík, MkËMÞku,
ûk{íkkyku yLku {ÞkoËkLkwt ¿kkLk ykðu sqÚkfkÞofhLkwt «{kýuLke ÂMÚkríkykuLkwt {qÕÞktfLk fhu Au.
 fkÞo¢{kuLkwt {qÕÞktfLk
 MkÇÞkuLke ¼køkeËkhe íkÚkk yLkw¼ðLkwt {wÕÞkfLk
 fkÞofíkkoLke ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLkwt {wÕÞktfLk

fkÞofíkko {wÕÞktfLk îkhk sqÚkLke þÂõíkykuLku rLkÞtºkeík yLku rLkËuoþeík fhu Au ykLkkÚke íku
ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLku Mk{su yLku íkuLke MkV¤íkk yMkV¤íkkLke xeÃÃkýe fhu. {qÕÞktfLk îkhk fkÞo¢{Lkkt
{n¥ðLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. MkÇÞkuLke RåAkykuLke òýfkhe {¤u Au. íkÚkk íku{Lke ûk{íkkyku þÂõíkyku
rLk»ýíkk, MktçktÄku, MkkÚku MkkÚku {ÞkoËkyku yûk{íkkyku íkÚkk MktÄkLkkuLke òýfkhe {¤u Au. íkuLkkÚke
fkÞofíkkoyku MðÞt{k ÃkheðíkoLk fkÞo¢{{kt ÃkrhðíkoLk íkÚkk r¢Þkí{f rðrÄyku{kt ÃkrhðíkoLk fhðk
{kxu yðMkh «kó ÚkkÞ Au.
(8)  rLkËuoroþík sqÚk ytík:r¢ÞkLkku rMkØktík (The Principal of Guided Group Interaction) :

ßÞkhu ÔÞÂõíkyku sqÚk{kt yufºkeík ÚkkÞ Au íkku ytík:r¢ÞkLkwt Úkðwt Mðk¼krðf çkLke òÞ
Au. íkuLkk{kt ÃkkhMÃkhef «íÞw¥khku nkuÞ Au. yu «íÞw¥khkuLke ¼÷u su fkÞo h[Lkk yÚkðk rðrÄ nkuÞ
yLku íkuLkwt Wzký ¼÷u ykuAw nkuÞ yÚkðk ðÄkhu Ãkhtíkw íku ÔÞÂõíkykuLku «¼kðeík fhu Au. sqÚkfkÞo{kt
yk ytík:r¢Þk «r¢ÞkLku yuf rLkrùík rËþk íkhV [k÷ðk {kxu rLkËuoþeík fhðk{kt ykðu Au.
fkÞofíkko Mkk{krsf «r¢ÞkLku Mkk{krsf sqÚkfkÞo «r¢ÞkLke ytíkr¢ÞkLku «¼kðeík yLku rLkËuoþeík
fheLku çkË÷e Lkk¾u Au. fkÞofíkkoyu rMkØktíkLku {kLku Au fu íkuLkwt fkÞo ytík:r¢ÞkLke ûk{íkk{kt ð]æÄe
fhðe íkÚkk çkÄk MkÇÞkuLku ¼køk ÷uðk {kxu WíMkkrník fhðk íku sqÚkLku þwt fhðwt íku fnuíkk LkÚke íkÚkk
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fkuR rLkýoÞ Ãký ÷uíkk LkÚke, Ãkhtíkw su sqÚkLke ytík: r¢Þkí{f ûk{íkkLku ðÄkhðkLkku «ÞíLk MkÇÞkuLku
ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Ãkqhe fhðk{kt {ËË fhu Au.

ytík: r¢ÞkLke rËþk rLkËuoþeík ÚkÞkÚke sqÚkLke WÃk÷çÄe «kó fhe þfkÞ Au. fkÞofíkko
{kxu yu ykð~Þf Au fu íku sqÚk{kt Úkðk ðk¤e ytík:r¢ÞkLku Mkk[e rËþk ykÃku fu{ fu sqÚkLkkt fkÞkuo
yLku WÆu~Þku sqÚk{kt Úkðk ðk¤e ytík:r¢Þk Ãkh rLk¼oh nkuÞ Au. ytík:r¢ÞkykuLkwt MðYÃk íkÚkk íkuLku
rËþk sqÚk MkÇÞku íkÚkk fkÞofíkkoLke ûk{íkkyku, RåAkyku, ykþkyku íkÚkk fkÞo fhðkLke heík Ãkh
rLk¼oh nkuÞ Au. fkÞofíkkoyu yu ðkíkLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuRyu fu sqÚkLkkt ytËhku-ytËhLkk MktçktÄ
nfkhkí{f s¤ðkR hnu íkÚkk ytík:r¢ÞkLkku «¼kð yuf rËþk{kt nkuÞ, Lkneíkh MkÇÞ yrníkfkhe
ytík:r¢Þkyku WíÃkLLk fhu Au.
(9)  ÷kufþkneLke heíku sqÚkLkkt ykí{rLkùÞefhýLkku rMkØktík

         (The Principal Democratic Group Self Determination)

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt sqÚkLku ÃkkuíkkLkku rLkýoÞ ÷uðk íkÚkk r¢ÞkykuLku rLkrùík fhðk{kt
{ËË fhðe òuRyu. íku ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku yLku ÞkuøÞíkkykuLkkt yLkwYÃk ðÄw{kt ðÄw sðkçkËkhe
WÃkkzu íku {kxu íkiÞkh fkÞofíkkoLkwt fíkoÔÞ Au. sqÚkLke r¢ÞkykuLkkt rLkÞtºkýLkku {q¤ †kuík sqÚk Ãkkzu Au.
yk rMkØktík yu nfefík ykÄkheík Au fu sqÚk íkÚkk ÔÞÂõík Mkk{krsf sðkçkËkheLkku rðfkMk íÞkhu
s fhe þfu Au sÞkhu yu{Lku sðkçkËkhe WÃkkzðkLkk «Mktøkku «kó ÚkkÞ. Ãkhtíkw sðkçkËkhe fux÷e
yLku fR rðrÄÚke yu{Lku ykÃkðe íku rLkrùík fhðwt fkÞofíkkoLke sðkçkËkhe Au.

sqÚk yÚkðk sqÚkLkkt MkÇÞku MðÞtÚke MðÞtLkk rðþu yLku MðtÞLku {kxu ftR Ãký sÞkhu Ãký
fhu íku yk «fkhu Úkðwt òuRyu, fu yu{Lkk{kt «íÞufLke ¼kðLkkLku ykuAk{kt ykuAku ykÄkík ÷køku
íkÚkk WLLkík Mk{ksøkík Mðef]ík {qÕÞku íkÚkk «u{, MkkinkËo, þk÷eLkíkk, MkßsLkíkkÚke Þwõík ÚkRLku
fhu sÞkhu fkÞo{kt Ãký yk yÃkuûkeík ÂMÚkrík{kt f{òuheLkkt ÷ûkýku Ëu¾kðk ÷køku íkku sqÚkfkÞofíkkoyu
Ãký fÚkeík ÷kufþkneLke heíkÚke s Mk{økú MkuðkÚkeoyku yÚkðk MkÇÞkuLkkt ¿kkLk WíÃkLLk fheLku
yík:r¢ÞkykuLke ÂMÚkrík yLku MðYÃkLku yuðe rËþk Ëuðe òuRyu su ðÄw{kt ðÄw sYhe nkuÞ.
(10)  ÷[fËkh fkíkkoí{f MktøkXLkLkku rMkØktík

           (The Principal of Flexible Functional Organization)

sqÚkfkÞo{kt fkÞofíkko sqÚkLkwt rLkËuoþLk MktøkXLkLkkt {kæÞ{Úke fhu Au. Ãknu÷kyu sqÚkLku
MktøkXeík fhu Au.íÞkhçkkËyu MktøkXLkLkkt {kæÞ{Úke fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhu Au Ãkhtíkwt íkuLkwt ykiÃk[khef
MktøkXLk çkeò «fkhLkkt sqÚk MktøkXLkkuÚke r¼LLk nkuÞ Au. fkÞofíkko ykiÃk[khefíkkLku yux÷wt s
{n¥ð ykÃku Au. suLkkÚke sYrhÞkíkkuLke ÃkqŠík ÚkkÞ Au yLku fkuR rðæLk ykðíkkt LkÚke. yux÷u fu
íkuLkk MktçktÄku ÷[fËkh nkuÞ Au. suLku sYrhÞkík yLkwMkkh ÃkheðíkoLk fhðk þfÞ nkuÞ Au. yk
rMkØktík yLkwMkkh sqÚkLkwt ykiÃk[khef MktøkXLk yLkwfw¤ nkuðwt òuRyu yLku sqÚk ÃkrhðíkoLkLke MkkÚku
íku{kt ÃkrhðíkoLk ykððwt òuRyu.

sqÚkfkÞo sqÚkLkwt rLk{koý yuf rðþu»k WÆu~ÞLku {kxu fhðk{kt ykðu Au Ãkheýk{ MðYÃk
íkuLkk WÆu~ÞkLku Ãkwhk fhðkLku {kxu fkuRLku fkuR ykiÃk[khef MktøkXLkLke sYrhÞkík hnu Au. fu{ fu
íkuLkk {kæÞ{Úke sqÚkLkk MkÇÞkuLke þÂõík yuf rËþk{kt «ðkrník ÚkkÞ Au MkkÚku MkkÚku Mkk{qrnf
SðLkLkk MÚkkrÃkíð ykðu Au. sqÚkkuLkku r¼LLkíkk nkuÞ Au. íku yuf rðþu»k «fkhLkwt MktøkXLk RåAu
Au. íkÚkk MktøkXLkkí{f Míkh{kt Ãký r¼LLkíkk sYrhÞkíknkuÞ Au. Mk{ÞyLkwMkkh «kÚkr{fíkk
çkË÷u Au sqÚkLkk MkÇÞkuLke Y[eyku{kt ytíkh ykðu Au. sYrhÞkíkku çkË÷u Au. íkÚkk LkðeLk Y[eykuLkk
rðfkMk ÚkkÞ Au. íkuÚke MktøkXLkLke h[Lkk{kt ÷[fËkh nkuðwt ykð~Þf Au.
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4.7 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. “‚{kSf fkÞofhku yk[kh‚neŒk™k ™irŒf rMkØktíkku ‚kÚku ƒtÄkÞu÷k nkuÞ Au. …htŒw
sÞkhu sqÚk ‚kÚku fk{ fhŒk nkuÞ  íÞkhu yk rMkØktíkkuu™u swËe heŒu ‚{sðk™ku ŒÚkk Œu™ku
W…Þku„ fhðk™e sYh hnu Au.  yk fku™k îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e ÔÞkÏÞk Au?
a. rðLxh b. skuL‚™
c. ™kuÞo™ d. nur{Õx™

2. “sqÚk™e «ð]r¥k™k ‚ŒŒ r™heûký y™u {wÕÞkLf™™ku r‚ØktŒ fku™e rð[khÄkhk
ykÄkrhŒ Au? a. …÷o{u™ b. xuhuL‚ su.fkuðe
c. {uhe heå{utz d. MðeÚke™ rðð‚o

3. ‚k{krsf swÚkfkÞo™k {wÕÞku™u fkuýu «fkrþŒ fÞko Au?
a. „e‚u÷kfku™kuÃfk (giselakonepka) b. Vez ƒutzh
c. ™kuÞo™ d. ™kuÚko™

4. fku™k {Œ y™w‚kh, {wÕÞku yu sqÚkfkÞofh fuðe heŒu …rhrMÚkrŒ™wt {wÕÞktf™ fhu Au y™u
÷kufku ‚kÚku fuðe heŒu ÔÞðnkh fhu Au ŒÚkk …kuŒk™k nuŒwyku r‚Ø fhu Au.
a. snku™ nkðzo b. yu÷eÍkƒuÚk
c. su.¾e™e[ d. ™kuÚko™

5. “MðuAef ‚t„X™ îkhk ðkrõŒ™k ‚k{krsf y™wfw÷™ y™u rðfk‚™u {níð™e yk…Œe
yuf þiûkrýf «r¢Þk Au.”
a. swÚkfkÞo b. ÔÞrõŒíð r¼ÒkŒk
c. Mð{k™ y™u ÞkuøÞŒk d. None of  the above

4.8 WÃkMktnkh :

sqÚkLkkt rðfkMkÚke ÔÞÂõík - fwxwtçk íkÚkk Mk{ksLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. sqÚkLke h[Lkk íkÚkk
íkuLke Sðíktíkk xfWÃkýk {kxu sqÚkLkkt {qÕÞku íkÚkk rMkØktíkku Mk{sðk ¾qçk yøkíÞLkkt Au yk Mkðuo
çkkçkíkku Mkk{krsf fkÞofh íkhefu yLku Mk{ksfkÞoLkkt rðãkÚkeo íkhefu òýðe, Mk{sðe ¾qçks
sYhe nkuðkÚke yºku hsq fhðk{kt ykðe Au.

4.9 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) c, 2) b, 3) a, 4) d, 5) a

4.10 [kðeYÃk þçËku :

- {wÕÞ : ®f{ík, ‘‘ðuÕÞw’’, rMkØktíkkuLku yLkwMkhðwt ð¤øke hnuðw,

- MktMf]rík : y{wf rðrþü MktMfkhkuLkku Mk{wËkÞ, rðþu»k SðLkrðãk - hnuýefhýe,
heík rhðks yLku ÃkhtÃkhk, MkÇÞíkk.

4.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  Mkk{krsf sqÚkfkÞo™kt {qÕÞku sýkðku.
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2.  Mkk{krsf sqÚkfkÞo™k ™kuÚko™yu yk…u÷k {qÕÞku sýkðku.
3.  Mkk{krsf sqÚkfkÞo™kt rðrþü rMkØktŒku sýkðku.
4.  VkRz÷uLzhu yk…u÷k sqÚkfkÞo™kt rMkØktŒku sýkðku.
5.  Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkkt rðrþü rMkØktíkku rðøkíku Mk{òðku.

4.12 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞoLkkt sqÚkfkÞo ËhBÞkLk rMkØktíkkuLkku y{÷ fhe Mk{s {u¤ðku. (Ëk.ík. nuíkwÃkqðofLkkt
MktçktÄ MÚkkÃkLkLkku rMkØktík, su-íku ÔÞMkLke sqÚk MkkÚku ÔÞMkLk MkçktÄe Mk{MÞk Aqxu íku Ãkqhíkku MkçktÄ,
ÃkAe MkçktÄ Ãkqhku fhðku ðøkuhuLkku yLkw¼ð {u¤ðku.)

4.13 fuMk Mxze  :

- ík{khk ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk-Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk {qÕÞ íkhefu Mkk{krsf LÞkÞ (Ëk.ík.-
Ë÷eíkku, †eyku, ð]Øku ðøkuhu MkçktÄe) ûkuºkfkÞoLkk ykÄkhu fuMk Mxze fhku.

4.14 MktË¼o økútÚkku :

(1) r«rLMkÃkÕMk, rMf÷Mk yuLz {kuz÷ ykuV økúwÃk ðfo «urõxMk,  - RBS Verma

(2) MkkurþÞ÷ „úw… ðfo,     - Treeker H.B.

(3) RLxÙkuzfþLk ykuV „úww… ðfo      - Devid Capuzzi

    - Douglass R. Gros

     - Mark D. Stauffmer
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yuf{-1 sqÚk «r¢Þk Mk{ksLkk Ãkøk÷kttyku, sqÚk «r¢Þk-«ríkr¢Þk rð&÷u»ký, sqÚk «r¢Þk{kt

Lkuík]íð yLku íkuLkku rðfkMk, sqÚk{kt «íÞkÞLk («íÞûk yLku Ãkhkuûk «íÞkÞLk)
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½xf …rh[Þ :

{kLkðe {q¤¼qík heíku Mkk{krsf ÔÞÂõík Au. íku yuf÷ku hne þfíkku LkÚke. ½ýkt LkkLkk-
LkkLkkt sqÚkku {¤eLku Mk{ks çkLku Au. ÔÞÂõíkLkwt sqÚk{kt MÚkkLk çknw yøkíÞLke ðMíkw Au, íkuÚke
Mk{ksfkÞo{kt sqÚkfkÞoLku çknw yøkíÞ ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. ÔÞÂõíkykuLku Mkk{krsf heíku WÃkÞkuøke
yLku ÔÞÂõíkøkík heíku Mktíkku»ke SðLk Sððk {kxu sqÚkLkk yLkw¼ðku{kt sqÚkfkÞo {ËËYÃk çkLku Au.

yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkLke «r¢Þk Mk{sðk {kxu sqÚkLkk MkÇÞkuLkkt ÷ûkýku, {kLk-
{ku¼ku, {krníke Mkt[kh, sqÚk{kt MkkÚku hnuðkLkwt ykf»koý ðøkuhu ½xfku sqÚkLku yuf Mk{wËkÞLkwt
MðYÃk ykÃku Au íkuLkk {kxu sqÚkfkÞoLkkt Ãkøk÷kLkku yÇÞkMk {n¥ðLkku Au.

sqÚkfkÞo «r¢ÞkLkk fkÞo {kxu Lkuík]íðLke fwþ¤íkk nkuðe sYhe Au. MkkÚku-MkkÚku fkÞofíkko
ÃkkMku sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku fk{ fhðk {kxu yLku Mk{MÞkLkkt Mk{kÄkLkLkk WÆu~ÞÚke ÞkuøÞ
MktËuþkÔÞðnkh Úkðku sYhe Au. suLkk yÇÞkMkÚke fkÞo fhðk{kt Úkíkku Mkt½»ko, sqÚk{kt rLkÞtºký
yLku MkkÚku ÔÞÂõík rðfkMk {kxu Úkíke MÃkÄkoí{f yLku ÷køkýeLkkt MkçktÄkuLke WÃkÞkurøkíkk íkÚkk
Mk{kÞkusLk ðøkuhuLkku rðþu»k yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk ½xf{kt Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk yuf{tºk íkhefu ËMíkkðuSfhýLku Mk{sðkLkku «ÞkMk
fhðk{kt ykÔÞku Au su{kt fkÞofíkko îkhk ÚkÞu÷ fk{ fu ½xLkkLkwt yr¼÷u¾Lk ykÄkh Ãkqhkðk íkhefu
{krníkeLkwt yufºkefhý ÚkE þfu Au su sqÚkfkÞoLkk {qÕÞktfLk {kxu ¾qçk sYhe Au. WÃkhktík sqÚkLkk
rðfkMk {kxu fu Mk{MÞkLkk Mk{kÄkLk {kxu Ãký WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au.



½xf™k nuŒwyku :

(1) sqÚk «r¢ÞkLkk Ãkøk÷kt Mk{S þfkþu.
(2) sqÚkfkÞo ËhBÞkLk Úkíkkt «íÞkÞLk rðþu òýe, sqÚkLkkt Mkt½»ko yLku Mk{kÄkLk rðþuLke

Mk{s fu¤ðkþu.
(3) sqÚk «r¢Þk ËhBÞkLk Lkuík]íð rðþu òýe þfkþu.
(4) yk ½xfÚke rðãkÚkeoLku sqÚkLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt ¿kkLk {¤e þfþu.
(5) sqÚk MkuðkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {n¥ð Mk{S, fkÞofíkkoLkk ËMíkkðuSfhý{kt WÃkÞkuøke

çkLke þfþu.
(6) sqÚk MkuðkfkÞo ËhBÞkLk ½xLkkLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt yLkwfq¤íkk {u¤ðe þfþu.
(7) Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu {qÕÞktfLk ¼qr{fk Mk{S þfkþu.
(8) Mk{ksfkÞoLke ÃkØrík íkhefu sqÚk MkuðkfkÞoLku MktÃkqýo Mk{S þfkþu.
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yuf{-1
 sqÚk «r¢Þk Mk{ksLkk Ãkøk÷ktyku, sqÚk «r¢Þk-«ríkr¢Þk rð&÷u»ký,

sqÚk «r¢Þk{kt Lkuík]íð yLku íkuLkku rðfkMk sqÚk{kt «íÞkÞLk

(«íÞûk yLku Ãkhkuûk «íÞkÞLk)

yuf{™wt {k¤¾wt

1.0 ½xf Ãkrh[Þ

1.1 ½xfLkk nuíkwyku

1.2 sqÚk «r¢Þk Mk{sLkk Ãkøk÷ktyku

1.3 sqÚk r¢ÞkLkwt rð&÷u»ký

1.4 sqÚk «r¢Þk{kt Lkuík]íð yLku íkuLkku rðfkMk

1.5 sqÚk{kt «íÞkÞLk

1.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

1.7 W…Mktnkh

1.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

1.9 [kðeYÃk þçËku

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.11 «ð]r¥k

1.12 fuMk Mxze

1.13 MktË¼o„útÚkku

1.0 ½xf Ãkrh[Þ :

sqÚk yu yuf {k¤¾w Au su íkuLkk MkÇÞkuLke ðíkoýqtfLku ½zu Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLkkt ÷ûkýku,
{kLk-{ku¼ku, {krníke Mkt[kh, sqÚk{kt MkkÚku hnuðkLkwt ykf»koý ðøkuhu ½xfku sqÚkLku yuf Mk{wËkÞLkwt
MðYÃk ykÃku Au. íkuLkk {kxu sqÚkfkÞoLkk Ãkøk÷ktLkku yÇÞkMk {níðLkku Au. sqÚkLke ÃkrhÂMÚkrík
«{kýu fkÞo fhðk {kxu ¢{çkØ yLku ÃkØríkMkhLkwt ykÞkusLk sYhe Au. ¢{çkØ fu íkçk¬k
«{kýu fhu÷ fkÞoÚke sqÚkfkÞoLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au.

sqÚkfkÞo «r¢ÞkLkk fkÞo {kxu Lkuík]íðLke fwþ¤íkk nkuðe sYhe Au. MkkÚku MkkÚku fkÞofíkko
ÃkkMku sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku fk{ fhðk {kxu yLku Mk{MÞk Mk{kÄkLkLkk WËuT~ÞÚke ÞkuøÞ MktËuþ
ÔÞðnkh Úkðku sYhe Au. suLkk yÇÞkMkÚke fkÞo fhðk{kt Mkh¤íkk Q¼e ÚkkÞ Au.

1.1 ½xfLkk nuíkwyku :

 sqÚk «r¢ÞkLkk Ãkøk÷kt Mk{S þfkþu.

 sqÚk «r¢Þk ËhBÞkLk Lkuík]íð rðþu òýe þfkþu.

 sqÚkfkÞo ËhBÞkLk Úkíkkt «íÞkÞLk rðþu òýe þfkþu.
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 sqÚk «r¢ÞkLkk rÚkÞhe yÇÞkMkLku «urfxf÷ MðYÃk ykÃke þfkþu.

 Mk{ks fkÞofíkkoLku «rþrûkík fhe þfkþu.
1.2 sqÚk «r¢Þk Mk{sLkk Ãkøk÷ktyku :

sqÚkfkÞofíkko ík{k{ «fkhLkk sqÚkku MkkÚku fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk rðfkMk{kt MknkÞíkk
fhu Au. Mkk{krsf sqÚkfkÞo Mk{ksfkÞoLke yuf ÃkØrík Au. ykÚke Mk{ksfkÞoLke {ÞkoËkyku yLku
Ãkøk÷kt/MxuÃk æÞkLk{kt hk¾e fkÞo fhu Au. fkuEÃký fkÞoLku ÔÞðÂMÚkík heíku Ãkqýo fhðk {kxu fux÷ef
¢{çkØ ÞkusLkkLke ykð~Þfíkk Q¼e ÚkkÞ Au. Œuðe s heíku fkÞo¢{Lku fkÞorLkr{ík fhðk {kxu
fux÷kf íkçk¬kyku{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt ykð~Þf Au. íkçk¬kyku {kºk sqÚk MkkÚku òuzkÞu÷k LkÚke,
Ãkhíktw Mkk{krsf sqÚk{kt ík{k{ fkÞo¢{Lke MkkÚku Ãký òuzkÞu÷k Au. sqÚk yuðkt fkÞo ÃkØríkLkk
fux÷ktf Ãkøk÷ktyku çkíkkÔÞk Au; Œu{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkÚke Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkk nuíkw Ãkqýo fhðk{kt
MknkÞíkk {¤u Au; su Lke[u {wsçk Au.
(1)  yð÷kufLk fhðwt :

Mkk{krsf sqÚkfkÞofíkkoLkwt {wÏÞ fkÞo sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku fkÞo fhe; íkuLkk rð[khku yLku
fkÞkuoLkwt yð÷kufLk fhu Au. Œu{s íku{ktÚke Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk yLku sYrhÞkíkLke ÃkqŠík fhe
ÞkuøÞíkkyku™ku rðfkMk fhe þfkÞ Au. yð÷kufLk îkhk sqÚkLke ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrŒ …ý
òýðk{kt ykðu Au.
(2)  yÇÞkMk fhðku :

sqÚkfkÞoLkku çkeòu íkçk¬ku yÇÞkMk fhðkLkku Au. sqÚk{kt Mðef]rík yÃkkððk {kxu
sqÚkfkÞofíkko sqÚkLke ík{k{ sYrhÞkík íkÚkk Mk{MÞkykuLkku yÇÞkMk fhu Au. sqÚkLke rðrðÄ
ÃkrhÂMÚkríkLke ðkMíkrðf òýfkhe {u¤ððk{kt yLku ÞkusLkk ½zíkh {kxu MknkÞf çkLku Au.
(3)  sYrhÞkíkLke [uíkLkkLkku «Mkkh fhðku :

sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLke Mkk{krsf, ykŠÚkf íkÚkk MkktMf]ríkf rðþu»kíkkykuLkk fkhýu
fux÷ef {q¤¼qík sYrhÞkíkku suðe fu ykhkuøÞ, MkVkE, Mkk{krsf, ykŠÚkf rðfkMk ðøkuhuLku
yku¤¾e þfíkk LkÚke; yk {kxu Mkk{krsf sqÚk ÃkØrík «r¢ÞkLkku ºkeòu íkçk¬ku sYrhÞkíkLke
[uíkLkk «Mkkh fhðkLkku Au. íkuÚke MkÇÞkuLke íkuLke {q¤¼qík sYrhÞkíkÚke {krníkøkkh fhðkLkku
yk WÆu~ÞLke ÃkqŠík {kxu fkÞofíkko sqÚk MkkÚku rð[kh-rð{þo fhe sqÚk MkÇÞkuLke sYrhÞkíkkuLkk
rðfkMk{kt Ëhuf MkÇÞkuLke [uíkLkk òøk]ík fhu Au.
(4)  sqÚkLke h[Lkk fhðe :

sqÚkfkÞoLke ÃkØríkLke «r¢ÞkLkku yk [kuÚkku íkçk¬ku Au. sqÚkLkk MkÇÞku{kt sqÚkLke
sYrhÞkík íkÚkk MktøkrXík SðLkLku WÃkÞkurøkíkk WÃkh ¼kh ykÃke, sqÚk SðLkLku «kuíMkknLk
fhðkLkku Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLku Mk{MÞkÚke òøk]ík fhe MktøkrXík Úkðk «kuíMkkrník fhu Au.
(5)  Lkuík]íðLkku rðfkMk fhðku :

sqÚk{kt sqÚk™e h[Lkk çkkË LkuíkkLke ÃkMktËøke fhðe sYhe Au. ÞkuøÞ fkÞoLke sðkçkËkhe
ÞkuøÞ ÔÞÂõík (Lkuíkk)Lku ykÃkðkÚke ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk Œu ÔÞÂõíkLkk rðfkMk {kxu fhu
Au. ÃkkuíkkLkk{kt Aq…kÞu÷e þrõŒ yLku yktíkhr¢ÞkLke fwþ¤íkkLkk {kæÞ{Úke ÔÞÂõíkyku{kt LkðeLk
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[uíkLkkLkku Mkt[kh fhu Au. fkÞofíkko MkÇÞku{kt ÞkuøÞ yLku sðkçkËkh LkuíkkLku Ëhuf þkne Zçku ÃkMktË
fhðk {kxu sqÚkLkk ÷kufkuLku «kuíMkkrník fhu Au.
(6)  fkÞo¢{ íkiÞkh fhðk :

sqÚkfkÞofíkko sqÚkLke Mk{MÞk yLku sYrhÞkík yLkwMkkh Mkk{kLÞ fÕÞkýfkhe ÞkusLkk
çkLkkððk {kxu fkÞo¢{ íkiÞkh fhðk {køkoËþoLk ykÃku Au fkÞo¢{ çkLkkððk {kxu íku MkÇÞkuLke
Mkn¼krøkíkk Ãkh æÞkLk ykÃku Au. Mk{MÞk Wfu÷ yLku rð[kh rð{þo {kxu «kuíMkknLk ykÃku Au.
(7)  fkÞo¢{Lku fkÞohík fhðk :

sqÚkfkÞo {kxu ½zíkh fhu÷k fkÞo¢{Lku yk íkçk¬u fkÞohík fhðk{kt ykðu Au. fÕÞkýfkhe
ÞkusLkkyku yLku fkÞo¢{kuLku fkÞohík fhðk{kt ykðu Au. fkÞo¢{ku ÃkkuíkkLkk ÔÞðnkrhf yLkw¼ð
yLku ¿kkLkLkk ykÄkh Ãkh yu fkÞo¢{Lke MkV¤íkkLkku ykÄkh çkLku Au y™u fkÞo¢{Lku MkV¤ yLku
Mkh¤ çkLkkððk «kuíMkknLk ykÃku Au. rLkÄkorhík fkÞo¢{Lku fkÞorLkr{ík fhðk{kt WíÃkLLk yz[ýku
íkÚkk rððkËkuLku MkÇÞku Mk{YÃk hk¾e íkuLku Ëqh fhðkLkku «ÞkMk fhu Au.
(8)  MkkÄLkkuLku Mkt[kr÷ík fhðk :

sqÚkfkÞofíkko rðrðÄ Mkhfkhe íkÚkk rçkLkMkhfkhe fÕÞkýfkhe MktMÚkk MkuðkykuLku sqÚkLke
Mk{MÞkLku yLkwYÃk çkLkkððkLkku «ÞkMk fhu Au. sqÚkLke sYrhÞkík yLkwMkkh fÕÞkýfkhe MkkÄLkku
«kÃík fhðk{kt yLku fkÞo rLkÞr{ík çkLkkððkLkku «ÞkMk fhu Au.
(9)  {qÕÞktfLk :

sqÚkfkÞo ÃkØrík{kt {qÕÞktfLkLkwt ykøkðwt {níð Au. {qÕÞktfLk fkÞoLkwt AuÕ÷tw Ãkøk÷wt Au.
fkÞoLke þYykíkÚke ÷E fkÞoLkk ytík MkwÄeLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu Au; suLkk îkhk MkÇÞkuLke
fkÞoþÂõíkyku, ¾k{eyku fu Mkt½»kkuoLke òýfkhe «kÃík ÚkkÞ Au. {qÕÞktfLk îkhk fkÞofíkko MkÇÞku{kt
sYhe ÃkrhðíkoLk ÷kððkLke [uíkLkkLkku rðfkMk fhu Au y™u ÚkÞu÷e ¼q÷kuLkwt Vhe ð¾ík ÃkwLkhkðíkoLk
Lk ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾u Au.

yk{, sqÚkfkÞo ÃkØrík{kt fkÞo fhðk {kxu rðrðÄ íkçk¬kyku{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au.
yuf ÃkAe yuf Œƒ¬k «{kýu fkÞo fhðkÚke sqÚkLke Mk{MÞkfu ½xLkkLke ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkrhðíkoLk
÷kðe þfkÞ Au.
1.3 sqÚk«r¢ÞkLkwt rð&÷u»ký :

sqÚk yu ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt nkuE yÔÞðÂMÚkík xku¤wt LkÚke. sqÚk yu yuf {k¤¾wt Au, su
íkuLkk MkÇÞkuLke ðíkoýqtfLku ½zu Au. sqÚkLkk MkÇÞkuLkk ÷ûkýku, MkÇÞkuLkku sqÚk{kt {kLk-{ku¼ku,
{krníke Mkt[kh, sqÚk{kt MkkÚku hnuðkLkwt ykf»koý ðøkuhu ½xfku sqÚkLku yuf Mk{wËkÞLkwt MðYÃk ykÃku
Au. sqÚk yuf {k¤¾wt Au yLku {k¤¾kfeÞ [÷kuLkwt çkLku÷wt nkuÞ Au; su{kt (1) sqÚk MktÞkuøk
(2) sqÚkku (3) Mkt½»koLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

fkuEÃký Mk{kLk æÞuÞLke «kró {kxu òuzkÞu÷ ÷kufkuLkk Mk{qnLku sqÚk fnuðk{kt ykðu Au.
su Mk{kLk æÞuÞLke MkkÚku yufçkeò ðå[u yktíkhr¢Þk Ãký Ähkðíkk nkuÞ Au. Œu™kt ÷eÄu sqÚkLkk
MkÇÞkuLkk y{wf MktçktÄku rðfMku Au. y÷øk-y÷øk ûkuºk{kt fk{ fhíke ÔÞÂõíkyku ðå[u y™u
Mk{ksLkk ÷kufku ðå[u y{wf sYrhÞkíkkuLku ÷ELku ykÃkku-ykÃk MktçktÄku WËT¼ðíkk nkuÞ Au.
ÔÞÂõík{kt hnu÷k Mk{kLk rð[khku íku{Lku y÷øk sqÚkLke yLkw¼qrík fhkðu Au. ykðk Mk{kLk
rð[khku Ähkðíkk ÷kufku ¼uøkk {¤u Au yLku yuf sqÚk çkLkkðu Au. ÷kufku MkkÚku {¤eLku fk{ fhíkk
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nkuÞ íÞkhu yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au y™u Lkðk rð[khku fkiþÕÞLkk WÃkÞkuøk îkhk ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku
Mktíkku»kðk «ÞíLk fhíkk nkuÞ Au.

sqÚk «r¢Þk yux÷u,‘sqÚkLke Mk{økú fkÞoðkne fE heíku íkÚkk fuðk «fkhu [k÷u Au Œu’su
sqÚkLke fk{økehe y{wf çkkçkíkku «íÞu rLkÞtºký, Mkt[k÷Lk, ykÞkusLk nuíkwyku, rð[khku, rLkýoÞku
ðøkuhu su ytøku [[ko ÚkE nkuÞ íkÚkk íkuLkku y{÷ fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ fu LkkUÄ fhðk{kt ykðe
nkuÞ íkuðe çkkçkíkkuLkku sqÚk «r¢Þk{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
 Mkk{krsf sqÚk «r¢Þk fkÞo «ýk÷e Au.
 Mkk{krsf sqÚkfkÞo yu fkÞofíkko îkhk fhðk{kt ykðu Au. su sqÚkLke fkÞo¢{ MktçktrÄ

r¢Þkyku{kt Úkðkðk¤e yktíkhr¢Þk rLkËuoroþík fhu Au.
 Mkk{krsf sqÚkfkÞo îkhk sqÚk{kt MktMÚkk ytíkøkoík ÔÞÂõíkykuLke {ËË fhðk{kt ykðu Au.
 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku WÆuþ yktíkrhf MktçktÄku{kt ð]rØ yLku ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku yLkwMkkh

rðfkMk fhðkLkwt Au.
 Mkk{krsf sqÚkfkÞo {ËËLkku WÆu~Þ ðiÞrõíkf, sqÚk yLku Mk{wËkÞLkku rðfkMk fhðkLkku Au.
1.4 sqÚk «r¢Þk{kt Lkuík]íð yLku íkuLkku rðfkMk :

Lkuík]íð yu Mk{qnLkwt yuf sYhe íkíð Au. Lkuík]íðLkk ykÄkhu s Mk{qn ÃkkuíkkLkk rðfkMkkí{f
WÆu~ÞkuLku «kÃík fhu Au.

Lkuík]íð yux÷u,”ÔÞÂõíkLkk yuðk økwý fu su Mk{qnLkk çkÄkLku ykøk¤ ðÄðkLkku
hMíkku çkíkkðu.” Lkuík]íð Mk{qnLku ykøk¤ ÷kððkLkwt íkÚkk Mk{qnLkwwt Mkt[k÷Lk fhðkLke ÞkuøÞíkk
Ähkðu Au.

Lkuík]íð yu yuðwt ð÷ý Au su yLÞLku Ëkuhðýe íkÚkk Mkn[Þo Ãkqhtw Ãkkzu Au. su{ fu «çk¤,
«uhýk, ykí{rðïkMk, MksoLkkí{õíkk, ÷r[fíkk, «{krýfíkk, MkwøkúrÚkíkíkk ðøkuhu.

Mk{qn™wt Lkuík]íð fhLkkh ÔÞÂõíkLkk {køkoËþoLk nuX¤ ÃkkuíkkLkk rðfkMk yLku æÞuÞLke
«kró {kxuLkk fkÞkuo fhíkk nkuÞ Au; ykÚke Mk{qn{kt Lkuík]íð ÞkuøÞ nkuðwt sYhe çkLku Au.

Lkuík]íðLke ÔÞðMkkrÞf ¼qr{fk/{wÏÞ çkkçkíkku Lke[u {wsçk Au. (Toseland and Rivos-
1995)

(1)  sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt rLkheûký fhðwt :

sqÚkfkÞo{kt Lkuík]íð Äkhý fhLkkh ÔÞÂõík îkhk sqÚkLkwt Mkíkík rLkheûký fhðk{kt ykðu
Au. rLkheûký rLkýoÞ fhkððkLke «r¢Þk Au; su Lk¬e fhu Au sqÚkfkÞofíkko íkÚkk MktMÚkkLke sðkçkËkhe
þwt Au íku Ãkqhk fhðkLke fux÷e ûk{íkk Au ? fE fE ¾k{eyku Au ? nfkhkí{f-Lkfkhkí{f fkhýku
ðøkuhuLkwt rLkheûký fhðkLke ûk{íkk Lkuík]íð fhLkkh{kt nkuðe sYhe Au.
(2)  sqÚkLkk MkÇÞkuLkk fkÞo{kt ¼køkeËkh çkLkðwt :

sqÚkLkk ík{k{ MkÇÞku fkuELku fkuE Mk{MÞkÚke Ãkezkíkk nkuÞ Au yÚkðk sYrhÞkíkku Ãkwhe
Úkíke LkÚke. Œuðkt Mk{Þu ÷ezh sqÚkLkk MkÇÞkuLke ÃkrhÂMÚkrík{kt ¼køkeËkh ÚkR ÃkrhðíkoLk ÷kððkLke
fkurþþ fhu Au.
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(3)  sqÚk{kt «íÞkÞLk {sçkqík çkLkkððwt :

sqÚkLke ÃkrhÂMÚkríkLku Ãkrhðríkoík fhðk{kt ykËkLk-«ËkLk fu MktËuþÔÞðnkh {wÏÞ ¼qr{fk
¼sðu Au. ÷ezh îkhk ÞkuøÞ MktËuþku þkÂçËf yÚkðk yþkÂçËf MðYÃku sqÚkLkk ÷kufku MkwÄe
Ãknku[kzðkLkwt fkÞo fhe þfu Au. suÚke ÷kufku Mkh¤íkkÚke Mk{S þfu.
(4)  sqÚkLku {køkoËþoLk Ãkqhwt Ãkkzðwt :

÷ezh îkhk sqÚkLkk ík{k{ MkÇÞkuLku sYh sýkÞ íÞkt ¾he nrfõíkLkwt {køkoËþo™ ykÃke
ÃkrhÂMÚkríkLku fkçkw{kt ÷uðkLkku «ÞíLk fhu Au. ÷kufku{kt Vu÷kÞu÷ yýMk{sý fu yÄwhe Mk{sqíkeLku
{køkoËþoLk îkhk {krníkøkkh fhu Au. ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke ûk{íkkLkku ynuMkkMk fhkðu Au. MkwrðÄkyku
yLku †kuíkÚke yðøkík fhkðu Au; suLke ÔÞÂõíkLku sYrhÞkík Au. yk WÃkhktík ÔÞÂõíkLku rðïkMk
yÃkkðu Au yLku íkuLkku rðfkMk fhðk {kxu «kuíMkkrník fhu Au.
(5)  yýMk{sý Ëqh fhðe :

sqÚkLke ÃkrhÂMÚkrík rðÃkheík nkuðkÚke sqÚkLke Ëhuf MkÇÞku Ãkkuík-ÃkkuíkkLke {kLkrMkfíkkÚke
rð[khku hsq fhu Au. ŒuÚke ytËhku-ytËh y{Mk{sý Q¼e ÚkkÞ Au. ÞkuøÞ WÃkkÞ {¤íkku LkÚke.
ykðk Mk{Þu ÷ezh ÃkkuíkkLke ykðzík yLku ¿kkLkLkk ykÄkhu sqÚk{kt Vu÷kÞu÷e yýMk{sý Ëqh
fhu Au.
(6)  sqÚkLku Mkûk{ yLku þÂõíkþk¤e çkLkkððwt :

sqÚk{kt hnu÷e þÂõíkyku yLku ykðzíkkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk ÷ezh îkhk fhðkÚke sqÚk
ykí{rLk¼oh çkLku Au. ÷ezh™wt fíkoÔÞ çkLku Au fu íku WÆu~Þ Ãkqýo MktçktÄLke MkkÚku-MkkÚku MkÇÞkuLke
çkkçkík{kt Ãkqýo òýfkhe hk¾u y™u ÔÞÂõíkfhý {kxu fkÞohík hnu. fwþ¤íkkykuLku rðfMkkðu Au
yLku sqÚkLku þÂõíkþk¤e çkLkkððkLkwt fkÞo fhu Au.

yk{, WÃkhkuõík çkkçkíkku ÷ezh ÃkkMku nkuðe sYhe Au. ŒuLkkt îkhk sqÚkLku Mk{MÞk ÞwõŒ
ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh ÷kððkLkwt fkÞo fhe þfkÞ Au y™u Mkûk{ çkLkkðe þfkÞ Au.

{kLkðeyu Mkk{krsf «kýe Au. {kLkðeLku yLÞ {kLkðeLke sYrhÞkík nkuÞ Au. {kLkðe
MktçktÄku{kt økqt[ðkÞu÷ku nkuÞ Au. Mk{ks{kt yuðe fkuE ÔÞÂõík LkÚke suLku MktçktÄkuLke sYrhÞkík Lk
nkuÞ. sqÚk ÷ezh îkhk ÔÞÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. Mk{qn{kt hneLku ÔÞÂõík íkuLkk æÞuÞkuLke ÃkqŠík
fhe rðfkMk MkkÄu Au, Ãkhtíkw rðfkMk Mkkhk yux÷u fu Mkfkhkí{f ÷ezh Ãkh Úkíkku nkuÞ Au.

ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt ÃkÞkoðhý íkÚkk sqÚk ðkhMkku yu{ çkLLkuLke yMkh ÚkkÞ Au. SðLkLkk
þYykíkLkk Mk{Þ{kt ðtþ ÃkhtÃkhkøkík ðMíkwykuLkku «¼kð Ãkzu Au. íÞkhçkkË sqÚk ÃkÞkoðhýLkk
MktÃkfo{kt ykðíkk sqÚk MkÇÞku (÷ezh) Lkku «¼kð íkuLkk rðfkMk{kt ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík WÃkh ÷ezhLke
yMkhku òuðk {¤u Au. Mk{qn{kt Úkíkkt fkÞkuo ÔÞÂõík {kxu yðMkh Q¼ku fhu Au yLku ÔÞÂõíkLkk
rðfkMk{kt y{qÕÞ Vk¤ku ykÃku Au.
1.5 sqÚk{kt «íÞkÞLk («íÞûk yLku Ãkhkuûk «íÞkÞLk) :

çku ÔÞÂõík ðå[u Úkíke yktíkhr¢ÞkLku þkrçËf fu yþkrçËf heíku ÔÞõík ÚkkÞ íÞkhu
MktËuþkÔÞðnkh ÚkÞku íku{ fne þfkÞ. ½ýeðkh yk MktËuþku ÷ur¾ík, {kir¾f fu yLÞ MðYÃku
Ãký òuðk {¤u Au.

sqÚk{kt MkÇÞku ÃkhMÃkh yktíkhr¢ÞkÚke òuzkÞu÷k Au. sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u MktÃkfo íku{s
íku{Lke ðå[u [[ko rð[khýk Úkíke nkuÞ Au. ŒuLku fkhýu {krníke Mkt[kh sqÚkLke økríkþe÷íkkLkwt
MkkÄLk çkLkþu.
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MkÇÞku ðå[u Mkt[kh íÞkhu ÞkuøÞ økýkÞ; ßÞkhu MktËuþ ykÃkLkkh íkuLkk rð[khkuLku þçËku{kt
Zk¤u, íkuLkku MktËuþku þkÂçËf fu yþkÂçËf heíku {kuf÷u y™u MktËuþku Mkkt¼¤Lkkhk MkÇÞku yk
MktËuþkykuLku ÞkuøÞ heíku Mk{su Au.

xqtf{kt, su MktËuþkÔÞðnkh ÚkkÞ Au yu ÔÞÂõíkLkk rð[khku ÞkuøÞ heíku þkÂçËf fu yþkÂçËf
heíku ÔÞõík ÚkÞu÷k nkuðk òuEyu yLku su Mkkt¼¤u Au yu Mkh¤íkkÚke íkuLkwt yÚko½xLk fhe þfíkku
nkuðku òuEyu MktËuþk ÔÞðnkh {kxu Ãký ykuAk{kt ykuAe çku ÔÞÂõík nkuðe sYhe Au; Œu{Lke ðå[u
yk «r¢Þk þõÞ çkLku Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke {wÏÞ «r¢Þk MktËuþkLkk ykËkLk-«ËkLkLke Au. MktËuþkÔÞðnkh
ÞkuøÞ heíku Úkðwt sYhe çkLku Au. MktËuþkÔÞðnkh fu Mkt[kh þkÂçËf yÚkðk yþkÂçËf nkuÞ Au.
Mk{ksfkÞofh …kMku ÷ur¾ík íkÚkk {kir¾f Mkt[kh{kt {krníke nkuÞ yu sYhe Au. MkÇÞku îkhk su
«&™ku ÃkqAðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au; íkuLkk ÞkuøÞ sðkçk ykÃke þfíkku nkuðku òuEyu. fkÞofíkko su
MktËuþkÔÞðnkh fu Mkt[kh fhíkku nkuÞ yu MÃk»x Mk{S þfkÞ íkuðe ¼k»kk{kt íkÚkk sqÚkLkk MkÇÞku
íkuLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe þfíkk nkuðkt òuEyu  íkÚkk íkuLku Mk{SLku Mkk{u sðkçk Ãký ykÃke þfu
íkuðe fwþ¤íkk fkÞofíkko{kt nkuðe òuEyu.

yk WÃkhktík fkÞofíkko MktËuþkÔÞðnkh {kxu MktËuþk ÔÞðnkh fu Mkt[khLkk {kæÞ{kuLkku
ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhe þfíkku nkuðku òuEyu. suÚke Mkt[kh{kt Mkh¤íkk hnu yLku Mkk{u Ãkûku sqÚk
Mkh¤íkkÚke Mk{S þfu.

Mkt[kh þkÂçËf, yþkÂçËf fu yLÞ heíku Ãký nkuE þfu Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt xur÷VkuLk,
{kuçkkE÷, ELxhLkux (E-{uE÷, VuMkçkwf, rxTðxh, ðkuxTMkyÃk, nkEf ðøkuhu) suðkt {kæÞ{ku
îkhk ÚkkÞ Au. ykðk Mkt[kh fu MktËuþkÔÞðnkh{kt þçËkuLkwt {n¥ð yLku MÃküíkk ½ýe sYhe Au.
òu þçËku MÃkü Lk nkuÞ íkku yÚkoLkk yLkÚko Ãký ÚkE þfu. yk MktËuþk ÔÞðnkh{kt ÔÞÂõík yuf
çkeòLke Mkk{u nkuíkk LkÚke. çktLku fkhýku Ãký þçËkuLke MÃküíkk sYhe çkLku Au.

yk MktËuþk{kt ÔÞÂõíkLkk rð[khku ÞkuøÞ þçËku{kt MÃkü Úkðk sYhe Au íkÚkk Mkkt¼¤Lkkh
íkuLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe þfíkku nkuðku òuEyu Lkrníkh Mkkt¼¤Lkkh Mk{S þfþu Lkrn yÚkðk
¾kuxku yÚko½xLk fhþu.

yk WÃkhktík MktËuþk ÔÞðnkh{kt ¼k»kk fu þkÂçËf ðkíkku Ãký ½ýe {níðLke Au. Mk{ksLkk
y÷øk-y÷øk sqÚk{kt y÷øk-y÷øk ¼k»kk{kt yktíkhr¢Þk Úkíke nkuÞ Au. Œuðk Mk{Þu
MktËuþkÔÞðnkh{kt íku{Lke {q¤¼k»kk {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. ÔÞÂõík su ¼k»kk Mk{su Au íku
¼k»kk{kt MktËuþk ÔÞðnkh Lk ÚkkÞ íkku íku Mk{S þfu íkuðe ¼k»kk{kt ÚkkÞ íÞkhu MktËuþkLke yMkh
ðÄw Mkkhe òuðk {¤u Au.
MktËuþkÔÞðnkh çkkË Mkk{u ðk¤e ÔÞÂõík yu ÞkuøÞ yÚko½xLk fÞwo Au fu Lk®n yu òýðwt Ãký ¾qçk
s sYhe Au. òu ÞkuøÞ yÚko½xLk Lk ÚkÞwt nkuÞ íkku Ãký Mkt[kh rLk»V¤ rLkðzu Au. yk {kxu ßÞkt
Ãký {krníkeLke ykÃk-÷u ÚkE nkuÞ íÞkt y{wf «&™ku îkhk MktËuþkÔÞðnkhLke yMkh fuðe yLku
fux÷e ÚkE yu òýe þfkÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku Mkt[kh y{wf heíku îkhk s Úkíkku òuðkt {¤u Au.

(1) LkuíkkÚke MkÇÞku yLku MkÇÞkuÚke Lkuíkk
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(2) yuf ÃkAe yuf yu{ ðkhkVhíke (MkÇÞku™k MkÇÞku MkkÚku)
(3) Lkuíkk yLku MkÇÞ MkeÄk Mkk{ Mkk{u
(4) ¾wÕ÷e heíku
sqÚk{kt Ëhuf MkÇÞku ykðe Mkt[kh «r¢Þk{kt ¼køk ÷u yu {kxu fkÞofíkko îkhk fkÞo¢{ku

fhðk{kt ykðíkk nkuÞ Au. sqÚk [[ko rð[khkuLke ykÃk-÷u, «&™ku¥khe suðk fkÞo¢{ ÚkE þfu
Au. yk WÃkhktík [[ko{kt ¼køk ÷uðk {kxuLke çkuXf ÔÞðMÚkk ¾tzLkwt ðkíkkðhý ÞkuøÞ yLku økkuÃkLkeÞ
nkuÞ íkku ÔÞÂõík Ãkh ðÄw yMkh Úkíke nkuÞ Au. ykðe [[ko {kxu ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ «kuíMkknLk íkÚkk
ykí{rðïkMk {¤u yu Ãký sYhe çkLku Au.

ykðe [[koyku{kt Mkr¢Þ MkÇÞku y™u fkÞofŒko s ¼køk ÷uíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw ykuAwt
çkku÷Lkkhk fu fÞkhuÞ Lk çkku÷Lkkhk ÔÞÂõíkykuLku «kuíMkknLk Ãkqhwt Ãkkze íkuyku ¼køk ÷u yLku íkuykuLku
Ãký íkf {¤u yLku ykðk MkÇÞku Ãký ÃkkuíkkLkk rð[khku hsq fhu yu {kxu «uhýk ykÃkðe òuEyu.
ykðk MkÇÞku {kxu Ãký fkÞofíkko îkhk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk Úkðwt òuEyu.

yk WÃkhktík MktËuþku ykÃkLkkh yLku ÷uLkkh ðå[u rðïkMk, E{kLkËkhe nkuðe sYhe Au
òu yk Lk nkuÞ íkku Ãký Mkkt¼¤Lkkh MktËuþku ykÃkLkkhLke ðkíkLkwt yÚko½xLk ÞkuøÞ fhe þfíkku
LkÚke.

yk{, MktËuþk ÔÞðnkh Ëhr{ÞkLk çku ÔÞÂõík ðå[u ÞkuøÞ þkÂçËf r¢Þk, Mkkt¼¤ðkLke
ÞkuøÞ heík, ¼k»kk ¿kkLk, rðïkMk fu E{kLkËkhe sYh nkuÞ íÞkhu s Mkt[kh «r¢Þk ÞkuøÞ çkLke
þfu Au.
1.5.1 ykËþo Mkt[kh «r¢Þk :

(1)  †kuík
(2)  MktËuþ
(3)  Mktfuík
(4)  {kæÞ{
(5)  MktËuþk {u¤ðLkkh
(6)  yÚkoøkúný
(7)  «ríkÃkwrü
(8)  yðks

(1)  †kuík :

Mkt[khLke «r¢ÞkLke þYykík †kuík Úke ÚkkÞ Au. ßÞktÚke Mkq[Lkk YÃku fkuEf ðkík fnuðk{kt
ykðíke nkuÞ Au. †kuíkÚke Mkq[Lkkyku WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au. yk †kuík yuf ÔÞÂõík fu íkuykuLkwt
Mk{qn Ãký nkuE þfu Au; suLku «u»kf Ãký fnuðk{kt ykðu Au.
Ëk.Œ. su ÔÞrõŒ MktËuþku …qhku …kzu Au Œu™u ‘MºkkuŒk «u»kf’ fnuðkÞ. Ëk.Œ. rðãkÚkeoyku {kxu
rþûkf, rþûkf ŒÚkk rðãkÚkeoyku {kxu r«rLMk…k÷.
(2)  MktËuþ :

Mkt[kh «r¢ÞkLkwt çkeswt {n¥ðÃkqýo íkíð Au. MktËuþ MkkÚku yu WÆeÃkf òuzkÞu÷ nkuÞ Au çkeò
ÔÞÂõík yux÷u fu Mkq[Lkk «kÃík fhLkkhLku MktËuþ ykÃku Au. {¤u÷ MktËuþ ÷ur¾ík fu {kir¾f þçËkuLkk
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MðYÃku Ãký nkuE þfu. yk WÃkhktík fux÷ktf MktËuþku yþkÂçËf MðYÃk Ãký nkuE þfu Au. su{ fu,
nkð-¼kð, þkherhf ¼k»kk, þkherhf Mktfuíkku ðøkuhu Ãký MktËuþLkk {kæÞ{ku nkuE þfu Au.

Ëk.Œ. ònuhkŒ, …ºk, E-{uE÷ fu xur÷Vku™ îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ MktËuþ.
(3)  Mktfuík :

Mktfuík yu «r¢ÞkLkwt ºkeswt {níð Ãkqýo íkÚÞ Au. su{kt ykÃkðk{kt ykðu÷ Mkq[Lkkyku fu
MktËuþ™u ÞkuøÞ Mktfuík{kt çkË÷e þfkÞ. MktËuþLku Mktfuík{kt Vuhððku fÞkhuf Mkh¤ yLku fÞkhuf
srx÷ Ãký nkuE þfu Au.

Ëk.Œ. ½h{kt ™kufh™u ånk ƒ™kððk {kxu MktfuŒ yk…ðku, ð„o{kt rþûkf™kt «ðuþŒk
s ƒk¤fku þktŒ ÚkkÞ Au.
(4)  {kæÞ{ :

{kæÞ{{kt yu ðMíkwykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au suLkk îkhk MktËuþ {u¤ðLkkh ÔÞÂõíkLku
MktËuþ {¤u Au. MktËuþ xe.ðe., hurzÞku, rVÕ{, Mk{k[kh Ãkºkf, {uøkurÍLk, {kuçkkE÷, ELxhLkux
ðøkuhu îkhk Ãký {¤u Au; íkku yk çkÄk MktËuþku ykÃkðkLkk {kæÞ{ku fne þfkÞ. Ëk.Œ. xe.ðe,
hurzÞku, VuõMk, Mk{k[kh-…ºk™kt {kæÞ{ îkhk MktËuþku {kuf÷e þfkÞ Au.
(5)  MktËuþku «kÃík fhLkkh :

«kÃík fhLkkh yux÷u yu ÔÞÂõík su MktËuþku {u¤ðu Au. çkeS heíku òuEyu íkku †kuík{ktÚke
rLkf¤íkk MktËuþkLku økúný fhLkkh ÔÞÂõík MktËuþku «kÃík fhLkkhLke sðkçkËkhe yu nkuÞ Au fu
{¤u÷ MktËuþkLkwt ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe yu yLkwYÃk fkÞofhu. Ëk.Œ. ð„o{kt rþûkf îkhk Mkq[™k
y…kÞ Au y™u rðãkÚkeoyku Œu Mkq[™k «kÃŒ fhu Au y™u yk{ Mkq[™k™wtt  ÞkuøÞ yÚko½x™ fhe
rðãkÚkeoyku rþûkf™e Mkq[™k™u y™wMkhu Au.
(6)  yÚkoøkúný :

MktËuþ {u¤ðLkkh ÔÞÂõík Ãkh Mk{økú «r¢Þk rLk¼oh Au. õÞkhuf MktËuþku {u¤ðLkkh
ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe þfu Au Ãkhtíkw ßÞkhu MktËuþ srx÷ nkuÞ íÞkhu yÚko½xLk fhðk{kt {w~fu÷e
ÚkE þfu Au.

Ëk.Œ. ykðŒefk÷Úke Mk{Þ…ºkf{kt ƒË÷kð ykðþu; ßÞkhu rðãkÚkeoyku yÚko„úný
fhþu fu ykðŒefk÷Úke hò Au.
(7)  «ríkÃkwrü :

MktËuþku {u¤ðLkkh ßÞkhu MktËuþku «kÃík fhu Au íÞkhu íkuLkk ¿kkLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. íku
ÃkkuíkkLkk îkhk MktËuþkLkwt {n¥ð yLku íkuLke «¼kðþe÷íkkLku Mk{su Au. «ríkÃkwrüLkk ykÄkh îkhk
ÔÞÂõík yu Ãký Mk{S þfu Au fu ÃkkuíkkLkk îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷ Mkq[Lkk{kt fkuE «fkhLkk
ÃkrhðíkoLkLke sYh Au fu Lk®n íkuLkwt Ãký æÞkLk ykÃke rî{køkeo Mkt[kh fhu Au. Ëk.Œ. «íÞûk
{w÷kfkŒ{kt ðkŒko÷k… fhðk{kt ykðu Au; íÞkhu, Mkk{uÚke «rŒ…wrü îkhk ðkŒ™u Mk{Úko™ yÚkðk
…rhðŒo™ {kxu …ý sýkðu Au.
(8)  yðks :

Mkt[kh «r¢Þk{kt yðks Ãký yuf {n¥ðLkwt íkíð Au. yðksLkwt íkkíÃkÞo yu ðkík MkkÚku
Au fu ÞkuøÞ yðks Lk nkuÞ íÞkhu Mkkt¼¤Lkkh ÔÞÂõík MktËuþLku Mkkt¼¤eLku ÞkuøÞ yÚko½xLk fhe
þfíkku LkÚke. ßÞkhu MktËuþku ykÃkðk{kt ykðíkku nkuÞ íkuðk Mk{Þu ½kU½kx Úkíkku nkuÞ íÞkhu Ãký
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ÞkuøÞ yðks Lk ÃknkU[ðkLku fkhýu MktËuþ ÞkuøÞ heíku Mkkt¼¤e þfíkku LkÚke. Ëk.Œ. ½kut½kx{kt
fhu÷e ðkŒ[eŒ ¾kuxe ðkŒ Mk{òðu Au. ½ýeðkh yðks™e ykuAe {kºkk …ý ¾kuxe Mk{s
Vu÷kðu Au.

W…hkuõŒ ƒÄkt Œ¥ðku yuf r™rùŒ ¢{{kt r¢Þkþe÷ ÚkkÞ Au ŒÚkk Œu ¢{™u Mkt[kh™wt yuf
{kir÷f MðY… fne þfkÞ Au; su ™e[u™k r[ºk îkhk M…ü ÚkkÞ Au.
1.5.2 «ríkr¢ÞkLke ÃkuxLko (ÃkØríkyku) :

MktËuþkÔÞðnkh MkkÚku Mktf¤kÞu÷ fkuE Ãký Mk{qnLkk MkÇÞku ðå[u  y÷øk-y÷øk «fkhu
«ríkr¢Þk Úkíke nkuÞ Au. Mkt[khLkwt yæÞÞLk r÷r{x íkÚkk þku îkhk fhðk{kt ykðu Au. suLkk îkhk
Ãkkt[ ÃkuxLkoLku yku¤¾ký ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. suýu yk {wsçk Au.

(1)  [¢ Lkuxðfo
(2)  Mkktf¤ Lkuxðfo
(3)  ðíkwo¤ Lkuxðfo
(4)  ðkÞ Lkuxðfo
(5)  f{fLk Lkuxðfo

(1)  [¢ Lkuxðfo :

yk Lkuxðfo{kt yuf ÔÞÂõík yuðku nkuÞ Au suLke Lke[u Mk{økú Mk{qn fuLÿeík ÚkÞu÷ nkuÞ
Au. suLku ÷kufku Mk{qnLkk Lkuíkk íkhefu yku¤¾u Au.

(2)  Mkktf¤ Lkuxðfo :

Mkktf¤ Lkuxðfo{kt Mk{qnLkk «íÞuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke LkSfLkk MkÇÞ MkkÚku s Mkt[kh
«r¢Þk fhu Au. yk «fkhLkk Lkuxðfo{kt WÃkh fu Lke[u çktLku íkhVÚke Mkq[Lkk ykðe þfu Au.
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(3)  ðíkwo¤ (økku¤) Lkuxðfo :

yk Lkuxðfo{kt Mk{qnLkku fkuE Ãký ÔÞÂõík fuLÿeík ÂMÚkrík{kt nkuíkku LkÚke íkÚkk Mkt[kh çkÄe
rËþk{kt ÚkkÞ Au yLku çkÄe s çkkswyku «¼krðík ÚkkÞ Au.

(4)  ðkÞ Lkuxðfo :

ðkÞ Lkuxðfo yuf fuLÿeík Lkuxðfo nkuÞ Au. suLkkt ÔÞÂõík yuðk nkuÞ Au su yLÞ ÔÞÂõíkLke
íkw÷Lkk{kt ðÄw {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au.

(5)  f{fLk Lkuxðfo :

f{fLk Lkuxðfo yuf «fkhLkwt ¾wÕ÷w Lkuxðfo Au. su{kt Mkt[kh Ãký ¾wÕ÷e heíku Úkíkku nkuÞ
Au. su{kt Mk{qnLkk MkÇÞku çkeò MkÇÞku MkkÚku MkeÄwt Mkt[kh fhe þfu Au.
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1.6 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. Toseland and Rivos yu fE ‚k÷ {kt ™uŒ]íð™e ÔÞð‚krÞf ¼qr{fk yk…e nŒe?
a. 1995 b. 1985

c. 1987 d. 1975

2. ƒu ÔÞrõŒ ðå[u ÚkŒe yktŒhr¢Þk™u þkrçËf fu yþkrçËf heŒu ÔÞõŒ ÚkkÞ íÞkhu þwt ÚkÞwt
funðkÞ ?.
a. «íÞkÞ™ b. ‚tËuþkÔÞðnkh
c. {qÕÞktf™ d. {k„oËþo™

3. sqÚk «r¢Þk™k …„÷ktyku fÞk Au?
a. sqÚk ‚ÇÞ™wt r™heûký fhðwt. b. sqÚk™u {k„oËþo™ …qÁt …zðwt.
c. y‚{sý Ëwh fhðe. d. yð÷kuf™ fhðwt.

4. ykËþo ‚t[kh «r¢Þk ™e[u™k{ktÚke fE ™Úke?
a. ‚tËuþ b. «Œe…]rü
c. yÚko„úný d. «íÞkÞ™

5. “ÔÞrõŒ™k yuðk „wý fu su ‚{qn™k ƒÄk™u yk„¤ ðÄðk™ku hMŒku ƒŒkðu.” yk þu™e
ÔÞkÏÞk Au?
a. sqÚk b. ‚tËuþk
c. ™uŒ]íð d. y¼e÷u¾™

1.7 W…Mktnkh :

yuf Mkkhk Mk{ksfkÞofh {kxu sqÚk™e …úr¢Þk™k …„÷kt {kxu fwþ¤Œk ykð~Þf Au.
MkkÚku sqÚkfkÞo{kt ÷ezhþe… Œu{s MktËuþkÔÞðnkh™e fwþ¤Œk ¾qƒ sYhe Au. ½ýeðkh W…hkuõŒ
ƒkƒŒku{kt ¾k{eyku™k ÷eÄu Mk{MÞkyku MkSo þfu Au. sqÚkfkÞofŒko™e ÞkuøÞ ykðzŒ nkuðe
¾qƒ sYhe Au. fÞk Mk{Þu fÞw fkÞo fhðwt ? fR fwþ¤Œk™ku W…Þku„ fhðku ? Œu™wt ¿kk™ nkuðwt
sYhe Au. ŒuÚke Mkh¤ŒkÚke {w~fu÷ …rhrMÚkrŒ{kt fkÞo fhe þfkÞ Au. …rhrMÚkrŒ{kt Œu™wt …rhðŒo™
÷kðe þfu Au.

1.8 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) a, 2) b, 3) d, 4) d, 5) c

1.9 [kðeYÃk þçËku :

- rð»ýu»ký : y÷øk Ãkkzðw, Mknuíkwf ðøkeofhý fhðwt

- «íÞkÃkLk : MktËuþkðnLk, «rík = Mkk{u yLku Mk{kÃkLk = ykÃkðwt, {krníke MktMkkh, fk{
Ãkkh Ãkkzðk {kxu Úkíkk MktËuþkLke ykÃk ÷u.

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚkfkÞo™k …„÷kt fÞk-fÞk Au ?
2.  sqÚkfkÞo{kt ÷ezhþe…™wt {n¥ð Mk{òðku.
3.  sqÚkfkÞo{kt MktËuþkÔÞðnkh™wt {n¥ð Mk{òðku.
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4.  ÷ezh™e fwþ¤Œk™wt ðýo™ fhku.
5.  MktËuþkÔÞðnkh ËhBÞk™ æÞk™{kt hk¾ðk suðe ƒkƒŒku™wt ðýo™ fhku.
6.  «íÞûk fkÞo™k ykÄkhu MktËuþkÔÞðnkh™wt ðýo™ fhku.
7.  «íÞûk fkÞo™k ykÄkhu sqÚk™k ÷ezh™wt ðýo™ fhku.
8.  ûkuºkfkÞoLkk ykÄkhu sqÚkLkk ÷ezhLkwt ðýoLk fhku.

1.11 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk su íku sqÚkLke sqÚk «r¢Þk{kt - LkuíkkøkeheLkkt økwýku Ãkkh¾e su íkuLku íku
sqÚkLke Lkuíkkøkehe MkkUÃke-Lkuík]íð yLku íkuLkku rðfkMk fhðku.

1.12 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk su íku sqÚkfkÞo{kt Mkn¼køke rLkheûký fhe, sqÚk «r¢Þk{kt Lkuík]íð
rðþu, fuMkMxze fhku.

1.13 MktË¼o„útÚk :

(1) Mk{ksfkÞo yuf Mk{„ú árü(rnLËe)    :     zkì. ƒk÷uïh …ktzu/ zkì. ¼khŒe þwõ÷k
          «fkþ™ : W¥kh«Ëuþ rnLËe MktMÚkk,
          ÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2011

(2) Mk{ksfkÞo(rnLËe)    :      Mkt„eŒk ŒusMfh …ktzu,
           «fkþ™ : swƒ÷e ‘yu[’ VkWLzuþ™,
          ÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2006

(3) Group work Theories and Practices :     H.Y.Siddiqui,

         Rawat Publication,

         Publication Year : 2008

: rðãkÚkeo LkkUÄ :

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................



125

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................



126

yuf{-2
sqÚk „rŒþe÷Œk, sqÚk…uxksqÚk, sqÚk Mkt½»ko, sqÚk r™Þtºký y™u

M…Äkoí{f ÷k„ýe, sqÚkfkÞo «Úkk{kt Mkt½»ko MktƒtÄ™e W…Þkur„Œk
nuŒw…qýo …Þkoðhý™e h[™k y™u rðrðÄ Mk{kÞkus™k

yuf{™wt {k¤¾wt
2.0 ½xf …rh[Þ
2.1 ½xf™k nuŒwyku
2.2 sqÚkfkÞo™e „rŒþe÷Œk
2.3 …uxk sqÚk
2.4 Mkt½»ko
2.5 sqÚkr™Þtºký
2.6 M…Äkoí{f ÷k„ýe
2.7 sqÚkfkÞo «Úkk{kt Mkt½»ko MktƒtÄ™e W…Þkur„Œk
2.8 nuŒw…qýo …Þkoðhý™e h[™k
2.9 rðrðÄ Mk{kÞkus™k

2.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

2.11 W…Mktnkh

2.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

2.13 [kðeYÃk þçËku

2.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.15 «ð]r¥k

2.16 fuMk Mxze
2.17 MktË¼o„útÚkku
2.0 ½xf …rh[Þ :

yk yuf{{kt sqÚk MkuðkfkÞo {kxu sqÚk MktƒtrÄŒ rðrðÄ rð¼k„ku™kt yÇÞkMk™ku Mk{kðuþ
fhðk{kt ykÔÞku Au. su{kt sqÚk{kt „rŒþe÷Œk, sqÚk-…uxksqÚk, sqÚk{kt Q¼ku ÚkŒku Mkt½»ko, sqÚk{kt
r™Þtºký y™u MkkÚku ÔÞrõŒ rðfkMk {kxu ÚkŒe M…Äkoí{fŒk y™u ÷k„ýe™k MktƒtÄku™e W…Þkur„Œk,
Œu{s sqÚk™k nuŒw™u …qýo fhðk {kxu fuðk …Þkoðhý™e h[™k fhðk{kt ykðu Au y™u yk sqÚk™e
Mk{„ú MkV¤Œk {q¤{kt sqÚk™k Œ{k{ MkÇÞku™k rðrðÄ «fkh™k fhðk{kt ykðu÷k Mk{kÞkus™™ku
yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au. yk ½xf îkhk sqÚkyu ÔÞrfŒ™wt ƒ™u÷wt yMŒÔÞMŒ xku¤wt ™Úke;
sqÚkyu yuf {k¤¾tw Au. su Œu™k MkÇÞku™e ðŒoýqtf™u ½zu Au. Œu™kÚke sqÚk™e y™u sqÚk™k MkÇÞku™e
ÞkuøÞ …rhrMÚkrŒ™wt Mkso™ fhu Au.
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2.1 ½xf™k nuŒwyku :

(1) yk ½xf rðãkÚkeoyku™k yÇÞkMk™ku nuŒw Au.
(2) yk ½xfÚke rðãkÚkeo™u sqÚk™e …rhrMÚkrŒ™wt ¿kk™ {¤e þfþu.
(3) rðãkÚkeo fkÞofŒko «íÞûk fkÞo ËhBÞk™ W…Þku„{kt ÷E þfþu.
(4) rðãkÚkeo fkÞofŒko sqÚk™u Mk{S þfþu.
(5) sqÚk™k MktƒtÄ rðþu òýe þfþu.
2.2 sqÚkfkÞo™e „rŒþe÷Œk :

xÙufhu sqÚk rðfkMk™k A …„÷ktyku Ëþkoðu÷k Au, su ™e[u {wsƒ Au,
(1) «khtr¼f {wfk{
(2) sqÚk ¼kð™k™ku rðfkMk fhðk™ku {wfk{
(3) fkÞo¢{
(4) sqÚk ƒtÄ™ku™ku rðfkMk
(5) WÆu~Þ y™u …khM…rhf MknÞku„ y™u MktƒtÄ

íÞkhƒkË ™ir÷tMkfeyu sqÚk „rŒþe÷Œk™wt {k¤¾wt ËþkoÔÞwt Au; Œu yk «{kýu Au.
(1)  WÆ„{ {wfk{ :

yk {wfk{ ytŒ„oŒ ¾kMk fhe™u rð&÷u»kýkí{f WÆu~Þku™u æÞk™{kt hk¾e rð[kh fhðk{kt
ykðu Au fu, sqÚk™e h[™k fuðk «fkh™e fhðk{kt ykðu.
(2)  r™ýoÞkí{f {wfk{ :

sqÚk™k MkÇÞku™k «khtr¼f r¢Þkf÷k…ku su™k îkhk Œuyku yufƒeò «íÞu Mk{k™Œk™e
÷k„ýe y™w¼ðu Au y™u Œuyku yu …ý y™w¼ðu Au fu Œuyku yuf s WÆu~ÞÚke yufƒeò MkkÚku
…hM…hÚke skuzkÞu÷kt Au y™u Œu™kt îkhk sqÚk r™{koý™e «khtr¼f r¢Þkf÷k…ku™e þYykŒ ÚkkÞ
Au. yk …rh…uûÞ{kt sqÚk™k ‚ËMÞku™kt sqÚk™k ÷ûÞku «rŒ «khtr¼f «rŒƒæÄŒk y™u Œu{™e
ðå[u ðiÞrfŒf  ‚tƒtÄku™e {níð…qýo þYykŒ ÚkkÞ Au.
(3)  {kæÞr{f {wfk{ :

yk {wfk{ îkhk sqÚk™kt ‚ÇÞku …hM…h yufƒeò ‚kÚku {¤e òÞ Au. Œu{™k WÆu~Þku{kt
…ý M…üŒk ykðe òÞ Au y™u sqÚk™k r™ÄkorhŒ ÷ûÞ™u «kó fhðk Œ{k{ ‚ÇÞku M…üY…Úke
‚t÷ø™ ÚkE òÞ Au.
(4)  MktþkuÄ™ {wfk{ :

yk {wfk{{kt sqÚk™e h[™k ‚k{u [w™kuŒeyku™wt M…üefhý fhðk{kt ykðu Au y™u
Œu™k …rh…uûÞ{kt sqÚk™k ÷ûÞku y™u Œu™e fkÞo«ýk÷e{kt sYrhÞkŒ {wsƒ™wt ‚tþkuÄ™ fhðk{kt
ykðu Au.
(5)  …rh…õðŒk™ku {wfk{ :

yk {wfk{{kt sqÚk™k WÆu~Þ, sqÚk™e ‚th[™k, sqÚk™e fkÞo …ØrŒ y™u sqÚk™e ‚tMf]rŒ™kt
MŒhku™e M…üŒk ÚkE òÞ Au y™u ƒkÌk y™u yktŒrhf Ëƒkðku™kt ‚tƒtÄ{kt …ý sqÚk™e
«rŒr¢Þkyku …ý M…ü Úkðk ÷k„u Au.
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(6)  Mk{krÃŒ™ku {wfk{ :

yk {wfk{{kt sqÚk™u ytþŒ: ‚{kó fhe Ëuðk{kt ykðu Au. Œu™k ½ýkt fkhýku nkuÞ
þfu. su{ fu, þYykŒÚke òu ™ffe fhe ÷uðk{kt ykÔÞwt nkuÞ fu sqÚk y{wf yðrÄ ‚wÄe s
fkÞo fhþu Œku yu yðrÄ …qhe ÚkÞu sqÚk …kuŒk™e r¢Þkyku ‚{kóÚkE òþu. ƒeS ðkŒ yu Auu
fu òu sqÚk™wt ÷ûÞ …wY ÚkE òÞ yÚkðk sqÚk™wt rð½x™ Úkðk ÷k„u íÞkhu …ý sqÚk™e ‚{kóe
ÚkE þfu Au.
2.3 …uxksqÚk :

…uxksqÚk™k «fkhku ™e[u «{kýu Au.
(1)  «kÚkr{f sqÚk:

su sqÚk{kt MkÇÞÔÞrõŒyku ðå[u yufŒk yku¤¾kŒe nkuÞ y™u Œu{™e ðå[u «íÞûkŒ
Ëk.Œ. fwxwtƒ, ykzkuþ-…kzkuþ™k ÷kufku ð„uhu ¼kirŒf r™fxŒk, ™k™wt fË, MktƒtÄku™wt fkÞ{e…ýwt,
yt„Œ MktƒtrÄ, Mkðkot„e MktƒtÄku ð„uhu «kÚkr{f sqÚk™k ÷ûkýku Au. {k™ðMk{ks{kt «kÚkr{f sqÚk
Mkkðorºkf Au. {k™ðMk{ks{kt fuLÿðŒeo MÚkk™ hnu÷wt Au. yk…ýe {kuxk¼k„™e «ð]r¥kyku «kÚkr{f
sqÚkku{kt s ÚkŒe nkuÞ Au. yk ÔÞrõŒ y™u Mk{ks {kxu «kÚkr{f sqÚk™wt rðrþü hnu÷wt nkuÞ Au.
ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™ku WËÞ y™u rðfkMk fwxwtƒ suðk …úkÚkr{f sqÚkku{kt s ÚkkÞ Au.
(2)  „kiý sqÚkku :

fk¤™e árüyu yk sqÚkku …qðofk÷e™ Au. yux÷u fu {k™ð RrŒnkMk{kt «Úk{ «kÚkr{f
sqÚk yrMŒíð{kt ykÔÞkt y™u íÞkhƒkË ËqhðŒeo sqÚkku yrMŒíð{kt ykÔÞkt. ËqhðŒeo sqÚk «kÚkr{f
sqÚk™k ÷ûkýku™e ŒÆ™ rðhwØ ÷ûkýku Ähkðu Au. ËqhðŒeo sqÚk™wt ûkuºk yux÷w ƒÄwt rðþk¤ nkuÞ Au
fu, Œu™k MkÇÞku ðå[u „kZ r™fxŒk nkuŒe ™Úke. Œu{s ykðk sqÚkku yux÷k ƒÄkt rðþk¤ nkuÞ Au
fu Œu™k MkÇÞku yufƒeò™u yku¤¾Œkt …ý ™Úke. fux÷ktf rðrþü rnŒku MktŒku»kðk {kxu ƒwrØ…qðof
y™u ykÞkus™…qðof h[kŒk sqÚkku™u ‘ËqhðŒeo sqÚkku’ Œhefu yku¤¾ð{kt ykðu Au. hkßÞ
{sqh{tz¤, rðãkÚkeo{tz¤, rþûkf Mk{qn, fku÷us Þwr™ðrMkoxe fu þnuhe Mk{wËkÞ, ðu…khe {tz¤
ð„uhu ËqhðŒeo sqÚkku™kt WËknhý Au. ykðk sqÚkku ÔÞrõŒ™k {q¤¼qŒ y™u Mkðko„e rnŒku
MktŒku»kðk™k ƒË÷u „kiý «fkh™k rnŒku MktŒku»kðk {kxu h[kŒk nkuÞ Au. ¼kirŒf ytŒh, {kuxwt
fË, MktƒtÄku ykuAk, æÞuÞku™e yufŒk ykuAe, fhkhe MktƒtÄku, rnŒ…qðof™k y™u f]rºk{ ð„uhu
ËqhðŒeo sqÚkku™k ÷ûkýku Au. yksfk÷ Wãku„efhý y™u þnuhefhý™k …rhýk{u ykðk sqÚkku™e
ƒku÷ƒk÷k ðÄe Au.
(3)  MðfeÞ sqÚk :

ÔÞrõŒ su sqÚk MkkÚku ŒkËkíBÞ y™w¼ðu Œuðk sqÚk™u ‘MðfeÞ sqÚk’ fnuðkÞ. yk sqÚk{kt
…kuŒk™k…ýk™e ¼kð™k nkuÞ Au; su sqÚkku îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™e òŒ™u yku¤¾kðu Au, su sqÚkku
«íÞu ÔÞrõŒ Mk{k™…ýk™e ™SfŒk™e ¼kð™k Ähkðu Au, su™k îkhk ÔÞrõŒ …kuŒk™k ykí{÷ûke
ð÷ý ÔÞõŒ fhu Au Œuðkt sqÚkku MðfeÞ sqÚkku Au. MðfeÞ sqÚk{kt ÔÞrõŒyku™wt sqÚk r™rùŒ nkuŒwt
™Úke y™u MkÇÞku …hM…h þktrŒÚke y™u MknfkhÚke hnu Au. yk W…hktŒ MkÇÞku{kt yuf «fkh™e
ðVkËkhe, yufŒk y™u ¼kR[khk™e ÷k„ýe «ðŒuo Au.
Ëk.Œ. …kuŒk™ku Ëuþ, …kuŒk™e ¿kkrŒ, …kuŒk™k Ä{o ƒtÄwyku ð„uhu MðfeÞ sqÚk™k WËknhýku Au.
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(4)  …hfeÞ sqÚkku :

su sqÚk™u ÔÞrõŒ …khfwt Œu{s rðrþü sqÚk „ýŒe nkuÞ Œu sqÚk Œu™u {kxu ‘…hfeÞ sqÚk’
fnuðkÞ. …hfeÞ sqÚk y{uÚke sqËkt yuðk Œ{u{kt ÔÞrõŒyku™ku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðŒku nkuÞ
Œu ÔÞrõŒyku™wt ƒ™u÷wt nkuÞ Au. íÞkhu fkuR…ý sqÚk ƒeò MkkÚku rnŒku, æÞuÞku, rð[khku y™u
«ð]r¥kyku™k Mð …hM…h Mkt½»ko{kt ykðu íÞkhu Œuðk sqÚkku …hfeÞ sqÚkku ƒ™u Au. …hfeÞ sqÚk{kt
ÔÞrõŒyku ðå[u yMknfkh™wt ðŒo™ skuðk {¤u Au. yk W…hktŒ ¼Þ, þkuf, yr¼„{™k
¼kðkuÚke skuðk{kt ykðu Au.

Ëk.Œ. ¼khŒ-…krfMŒk™™k MktƒtÄku
(5)  MkÇÞ sqÚk:

MkÇÞ sqÚk yux÷u su ÔÞðrMÚkŒ MkÇÞ…Ë ÄhkðŒwt nkuÞ Œu sqÚk™u ‘MkÇÞ sqÚk’ fnuðkÞ.
MkÇÞsqÚk{kt ÔÞrõŒykuyu …kuŒk™k MÚkk™ y™u Ëhßò «{kýu sðkƒËkhe ŒÚkk Ëhßsku yËk
fhðk™e nkuÞ Au. MkÇÞ sqÚk{kt ÔÞrõŒyu r™Þ{ku, rhðksku y™u Mkq[™kyku™ku Mðefkh …ý
fhðk™ku nkuÞ Au. õ÷ƒ, …kuŒk™e þk¤k ð„uhu MkÇÞ sqÚk™k WËknhýku Au.
(6)  MktË¼o sqÚk :

MktË¼o sqÚk yux÷u yuðwt sqÚk su™ku ÔÞrõŒ MkÇÞ ™ nkuÞ …ý MkÇÞ Úkðk RåAk ÄhkðŒku
nkuÞ y™u MktË¼o{kt sqÚk™e ÔÞrõŒyku™u skuR Œu™e hnuýe fhýe, ðkýe, rð[kh, nkð¼kð,
ykËþkuo, {qÕÞku ð„uhu y…™kððk {kxu ÔÞrõŒ MkŒŒ «Þí™ fhŒku nkuÞ Œuðk sqÚk™u ‘MktË¼o
sqÚk’ fnuðkÞ.

Ëk.Œ. yk…ýu íÞkt Þwðf-ÞwðŒeyku rVÕ{ yr¼™uŒk ŒÚkk rVÕ{ yr¼™uºke™wt MkŒŒ
y™wfhý fhu Au.
(7)  yki…[krhf sqÚk :

yki…[krhf sqÚk{kt rðMŒ]Œ r™Þ{ku y™u r™Þtºký nkuÞ Au. MkÇÞŒk, Ëhßòyku
M…ü heŒu …krh¼kr»kŒ ÚkÞu÷ku nkuÞ Au y™u MkÇÞku™e [ku¬Mk ¼qr{fkyku ™¬e fhu÷e nkuÞ
Au. Œu{™u y™wMkhe™u s MkÇÞkuyu yktŒhr¢Þk fhðe …zu Au Œuðk sqÚk ‘yki…[krhf sqÚk’
fnuðkÞ.

Ëk.Œ. Mkhfkhe ykurVMkku-hksfeÞ …ûk ð„uhu.
(8)  y™ki…[krhf sqÚk :

y™ki…[krhf sqÚkku{kt yki…[krhf sqÚk fhŒk ŒÆ™ rð…rhŒ ÷ûkýku Ähkðu Au. su
sqÚk{kt nkuÆkyku, ™erŒ-r™Þ{ku, Äkuhýku, ¼qr{fkyku ð„uhu …qðo MÚkkr…Œ fu áZ nkuŒk ™Úke
y™u su™kt MkÇÞku …kuŒk™e hwr[ þrõŒ «{kýu {wõŒ heŒu yufƒeò MkkÚku yktŒhr¢Þk fhŒkt
nkuÞ Œuðk sqÚk™u ‘y™ki…[krhf sqÚk’ fnuðkÞ.

Ëk.Œ. ÷~fhe sqÚk y™ki…[krhf Au; …htŒw ÷~fhe sqÚk™e ytËh y™uf y™ki…[krhf
sqÚkku WÆ¼ðŒkt nkuÞ Au.
2.4 Mkt½»ko :

sqÚk{kt Mkt½»ko Mkk{kLÞ ƒkƒŒ Au. sqÚk „{u Œuðwt nkuÞ, …htŒw Œu{kt Mkt½»ko WËT¼ðŒku s
nkuÞ Au. ykðk sqÚk™k MkÇÞku ðå[u Mkt½»ko ÚkŒku nkuÞ Œuðk Mk{Þu fkÞofŒko îkhk æÞk™ yk…ðwt
sYhe ƒ™u Au. sqÚk™e ytËh ÔÞrõŒ-ÔÞrõŒ ðå[u ÔÞrõŒ{kt fkuR Mk{MÞk™u ÷R™u …kuŒk™e
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òŒ MkkÚku Mkt½»ko ÚkŒku nkuÞ Au. ykðk Mkt½»ko «íÞu sqÚk™k ™uŒk y™u sqÚk™k fkÞofh sYhe æÞk™
yk…u Œku Mkt½»ko Ëqh fhe þfkÞ Au. Mkt½»ko ƒu heŒu yxfkðe þfkÞ Au.
(1) r™hkuÄf W…kÞ
(2) Mkt½»ko …Ae™k W…kÞku
(1)  r™hkuÄf W…kÞ :

Mkt½»ko ÚkkÞ Œu …nu÷kt s Œu™u yxfkððk {kxu™kt …„÷kt ÷uðk skuRyu. Œu™kÚke MkÇÞku
ðå[u Mkt½»ko WÆ¼ðu ™net. fkÞofŒko îkhk yuðwt ðkŒkðhý Q¼wt fhðwt skuRyu fu yuðk fkÞo¢{™wt
ykÞkus™ fhðwt skuRyu; suÚke MktðkrËŒk fu Mkt½»ko WÆ¼ðu ™net ŒÚkk sqÚk™k MkÇÞku ðå[u rðïkMk™wt
ðkŒkðhý Q¼wt fhðwt skuRyu. yk {kxu {krnŒe Mkt[kh™k {kæÞ{ku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ.
(2)  Mkt½»ko …Ae™k W…kÞku :

Mkt½»ko …Ae™k W…kÞku{kt su ÔÞrõŒyku ðå[u Mkt½»ko ÚkÞku nkuÞ Œu{™u ¼u„k hk¾e™u
Œu{™k {Œ¼uËku nkuÞ Œu Ëqh fhðk{kt {ËË fhðe skuRyu. yk Œƒ¬u fkÞofŒko™wt {n¥ð y™u
¼qr{fk sYhe Au. Mkt½»ko™kt ƒt™u …ûkku™u Mk{kÄk™ W…h ÷kððk {kxu ½ýe ð¾Œ ™uŒk™e
Mk¥kk™ku …ý W…Þku„ fhe þfkÞ Au. sku Mkt½»ko™wt r™ðkhý ™ ÚkkÞ Œku sqÚk …h Œu™e rð…rhŒ
yMkh ÚkkÞ Au.

fkÞofŒko y™u sqÚk™k ™uŒkyu «íÞûk heŒu hMk ÷R Mkt½»ko r™ðkhý {kxu ÔÞrõŒ„ŒMkt…fo
fhðku skuRyu ŒÚkk …hM…h rðïkMk s¤ðkR hnu Œuðkt «Þí™ fhðk skuRyu.
2.5 sqÚkr™Þtºký :

“Mkk{krsf sqÚk ÔÞðMÚkk™u Mkt„rXŒ hk¾Œe y™u Œu™u xfkðe hk¾Œe ÔÞðMÚkk
yux÷u sqÚk r™Þtºký”

Mk{qn{kt ðMkðkx fhŒkt ÷kufku{kt heŒ rhðksÚke rðhwØ ðŒo™ fh™kh™e xefk ÚkkÞ
Au. fux÷efðkh ƒrn»fkh ÚkkÞ Au. ynet xefk y™u ƒrn»fkh sqÚk r™Þtºký Au. yu s heŒu
hkßÞ™k fkÞËk™wt WÕ÷t½™ fh™kh™u ykrÚkof Ëtz, su÷™e Mkò fu yLÞ Mkò fhðk{kt ykðu
Au. ykðe Mkò™u sqÚk r™Þtºký™wt yt„ „ýðk{kt ykðu Au. xqtf{kt Mkk{krsf sqÚk™k ÄkuhýkuÚke
rðhwØ™k ðŒo™™ku «rŒfkh fhŒe ykðe heŒku fu ÞwrõŒyku™ku Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký{kt Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. Mkk{krsf sqÚk{kt Äkuhýku y™wMkkh ðŒo™™u þõÞ ƒ™kðŒe y™u Mkk{krsf ÄkuhýkuÚke
rðhwØ™k ðŒo™™u yxfkðŒe fu Œu™ku «rŒfkh fhŒe ƒÄe heŒku y™u MkkÄ™ku Mkk{krsf sqÚk
r™Þtºký™ku r™Ëuoþ fhu Au. su™k îkhk Mkk{krsf sqÚk ÔÞðMÚkk rðfMku Au y™u xfe hnu Au.
Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký yuðe «r¢Þk y™u MkkÄ™ Au; su™k îkhk Mkk{krsf sqÚk™k Äkuhýku™wt
WÕ÷t½™ ŒÚkk ðkŒkðhý™u {ÞkorËŒ ƒ™kððk{kt ykðu Au. sqÚk r™Þtºký{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(1) Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký Mkkðorºkf skuðk {¤u Au. sqÚk{kt Mk{krðü ÚkŒkt Œ{k{ MkÇÞku

Mkk{krsf sqÚk r™ÞtºkýÚke ƒtÄkÞu÷k nkuÞ Au.
(2) Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký ÷kufSð™™k ðŒo™™u r™ÞtrºkŒ fhŒe «r¢Þk Au.
(3) Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký ƒu «fkh™k nkuÞ A,(1) Mð r™Þtºký y™u (2) ÷kËu÷k

r™Þtºký
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(1)  Mðr™Þtºký : ÔÞrõŒ Äkuhýku, {qÕÞku heŒ rhðksku™wt …k÷™ Mðr™Þtºký îkhk ÚkkÞ
Au.
(2)  ÷kËu÷k r™Þtºký: fkÞËkyku îkhk ½zŒh fhðk{kt ykðu÷ ™erŒr™Þ{ku™k
…k÷™™u ÷kËu÷k r™Þtºký Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

(4)  Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký yki…[krhf y™u y™ki…[krhf MðY…™wt nkuÞ Au.
(5) Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký «íÞûk y™u …hkuûk MðY…™wt nkuÞ Au.
(6) Mkk{krsf sqÚk r™Þtºký rðÄuÞkí{fy™u ™fkhkí{f nkuÞ Au.

yk{, Mkk{krsf sqÚkr™Þtºký{kt W…hkuõŒ ƒkƒŒku™ku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au su Mk{qn™u
xfkðe hk¾ðk y™u rðfrMkŒ fhðk{kt {níð™ku Vk¤ku yk…u Au.
2.6 M…Äkoí{f ÷k„ýe :

Mkk{krsf sqÚk ÔÞðMÚkk {k™ð MktƒtÄkuÚke skuzkÞu÷e nkuÞ Au. sqÚk™k Ëhuf MkÇÞku™k
{™kuð÷ýku Mk{k™ nkuŒk ™Úke. Ëhuf ÔÞrfŒ sqÚk™u MkkÚku hk¾e …kuŒk™ku rðfkMk þõÞ ƒ™kðe
þfŒku nkuÞ Au. «íÞuf rð[khÄkhk, {Œ yÚkðk {q¤ rð[kh nkuÞ Au Œu ÔÞrõŒyku y™u rðrþü
½x™kyku™k MÚkk™ …h ¼kðkí{f «rŒr™rÄíð fhu Au.

Mkk{krsf sqÚkfkÞo «r¢Þk y™u «ýk÷e Au su™k îkhk Sð™ yuf fkÞofŒko îkhk
«¼krðŒ fhðk{kt ykðu Au. M…Äko fhðk{kt ykðu Au. su WÆu~Þ «krÃŒ™u {kxu sqÚk™e …hM…h
MktƒtrÄ «r¢Þk™u [uŒ™Y…Úke r™ËuorþŒ fhu Au. su™kÚke «ò÷ûke ÷ûÞku™u «kÃŒ fhe þfkÞ Au.
Mkk{krsf sqÚkfkÞo™e M…ÄkoBkkt ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞrõŒyku ðå[u™e yktŒhr¢Þk îkhk sqÚk ƒ™u
Au. yk yktŒhr¢Þk{kt Mk{k™ æÞuÞ y™u ‘y{u…ýk™e’ ¼kð™k nkuÞ Œu™u ‘sqÚk M…Äkoí{f
÷k„ýe’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

sqÚk M…Äkoí{f ÷k„ýe{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au; su MknkÞf «r¢Þk
Au. ÔÞrõŒyku MkkÚku {¤e™u Mk{qn™k yuf ¼k„ Y…u fkÞo fhŒk nkuÞ Au.
(1) M…Äkoí{f ÷k„ýe{kt sqÚk™k MkÇÞku™u ‘y{u …ýk™e’ ¼kð™k MkkÚku Mk{qn™e ¼kð™k

MkkÚku sqÚk™k skuzðk™e «uhýk …qhe …kzu Au.
(2) ÷kufku ðå[u sqÚk™k rðfkMk {kxu ŒÚkk sqÚk™e MkV¤Œk {kxu MkÇÞku{kt Mkn¼k„eËkhe

sYhe Au. MknÞku„™e ¼kð™kÚke MkV¤ ƒ™e þfu Au.
(3) {k™ðe Mk{ks{kt hnuŒku nkuðk™u fkhýu Œu™u yLÞ™e nqtV, ÷k„ýe ŒÚkk MkkÚk Mknfkh™e

sYrhÞkŒ Q¼e ÚkŒe nkuÞ Au. {k™ðe™u yLÞ MkkÚku™k MktƒtÄku ŒÚkk ƒwrØ y™u rðfkMk
«¼krðŒ fhŒk nkuÞ Au.

(4) Ëhuf ÔÞrõŒ y÷„ rð[khku, ykËŒku, RåAkyku, sYrhÞkŒku, fwþ¤Œkyku, ûk{Œkyku
ÄhkðŒku nkuÞ Au.

(5) ÔÞrõŒ Mk{qn, Mk{wËkÞ y™u MktMf]rŒ™k rðr¼L™ yt„ku Au su {kºk ÔÞrõŒ fu Mk{qn™e
Mk{MÞk™k Wfu÷ {kxu «uhýk …qhe …kzu Au.

(6) sqÚk™k rðfkMk {kxu ŒÚkk ÔÞrõŒ™k rðfkMk{kt M…Äko sYhe Au; …htŒw YrZ„Œ ƒkƒŒku
y™u ‘y{u …ýk™e’ ¼kð™k skuzkÞu÷ nkuÞ Au; ŒuÚke Íz…e …rhðŒo™ þõÞ ƒ™Œwt
™Úke.
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2.7 sqÚkfkÞo «Úkk{kt Mkt½»ko MktƒtÄ™e W…Þkur„Œk :

ÔÞrõŒ ÔÞrõŒ ðå[u™k Mkk{krsf MktƒtÄku {k™ð Mk{ks{kt skuðk {¤u Au. r™fxŒk,
„kZ y™u «íÞûk MktƒtÄkuðk¤k sqÚk™u fkÞo«Úkk{kt Mkt½»ko Q¼ku ÚkŒku ™Úke …htŒw, …hM…h MktƒtÄ™k
W…Þku„Úke rðfrMkŒ ƒ™u Au.sqÚkfkÞo «Úkk{kt {kuZk {kuZ™ku yux÷u fu ™Sf™ku r™fxðŒeo MktƒtÄ
nkuÞ Au. yk W…hktŒ ™k™wt fË, MktƒtÄku™wt fkÞ{e…ýwt, æÞuÞku™e yufŒk, MktƒtÄku s MkkæÞ, yt„Œ
MktƒtÄ, Mkðko„et MktƒtÄ skuðk {¤u Au.
(1)  MktƒtÄku™wt fkÞ{e…ýwt :

sqÚk Mkuðk fkÞo™u «„rŒ fhðk {kxu Mkt½»ko fhðku …zu Au; …htŒw MkƒtÄku fu ÷k„ýeyku
MÚk…kÞ Au Œu fkÞ{e nkuÞ Au. yk MktƒtÄku …uZe Ëh …uZe [k÷w hnuŒk nkuÞ Au. yk MktƒtÄku
÷ktƒk„k¤k™k nkuÞ Au.
(2)  MktƒtÄku s MkkæÞ :

MkÇÞku ðå[u MktƒtÄku MkkÄ™ Y… ™net …htŒw, MkkæÞ nkuÞ Au. {kºk æÞuÞ™e «krÃŒ {kxu
fu rnŒ™k MktŒku»k {kxu s MktƒtÄku MÚk…kŒkt nkuŒk ™Úke, …htŒw ÷k„ýe y™u ‘y{u…ýkt’™e
¼kð™k ŒÚkk ÷k„ýe y™u ntqV™e sYrhÞkŒÚke yk MktƒtÄ MÚk…kÞ Au.
(3)  yt„Œ MktƒtÄ :

ÔÞrõŒ yufƒeò MkkÚku yt„Œ MktƒtÄku îkhk skuzkÞu÷kt nkuÞ Au ŒÚkk yufƒeòÚke …rhr[Œ
nkuÞ Au. yk sqÚk™k MkÇÞku{kt {kuZkt {kuZ™k MktƒtÄku skuðk {¤u Au ŒÚkk ‘y{u …ýk’™e ¼kð™k
MkkÚku h[kÞu÷kt nkuÞ Au.
(4)  Mkðko„e MktƒtÄ :

ÔÞrõŒ™k Sð™™k Œ{k{ …kMkktyku™ku M…þo fhu Au y™u ÔÞrõŒ™k Mkðko„e rðfkMk{kt
{ËËY… ÚkkÞ Au. ÔÞrõŒrðfkMk, Mkk{krsf-{k™rMkf MktŒku»k, Mkk{krsfehý ð„uhu Mkðko„e
MktƒtÄ{kt ÚkkÞ Au.
(5)  MðÞt sr™Œ MktƒtÄku :

…qðoðŒ yux÷u fu y„kWÚke yrMŒíð ÄhkðŒkt nkuÞ Au. ÔÞrõŒyu Œu{kt skuzkðwt …zŒwt
™Úke. ÔÞrõŒ™k sL{ …nu÷kÚke ™¬e s nkuÞ Au fu ÔÞrõŒyu yk sqÚk{kt skuzkððk™wt Au ŒÚkk
yk MktƒtÄ MðÞtsr™Œ yux÷u fu ÔÞrõŒ™k …kuŒk™k ƒ™kðu÷k nkuÞ Au ŒÚkk Œu™e MkkÚku skuzkÞu÷k
nkuÞ Au.

{k™ðe Mk{ks{kt hnuŒku nkuðk™u fkhýu Œu™u yLÞ™k nqtV, ÷k„ýe ŒÚkk MkkÚk Mknfkh™e
sYrhÞkŒ Q¼e ÚkŒe nkuÞ Au. {k™ðe™u yLÞ MkkÚku™k MktƒtÄku ŒÚkk ƒwrØ y™u rðfkMk «¼krðŒ
fhŒkt nkuÞ Au. Œu™u fkhýu ÔÞrõŒ yLÞ MkkÚku Mk{kÞkus™ MkkÄŒku nkuÞ Au. sqÚk{kt MktƒtÄku ƒu
«fkh™k skuðk {¤u Au. (1) ÷ktƒk„k¤k™k MktƒtÄku (2) xqtfk„k¤k™k MktƒtÄku. yk MktƒtÄku ÔÞrõŒ™e
sYrhÞkŒku, æÞuÞku y™u nuŒwyku™u ykÄkhu ƒtÄkŒk nkuÞ Au. «kÚkr{f sqÚk{kt MktƒtÄku ÷ktƒk
„k¤k™k nkuÞ Au ŒÚkk Œu ÷k„ýe îkhk ƒtÄkŒk nkuÞ Au y™u „kiý MktƒtÄku xqtfk „k¤k™k nkuÞ
Au. su {kºk nuŒwyku …qrŒo {kxu s ƒtÄkŒk nkuÞ Au. fkÞofŒko îkhk ÞkuøÞ MktƒtÄku MÚk…kÞ Œu {kxu
fkÞo fhðk{kt ykðŒwt nkuÞ Au. MktƒtÄku™ku ÔÞrõŒ W…h Mkfkhkí{f yÚkðk ™fkhkí{f «¼kð
…zŒku nkuÞ Au.
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2.8  nuŒw…qýo …Þkoðhý™e h[™k :

sqÚk{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞrfŒyku {¤Œe nkuÞ Au y™u Œu™kt îkhk yktŒhr¢Þk s Mkk{krsf
MktƒtÄku™u rðfMkkðu Au. ½ýeðkh yk yktŒhr¢Þkrð[kh ¼uË yÚkðk …kuŒk™k {Œ™k fkhýu
yufƒeòÚke r¼L™ ÚkkÞ Au; íÞkhu sqÚk™k MkÇÞku™e ðŒoýqtf{kt ƒË÷kð ykðu Au. yk…ýu fkÞofh
Œhefu r™heûký{kt hnuðwt skuRyu fu fÞk fkhýkuMkh y™u fu{yk ƒË÷kð ykÔÞku Au.sqÚk ðŒoýqtf{kt
…rhðŒo™ ÚkðkÚke sqÚk{kt Mkt½»koðk¤wt ðkŒkðhý Úkðk™e þõÞŒk ðÄe òÞ Au. ŒuÚke fkÞofhu
nt{uþk sqÚk{kt nfkhkí{f ðkŒkðhý MkskoÞ Œuðk «Þí™ fhðk skuRyu.

sqÚk™wt ðkŒkðhý sqÚk ðŒoýqtf …h yMkh fhŒwt nkuÞ Au. sqÚk™wt ðkŒkðhý ÞkuøÞ ™
nkuÞ, sqÚk™k MkÇÞku™e sYrhÞkŒku …qhe ™ ÚkŒe nkuÞ, ÔÞrõŒ™wt ÞkuøÞ MkL{k™ ™ ÚkŒwt nkuÞ,
ÔÞrõŒ MðkŒtºk ™ nkuÞ, sqÚk™wt ðkŒkðhý sz nkuÞ, sqÚk™k r™Þ{ku- Äkhk Äkuhýku szŒk¼Þko
nkuÞ y™u MkÇÞku …h ðÄw …zŒwt r™Þtºký hk¾ðk{kt ykðŒwt nkuÞ íÞkhu sqÚk{kt yMkhfkhfŒk
s¤ðkŒe ™Úke. sqÚk{kt yrðïkMk Q¼ku ÚkŒku nkuÞ Au. sku sqÚk™wt ðkŒkðhý ÞkuøÞ nkuÞ Œku
MkÇÞku™u «kuíMkkn™ {¤Œwt nkuÞ Au fkÞo {kxu «uhýk {¤Œe nkuÞ íÞkhu MkÇÞku sqÚk™k rðfkMk
{kxu fkÞohŒ ƒ™Œk nkuÞ Au ŒÚkk Œu™e yMkh sqÚk™k ðŒo™ …h ÚkŒe nkuÞ Au. ÞkuøÞ …Þkoðhý™e
h[™k {kxu™k nuŒwyku ™e[u «{kýu Au.
(1) ÔÞrõŒ™u {níð yk…ðwt
(2) Mðef]rŒ yk…ðe
(3) {k™ðeÞ ykð~ÞfŒkyku™e …qrŒ fhðe
(4) yufktŒŒk™e Mk{MÞk™wt Mk{kÄk™ fhðwt
(5)  ÔÞrõŒ¥ð™ku rðfkMk fhðku
(6) {™kuhts™ …qhwt …kzðwt
(7) «ò÷ûke {qÕÞku™ku rðfkMk fhðku
(8) {™kuMkk{krsf Mk{MÞkyku™u Ëqh fhðe
(9) Mkk{krsf MktƒtÄku™u áZ y™u {Äqh ƒ™kððk
(10) Mk{„ú™ku yuf ¼k„ nkuðk™e RåAk™e …qrŒo fhðe
(11) Mð-r™¼ohŒk™ku Mðefkh fhðku
(12) ykí{r™¼ohŒk™ku Mðefkh fhðku
(13) ykí{rðïkMk™ku rðfkMk fhðku

Mkk{krsf ðkŒkðhý{kt sqÚk™k nuŒwyku rMkØ fhkððk {kxu sqÚkMkuðk fkÞo ÞkuøÞ
ðkŒkðhý™wt Mkso™ fhu Au. ŒuÚke sqÚk Mkuðk fkÞo{kt MkV¤Œk {u¤ðe þfkÞ Au.
2.9 rðrðÄ Mk{kÞkus™k :

{k™ðe Mk{qnSðe «kýe Au. Œu …kuŒk™e rðrðÄ sYrhÞkŒku MktŒku»kðk sqÚk Sð™
Mk{kÞkus™ MkkÄu Au. Mk{ks{kt y™uf «fkh™k sqÚkku nkuÞ Au. Œu{™e {khVŒu s Mkk{krsfehý
…k{u Au y™u Mkk{krsf Mk{kÞkus™ îkhk ÔÞrfŒ Mkk{krsf «kýe ƒ™u Au. yk{, ÔÞrõŒ {kxu
rðrðÄ Mk{kÞkus™ yu yrŒ y„íÞ™e sqÚk™e Mkk{krsf …rhrMÚkrŒ Au.
(1)  hkuStËk Sð™{kt ÔÞrõŒ yuf÷ku hne þfŒku ™Úke yu{ fu{ «fkhu yLÞ MkÇÞku MkkÚku

Mk{kÞkus™ fhðwt …zu Au.
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(2)  Mk{kÞkus™Úke Mkk{krsf y÷„Œk Ëqh fhe þfkÞ Au Œu sqÚk™k Mk{kÞkus™ îkhk
Mkk{krsf «kýe ƒ™u Au. ÔÞrõŒ y÷„ŒkÚke Ëqh ÚkkÞ Au.

(3)  Mk{kÞkus™Úke {k™ðeÞ sYrhÞkŒku™e …qrŒo ÚkkÞ Au. ÔÞrõŒrð™k™ku Mk{ks nkuŒku
™Úke. {k™ðe …kuŒk™e sYrhÞkŒku sqÚk™k Mk{kÞkus™ îkhk MktŒku»ke þfu Au.

(4)  {k™ðe Mk{kÞkus™ îkhk ykí{r™¼oh ƒ™e fkÞkuo{kt ¼k„ ÷uðk «kuíMkkrnŒ ÚkkÞ Au
y™u Œu™k{kt hnu÷e þrõŒyku ƒnkh ÷kðu Au; ŒuuÚke …kuŒk™ku rðfkMk fhe þfu Au.

(5)  Mk{kÞkus™Úke ÔÞrõŒ …kuŒk™e ¼qr{fk sqÚk «íÞu …qhe fhu Au. yk ¼qr{fkÚke sqÚk
ÔÞrõŒ™u yufƒeò MkkÚku fkÞo fhðk™wt ŒÚkk ÔÞðnkh fhðk™wt þe¾ðu Au.

(6) ÷kufþkne {qÕÞku™ku rðfkMk fhðk {kxu sqÚk{kt Mk{kÞkus™ sYhe Au. Œu™kÚke sqÚk™k
Ëhuf MkÇÞku {kxu Mk{k™Œk MðŒtºkŒk y™u Mkk{krsf LÞkÞ «Ëk™ fhu Au. Œu™k îkhk
ÔÞrõŒyku™u …kuŒk™k n¬ku y™u Vhsku™wt ¿kk™ ÚkŒkt ÷kufþkne {qÕÞku™ku rðfkMk ÚkkÞ Au.

2.10 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. fux÷kf rðrþü rnŒku ‚tŒku»kðk {kxu ƒwØe…qðof y™u ykÞkus™…qðof h[kŒk sqÚkku ™u
fuðk sqÚkku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au?.
a. MðfeÞ sqÚk b. …hfeÞ sqÚk
c. ËqhðŒeo sqÚk d. «kÚkr{f sqÚk

2. su sqÚk™u ÔÞrõŒ …khfwt Œu{s rðrþü sqÚk „ýŒe nkuÞ Œu sqÚk Œu™u {kxu fuðwt sqÚk
funðkÞ?
a. ‚ÇÞ sqÚk b. …hfeÞ sqÚk
c. ËqhðŒeo sqÚk d. ‚tÄ¼o sqÚk

3. “‚k{krsf sqÚk ÔÞðMÚkk™u ‚t„XeŒ hk¾Œe y™u Œu™u xfkðe hk¾Œe ÔÞðMÚkk
yux÷u.....
a. sqÚk r™Þtºký b. Mð r™Þtºký
c. r™hkuÄf W…kÞ d. ‚{Þkus™

4. ‚ƒtÄku fux÷k «fkh™k skuðk {¤u Au?
a. 4 b. 3

c. 5 d. 2

5. sqÚk rðfkMkLkk fux÷k Ãkøk÷kt ykÃku÷k Au ?
a. Ãkkt[ b. ykX
c. [kh d. Mkkík

2.11 W…Mktnkh :

yk{, yk yuf{{kt sqÚk™e „rŒþe÷Œk, sqÚk™k …uxk sqÚkku, sqÚk Mkt½»ko, sqÚkr™Þtºký
y™u M…Äkoí{f ÷k„ýe, sqÚkfkÞo «Úkk{kt Mkt½»ko, Xhkð MktƒtÄ™e W…Þkur„Œk, sqÚk{kt nuŒw…qýo
…Þkoðhý™e h[™k y™u rðrðÄ Mk{kÞkus™ku™ku yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku Au.
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1.12 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) c, 2) b, 3) a, 4) d, 5) a

2.13 [kðeYÃk þçËku :

- Ãkuxk sqÚk : yuf {kuxk sqÚkLkku yuf {níðLkku LkkLkwt sqÚk - LkkLkku ¼køk. ¾qçk {kuxk
Mk{qn{kt òuðk {¤íkk rðþu»k ÷ûkýku Ähkðíkk LkkLkk Mk{qnLku ÃkuxksqÚk íkhefu ðýoðe þfkÞ.

- sqÚk rLkÞtºký : Mk{qnLkk rðfkMk {kxu Lk¬e fhu÷ rLkÞ{ku îkhk fhðk{kt Mk{kðíke
rLkÞtºkeík fk{økehe xku¤eLku MkeÄe rËþk{kt ËkuhðkLkwt fk{.

2.14 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚkfkÞo{kt „rŒþe÷Œk™wt ðýo™ fhku.
2.  sqÚkfkÞo{kt Mkt½»ko Mk{òðku.
3.  sqÚkfkÞo{ktr™Þtºký Mk{òðku.
4.  sqÚkfkÞo{kt MktƒtÄ™e W…Þkur„Œk ÷¾ku.
5.  sqÚk{kt nuŒw…qýo fhðk {kxu fuðwt ðkŒkðhý h[ðwt skuRyu ?
6.  sqÚk{kt rðrðÄ Mk{kÞkus™ îkhk þwt VkÞËku ÚkkÞ Au ?

2.15 «ð]r¥k  :

- ûkuºkfkÞo{kt sqÚkfkÞo ËhBÞkLk-sqÚk{kt Úkíkku Mkt½»ko yLkw¼ðku yLku Mk{òu.

2.16 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo rðMíkkhf{kt-sqÚkfkÞoLke «r¢Þk ËhBÞkLk òuðk {¤íkk sqÚk Mkt½»ko rðþu fuMk
Mxze fhku.

2.17 MktË¼o„útÚk :

(1) Mk{ksfkÞo(rnLËe) : Mkt„eŒk ŒusMfh …ktzu,
«fkþ™ : swƒ÷e ‘yu[’ VkWLzuþ™,
÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2006

(2) Mk{ksfkÞo yuf Mk{„ú árü(rnLËe) : zkì. ƒk÷uïh …ktzu/ zkì. ¼khŒe þwõ÷k
«fkþ™ : W¥kh«Ëuþ rnLËe MktMÚkk,
÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2011

(3) ¼khŒeÞ Mk{ks™ku …rh[Þ : «ku. yu.S.þkn /«ku. su. fu. Ëðu
«fkþ™ : y™zk «fkþ™,
y{ËkðkË, …úfkþ™ ð»ko : 2009

(4) Mk{ksþkMºk™ku …rh[Þ : zkì. yr™÷ yuMk. ðk½u÷k
«fkþ™:Þwr™ðrMkoxe „útÚk r™{koý ƒkuzo,
„wshkŒ, «fkþ™ ð»ko : 2005
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yuf{-3
Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt yr¼÷u¾™™wt {n¥ð, yr¼÷u¾™™k
rMkØktŒku, yr¼÷u¾™™k «fkhku, yr¼÷u¾™ r™heûký™e

xufTr™fku, r¢Þk, «rŒr¢Þk y™u hu¾kf]rŒ rnMxku„úk{

yuf{™wt {k¤¾wt
3.0 ½xf …rh[Þ
3.1 ½xf™k nuŒwyku
3.2 «MŒkð™k
3.3 yr¼÷u¾™™wt {n¥ð
3.4 yr¼÷u¾™™k rMkØktŒ
3.5 yr¼÷u¾™™k «fkhku
3.6 yr¼÷u¾ r™heûký™e xufTr™f

3.7 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

3.8 W…Mktnkh

3.9 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

3.10 [kðeYÃk þçËku

3.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.12 «ð]r¥k

3.13 fuMk Mxze
3.14 MktË¼o„útÚkku
3.0 ½xf …rh[Þ :

Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt yr¼÷u¾™(ËMŒkðuSfhý)™k yÇÞkMk™ku WÕ÷u¾ fhðk{kt
ykÔÞku Au. ËMŒkðuSfhý™u ‘yr¼÷u¾™’ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ËMŒkðuSfhý™wt
Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt þwt {n¥ð Au ? Œu™k fux÷ktf rMkØktŒku y™u «fkhku™ku yÇÞkMk Œu{s
yr¼÷u¾™{kt r™heûký™e xufTr™f™ku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au.

yk yuf{{kt Mkk{krsf sqÚk MkuðkfkÞo{kt yuf {tºk Œhefu ËMŒkðuSfhý™u Mk{sðk™ku
«Þí™ fhðk{kt ykÔÞku Au. ËMŒkðuShfýÚke Mkk{krsf sqÚk MkuðkfkÞo y™u fkÞofŒko ƒL™u™u
fkÞo¢{ fu ½x™k™wt yr¼÷u¾™ ykÄkh …qhkðk Œhefu yufrºkfhý fhe þfu Au. Œu™kÚke fkÞo™e
M…üŒk fhe þfkÞ Au.
3.1 ½xf™k nuŒwyku :

(1) sqÚk MkuðkfkÞo{kt ËMŒkðuSfhý™wt {n¥ð Mk{S þfþu.
(2) sqÚk MkuðkfkÞo™k fkÞofŒko™k ËMŒkðuSfhý{kt W…Þku„e ƒ™e þfþu.
(3) sqÚk MkuðkfkÞo ËhBÞk™ ½x™k™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt y™wfq¤Œk {u¤ðe þfkÞ.
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3.2 «MŒkð™k :

sqÚkfkÞofŒko™wt {n¥ð™wt W¥khËkrÞíð yu Au fu, Œu sqÚk™e r¢Þkyku™wt ¢{ƒØ heŒu
yk÷u¾™ fhu. Œu™k fkÞo{kt ÷kufku™k yr¼«kÞku ŒÚkk yr¼÷u¾™ yuf {n¥ð…qýo fkÞo Au.
MktMÚkkyku™e ™erŒyku y™wMkkh yk yr¼«kÞku y™u yr¼÷u¾™ku™k rð»kÞðMŒw y™u þi÷e{kt
y÷„Œk nkuR þfu, …ý Œu™k «fkh{kt Mk{k™Œk nkuÞ Au. ÔÞrõŒyku y™u sqÚk™e ™kutÄýe,
¼Œeo, W…rMÚkrŒ ð„uhu™k MktË¼o{kt Mkq[™kyku™ku WÕ÷u¾, nuŒw, ™kutÄýe fkzo yÚkðk hSMxh™ku
«Þku„ fhðk{kt ykðu Au.

sqÚk™k r¢Þkf÷k…ku ykÄkrhŒ fkÞo¢{ku{kt yr¼«kÞ, yÇÞkMk îkhk yufºk fhðk{kt
ykðu÷ Mk{wËkÞ MktƒtrÄŒ Mkq[™kyku, ƒuXfku, Mk¼kyku y™u Mk¼k™e «r¢Þk sqÚkfkÞofŒko îkhk
yr¼÷u¾™ fhðk{kt ykðu Au. su™ku «Þku„ sqÚk …kuŒk™k fkÞo™e Mk{eûkk {kxu fu Þkus™kyku™k
r™{koý nuŒw {kxu Œu™ku «Þku„ fhuu Au.

sqÚkfkÞofŒko îkhk ƒeS heŒu …ý yr¼÷u¾™ hk¾ðk{kt ykðu Au. su sqÚk MkuðkfkÞo
«r¢Þk™wt y™w¢r{f ðýo™kí{f yr¼÷u¾™ Au; Œu™u ‘«r¢Þk yr¼÷u¾™’ …ý fnuðk{kt
ykðu Au. su{kt sqÚk™e ƒuXf™wt Mkt…qýo ðýo™ fhðk{kt ykðu Au. Œu™e ytŒ„oŒ «íÞûkY…Úke
sqÚk™e «r¢Þkyku{kt MkÇÞku™e Mkn¼kr„Œk™e {kºkk, Œu{™e yktŒhr¢Þk y™u Œu{™e ¼qr{fk™ku
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu Au. yk{, ÔÞrõŒ y™u sqÚk™k rðfkMk {kxu ykðk yr¼÷u¾™™e
{n¥ð™e sYrhÞkŒ Au.

Mkk{qrnf sqÚkfkÞofŒko fkÞo™k ËMŒkðuSfhý yu …ý {n¥ð™wt Au. Mkk{qrnf fkÞo yu
yuf «r¢Þk Au. Œu™wt W¥khËkrÞ¥ð …ý {n¥ð™wt Au. fkÞofŒko Mk{qn fu sqÚk™e r¢Þkyyku™wt
ËMŒkðuSfhý fhu Au. Œu™u fkhýu ½x™k™e rð„Œku™u æÞk™{kt hk¾e þfkÞ Au. ËMŒkðuSfhý{kt
ÔÞrõŒ™e r¢Þkyku, MktƒtÄku ŒÚkk yktŒhr¢Þk™u ÷¾ðk{kt ykðu Au. Mkk{qrnf fkÞo{kt ÔÞrõŒ
þwt r¢Þk fu fkÞo fhu Au Œu™e ™kutÄ fkÞofŒko fhu Au. ÔÞrõŒ™ku Mk{qn «íÞu™ku fkÞo™ku y™u Œ{k{
«fkh™ku árüfkuý fuðku Au Œu™wt yr¼÷u¾™ fhðk{kt ykðu Au.
 yr¼÷u¾Lk þi÷e :

‘‘[kufMkkE yLku MkTwÃküíkkyu Mkkhk ði¿kkrLkf ÷¾kýLkk ÃkkÞkLkk økwýku Au.’’ sqÚkfkÞo{kt
ynuðk÷ ÷¾ðkLkwt fk{ Ëu¾eíke heíku Mkh¤ ÷køku Au Ãkhtíkw, ðkMíkð{kt yk fk{ ykÃkýu Äkheyu
Aeyu yux÷w Mknu÷wt LkÚke. ykLkwt fkhý yu Au fu sqÚkfkÞoLke «r¢Þkyku yLkuf rËþkyku{kt rðMíkhu÷e
nkuÞ Au. su{ fu sqÚkfkÞo{kt sYheÞkík {wsçk VuhVkhku ðkhtðkh fhðk Ãkzíkk nkuÞ Au. yk çkÄe
çkkçkíkku Mk{kðeLku rðøkík Ãkqýo sqÚkfkÞoLkk yr¼÷u¾LkLkwt fk{ Mkkhe heíku fhðk Mkkhe ÃkuXu rð[khýk
yLku ÄiÞo {ktøke ÷u Au ynuðk÷{kt rð½íkku MÃkü hsq ÚkkÞ. ¼k»kk-ðkõÞku-þçËkuLkk WÃkÞkuøk{kt
MkkËøke yLku fk¤S h¾kÞ, sYh sýkÞ íÞkt {krníke MkçktÄe fkuXktyku, økúkV-[kxo ðøkuhu îkhk
hsq ÚkkÞ ðøkuhu çkkçkíkku rðMík]ík yr¼÷u¾LkLke þi÷e MktË¼o{kt {níðLke Au yux÷u fu yr¼÷u¾Lk{kt
MÃküíkk ykðu yLku [kufMkkE s¤ðkÞ yu yíÞtík {níðLke çkkçkík Au.

snkuzk yLku yLÞ ÷u¾fku sýkðu Au fu, MÃküíkk yLku [kufMkkE yu çku W¥k{ «fkhLkk
ði¿kkrLkf ÷¾kýLkk {q¤¼qík økwý Au. yk{ yr¼÷u¾Lk þi÷e yu ¾kMk rð[khýk yLku Mk{sý
{ktøke ÷uíke çkkçkík Au.
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(1) MkkËe ¼k»kk :

yr¼÷u¾LkLke ¼k»kk MkkËe nkuðe òuEyu yLku íkuLkwt ÔÞkfhý þwØ nkuðw òuEyu
yr¼÷u¾Lk MÃkü heíku ÷¾kðwt òuEyu. yk {kxu ðkõÞku þõÞ yux÷kt MkkËk nkuðk òuEyu. yuf
sxe÷ ðkõÞ fhíkkt çku-ºký MkkËkt ðkõÞkuLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke rð[khLku ðÄw Mkkheheíku ÔÞõík
fhe þfkÞ Au. ¼k»kkLke MÃküíkk {u¤ððkLkwt fk{ ¾hu¾h {w~fu÷ Au. yr¼÷u¾LkLke ¼k»kk
sxe÷ nkuÞ íkku ðk[fkuLku ÷¾ký{ktÚke Ãkqhíke MÃküíkk {¤íke LkÚke. yLku ynuðk÷Lku òuEyu
íkux÷ku ykðfkh {¤íkku LkÚke. ykÚke MÃkü yLku [kufMkkE ÃkqðofLkku ynuðk÷ ÷¾ðk {kxu ykËe
Aíkkt ði¿kkrLkf¼k»kkLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu. ynuðk÷{kt MÃküíkk÷kððk {kxu ynuðk÷Lkk
Vfhk Ãký çknw ÷ktçkk Lk nkuÞ yu EåALkeÞ Au. ÷¾kýLku LkkLkk Vfhkyku{kt ðnU[ðwt òuEyu
yLku sYh Ãkzu íÞkt VfhkLku Ãkuxk{Úkk¤kt çkktÄðk òuEyu.
(2) rçkLksYhe þçËku-ðkõÞkuLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke Ëqh hnuðwt :

yr¼÷u¾Lk{kt økku¤-økku¤ rðãkLkku Lkne fhðk òuEyu Ãký rðÄkÞf (Positive)
yLku MkeÄk rðÄkLkku s fhðk òuEyu. rçkLksYhe þçËkuLkku yLku ðkõÞkuLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke Ëqh
hnuðwt sYhe Au.
(3) Ãkkrh¼kr»kf þçËkuLkku fk¤sqÃkqðof  WÃkÞkuøk :

sqÚkfkÞo yr¼÷u¾LkLkk ÷u¾fu yr¼÷u¾Lk{kt þçËkuLkku Ãkrh¼k»kkLkku WÃkÞkuøk yíÞtík
fk¤SÃkqðof fhðku òuEyu. ¾kMk fheLku MÚkkrLkf {kLkð Mk{ks{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk ½ýk
þçËku Mkk{kLÞ ÷kufku Ãký ÃkkuíkkLkk hkusçkhkusLkk ÔÞðnkh{kt swËk swËk yÚko{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uíkk
nkuÞ Au ykÚke su þçËkuLkku yr¼÷u¾Lk ÷¾ðk{kt WÃkÞkuøk fhu íku þçËku íkuýu ÃkqhuÃkqhk ÔÞkÏÞk çkØ
fhðk òuEyu.
(4) ykÄkh¼qík òuzýefku»kLkku WÃkÞkuøk :

yr¼÷u¾Lk{kt ÔÞkfhý þwØ nkuðw sYhe Au. íku{kt ÔÞkfhýLke ¼q÷ku Lk hnu íku sqÚkfkÞofhu
æÞkLk{kt hk¾ðwt òuEyu. þçËkuLke òuzýe Mkk[e ÷¾ðe òuEyu. yk {kxu ykÄkh¼qík òuzýefku»kLkku
WÃkÞkuøk fhðkLkwt sYhe çkLku.
(5) fk¤Lkk WÃkÞkuøk{kt MkkíkíÞ ò¤ððwt :

yr¼÷u¾Lk{kt þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe ¼qíkfk¤Lku çkË÷u ðíko{kLk fk¤Lkk WÃkÞkuøk ðk¤k
ðkõÞku ÷¾ðk ðÄw EåALkeÞ økýkÞ. Ãkhtíkw su çkLkkðkuLkwt ðýoLk fhðkLkwt nkuÞ íku ¼qíkfk¤Lku
÷økíkk nkuÞ íkku íkuLku ÷økíkkt çkÄkt rðÄkLkku{kt ¼qíkfk¤Lkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu. y{qf ðkõÞku{kt
¼qíkfk¤Lkku yLku y{qfðkõÞku{kt ðíko{kLkfk¤Lkku WÃkÞkuøk fhðkÚke ðkõÞLkkt {Lk{kt økqt[ðkzku
ÃkuËk ÚkkÞ yk{ ðkõÞLku økqt[ðkzk{ktÚke çk[kððk {kxu fk¤Lkk WÃkÞkuøkLkwt MkkíkíÞ ò¤ðe hk¾ðwt
òuEyu.
(6) sYhe MktË¼oMkqr[ {qfðe :

yr¼÷u¾Lk{kt ßÞkt ßÞkt yLÞ {krníkeLkku WÃkÞkuøk fÞkuo nkuÞ, yLÞ ÷u¾fkuLkk fu
fkuE Mkðuo yÚkðk rðþu»k heÃkkuxo ðøkuhuLkk MktË¼o Ëþkoððk {kxu yr¼÷u¾Lk{kt MktË¼oMkqr[ {qfðe
òuEyu. MktË¼oMkqr[Lku y{wfLku Lktçkh ykÃkeLku ÃkkLkkLkkt Lke[uLkk ¼køk{kt yÚkðk «r¢ÞkLkk ytík
¼køk{kt LkkUÄðk{kt ykðu Au.
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(7) MÃkü hsqykík {kxuLkk r{furLkf÷ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku. :

økqzu yLku nx suLku ‘Mechnical Aids to clear Presentation’ íkhefu yku¤¾kðu Au.
yuðk MkkÄLkku suðk fu fkuXk, Lkõþk-[kxo, yk÷u¾, MktË¼oMkqr[, {Úkk¤kt-Ãkuxk{Úkk¤kt ðøkuhuLkku
WÃkÞkuøk fheLku ynuðk÷{kt MÃküíkk ÷kðe þfkÞ Au. yr¼÷u¾Lk{kt MÃküíkk ÷kððk {kxu
ykðkt MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt sYhe Au.
3.3 yr¼÷u¾™™wt {n¥ð :

sqÚkfkÞofŒko {kxu sux÷wt sYhe sqÚk MkkÚku fkÞo fhðwt Au Œux÷wt s sYhe yr¼÷u¾™
ŒiÞkh fhðk™wt Au. sqÚkfkÞofŒko yr¼÷u¾™ îkhk y™u Œu™k rð&÷u»ký îkhk Mkk{krsf sqÚkfkÞo{kt
…kuŒk™k fkiþÕÞku™u Ëþkoðu Au. fkhý fu Œu sqÚk{kt MkÇÞku™u MkkheheŒu Mk{sðk{kt {ËËY… ÚkkÞ
Au. yr¼÷u¾™ ËhBÞk™ Œu sqÚk™e ƒuXf™k y™w¼ðku™wt yr¼÷u¾™ fhu Au, MkÇÞku™k ÔÞðnkh™k
yÚkkuo™u Mk{sðk™e, …kuŒk™e ¼qr{fk™wt M…üefhý fhu Au ŒÚkk Mk{MŒ sqÚk™e „rŒ™u Mk{su Au,
yr¼÷u¾™ îkhk MkÇÞku y™u …kuŒk™e ytËh ÚkR hnu÷k rðfkMk y™u Œu™k …rhýk{ku™u «ËrþoŒ
fhu Au, yr¼÷u¾™ ¼krð fkÞo¢{™k ykÞkus™ {kxu {ËË fhu Au, ™ðk ykðu÷ fkÞofŒko {kxu
yr¼÷u¾™ Mkq[™kyku™ku MºkkuŒ ƒ™u Au y™u ÷kufku {kxu fkÞkuo™wt yÚko…qýo r™Y…ý fhðk™wt
W…fhý ƒ™u Au.

{q¤Y…Úke …kuŒk™k {kxu y™u sqÚk MkkÚku MkŒŒ «Þku„ fhðk™k nuŒwÚke sqÚkfkÞofŒko
yr¼÷u¾™ fhu Au. ðýo™kí{f yr¼÷u¾™ îkhk sqÚk™e MkkÚku fkÞoõŒko™k MktƒtÄku y™u Œu™e
¼qr{fk{kt ÚkR hnu÷k rðfkMk™u Mk{S þfkÞ Au. W¥k{Y…Úke ÷ur¾Œ ðýo™kí{f yr¼÷u¾™Úke
s Mk{ksfkÞo™e ÔÞkðMkkrÞf rþûkk ŒÚkk Mkuðkfk÷e™ «rþûký™k yæÞÞ™™e Mkk{„úe …úkÃŒ
ÚkkÞ Au. yæÞÞ™, y™wMktÄk™ y™u «Þku„ {kxu sqÚk yr¼÷u¾™ sYhe Au.

ËMŒkðuSfhý™k {n¥ð{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au,
(1) Mk{qn™k MkËMÞku™k ÔÞðnkh™wt ðýo™
(2) MkËMÞku™k ¼k„ ÷uðk «{kýu rðMŒkh
(3) MkÇÞku™k …hM…h yufƒeò™k …úíÞu MkƒtrÄŒ fkÞo™e «r¢Þk
(4) MkÇÞku™k rð[khku™ku WËT¼ð ŒÚkk Œu™ku rðfkMk
(5) rð[khku™e Mðef]rŒ y™u yMðef]rŒ
(6) …hM…h W¥kus™kí{f fkÞo ŒÚkk {™kuði¿kkr™fY…Úke fkÞo fhðk™e rËþk
(7) fkÞofŒko îkhk Mkk{qrnf MknkÞŒk
(8) fkÞo îkhk Mk{qn™e rMÚkrŒ yt„u™k rð[kh ŒÚkk y™w¼ð
(9) fkÞofŒko™k WÆu~Þku ŒÚkk Œu™e W…÷rçÄ
(10) ÔÞrõŒ ŒÚkk Mk{qn{kt …rhðŒo™
(11) Mk{qn y™u yr¼fhý ðå[u™ku MktƒtÄ
(12) fkÞo¢{™e W…Þkur„Œk
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3.4 yr¼÷u¾™™k rMkØktŒ :

r÷LzMkuyu yr¼÷u¾™™k rMkØktŒ ykÃÞk Au; su ™e[u {wsƒ Au.
(1)  ÷ðr[fŒk™ku rMkØktŒ :

yr¼÷u¾™{kt yr¼fhý ÷ûÞku™u y™wY… ÷¾ðk{kt ykðu÷k nkuðk skuRyu. fkhý
fu yr¼fhý™wt ÷ûÞ y™u sqÚkfkÞo™wt ÷ûÞ yufƒeòÚke Mktf¤kÞu÷wt fu MktƒtrÄŒ Au.
(2)  [qtxýe™ku rMkØktŒ :

sqÚkfkÞofŒko yr¼÷u¾™{kt Ëhuf ƒkƒŒku™u ™Úke ÷¾Œk, …htŒw ÔÞrõŒ y™u sqÚk™k
rðfkMk™k y™u WL™rŒ™k MktË¼o™e {n¥ð…qýo ƒÄe s ƒkƒŒku™u yr¼÷u¾™{kt Ëþkoðu Au.
(3)  Mkw…kXÞŒk™ku rMkØktŒ :

yr¼÷u¾™ M…»x y™u Œu™e ¼k»kk þi÷e …ý M…»x nkuðe skuRyu. ƒÄe s Mkk{„úe
ðkt[e þfkÞ Œuðe ÞkuøÞ r÷r…ƒØ y™u Œu™e ÔÞkÏÞk Mkh¤ heŒu yk…ðk{kt ykðu÷ nkuðe
skuRyu.
(4)  „ku…™eÞŒk™ku rMkØktŒ :

yr¼÷u¾™ yuf ÔÞkðMkkrÞf ËMŒkðus nkuÞ Au. yux÷ fu Œu™k rð»kÞðMŒw™u
ÔÞðMkkrÞf ™irŒfŒk y™wMkkh „wÃŒ y™u MkwhrûkŒ hk¾ðk skuRyu.
(5)  fkÞofŒko îkhk Mðef]rŒ™ku rMkØktŒ :

yr¼÷u¾™ ÷¾ðk {kxu™k …kuŒk™k W¥khËkrÞíð™u fkÞofŒko îkhk Mðefkh fhðk{kt
ykðu÷wt nkuðwt skuRyu. W…hktŒ fkÞofŒko îkhk …kuŒk™k yr¼÷u¾™ku™e …w™:Mk{eûkk fhe Œu™k
ykÄkh …h yuf rð&÷u»ký y™u Mkkhktþ ŒiÞkh fhðku skuRyu; su Œu™k {kxu ¾qƒ W…Þku„e
MkkrƒŒ ÚkR þfu Au.
3.5 yr¼÷u¾™™k «fkhku :

ËMŒkðuSfhý™k {wÏÞ ƒu «fkhku Au,
(1) ðýo™kí{f «fkh
(2) MktrûkÃŒ «fkh
3.5.1 ðýo™kí{f «fkh :

ðýo™kí{f yr¼÷u¾™ fu ËMŒkðus MkkiÚke {n¥ð…qýo yt„ Au. Œu{kt Mkk{krsf sqÚk
Mkuðk fkÞo™k ŒÚÞku y™u fkÞkuo™u rðMŒkh…qðof ÷¾ðk{kt ykðu Au ŒÚkk «íÞuf ½x™k™e rMÚkrŒyku™wt
M…ü r{©ý Au. yk ËMŒkðus{kt Ëhuf ½x™kyku™wt ¢{k™wMkkh ðýo™ fhðk{kt ykðu Au.
Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo ËhBÞk™ fhu÷ fk{„ehe™e ðkMŒrðfŒk™u ÷ur¾Œ MðY… yk…e
ynuðk÷ ÷u¾™ fhe þfkÞ Au. ðýo™kí{f «fkh™k yr¼÷u¾™{kt fkÞo™e þYÚke ÷R ytŒ
MkwÄe™wt Mk{„ú rð„Œðkh ðýo™ fhðk{kt ykðu Au. ŒuÚke fkÞo™e …khËþofŒk {u¤ðe þfkÞ Au.
yk yr¼÷u¾™{kt fkÞofŒko™e fwþ¤Œk y™u yktŒhárü™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au. ðýo™kí{f
yr¼÷u¾™{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.
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(1) Mk{qn™k MktË¼o™e Œ{k{ ƒkƒŒku
(2) Mk{qn™k MkÇÞku™k ™k{, MÚkk™, ÔÞðMkkÞ, MktƒtÄ Œu™k fkÞkuo{kt ¼k„eËkhe Mð¼kð

ð„uhu.
(3) fkÞo¢{ MktƒtrÄŒ nfkhkí{f fu ™fkhkí{f y™w¼ð
(4) Mk{qn™k fkÞofŒkoyku™e ¼qr{fk y™u Mk{qn™k rðfkMk {kxu™k Mkq[™ku
(5) Mk{qn™k fkÞo™wt Mk{„ú {qÕÞktf™

yk{, W…hkuõŒ rð„Œku y™wMkkh ðýo™kí{f yr¼÷u¾™ fhðk{kt ykðu Au; su{kt
rð„Œu ðýo™ fhðk{kt ykðu Au.
(A) ðýoLkkí{f yr¼÷u¾kuLkwt {níð yLku nuíkw :

rðÕMkLk yLku hkE÷uLzLkk {íkT yLkwMkkh «rík¼kð yLku yr¼÷u¾ Ëhuf
Mk{ksfkÞofíkkoLke sðkçkËkheLkku yuf ¼køk Au. yr¼÷u¾ ÷u¾ðk íkÚkk íkuLkwt rð»÷u»ký fheLku s
fkÞofh Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo{kt ÃkkuíkkLke fwþ¤íkkLku Ëþkoðe þfu Au fu{ fu íku sqÚk{kt MkÇÞkuLku
Mkkhe heíku Mksðk{kt {ËË ykÃku Au yr¼÷u¾Lk ËhBÞkLk íku sqÚk çkuXf{kt VheÚke yLkw¼ð fhu
Au. MkÇÞkuLkk ÔÞðnkhLkk yÚkkuoLku Mk{su Au, ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLkwt MÃküefhý fhu Au yLku MktÃkqýo
sqÚkLke økríkrðÄeLku Mk{su Au. yr¼÷u¾Úke s íku sqÚkLkk MkÇÞku yLku fkÞofhLkk YÃk{kt ÃkkuíkkLkk
MðÞt{k Ãkze hnu÷k rðfkMkLkk Ãkrhýk{kuLku Mkk{u hk¾u Au. yk yr¼÷u¾ ¼rð»Þ{kt fkÞo¢{kuLkk
ykÞkusLk{kt {ËË fhu Au. yk yr¼÷u¾ su íku sqÚk {kxu yk MktMÚkk {kxu fkÞ{e íkÚkk Mkíkík
yr¼÷u¾ çkLku Au su MktMÚkkLkk fkÞkuo íkÚkk ykÞkusLkLkwt yuf WÃkfhý çkLku Au. ¼rð»Þ{kt
ykððkðk¤k fkÞofhku {kxu yk yr¼÷u¾ Mkq[Lkku fu {køkoËþoLkLkku †kuík çkLku Au. yk yr¼÷u¾
÷kufkuLke Mkk{u MktMÚkk îkhk fhðk{kt ykðu÷ fkÞkuoLkwt yÚkorLkYÃký r[ºk MÃkü fhu Au.

ðýoLkkí{f yr¼÷u¾kuLke {wÏÞ {níðLkk fkÞofhLke árüÚke yu {kLkðk{kt ykðu Au fu
yu íkuLkk Mk{qnLke MkkÚku ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLku yLku ðÄw «¼kðþk¤e çkLkkððk {kxu {ËË fhu Au.
yÚkkoík sqÚkLku ykÃkðk{kt ykðíkk yLkw¼ðkuLke økwýð¥kk{kt ðÄkhku fhðku yu yk yr¼÷u¾Lkku
{wÏÞ nuíkw nkuÞ Au.
(B) «r¢Þk yr¼÷u¾ (Process Record) :

sqÚkfkÞofh «kÚkr{fYÃkÚke ÃkkuíkkLkk {kxu yLku sqÚkLke MkkÚku ÃkkuíkkLkk MkçktÄ{kt Mkíkík
«Þkuøk {kxu ÷¾u Au. sqÚk MkkÚkuLkk fkÞofhLkk MkçktÄu íkÚkk ÃkkuíkkLke ¼qr{fk{kt ÚkE hnu÷k rðfkMkLku
ðýoLkkí{f yr¼÷u¾ îkhk s Mk{S þfkÞ Au. Mkuðkfk÷eLk «rþûký (In-Service Training)
yLku Mk{ksfkÞoLkk ÔÞkðMkkrÞf rþûký {kxu yæÞkÞLk Mkk{økúe (Teaching material) Mkkhe
heíku ÷¾kÞu÷ ðýoLkkí{f yrík÷u¾kuÚkes {¤u Au. sqÚk yr¼÷u¾Lk yæÞÞLk (Study), MktþkuÄLk
yLku «Þkuøk (Experiment) {kxu sYhe nkuÞ Au.

xqtf{kt yuðw fne þfkÞ fu, Mkkhe heíku ÷¾kÞu÷ ðýoLkkí{f yr¼÷u¾Lkk ½ýk çkÄk
nuíkwyku nkuÞ Au. su{fu sqÚkLkwt ¿kkLk, {qÕÞktfLk, MkwÃkhðýoLk, ¼rð»ÞLkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk,
MktMÚkkLkk fkÞkuoLku Ãkqhk fhðk, sqÚkLke yktíkrhf r¢Þkyku yLku ÃkhMÃkh MktçktÄkuLkwt ¿kkLk yLku Mk{s,
sqÚk{kt fkÞofhLkk MktçktÄku yLku ¼qr{fk MktçktÄe ¿kkLk, Lkðk fkÞofhLkk {køkoËþoLk{kt {ËË,
Mk{ksfkÞoLkk rþûký{kt {ËË, MktþkuÄLk{kt {ËË, {qÕÞktfLk yLku MkwÃkhrðÍLk{kt {ËË, MkÇÞku
îkhk fkÞo¢{ku{kt ¼køk ÷uðkLkk MíkhLkwt ¿kkLk, sqÚkLkk MkÇÞkuLke EåAkyku íkÚkk yr¼Yr[ykuLku
Mk{sðe, Mkuðkyku{kt MkwÄkh ðøkuhu.
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Mkk{qrnf MkuðkfkÞo yr¼÷u¾ku ÷¾ðk{kt fkÞofhLku su çkkçkíkku Ãkh yufkøkúíkk hk¾ðe
òuEyu íku Au - sqÚkLke ÂMÚkrík{kt ÔÞÂõíkyku yufçkeòLku {¤eLku fk{ fhðwt, ðÄkhu {sçkqík MktçktÄku,
íktËwhMík yktíkhr¢Þk yLku {ËËLke ¼qr{fkLkwt Mktf÷Lk íkÚkk yufkøkúíkkLkwt fuLÿ fkuý, þwt, fuðe heíku
(su{ fu íkuyku MkkÚku {¤eLku fk{ fhu Au.) yLku fu{ ? ðøkuhu çkkçkíkkuLkwt ðýoLk Ãký yuf sqÚkfkÞofh
Mkíkík íku ÃkkuíkkLkk yr¼÷u¾ku îkhk íkiÞkh fhu Au.
(C) ðýoLkkí{f yr¼÷u¾{kt rð»kÞ ðMíkw (Content of narrative Records) :

ðýoLkkí{f yr¼÷u¾Lkwt ÷¾ðwt sqÚk MkuðkfkÞo{kt fkÞofhLkk fkÞkuoLkku yuf ¼køk Au.
ßÞkhu fkÞofhLku sqÚk MkuðkfkÞoLkk rMkØktíkku, ¿kkLk yLku çkkuÄLke Mkkhe ytík:árü nkuÞ Au íÞkhu íkuLkk
îkhk ÷¾ðk{kt ykðíkk yr¼÷u¾ku{kt yu çkÄkLkku WÕ÷u¾ {¤u Au. xÙufhu - yuf Mkkhk yr¼÷u¾{kt
Lke[uLke çkkçkíkkuLku sYhe økýkðe Au.
(1) sqÚkLke çkkçkík{kt Ãkrh[kÞkí{f çkkçkíkku (Identifying Information of the group)

yux÷u fu, Lkk{, íkkhe¾, Mk{Þ, MÚk¤, çkuXfLke søÞk, nksh yLku økuhnksh MkÇÞkuLkk
Lkk{.

(2) ÔÞÂõíkykuLkk Lkk{ku MkkÚkuLkwt rððhý - yux÷u fu íku þwt fhu Au ? þwt fnu Au ? sqÚk{kt yLÞ
MkÇÞku MkkÚku fuðk MktçktÄku hk¾u Au ? íku{Lke sqÚkfkÞo MktçktÄe fk{ku{kt íku{Lke ¼køkeËkheLke
rMÚkrík, MkÇÞkuLkwt ÞkuøkËkLk, íku{Lke Mkn¼køkeíkk MktçktÄe Mktðuøkkí{f økwýð¥kk su íku{Lkk
ÔÞðnkh{kt «økx ÚkkÞ Au.

(3) fkÞo¢{ MktçktÄe r¢Þkõ÷kÃkku, nfkhkí{f íkÚkk Lkfkhkí{f yLkw¼ðku yLku sqÚkLkk
rðfkMkLkk rðr¼Òk ÃkûkkuLkwt r[ºký.

(4) sqÚk{kt fkÞofhLkk MktçktÄku yLku ¼qr{fkLkk MktÃkkËLkLkwt rððhý.
(5) sqÚk çkuXfLkk ytík{kt yk çkuXf{kt ÚkÞu÷ MktÃkqýo fkÞoLkwt {qÕÞktfLk.
(6) sqÚk MkkÚku ykÞkursík yÚkðk yLkkiÃk[krhf çkuXf-Ãknu÷kt, çkuXf ðå[u/ð¾íku yLku

çkuXfçkkË Úkðk ðk¤e ðkíkku/çkkçkíkkuLkwt rððhý.
3.5.2 MktrûkÃŒ yr¼÷u¾™ :

yk «fkh™k yr¼÷u¾™ fu ËMŒkðuSfhý{kt Mkk{krsf yæÞÞ™ fu Mkk{krsf
«ð]r¥k™k fux÷ktf ytþku™ku Mk{kðuþ fhe yr¼÷u¾™ fhðk{kt ykðu Au. Œu rð»kÞ …h Mkt…qýo
«r¢Þk™u fux÷ktf ¼k„ku{kt rð¼krsŒ fhe Ëuðk{kt ykðu Au. su{ fu MktÏÞkí{f y™u ðýo™kí{f.
yk rð¼ks™{kt fkÞo™e {wÏÞ ƒkƒŒku™ku Mk{kðuþ fhe yk÷u¾™ fhðk{kt ykðu Au. MktrûkÃŒ
yr¼÷u¾™{kt Mkt…qýo rð„Œku™u xqtf{kt ðýoðk{kt ykðu Au. suÚke Íz…Úke fkÞo yt„u™e Mk{sqŒe
{u¤ðe þfkÞ Au y™u yÚko½x™ fhe þfkÞ Au.

yk{,sqÚkfkÞo{kt ËMŒkðuSfhýyu y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ËMŒkðuSfhý™ku
sqÚkfkÞo ËhBÞk™ ¾qƒ ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ŒuÚke nuŒw™u rMkØ fhðk{kt y™u rðfkMk™e rËþk
™¬e fhu Au. su y„íÞ™e ƒkƒŒ nkuÞ Œu fkÞo fÞko ƒkË su ™kutÄðk{kt ykðu Au; Œu™u
ËMŒkðuSfhý Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
3.6 yr¼÷u¾™ r™heûký™e xufTr™f :

sqÚkfkÞo{kt sqÚkfkÞofŒko îkhk {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. {qÕÞktf™yu r™ýoÞ
fhðkðk¤e «r¢Þk Au. su sðkƒËkhe…qðof fkÞo fhðk fux÷e ûk{Œk, fR þrõŒ {ÞkoËk,
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nfkhkí{f, ™fkhkí{f ŒÚkk fÞk fkÞkuo h[™kí{f Au Œu ð„uhu òýðk{kt W…Þku„e Au.
r™rhûkýyu fkÞo™k WÆu~Þ™u Ëkþor™f y™u ™irŒf ¿kk™ yk…u Au. fkÞofŒko r™ýoÞ ÷uðk {kxu
™fkhkí{f ƒkƒŒku™e Mkk{u nfkhkí{f ƒkƒŒku{kt MktŒw÷™ ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.
sqÚk™e rMÚkrŒ MkÇÞku ŒÚkk Œu{™e ûk{Œk, {ÞkoËk òýðk{kt r™heûký W…Þku„e ƒ™u Au.
sqÚkfkÞofŒko sqÚk™k MkÇÞku™wt ™e[u «{kýu™e rMÚkrŒyku™wt {qÕÞktf™ fhu Au.
(1) fkÞo¢{ku™wt {qÕÞktf™
(2) MkÇÞku™e ¼k„eËkhe y™u y™w¼ð™wt {qÕÞktf™
(3) fkÞofŒko™e …kuŒk™e ¼qr{fk™wt {qÕÞkft™

Mkk{krsf sqÚkfkÞo™e …ØrŒ™ku Mkt…qýo «r¢Þk ËhBÞk™ yÚkðk fkuR yuf fkÞo …qýo
ÚkkÞ íÞkhu Mk{eûkk™k Y…{kt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.
xÙufhu™k fÌkk «{kýu,”Mkk{krsf sqÚkMkuðk fkÞo{kt {qÕÞktf™ yuðku ¼k„ Au; su fkÞofŒko™k
r™ÄkorhŒ WÆu~Þku yÚkðk fkÞkuo MktƒtrÄŒ sqÚk y™w¼ð™e fwþ¤Œk {k…ðk™ku «Þí™ fhu
Au.”sqÚkfkÞo{kt Mkk{krsf sqÚk «r¢Þk y™u fkÞo¢{ku™wt MkŒŒ {qÕÞktf™ sYhe Au. yk fkÞo{kt
Mk{qn fkÞofŒko Mk{qn y™u MktMÚkk {kxu ðÄkhu Mkt¼rðŒ fkÞo …qýoŒk MkwhrûkŒ fhðk™k WÆu~Þ MkkÚku
Mkn¼k„e ÚkkÞ Au.

sqÚk MkuðkfkÞo{kt Mkn¼k„e {qÕÞktf™ y™u yMkn¼k„e {qÕÞktf™ yuðk ƒu «fkhu
{qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. yk ƒL™u «fkh™k {qÕÞktf™ îkhk {¤u÷e {krnŒe™wt yr¼÷u¾™
fhðk{kt ykðu Au. yr¼÷u¾™ y™u {qÕÞktf™ yuf ƒeò™k …qhf Au. Œu™kÚke {krnŒe™wt M…»x
yr¼÷u¾™ fhe þfkÞ Au.
3.7 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. ËMŒkðuSfhý™u ƒeò fÞk ™k{Úke …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au?
a. yr¼÷u¾™ b. «r¢Þk™wt y™w¢r{f ðýo™
c. ‚k{wrnf r¢Þk d. W…h™k{ktÚke yuf …ý ™rn

2. ‚k{krsf sqÚk‚uðk fkÞo{kt {qÕÞktf™ yuðku ¼k„ Au. su fkÞofŒko™k r™ÄkorhŒ WËu~Þku
yÚkðk fkÞkuo ‚ƒtrÄŒ sqÚk y™w¼ð™e fwþ¤Œk {k…ðk™ku «ÞJ fhu Au yk ÔÞkÏÞk
fku™k îkhk yk…ðk{kt ykðe Au?
a. ðuƒMxh b. Þt„ y™u {uf
c. skuL‚™ d. xÙufh

3.  y¼e÷u¾™™k «fkh fÞk Au?
a. ðýo™kí{f b. ‚trûkó
c. fkÞo¢{™wt {qÕÞktf™ d. a y™u b ƒt™u

4. y¼e÷u¾™™k r‚ØktŒku fku™k îkhk yk…ðk{kt ykÔÞk Au?
a. {ufkEðh y™u …us b. nur{Õx™
c. ÷eLz‚u d. skuL‚™

5. ËMíkkðuSfhýLkk fux÷k «fkh Au ?
a. Ãkkt[ b. çku
c. Mkkík d. [kh
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3.8 W…Mktnkh :

ynet sqÚk MkuðkfkÞo ËhBÞk™ yr¼÷u¾™ (ËMŒkðuSfhý)™k yÇÞkMk™wt yk÷u¾™
fhðk{kt ykÔÞwt Au. ËMŒkðuSfhý sqÚk MkuðkfkÞo™k fkÞofŒko {kxu y„íÞ™wt yk÷u¾™ y™u
¼krð fkÞo¢{™wt {k„oËþo™ ËMŒkðuSfhý îkhk {u¤ðe þfkÞ Au. MkkÚku MkkÚku fhu÷k fkÞo™e
…khËþofŒk {u¤ðe þfkÞ Au. yk{, sqÚk MkuðkfkÞo™k yÇÞkMk{kt ËMŒkðuSfhý™ku yÇÞkMk
…ý {n¥ð™ku ¼k„ ƒ™e hnu Au.

3.9 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) a, 2) d, 3) d, 4) c, 5) b

3.10 [kðeYÃk þçËku :

- yr¼÷u¾Lk : yr¼ (WÃkh) + ÷u¾Lk (÷¾ký), ÷¾u÷wt. Mknuíkwf-{wÆkMkh ÷¾ký.

- hu¾kf]rík : hu¾k (hu¾kyku) + f]rík (Ëkuhðwt) hu¾kyku Ëkuhðe, hu¾kykuLkwt yktfLk fhðwt-
økkuXððwt-Ëþkoððwt

3.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

(1) sqÚkfkÞo{kt ËMŒkðuSfhý™wt {n¥ð Mk{òðku.

(2) ËMŒkðuSfhý™k rMkØktŒku Mk{òðku.

(3) ËMŒkðuSfhý™k «fkhku Mk{òðku.

(4) ËMŒkðuSfhý{kt {qÕÞktf™ Mk{òðku.
(5) sqÚkfkÞo{kt ËMíkkðuSfhýLkwt {níð - ûkuºkfkÞoLkk ykÄkhu Mk{òðku.

3.12 «ð]r¥k  :

- yuf rðãkÚkeo fkÞofx íkhefu ûkuºkfkÞoLkk rðþu»k Mkt¼khýk Mktøkúne hk¾ðk {kxu íkÚkk
Ãkheûkk{kt Mkkhk økwý {u¤ððk {kxu Ãký sqÚkfkÞofhe-sqÚkfkÞo MkçktÄe yr¼÷u¾Lk - íkuLkkt «fkhku
yLku rMkØktíkkuLku æÞkLk{kt hk¾e yr¼÷u¾Lk fhku.

3.13 fuMk Mxze  :

- yuf rðãkÚkeo fkÞofx íkhefu ûkuºkfkÞoLkkt rðþu»k Mkt¼khýkt Mktøkúne hk¾ðk {kxu ûkuºkfkÞo
MktçktÄe yMkhfkhf yr¼÷u¾Lk ytøku fuMk Mxze fhku.

3.14 MktË¼o„útÚk :

(1) Mk{ksfkÞo(rnLËe) : Mkt„eŒk ŒusMfh …ktzu,
«fkþ™ : swƒ÷e ‘yu[’ VkWLzuþ™,
÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2006

(2) Mk{ksfkÞo yuf Mk{„ú árü(rnLËe) : zkì. ƒk÷uïh …ktzu/ zkì. ¼khŒe þwõ÷k
«fkþ™ : W¥kh«Ëuþ rnLËe MktMÚkk,
÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2011
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yuf{-4 sqÚkfkÞo{kt MkŒŒ {qÕÞktf™™wt {n¥ð, {qÕÞktf™™k
«fkhku y™u {qÕÞktf™™e …ØrŒyku

yuf{™wt {k¤¾wt
4.0 ½xf …rh[Þ
4.1 ½xf™k nuŒwyku
4.2 sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™

4.3 Œ{khe «„rŒ [fkMkku

4.4 W…Mktnkh

4.5 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku

4.6 [kðeYÃk þçËku

4.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.8 «ð]r¥k

4.9 fuMk Mxze
4.10 MktË¼o„útÚk
4.0 ½xf …rh[Þ :

ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞo™k yÇÞkMk™k …kÞk{kt …ØrŒyku hnu÷e Au. yk …ØrŒ Œhefu
sqÚk MkuðkfkÞo™ku yÇÞkMk fhðku sYhe Au. {k™ðe Mk{qnSðe «kýe Au. Œu …kuŒk™e rðrðÄ
sYrhÞkŒku MktŒku»kðk sqÚk Sð™ Sðu Au. Œu{™k îkhk s Mkk{krsfehý …k{u Au y™u Mkk{krsf
ÔÞrõŒ ƒ™u Au. Mk{Þ Mktsku„ku ƒË÷kŒk y™u Mk{qn™e sYrhÞkŒku ðÄŒk y™uf {w~fu÷eyku
ðÄu Au.

sqÚk{kt WËT¼ðu÷e Mk{MÞk™ku n÷ fhðk {kxu sqÚk Mkuðk fkÞo ËhBÞk™ sqÚk™wt {qÕÞktf™
fhðwt VhrsÞkŒ nkuÞ Au. {qÕÞktf™ îkhk sqÚk{kt WËT¼ðu÷e …rhrMÚkrŒ™e ðkMŒrðfŒk òýe
þfkÞ Au.

sqÚk MkuðkfkÞo™k fkÞo Mk{Þu Mk{MÞk™k Mk{kÄk™™k MðY…™u Mk{sðk {kxu sqÚk {qÕÞktf™
{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. Mk{MÞk™u ÷„Œe ðkMŒrðf òýfkhe {u¤ðe þfkÞ Au y™u Mk{MÞk Ëqh
fhe þfkÞ Au. Mk{MÞk™wt Mk{kÄk™ fhe sqÚk™u ykí{r™¼oh ƒ™kðe þfkÞ Au.
4.1 ½xf™k nuŒwyku :

(1) Mk{ksfkÞo™e …ØrŒ Œhefu sqÚk MkuðkfkÞo™u Mkt…qýo Mk{S þfþu
(2) sqÚk MkuðkfkÞo …ØrŒ{kt sqÚk {qÕÞktf™™k {n¥ð™u Mk{S þfþu.
(3) sqÚk™e Mk{MÞk™u {qÕÞktf™ îkhk yku¤¾e þfþu.
(4) Mk{MÞk™k Wfu÷ {kxu {qÕÞktf™ ¼qr{fk Mk{S þfþu.
(5) {qÕÞktf™™k …úfkhku rðþu Mk{sqŒe {u¤ðe þfkþu.
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(6) sqÚk MkuðkfkÞo™k fkÞofŒko Œhefu rðfrMkŒ ÚkR þfþu.
(7) fkÞofŒko{kt hnu÷e Mkw»kwÃŒ þrõŒ™u ƒnkh ÷kðe þfkþu.
4.2 sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™ :

Mk{ksfkÞo{kt {qÕÞktf™™wt ¾qƒ s {n¥ð Au. Mk{ksfkÞo™e Ëhuf …ØrŒyku™k
yÇÞkMk{kt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. Mk{ksfkÞo™e fkuR…ý …ØrŒ™e Mkt…qýo «r¢Þk ËhBÞk™
yÚkðk fkuR yuf fkÞo …qýo ÚkkÞ íÞkhu Mk{eûkk™k Y…{kt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.

xÙufh™k fÌkkt «{kýu,”Mkk{krsf sqÚk Mkuðk fkÞo{kt {qÕÞktf™ yuðku ¼k„ Au; su
fkÞofŒko™k r™ÄkorhŒ WÆu~Þku yÚkðk fkÞkuo MktƒtrÄŒ sqÚk y™w¼ð™e fwþ¤Œk {k…ðk™ku «Þí™
fhu Au.”

sqÚkfkÞo{kt Mkk{krsf sqÚk «r¢Þk y™u fkÞo¢{ku™wt MkŒŒ {qÕÞktf™ sYhe Au. yk
fkÞo{kt Mk{qn fkÞofŒko Mk{qn y™u MktMÚkk {kxu ðÄkhu Mkt¼rðŒ fkÞo …qýoŒk MkwhrûkŒ fhðk™k
WÆu~Þ MkkÚku Mkn¼k„e ÚkkÞ Au.

sqÚkfkÞo™k «kht¼Úke {qÕÞktf™™e þYykŒ ÚkkÞ Au y™u sqÚkfkÞo™k ytŒ MkwÄe {qÕÞktf™
fhðk{kt ykðu Au. sqÚk™e {krnŒe {u¤ððe {n¥ð™wt MkkÄ™ Au. Œu™k îkhk sqÚkfkÞo™e y™u
sqÚk™e nrffŒku þkuÄðk {kxu {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Œku ½x™k yt„™e rðïMk™eÞ y™u
[fkMkýe sLÞ {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

{qÕÞktf™ yux÷u VõŒ ykt¾Úke skuðwt yuðku {ÞkorËŒ yÚko fhðk{kt ykðŒku ™Úke, …ý
sqÚkfkÞo™k y™wMktÄk™{kt MknuŒwf skuðwt Œu™u {qÕÞktf™ fnuðk{kt ykðu Au. ðÄw M…ü heŒu fneyu
Œku sqÚk ½x™k fu ƒ™kð ßÞkhu ƒ™Œku nkuÞ íÞkhu ƒ™kð™k MÚk¤u sqÚkfkÞo™k nuŒw™u æÞk™{kt
hk¾e þheh™e Ëhuf ¿kk™urLÿÞku îkhk {krnŒe {u¤ððk™e r¢Þk™u {qÕÞktf™ fnuðk{kt ykðu Au.

{qÕÞktf™ yu r™ýoÞ fhðkðk¤e «r¢Þk Au. su ™¬e fhu Au fu sqÚkfkÞofŒko ŒÚkk MktMÚkk™e
sðkƒËkhe þwt Au ? Œu™k{kt …qhk fhðk™e fux÷e ûk{Œk Au ? fR fR ¾k{eyku Au ? ¾qƒeyku
fR Au ?fÞk fkÞkuo h[™kí{f MknÞku„ …qhku …kzu Au ? yk «fkh™ku {qÕÞktf™™ku WÆuþ Ëkþor™f
ŒÚkk ™irŒf ¿kk™ Au. yk fkÞofŒko™u r™ýoÞ MkwÄe …nkut[ðk {kxu ™fkhkí{f fkhýku™e rðhwØ
nfkhkí{f fkhýku™wt MktŒw÷™ ƒ™kðe hk¾u Au. {qÕÞktf™ îkhk sqÚk{kt ÚkŒe yktŒhr¢Þk y™u
«r¢Þk™wt M…üefhý ÚkkÞ Au y™u yu îkhk sqÚk™e rMÚkrŒ, MkÇÞku™ku y™w¼ð, Œu™e þrõŒyku
y™u {ÞkoËk™e òýfkhe «kÃŒ ÚkkÞ Au.

{qÕÞktf™ îkhk fkÞofŒko Œu™e ¼qr{fk™u Mk{su Au, Œu™e MkV¤Œk-r™»V¤Œk™e
yk÷ku[™k fhu Au, {qÕÞktf™ îkhk fkÞo¢{™k {n¥ð™wt ¿kk™ «kÃŒ ÚkkÞ Au, MkÇÞku™e
{™kuð]r¥kyku, hMk ŒÚkk y™w¼ðku™e òýfkhe {¤u Au, MkÇÞku™e EåAkyku, ûk{Œkyku,
þrõŒyku, fwþ¤Œk, MktƒtÄku, {ÞkorËŒ Mkt½»kkuo ð„uhu òýðk {¤u Au. yk îkhk fkÞofŒko™u
…kuŒk™kt fkÞo¢{{kt ŒÚkk r¢Þkí{f ™erŒyku{kt …rhðŒo™ fhðk™e Œf {¤u Au.

sqÚkfkÞo yÇÞkMk{kt {qÕÞktf™ ytŒ„oŒ su fkÞo fhðk{kt ykðu Au Œu fkÞo™k ÷ûÞ™u
Mkt…qýo MkV¤ {qÕÞktf™ îkhk ÚkR þfu Au. sqÚk MkuðkfkÞo{kt {qÕÞktf™ y™uf heŒu {n¥ð Ähkðu
Au; su ™e[u {wsƒ Au.
4.2.1 sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™™wt {n¥ð :

1. sqÚk MkuðkfkÞo{kt {qÕÞktf™ îkhk sqÚk MkuðkfkÞo™e «r¢Þkyku y™u rËþkyku ™¬e ÚkR
þfu Au.
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2. sqÚk MkuðkfkÞo {kxu …rhrMÚkrŒ, ÷kufku, sqÚk, fkÞofŒkoyku y™u W…÷çÄ MktMkkÄ™ku™wt
Mkt…qýo {qÕÞktf™ ÚkR þfu Au.

3. fkÞo¢{™k Mkt[k÷™, …hM…h Mðef]rŒ, MkÇÞku y™ fkÞofŒkoyku îkhk ¼k„eËkh
Úkðk Mk{k™ Œf …qhe …kzðk{kt {qÕÞktf™ W…Þku„e ƒ™u Au.

4. sqÚk y™u MkÇÞku™u ykí{rðïkMk, ykí{r™ýoÞ, ykí{r™Ëuoþ™ rðfkMk, fkÞo¢{
ykÞkus™ y™u Mkt[k÷™™e ûk{Œk, rðrðÄ sðkƒËkhe™k rðfkMk {kxu {qÕÞktf™
W…Þku„e ƒ™u Au.

5. fkÞofŒko™e ¼qr{fk y™u ÔÞðnkh Œu{s ƒÄk s f{o[kheyku™k ÔÞðnkh {kxu {qÕÞktf™
W…Þku„e ƒ™u Au.

6. fkÞo¢{™k rð»kÞðMŒw ŒÚkk fkÞo«ýk÷e™e Mk{eûkk fhðk{kt W…Þku„e ƒ™u Au.
7. ÔÞrõŒ y™u sqÚk™k ÔÞðnkh y™u fkÞo™wt Mkt…qýo ynuðk÷÷u¾™ fhðk{kt W…Þku„e

ƒ™u Au.
8. sqÚk™k Mk{kÞkus™ fhðk {kxu y™u sqÚk™u …qhu-…qhwt Mk{sðk {kxu {qÕÞktf™ y„íÞ™ku

¼k„ ¼sðu Au.
9. sqÚk{kt ÷kufþkne {qÕÞku suðk fu Mk{k™Œk, MðŒtºkŒ y™u ƒtÄwíð™u MÚkkr…Œ fhðk{kt

{qÕÞktf™ W…Þku„e ƒ™u Au.
10. sqÚk Ëhuf MkÇÞ™u {qÕÞktf™ îkhk fkÞo fhðk {kxu «kuíMkkrnŒ fhe ykí{r™¼oh

ƒ™kððk™wt fkÞo fhu Au.
11. Mk{qn{kt ÔÞrõŒ™wt {n¥ð MÚkkr…Œ fhe „kihð y…kððk{kt sqÚk {qÕÞktf™ W…Þku„e

ƒ™u Au.
12. sqÚk{kt Mkk{krsf yufŒk ÷kðe rðfkMk™e rËþk{kt «Þí™þe÷ fhðk{kt {n¥ð™ku

Vk¤ku yk…u Au.
13. sqÚk W…Þku„e fkÞo¢{ yÚkðk Þkus™k ½zŒh {kxu {qÕÞktf™ {k„oËþof™e ¼qr{fk

¼sðu Au.
4.2.2 {qÕÞktf™™k «fkhku :

sqÚk ‚uðk fkÞo{kt {qÕÞktf™™e  ‚rðþu»k ¼qr{fk Au. sqÚkfkÞo{kt ÷kufku™u òý fÞko
rð™k sqÚk™k Ëhuf ‚ÇÞ™wt {qÕÞktf™ fhe rðï‚™eÞ {krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Au. ŒuÚke
sqÚkfkÞo{kt «k{krýfŒk ðÄu Au. {qÕÞktf™™k{wÏÞ ƒu «fkh Au; su ™e[u {wsƒ Au,
4.2.2.1 Mkn¼k„e {qÕÞktf™ :

fkÞo nuX¤™k sqÚk{kt {qÕÞktf™fŒko …kuŒu ¼¤e sE™u fu sqÚk™k ‚ÇÞku™e ‚k{krsf
Sð™™u ÷„Œe r¢Þk «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷E™u {qÕÞktf™ fhu íÞkhu Œu™u ‚n¼k„e {qÕÞktf™
fnuðk{kt ykðu Au.

‚n¼k„e {qÕÞktf™{kt sqÚkfkÞo nuX¤™e ÔÞrfŒ yÚkðk sqÚk™e Ëir™f «ð]r¥kyku r™nk¤u
Au. sqÚk{kt þwt ƒ™u Au ? ‚ÇÞku fE heŒu ðŒuo Au ? Œu™wt {qÕÞktf™ fR heŒu fhu Au ? sqÚk™k ‚ÇÞku
‚kÚku fuðw ðŒo™ fhu Au ? Œu ‚{sðk «Þk‚ fhu Au. yk heŒu ‚n¼k„e {qÕÞktf™ mkhk fkÞo ÚkE
þfu Au.
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‚n¼k„e {qÕÞktf™ mkhk sqÚkfkÞo™ku ‚{„úËþeo yÇÞk‚ fhu Au. fkÞo nuX¤™wt sqÚk
fwxtwƒ, „k{zwt, þnuh, f÷ƒ, ykrËðk‚e ‚{wËkÞ ð„uhu MðY…™wt ™k™wt fu {kuxk MðY…™wt
‚n¼k„e {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.sqÚkfkÞo™k {qÕÞktf™ ‚{Þu {qÕÞktf™ fŒko™u
sqÚkSð™{kt ykuŒ«kuŒ ÚkE sðwt …zu Au. Œu{™e Ëhuf «ð]r¥kyku{kt ‚n¼k„e Úkðwt …zu Au.

Mkn¼k„e {qÕÞktf™™e W…Þkur„Œk :

(1)  Mð¼krðf ðŒo™™e {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

‚n¼k„e {qÕÞktf™™ku {wÏÞ WËTu~Þ sqÚkSð™™wt Mð¼krðf r[ºk {u¤ððk™ku Au.
sqÚkSð™™k ‚ÇÞkuÚke y¿kkŒ nkuÞ Œku {qÕÞktf™ nuX¤™k sqÚk™k ‚ÇÞku™k ðŒo™™wt {qÕÞktf™
fhe þfkÞ Au.

(2)  Ÿzký…qðof™e {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

yk «fkh™e {qÕÞktf™ «r¢Þk{kt sqÚkfkÞo{kt ¼¤e òÞ Au. {qÕÞktf™fkh™wt ðŒo™
sqÚk™k ‚k{kLÞ ‚ÇÞku suðwt ÷k„u Au. ŒuÚke sqÚk™k ‚ÇÞku su fktE ÷k„ýe y™w¼ðe su «rŒ¼kð
Ëk¾ðu Œu yt„u™e {krnŒe {u¤ðe þfu Au. su{ fu sqÚk™k ‚ÇÞku™ku „wM‚ku, „{ku-yý„{ku,
Úkkf, ‚nÞku„ fu rðhkuÄ ð„uhu y™w¼ðku™e Ÿzký…qðof™e {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

(3)  yLÞ ‚kÄ™ fhŒk ðÄw rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au.

‚{ksSð™™u ÷„Œk ½ýkt ûkuºkku™u ÷„Œe {krnŒe ‚n¼k„e {qÕÞktf™ mkhk {krnŒe
{u¤ðe þfkÞ Au.sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™ fkÞo™e þYykŒÚke ÷E ytŒ ‚wÄe fhe þfkÞ Au.
Œu™kÚke «íÞûk Œ{k{ ƒkƒŒku™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au y™u rðï‚™eÞ {krnŒe  {u¤ðe þfkÞ
yÚkðk sqÚk™u ‚{S þfkÞ Au.

(4)  {krnŒe™e ‚íÞŒk [fk‚e þfkÞ Au.

‚n¼k„e r™heûký yuðe Äkhýk W…h h[kÞu÷wt Au fu su …rhÂMÚkrŒ{kt {qÕÞktf™
fhðk™wt nkuÞ, yu sqÚk™e …rhÂMÚkrŒ{kt {qÕÞktf™ fh™kh ¼¤e òÞ  Œku Œu; sqÚk™e …rhÂMÚkrŒ™wt
yÚko½x™ ‚khe heŒu rðï‚™eÞ fhe þfu Au. sqÚk™k ‚ÇÞku su ‚q[™ku fu rðÄk™ku fhu Au yu
rðÄk™ku fu ‚q[™ku ‚k[k Au fu ¾kuxk Œu™e [fk‚ýe fhe þfkÞ Au. ‚n¼k„e {qÕÞktf™
rðï‚™eÞ fkÞo fhðk {kxu™ttw y„íÞ™wt ‚kÄ™ Au.

W…hkufŒ rð„Œku y™w‚kh òýe þfkÞ Au fu ‚n¼k„e {qÕÞktf™ sqÚkfkÞo {kxu
yk„ðwt {níð Ähkðu Au. yk «fkh sqÚkSð™™wt ðkMŒrðf r[ºk {u¤ððk{kt Ÿzký…qðof™e
y™u rðMŒ]Œ nrffŒ {u¤ððk{kt Œu{srðï‚™eÞ fkÞo fhðk W…Þku„e ƒ™u Au. sqÚk ‚uðkfkÞo™wt
fkÞo fhðk {kxu sqÚkfkÞo {qÕÞktf™ fkÞofŒko™e ykðzŒ fu fkiþÕÞ Au. Œu™ku fkÞofŒko™k ÔÞrfŒíð
…h ykÄkh hnu÷ku Au.
  ‚n¼k„e {qÕÞktf™™e {ÞkoËk :

sqÚk ‚uðkfkÞo{kt ‚n¼k„e {qÕÞktf™™e fux÷ef {ÞkoËkyku hnu÷e Au; su ™e[u {wsƒ Au,
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(1)  y™w¼ð™wt ûkuºk {ÞkorËŒ ƒ™u Au :

sqÚkfkÞofŒko sÞkhu sqÚk™e ¾qƒ s r™fx nkuÞ íÞkhu ‚{„ú sqÚkSð™™wt {qÕÞktf™
yþfÞ ƒ™u Au. ykÚke ‚n¼k„e {qÕÞktf™{kt y™w¼ð™wt ûkuºk {ÞkorËŒ ƒ™u Au.sqÚk™k
‚ÇÞku Œhefu fkÞofŒko ƒeò ‚ÇÞku™e Œw÷™k{kt y{wf ‚ÇÞku™k Sð™ rðþu ðÄw òýŒk
nkuÞ Œuðwt ƒ™ðk ‚t¼ð Au. fkhý fu fkÞofŒko ƒeò sqÚk™k ‚ÇÞkuÚkey{wf sqÚkðŒo™Úke
yòý (swËku) …ze òÞ Au. fkÞofŒko sqÚkSð™{kt sux÷u ytþu Œu …kuŒk™k y™w¼ð™wt ûkuºk
{ÞkorËŒ ƒ™kðe Ëu Au.
(2)  {krnŒe {u¤ððk™k ½ýk hMŒk ƒtÄ ÚkE òÞ Au :

‚n¼k„e {qÕÞktf™ Ëhr{Þk™ fkÞofŒko sqÚkSð™{kt ¼¤ðk {kxu sqÚk{kt rðf‚u÷k
‚¥kk™k fkÞo¢{{kt fu «rŒck™k MŒhku{kt fkuE {níð™wt MÚkk™Äkhý fhu íÞkhu Œu™k {kxu {krnŒe
{u¤ððk™k ½ýk¾hk {k„kuo ƒtÄ ÚkE òÞ Au. su{ fu sqÚk™k fkÞofŒko {w¾e«{w¾™k nkuÆk
Äkhý fhu Œku yu nkuÆk W…h hnuðk™k fkhýu Œu yLÞ ‚ÇÞkuÚke rð¾qxku …zu Au.yk{, {krnŒe
{u¤ððk™k ½ýk hMŒk ƒtÄ ÚkE òÞ Au.
(3)  ðkMŒrðfŒk „w{kððk™ku ¼Þ :

sqÚkfkÞofŒko sqÚk{kt ¼¤e™u sux÷u ytþu ÷k„ýe¼Þko ðŒo™ku fhu Œux÷u ytþu Œu
ðkMŒrðfŒk „w{kðe ƒu‚u Œuðe …rhÂMÚkrŒ Q¼e ÚkkÞ Au. ÷k„ýe™k «ðkn{kt fkÞofŒko ŒxMÚk
heŒu ðkMŒrðfŒk r™nk¤e þfŒku ™Úkefu ‚ÇÞku™k ðŒo™™wt yÚko½x™ …ý ðkMŒrðf…ýu fhe
þfŒku ™Úke. Œu{kt Œu™k „{k-yý„{k y™u {qÕÞku™e y‚h {qÕÞktf™ W…h …zðk™ku ‚t¼ð
hnu Au. fkÞofŒko fux÷ef ð¾Œ òýfkhe™e ™kutÄ ÷uðk™u ƒË÷u „wM‚k…qýo ðŒo™ Ëk¾ðu Au.
yk{, ðkMŒrðfŒk „w{kððk™ku ¼Þ hnu Au.
(4)  f]rºk{ ðŒo™™u …ý Mð¼krðf ðŒo™ Œhefu „ýe ÷uðk™e ‚t¼kð™k :

‚n¼k„e {qÕÞktf™{kt f]rºk{ ðŒo™™u …ý Mðk¼krðf ðŒo™„ýe ÷uðk™e ‚t¼kð™k
hnu÷e Au. yk «fkh™k {qÕÞktf™{kt yÇÞk‚ nuX¤™k sqÚk™u fkÞo¢{™k nuŒwÚke y¿kk™ hk¾ðk™wt
nkuÞ Au; …htŒw ‚tòu„kuð‚kŒ ‚ÇÞku™uŒu™e òý ÚkE òÞ Œku fkÞofŒko™e y‚h ™e[u sqÚk™k
‚ÇÞku™wt ðŒo™ f]rºk{ Úkðk™e ‚t¼kð™k hnu Au. su™k ÷eÄu Œu™e Mð¼krðf ðŒo™ Œhefu
„ýŒhe fhe ÷uðk{kt ykðu Au.
(5)  ‚{Þ™ku ÔÞÞ Úkðk™e ‚t¼kð™k :

yk «fkh™k {qÕÞktf™{kt su ½x™k™wt fu …rhÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™ fhðk™wt nkuÞ Au Œu
½x™k fu …rhÂMÚkrŒ fkÞofŒko™k r™Þtºký nuX¤ nkuŒe ™Úke. ŒuÚke ykðe ½x™k fu…rhÂMÚkrŒ
ƒ™u íÞkhu fkÞofŒko™u hkn òuðe …zu Au. su{ fu y{wf ÄkŠ{f rðrðÄŒk™wt {qÕÞktf™ fhðk™wt
nkuÞ íÞkhu yu rðrÄ ƒ™u Œuðe fkÞofŒko yu r™Â»¢Þ ƒ™e™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hkn òuðe …zu
Au.ykðk ‚tòu„ku{kt fkÞofŒko™k ½ýk ‚{Þ™ku  ÔÞÞ ÚkkÞ Au.

yk{, sqÚk ‚uðkfkÞo™k fkÞo{kt y™uf «fkh™e {ÞkoËkyku hnu÷e Au. Œuu™k mkhk
fkÞofŒko™u fkÞo fhðk{kt ¾qƒ s {w~fu÷eyku Q¼e ÚkkÞ Au,Œu™k ÷eÄu fkÞo{kt ‚V¤Œk {¤Œe
nkuŒe ™Úke.
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4.2.2.2 y‚n¼k„e {qÕÞktf™ :

y‚n¼k„e {qÕÞktf™ sqÚkfkÞo ËhBÞk™ ‚n¼k„e {qÕÞktf™™e {ÞkoËkyku Ëqh fhðk
{kxu ½ýk sqÚkfkÞofŒkoyku y‚n¼k„e {qÕÞktf™™e …‚tË„e fhu Au.y‚n¼k„e {qÕÞktf™{kt
su sqÚk™wt {qÕÞktf™ fhðk™wt nkuÞ Au yu sqÚk{kt ¼éÞk rð™k sqÚk™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷eÄk
rð™k {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. yux÷u fu sqÚkfkÞo ËhBÞk™ fkÞofŒko …kuŒu Ëqh hnu y™u
yr÷ó hne™u {qÕÞktf™ fhu Au. yk «fkh™k {qÕÞktf™™u y‚n¼k„e {qÕÞktf™ fnuðk{kt
ykðu Au.

y‚n¼k„e {qÕÞktf™{kt sqÚk ‚uðk fkÞo™k fkÞofŒko sqÚk™k ‚ÇÞku{ktÚke …‚tË fhe™u
fu ‚t…fo ‚kÄe™u «rŒ¼kð MðY…u fkÞo yt„u™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. fkÞofŒko sÞkhu sqÚk
‚uðk fkÞo nuX¤™k sqÚk™wt r™Â»¢Þ ƒ™e™u yuf «uûkf™e su{ {qÕÞktf™ fhu íÞkhu Œuðk {qÕÞktf™™u
y‚n¼k„e {qÕÞktf™ fnuðkÞ

yk «fkh™k {qÕÞktf™{kt fkÞofŒko sqÚk ‚uðk fkÞo nuX¤™k sqÚk™tw ƒnkh™e ÔÞrfŒ
Œhefu {qÕÞktf™ fhu Au. ¼kirŒf heŒu Œu sqÚk™ku ¼k„ nkuÞ Au, …ý ‚k{krsf heŒu sqÚkÚke
y÷„ hnu Au.

yk «fkh™k {qÕÞktf™™u y‚r¢Þ {qÕÞktf™ fnu Au. fkÞofŒko yk «fkh™w {qÕÞktf™
ÚkE þfu Œuðe rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku ‚w[ðu Au. su{ fu y{wf fkh¾k™k, …h[whý Ëwfk™, ƒUf,
nzŒk¤,ÄkŠ{f Wí‚ð, sL{, ÷ø™, {]íÞtw «‚t„™e rðrÄyku, f[uhe{kt, þk¤k{kt rþûkfku
y™u rðãkÚkeoyku™e …rhÂMÚkrŒ ð„uhu™wt {qÕÞktf™ ÚkE þfu Au.þwØ MðY…™wt y‚n¼k„e {qÕÞktf™
fhðwt {w~fu÷ Au.

‚t…qýo …ýu y‚n¼k„e fne þfkÞ Œuðwt {qÕÞktf™ fhðwt {w~fu÷ Au. yux÷u fu y{wf
ytþu sqÚk ‚kÚku ‚{kÞkus™ sYhe ƒ™u Au.
4.2.2.3 yÄo‚n¼k„e r™heûký :

ðkMŒð{kt ‚t…qýo y‚n¼k„e ƒ™ðwt Œu fkÞofŒko {kxu {w~fu÷ ƒ™u Au. ykÚke yk
{w~fu÷e r™ðkhðk yÄo‚n¼k„e r™heûký™ku yk©Þ ÷uðk{kt ykðu Au.yÇÞk‚ nuX¤™k sqÚk™wt
{qÕÞktf™ fhðk™e ‚kÚkku ‚kÚk y{wf {n¥ð™e ÔÞrfŒyku …k‚uÚke {w÷kfkŒ, ðkŒ[eŒ ð„uhu
mkhk …ý ½x™k™e òýfkhe {u¤ðu Au.y{wf «ð]r¥k{kt òuzkÞk rð™k {kºk «uûkf ƒ™e™u
{qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu™u yÄo‚n¼k„e {qÕÞktf™ fnuðk{kt ykðu Au.

sqÚk ‚uðkfkÞo{kt ‚n¼k„e {qÕÞktf™™e {ÞkoËkyku Ëqh fhðk{ktt yÄo‚n¼k„e
{qÕÞktf™ ½ýwt W…Þku„e ƒ™u Au. fkÞofŒko fkÞo™k nuŒw™k y™w‚tÄk™{kt sqÚk ‚uðkfkÞo ‚n¼k„e
Œu{s y‚n¼k„e y{u ƒÒku {qÕÞktf™™ku yk©Þ÷uðk{kt ykðu; Œu heŒu r{© MðY…™wt {qÕÞktf™
fhðk{kt ykðu  Œku sqÚk Sð™ yt„u ðÄw rðï‚™eÞ {krnŒe {u¤ðe  þfkÞ Au. ykÚke
yÄo‚n¼k„e {qÕÞktf™ ðÄw EåA™eÞ {k™ðk{kt ykðu Au. fkhý fu Œu mkhk ‚n¼k„e{qÕÞktf™
y™u y‚n¼k„e {qÕÞktf™ yu{ ƒÒku «fkh™k {qÕÞktf™™e {ÞkoËkyku {nËTytþu Ëqh fhe
þfkÞ Au y™u ƒÒku «fkh™k {qÕÞktf™™ku ÷k¼ {u¤ðe þfkÞ Au.
4.2.3 {qÕÞktf™e …ØrŒyku :

sqÚk ‚uðkfkÞo{kt fkÞo™e ‚V¤Œk fu r™»V¤Œk™k «{ký™u òýðwt sYhe Au. fkÞo
nuX¤™k sqÚk{kt Þkus™k…qðof {qÕÞktf™ fhðkÚke yux÷u fu …ØrŒ «{kýu {qÕÞktf™ fhðkÚke sqÚk
‚uðk fkÞo™k fkÞo™e sYrhÞkŒ{wsƒ™e òýfkhe {u¤ðe þfkÞ Au. Œu™k {kxu rðrðÄ
…mrŒyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. su™e rð„Œ ™e[u {wsƒ Au.
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4.2.3.1  ‚kËwt {qÕÞktf™ :

yk …ØrŒ mkhk sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™™k æÞk™{kt ykðŒe {krnŒe™e ™kutÄ hk¾ðk
{kxu, {krnŒe™e rðï‚™eÞŒk™e ¾kŒhe {kxu fkuE [ku¬‚ ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk™k
«Þí™ku™ku yuftËhu y¼kð nkuÞ íÞkhu Œuðk {qÕÞktf™™u ‚kËwt {qÕÞktf™ fnuðk{kt ykðu Au. ‚kËk
{qÕÞktf™{kt [kuf‚kE¼Þko ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk™ku «Þí™ fhðk{kt ykðŒku ™Úke. {kºk
ykt¾Úke òuðk {¤Œe ½x™k™e ™kutÄ ÷uðk{kt ykðu Au, yk «{kýu™k {qÕÞktf™™u ‚kËwt{qÕÞktf™
fnu Au. ‚kËtw {qÕÞktf™™u ‘yr™ÞtrºkŒ {qÕÞktf™’ …ý fnuðk{kt ykðu Au. su ½x™k™wt {qÕÞktf™
fhðk™wt nkuÞ Œu ½x™k W…h r™Þtºký {wfÞk rð™k Œu{s {qÕÞktf™ fh™kh fkÞofŒko W…h
{qÕÞktf™ fhðk ƒkƒŒ fkuE MðY…™wt r™Þtºký ™ nkuÞ íÞkhu Œuðk {qÕÞktf™™u ‚kËwt fu yr™ÞtrºkŒ
{qÕÞktf™ …ØrŒ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
4.2.3.2 …ØrŒ‚h™wt {qÕÞktf™ :

yk {qÕÞktf™ …ØrŒ{kt [kuf‚kE ¼he {krnŒe {u¤ððk {kxu Þktrºkf ‚kÄ™ku™ku W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au. sqÚk ‚uðkfkÞo{kt sqÚk™k ‚ÇÞku{ktÚke «rŒr™rÄíð…qýo ÷kufku™ku {krnŒe
{u¤ððk {kxu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. sqÚkfkÞo™e sYhe {krnŒe yufºk fhðk {kxu {w÷kfkŒ
y™w‚qr[, {w÷kfkŒ «rŒ¼kð …ºkf, Vkuxku„úkV‚, ™fþk, þheh™e …kt[ ¿kk™uÂLÿÞ ð„uhu
‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. sYh sýkÞ Œku ½ýk MÚk¤u «Þku„ …rhÂMÚkrŒ…ý Q¼e
fhðk{kt ykðu Au. yk {qÕÞktf™ …ØrŒ™u r™ÞtrºkŒ {qÕÞktf™ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. r™ÞtrºkŒ {qÕÞktf™{kt[kuf‚kE Œu{s «{kýefhý {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku yÚkðk {kæÞ{ku™ku
[ku¬‚ W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ykðk {qÕÞktf™ mkhk Íeðýx…qðof™e {krnŒe {u¤ðe
þfkÞ Au. yk …ØrŒ™k {qÕÞktf™ mkhk ¾kŒhe…qýo ‚k{kLÞefhýku yÚkðk Œkhýku Œkhðe
þfkÞ Au.

r™ÞtrºkŒ {qÕÞktf™ ‚k{kLÞ heŒu …nu÷uÚke [ku¬‚ Þkus™k y™w‚kh fhðk{kt ykðu
Au. ykÚke yk «{kýu™k {qÕÞktf™™u r™ÞtrºkŒ fu …ØrŒ‚h™wt {qÕÞktf™ …ý fnuðk{kt ykðu
Au.sqÚkSð™™wt …ØrŒ‚h™wt ðýo™ fhðk {kxu fu y{wf þtfk fu {w~fu÷e™e [fk‚ýe fhðk {kxu
…ØrŒ‚h™k {qÕÞktf™ «{kýu {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au.

sqÚkSð™Úke sqÚkfkÞofŒko …rhr[Œ nkuðkÚke ‚ƒtrÄŒ {krnŒe yufºkfhðk™e hswykŒ
fhu Œu …nu÷k [ku¬‚ …ØrŒ «{kýu Þkus™k™wt ½zŒh fhu Au. sqÚkSð™™k [ku¬‚ …k‚kt W…h
fuLÿeŒ ÚkÞu÷tw nkuÞ Au. yk «fkh™k {qÕÞktf™{kt {krnŒeyufºk fhðk {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u
{kæÞ{ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk{, Œu™u …ØrŒ‚h™wt fu r™ÞtrºkŒ {qÕÞktf™ fnuðkÞ
Au.
4.3 Œ{khe «„rŒ [fkMkku : (MCQs)

1. “‚k{krsf sqÚk ‚uðk fkÞo{kt {qÕÞktf™ yuðku ¼k„ Au, su fkÞofŒko™k r™ÄkorhŒ WËu~Þku
yÚkðk fkÞkuo ‚ƒtrÄŒ sqÚk y™w¼ð™e fwþ¤Œk {k…ðk™ku «ÞJ fhu Au.” yk ÔÞkÏÞk
fku™k îkhk yk…ðk{kt ykðe Au.
a. xÙufh b. Þt„ y™u {uf
c. skuL‚™ d. rðLxh
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2. sqÚk ½x™k fu ƒ™kð sÞkhu ƒ™Œku nkuÞ íÞkhu ƒ™ðk™k MÚk¤u swÚkfkÞo™k nuŒw™u æÞk™{kt
hk¾e þheh™e Ëhuf ¿kk™uLÿeÞku îkhk {krnŒe {u¤ððk™e r¢Þk™u þwt funðk{kt ykðu
Au?
a. {wÕÞktf™ b. yð÷kuf™
c. «r¢Þk y¼e÷u¾™ d. r™heûký

3. sqÚkfkÞo ËhBÞk™ fkÞofŒko …kuŒu Ëwh hnu y™u yr÷ó hne™u {qÕÞktf™ fhu Au, Œu™u fuðwt
{wÕÞktf™ fnuðk{kt ykðu Au?
a. yÄo‚n¼k„e ™eheûký b. ‚kËwt {qÕÞktf™ yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk
c. y‚nT¼k„e {qÕÞktf™ d. …ØrŒ‚h™wt {qÕÞktf™

4. sqÚk™k ‚ÇÞku™e ‚k{krsf Sð™™u ÷„Œe r¢Þk «ðwrŒyku{kt ¼k„ ÷E™u {wÕÞktf™
fhu íÞkhu Œu™u fuðk «fkh™wt {wÕÞktf™ fnuðk{kt ykðu Au?
a. …ØrŒ‚h™wt {qÕÞktf™ b. yÄo‚n¼k„e ™eheûký
c. y‚nT¼k„e {qÕÞktf™ d. ‚n¼k„e

5. sqÚk ‚uðkfkÞo {kxu fÞk W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku™wt ‚t…qýo {qÕÞktf™ ÚkE þfu Au.?
a. …heMÚkeŒe y™u ÷kufku b. sqÚk y™u fkÞofŒko
c. A y™u B d. W…hkuõŒ {ktÚke yuf …ý ™rn.

4.4 W…Mktnkh :

ynet sqÚk MkuðkfkÞo …ØrŒ™u MkV¤ ƒ™kððk {kxu {qÕÞktf™™k rðrðÄ …kMkktyku™ku
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au. {qÕÞktf™™k {kæÞ{Úke sqÚk™e Mk{MÞk™wt Mk{kÄk™ fhðk{kt {n¥ð™e
÷kûkrýfŒk Ähkðu Au. sqÚk™wt MkŒŒ {qÕÞktf™ fhðkÚke ðkMŒrðf …rhrMÚkrŒ òýe þfkÞ Au.
yk{, {qÕÞktf™ sqÚk MkuðkfkÞo {kxu {n¥ð™wt Au.

4.5 Œ{khe «„rŒ [fkMkkuLkk sðkçkku :

Answer :- 1) a , 2) a, 3) c, 4) d, 5) c

4.6 [kðeYÃk þçËku :

- {wÕÞktfLk : Mknuíkwf [fkMkðwt, íkÃkkMkðwt, {kÃkðwt

- rLkheûký : rLkhT ({ktnu) + EûkT (òuðwt) + h{Lk (Ãkýwt), yð÷kufLk, çkkhef íkÃkkMk,
ÄkheÄkheLku òuðw íku, Mknuíkwf íkÃkkMk.

4.7 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1.  sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™™wt {n¥ð Œ{khe árüyu sýkðku.

2.  Mk{ksfkÞo™k fkÞofŒko Œhefu sqÚkfkÞo{kt {qÕÞktf™™k y™w¼ðku ðýoðku.

3.  sqÚkfkÞo™e {qÕÞktf™ …ØrŒ ûkuºkfkÞo™k ykÄkhu ðýoðku.
4.  ûkuºkfkÞo™k ykÄkhu fkuR…ý yuf …fkh™wt ðýo™ fhku.
5.  sqÚkfkÞo{kt Mkt½»ko - Mk{òðku.
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4.8 «ð]r¥k  :

- ÃkkuíkkLkk ûkuºkfkÞo rðMíkkh{kt ÞkuøÞ sqÚkfkÞo {kxu - {wÕÞktfLkLkkt «fkhku, ÃkØríkykuLku
æÞkLku ÷E, {wÕÞktfLk fhku yLku Mk{òu.

4.9 fuMk Mxze  :

- ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk ¾uík{sqhku fu ÃkþwÃkk÷fku MkkÚkuLkk sqÚkfkÞo ËhBÞkLk Mkn¼køke ÚkE -
Mkíkík {qÕÞktfLk fhíkk hnuðwt, íku Mkíkík {wÕÞktfLkLkkt {níð rðþu-fuMk Mxze fhku.

4.10 MktË¼o„útÚk :

(1) Mk{ksfkÞo(rnLËe) : Mkt„eŒk ŒusMfh …ktzu,
«fkþ™ : swƒ÷e ‘yu[’ VkWLzuþ™,
÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2006

(2) Mk{ksfkÞo yuf Mk{„ú árü(rnLËe) : zkì. ƒk÷uïh …ktzu/ zkì. ¼khŒe þwõ÷k
«fkþ™ : W¥kh«Ëuþ rnLËe MktMÚkk,
÷¾™ki, «fkþ™ ð»ko : 2011

(3) ¼khŒeÞ Mk{ks™ku …rh[Þ : «ku. yu.S.þkn / «ku. su. fu. Ëðu
«fkþ™ : y™zk «fkþ™,
y{ËkðkË, …úfkþ™ ð»ko : 2009
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