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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku WÆeÃík fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe
òuEyu. yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku
ÃkÞkoó {køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt
Mkqr[ík ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXâMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð-yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e þiûkrýf
«ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke fÞk
nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk, çkkirØf
fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷ ¿kkLkLke
«kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk Ãkqðo¿kkLkLkku
yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf fkiþÕÞLkk
nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «króLkku {køko «þMík ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk-Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Qr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku .
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½xf …rh[Þ :

yrÄfkh yu ykÃkýk {kLkð yrÄfkh Ãkife Mð{kLk¼ÞwO SðLk òýðk {kxuLkku {q¼qík
yrÄfkh Au. ykhkuøÞLku yrÄfkh, SðLk{kt Mkðkuoå[ {kLkrMkf yLku MÃkxef (¼kiríkf) íktËwhMíke
Ãkk{ðk {kxu Ãký sYhe Au. yktíkhhk»xÙeÞ íktºkku 1964{kt rðï ykhkuøÞ MktMÚkk WHOLke
h[Lkk ÚkE níke, íÞkhu íkuLke çktÄkhýeÞ ykhkuøÞ rðþu yuðwt LkkUæÞwt Au fu, ykhkuøÞ yu {kºk
{ktËøkeykuÚke {wÂõík Lknª; Ãkhtíkw, Ëhuf {kLkðeLke MktÃkqýo MÃkxef {kLkrMkf yLku Mkk{krsf
Mkw¾kfhe Au. WHOLkk çktÄkhý «{kýu, Ä{o, òíke, htøk¼uË, hksfeÞ rð[khýÄkhk,
ykŠÚkf fu Mkk{krsf ¼uË¼kð hkÏÞk ðøkh Ëhuf {kLkðeLku ykhkuøÞLke MkwrðÄkykku {¤ðe
òuEyu.

¼khíkLkk çktÄkhý{kt Ãký ykhkuøÞ yrÄfkh rðþu òuøkðkEyku fhðk{kt ykðu÷e Au.
¼khíkLkk çktÄkhý{kt ykhkuøÞ yrÄfkhku rðþu hkßÞLkk, {køkoËþof rMkØktíkkuLkk «fhý 4Lke
f÷{ 42 yu 47{kt ykhkuøÞ yrÄfkhku rðþu Mkq[Lkku fhðk{kt ykÔÞk Au; Ãkhtíkw, íku hkßÞLkkt
{køkoËþof rMkæÄktíkku{kt nkuðkÚke {hrsÞkík fk{økehe Au.

yk{ f÷{ (42) «{kýu hkßÞ Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt {kLk s¤ðkÞ íku òuðkLke Vhs Au
y™u {kík]¥ð MknkÞ ykÃkðk {kxu òuøkðkEyku fhðe òuEyu. ßÞkhu ykŠxf÷ 47 «{kýu
Ëhuf LkkøkrhfLku Ãkwhíkk «{ký{kt Ãkkirüf yknkh {¤e hnuðku òuEyu. SðLk Äkuhý Ÿ[u
sðwt òuEyu. ònuh ykhkuøÞ{kt MkwÄkhku ÚkkÞ íkuðe ÃkrhÂMÚkrík rLk{koý fhðe yu Ëhuf hkßÞLke
sðkçkËkhe Au. WÃkhkuõík çkkçkík «{kýu Ëhuf hkßÞ LkkøkrhfkuLkwt SðLk Äkuhý Ÿ[wt ÷kððk
{kxu fkÞo fhðwt òuEyu. Ãkrhýk{u Ãkkirüf yknkh/¼kusLk, fk{Lke fwLkk yLku {kík]¥ð MknkÞ
yu ònuh ykhkuøÞLkk Mktfr÷ík ytøkku økýe þfkÞ.

¼khíkLke Mkðkuoå[ yËk÷íku Ãký ykhkuøÞ yrÄfkh ytøku MÃkü [wfkËk yLku rLkËuoþ
yÃkkÞk Au. yk [wfkËkyku yLku yÚko½xLk ykhkuøÞ yrÄfkhLku ðÄkhu {sçkqík fhu Au.

MkkY ykhkuøÞ yu Võík ÄkŠ{f çkkçkík LkÚke; Ãkhtíkw, ®sËøkeLkwt MkkiÚke {n¥ðLkwt ÃkkMkwt
Au. su ykÃkýk SðLk {kxu yíÞtík sYhe Au, {kxu s fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, “MkkÁt
MðkMÚÞ MkkËk Lkehkuøke y™u ykÞw»Þðíkeo {Lkw»Þ MkËk Mkw¾e”



½xf nuíkwyku :

«Míkwík ½xfLkk yÇÞkMkLkk {wÏÞ nuíkwyku yk «{kýu Au :

(1) ykhkuøÞ™ku ÏÞk÷ y™u yÚko M…ü fhðku.

(2) Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ™ku yÚko y™u MðMÚk Mk{ks™k r™{koý{kt íkuu™ku Vk¤k rðMík]ík{kt
Mk{sðku.

(3) hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík rðþu rðMík]ík {krníke {u¤ððe.

(4) ykhkuøÞ yLku íkuLku Mkt÷øLk ÃkkMkktyku yLku íkuLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku rðþu rðMík]ík
Mk{s {u¤ððe.

(5) ykhkuøÞ yLku MðåAíkk ðå[uLkku ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ Mk{sðku.

(6) ykhkuøÞLkwt Mkk{krsf {kuzu÷ yLku {uzef÷ {kuzu÷ Mk{sðwt.

(7) ykÃkýk Ëuþ{kt ykhkuøÞ Mkuðkyku rðþu {krníke {u¤ððe yLku íkuLkwt y{e÷fhý
{k¤¾wt Mk{sðwt.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 ykhkuøÞLkku ÏÞk÷, ÔÞkÏÞk

1.3 MðkMÚÞLkwt ykÞkusLk

1.4 ykhkuøÞLke rLkýkoÞf çkkçkíkku

1.5 ykhkuøÞLkkt ÃkkMkktyku
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1.9 WÃkMktnkh
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1.11 [kðeYÃk þçËku

1.12 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.13 «ð]r¥k

1.14 fuMk Mxze

1.15 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– ykhkuøÞLke ði¿kkrLkf Mk{s {u¤ððe.
– ykhkuøÞLku yMkh fhíkk ½xfkuÚke Ãkher[ík Úkðwt.
– ¼khík{kt ykhkuøÞLkk «&™kuLke Mk{s {u¤ððe.

1.1 «MíkkðLkk :

Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞkO. WÂõíkLkku ykÃkýu Mkki ðkhtðkh WÃkÞkuøk fheyu Aeyu íku ÞÚkkÚko
Ãký Au. Mk{ksLke «íÞuf ÔÞÂõík íktËwhMík hnuðkLkku «ÞkMk fhu Au. z÷e : Mk{økú sLkMk{wËkÞ Lkehkuøke
çkLkðkLkku s. íkuÚke s ykhkuøÞ ¿kkLkLke MkkiLku Mk{s nkuðe ykð~Þf Au. ykhkuøÞ yux÷u þwt ?
ykhkuøÞ ò¤ðýe {kxu þwt fhðwt òuEyu ? ÃkkuíkkLke þkherhf MðMÚkíkk {kxu Mkòøk çkLkðwt íku MkkÚku
s ÔÞÂõík¥ð rðfkMkLke ¿kkLk¼qr{ ykhkuøÞLkku ÔÞkÃk ÔÞÂõíkøkík y™u ÃkÞkoðhýeÞ MðkMÚÞ ðøkuhu
òýðwt sYhe Au. {Lkw»Þ øk{u íkux÷wt ÄLk «kÃík fhu, rMkrØLkk rþ¾hku Mkh fhu; Ãkhtíkw, òu íkuLkwt MðkMÚÞ
Mkkhwt Lk nkuÞ íkku çkÄwt s Lkfk{wt Au. MðkMÚk hnuðk ykhkuøÞ rð»kÞ {krníke nkuðe ¾qçk s sYhe
Au. «Míkwík yuf{{kt ykhkuøÞ rðþu ŸzkýÃkqðof {krníke {u¤ðeþwt.

1

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷yuf{–1
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

1.2 ykhkuøÞLkku ÏÞk÷, ÔÞkÏÞk :

ykhkuøÞ yu þkherhf, ¼kiríkf, {kLkrMkf ykæÞkÂí{f y™u Mkk{krsf MðYÃk Au. Mkw¾ y™u
Mk{]rØ Mk{¼h SðLk sYrhÞkíkku{kt MðMÚk þhehLke MkkiÚke «Úk{ sYrhÞkík sýkðe Au. ÔÞÂõík
òu MðkMÚk nþu íkku ËwrLkÞkLkk çkeò çkÄk s, Mkw¾ ¼kuøkðe þfþu. MðkMÚÞLke ÃkrhfÕÃkLkk Mk{ÞLke
MkkÚku çkË÷kíke hnu Au. 21{e MkËeLkk W¥khkÄoÚke ykhkuøÞ rðþuLkku ÏÞk÷ «[÷eík çkLÞku yLku 21{e
MkËe{kt íkku ykæÞkÂí{f MðkMÚÞLkku ÏÞk÷ MktÃkqýo MðkMÚkíkk Mk{krð»Þ Au.

hkuøk fu ¾kuz¾kÃkýLkkt y¼kð {kºk Lknª; Ãkhtíkw, MktÃkqýo þkherhf {kLkrMkf y™u
Mk{ksSðLk MkßsLkíkkLku MðkMÚÞ, íktËwhMíke fu ykhkuøÞ fnu Au. yÚkkoík þkherhf y™u {kLkrMkf
hkuøk ðøkhLkwt MðkMÚÞ yu Lkfkhkí{f ÃkkMkwt økýkÞ Au; Ãkthíkw, íkuLke MkkÚku ÔÞÂõík hku®sËk fkÞkou Mkkhe
heíku fhe þfu yLku {LkLku ykLktrËík hk¾e Mktíkku»kLke ÷køkýe yLkw¼ðu íkuLku nfkhkí{f ÃkkMkwt økýkÞ.

MðkMÚÞ ÷øk¼øk Ëhuf Mk{ksLkku Mkk{kLÞ {wÆku hÌkku Au. MðkMÚÞ Võík zkuõxhku Ãkqhíkku
{ÞkorËík þçË LkÚke fu Võík Ëðk¾kLkkyku Mkk{krsf MktMÚkkyku Ãkqhíkku Mker{ík LkÚke. MðkMÚÞ yu
Mkk{krsf ÔÞÂõíkkuLkku {wÆku Au. ykhkuøÞ þçËLkku yÚko Ëhuf ÔÞÂõík {kxu y÷øk y÷øk nkuÞ Au.
yk{ òuEyu íkku, ykhkuøÞ yuf ÔÞÂõíkøkík rð»kÞ fnuðkÞ. suLkku ykÄkh ÃkrhÂMÚkrík y™u
ðkíkkðhý {kLkrMkf, þkherhf MðkMÚÞ Ãký rLkËuoþ fhu Au.

÷øk¼øk Ëhuf Mk{ks yuðe s Mk{sýÚke [k÷u Au fu hkuøk{wõík þheh, yux÷u MðkMÚÞ Aíkkt
Ãký ½ýe Mkk{krsf MktMf]rík yu ðkíkLkku Mðefkh fhu Au fu SðLk{kt íktËwhMík y™u þktríkLkwt yuf
Mkh¾wt {n¥ð Au. yLku Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko, íkuLke ÞÚkkÚko Mkkrçkík fhu Au. Mk{ksLke «íÞuf
ÔÞÂõík íktËwhMík hnuðk{kt «ÞkMk fhu Au. íku {kxu ykhkuøÞ ¿kkLkLke MkkiLku Mk{s nkuðe sYhe Au.
ykhkuøÞ þçËLkku yÚko Mk{ksLke Ëhuf ÔÞÂõík {kxu y÷øk y÷øk nkuÞ Au. íku heíku ykhkuøÞ yuf
ÔÞÂõíkøkík rð»kÞ fnuðkÞ. suLkku ykÄkh ÃkrhÂMÚkrík yLku ðkíkkðhý su {kLkrMkf, þkherhf
MðkMÚÞLku Ãký rLkËuoþ fhu Au. {kLkðeÞ SðLk{kt MðkMÚÞ {wsçk çkeS çkÄe sYrhÞkíkku fhíkk shk
Lke[wt ykðu Au. Ëk.ík. MktÃk¥k, yLÞ, Mkk{krsf Ëhßòu, «ríkck, ¿kkLk, Mk÷k{íke ðøkuhuLke
íkw÷Lkk{kt sLk Mk{wËkÞLkk MðkMÚÞLku ykuAwt «kÄkLÞ ykÃkíkk MðMÚk Au. òufu AuÕ÷k ËMkuf ð»ko{kt
òøkYík¥ð ðÄe Au y™u MðkMÚÞLku {q¤¼qík sYrhÞkík{kt ðýe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. suLkk fkhýu
ykhkuøÞLku ÷økíke ½ýe þk¾ykyku ¾w÷e Au. Ëk.ík. çkkÞkufur{f÷ MkkÞLMk, yuMkeÞ÷ MkkÞLMk,
MÃkuhkÞ÷kusuþLk, nuÕÚk yuz{eLkeMxÙuþLk, Efku÷kuS ðøkuhu MðkMÚÞLke çknku¤k yÚko{kt Mk{s
fu¤ðeyu íkku yu{ fne þfkÞ... Mkk{krsf ykŠÚkf, hksfeÞ, ÃkÞkoðhýeÞ ík¥ðkuLke íkkfkíkLku
yku¤¾eLku Mkûk{ hnuðkLke íkkfkík ÔÞÂõíkLkk ykhkuøÞLke rðrðÄ Ãkrh{kýkuLke Mkûk{íkk Võík hkuøk
{wõík þheh, íkuLku MðkMÚÞ Lk fnuðkÞ; Ãkhtíkw, rðï ykhkuøÞ MktMÚkk îkhk MðkMÚÞLke su ÔÞkÏÞk
ykÃke Au íku {wsçk MkðkOøke MðkMÚÞ yux÷u þkherhf {kLkrMkf y™u Mkk{krsf heíku MðMÚk Võík
hkuøk {wõík þheh Lknª.
• MðkMÚÞ rðþuLke Lkðe Ãkrh¼k»kk :

MðkMÚÞ ÔÞÂõíkLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au.
1) MðkMÚÞ MksoLkkí{f SðLkþi÷eLkwt yrð¼kßÞ ytøk Au, Lknª fu Ëkõíkhe ¾[o{kt ðÄkhku

fhðkLkwt.
2) MðkMÚÞLkku yÚko MkðkOøke MðkMÚÞ
3) MðkMÚÞ yu rðfkMkLkwt yr¼LLk ytøk Au.
4) MðkMÚÞ SðLkþi÷eLkwt fuLÿ Au.
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5) MðkMÚÞkuLkku Mk{kðuþ ÔÞÂõíkøkík, hk»xÙeÞ y™u yktíkhhk»xÙeÞ sðkçkËkhe{kt ÚkkÞ Au.
6) MðkMÚÞ y™u íkuLke ò¤ðýe Mkk{krsf hkufkýLkku {kuxku rnMMkku Au.
7) MðkMÚÞ yktíkh hk»xÙeÞ Míkhu Mkk{krsf ÷ûÞ Au. MðkMÚÞ rðþu Ëhuf ÔÞÂõíkLkkt yuðku ÏÞk÷

fu Mk{s Au fu íkuyku ÃkkuíkkLkk MðkMÚÞ rðþu Ëhuf òýfkhe Mk{su Au yLku íkuLku yLkwfq¤
s ðíkuo Au; Ãkthíkw, yk ÏÞk÷ ½ýku¾hku ¾kuxku Au. ¾hu¾h ykÃkýu MðkMÚÞ yux÷u þwt ? þk
{kxu ? yLku ykÃkýk MðkMÚÞLke sðkçkËkhe fu{ fhðe ? íku òýíkk s LkÚke. yk fkhýMkh
Mk{Þ Mk{Þ Ãkh MðkMÚÞ rðþuLke y÷øk y÷øk ÔÞkÏÞk ykÃkðk{kt ykðe.

1) þkherhf {Lk, ykí{k, þkherhf heíku Ëhuf ÃkezkÚke Mðíktºk hnu íku ÂMÚkríkLku MkkÁt MðkMÚÞ
fnuðkÞ.

2) þheh y™u {LkLke MktÃkqýo þktrík.
• ykhkuøÞLkku ÏÞk÷ :

{kuxk¼køkLke MktMf]rík{kt ykhkuøÞ yu Mkk{kLÞ rð»kÞðMíkw Au. nfefík{kt íkku ykhkuøÞLkku
ÏÞk÷ Ëhuf Mk{wËkÞku{kt ÃkkuíkkLke MktMf]ríkLkk ¼køkYÃku nkuÞ Au. ½ýe ÔÞkÏÞkykuLkk WÃkÞkuøk ðå[u
fËk[ sqLke ÔÞkÏÞk yu Au fu, ‘hkuøkLke økuhnkshe’ yu ykhkuøÞ Au. fux÷ef MktMf]rík{kt ykhkuøÞ
y™u MktðkrËíkíkk Mk{fûk økýðk{kt ykðu Au. MktðkrËíkíkkLku Mk{wËkÞ Eïh yLku çkúñktz MkkÚku þktík
nkuðk íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðe Au.

ykÄwrLkf Ëðk ½ýe ð¾ík hkuøkLkk yÇÞkMk MkkÚku íkuLke Mkkð[uíke y™u ykhkuøÞ yÇÞkMkLke
WÃkuûkk {kxu ykhkuÃk Au. Ãkrhýk{u ykhkuøÞ rðþu ykÃkýwt y¿kkLk øknLk çkLke økÞwt Au. WËknhý
íkhefu òuEyu íkku, ykhkuøÞ rLkýkoÞf nsw MkwÄe MÃkü LkÚke. ykhkuøÞLke nk÷Lke ÔÞkÏÞk Ãký
AuíkhLkkhe Au. ykhkuøÞ {kÃkðk {kxu fkuE {kÃkËtz LkÚke. yk{, ykhkuøÞk hkuøkþk†Lkk yÇÞkMk
{kxu yuf {nkLk íkf Au.

{kir÷f «[kh fhðk Aíkkt Ãký ykhkuøÞLku nt{uþk yðøkýðk{kt ykÔÞwt Au. ÔÞÂõíkøkík Míkh
Ãkh yuðwt Lk fne þfkÞ fu íku yuf {n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. yLÞ sYrhÞkíkkuLke Mkíkk{ýeLku
íkuLku nt{uþk ÃkkA¤ s MÚkkLk ykÃÞwt Au.

òufu AuÕ÷k fux÷ktf ËkÞfkykuÚke ykhkuøÞLku {kLkðk {q¤¼qík nf yLku ¼kiríkf Mkk{krsf
÷ûÞ íkhefu «ríkMkkË {¤u÷ku Au. su {kLkðLke {q¤¼qík sYrhÞkíkkuLku Mk{sðk yLku SðLk Äkuhý
ô[w ÷kððk ykð~Þf Au. 1977 {kt 30{e rðï ykhkuøÞ Mk¼k{kt ÷uðkÞu÷ rLkýoÞ {wsçk Mkhfkh
yLku WHO Lkku ykðLkkhk ËkÞfk {kxuLkku {wÏÞ Mkk{krsf ÷ûÞktf ð»ko 2000 MkwÄe{kt rðïLkk
Ëhuf Lkkøkrhfku îkhk ykhkuøÞ ÃkkA¤ yu ykhkuøÞ Míkh fu su íku{Lku Mkk{krsf y™u ykŠÚkf Wí…kËLk
fhe þfu íkuðk SðLk ÄkuhýLke «kÂÃík {kxuLke …hðk™„e ykÃkþu. xqtf{kt fneyu íkku, ykhkuøÞ çkÄk
{kxu.
• çkË÷kLkk ÏÞk÷ku :

ykhkuøÞLke Mk{sý yu çkÄk ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkku ÃkkÞku Au. ykhkuøÞ yu ykhkuøÞ MkkÚku
Mktf¤kÞu÷k swËk swËk ÔÞkÏÞkrÞík sqÚkku (suðk fu ði¿kkrLkf, ykhkuøÞ ðneðxËkhku ðøkuhu) Ãký
ykhkuøÞLkk ÏÞk÷ rðþu {wtÍðý yLkw¼ðu Au. Mkíkík çkË÷kíkk rðï{kt ™ðk rLkÞ{ku, Lkðk ÏÞk÷ku
Lkðe fkÞoÃkØrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. MkËeykuÚke ykhkuøÞLkk ÏÞk÷ku{kt Mkk{krsf çkË÷k y™u Mk{økú
SðLkLke økwýð¥kkLkku Mk{kðuþ ÚkÞku Au, suLkk rðþu ðÄkhu ÏÞk÷ku Lke[u {wsçk Au :
1) çkkÞku{urzf÷ ÏÞk÷ :

ÃkhtÃkhkøkík y™u ykhkuøÞLku økuhnksheLke heíku òuðk{kt ykðu Au y™u hkuøkkuÚke {wõík
ÔÞÂõíkLku ykhkuøÞ«Ë økýðk{kt ykðu Au. yk rð[kh Sðrð¿kkLkLke ÃkØrík {wsçk 20{e MkËe{kt

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

ykÃkðk{kt ykðu÷ nþu. íkçkeçke ÔÞðMkkÞ {kLkð þhehLku Þtºk økýu Au yLku hkuøkLku Þtºk{kt ¾k{e,
økýðk{kt ykðíke yLku íku ÞtºkLku Vhe fkÞohík fhðwt yu íkƒeƒLkwt fkÞo Au. yk{, Mktfwr[ík árüyu
rðfÕÃk ËðkLkku Au.

Sðrð¿kkLkLkku ÏÞk÷ ÃkÞkoðhý, Mk{ks, {kLkrMkf, MktMf]ríkLku yðøkýu Au. Sðrð¿kkLk,
«ríkíke, hkuøkLke Mkkhðkh{kt y¼qíkÃkqðo MkV¤íkk {kxu, {kLkðSðLkLkk {wÏÞ ykhkuøÞLkk «&™kuLkk
rLkhkfhý s Ãkqhíkwt LkÚke. Ëk.ík. Ãkku»ký, Ëe½ofk÷eLk hkuøk, ÃkwY»k{kt ðMíkerðMVkux ðøkuhu. íkçkeçke
Mkk{krsf rð¿kkLkLkk rð¿kkLkLkku rLk[kuz òuðk sið ði¿kkrLkf ÏÞk÷ yÃkqhíkk ÷køku Au.
2) siðÃkÞkoðhýeÞ ÏÞk÷ :

çkkÞku{urzf÷ ÏÞk÷ku îkhk çkeò rð»kÞkuLku Ãký WÆ„{ {¤u÷ Au. ÃkÞkoðhý, hkuøkku y™u
{kLkð søkík MkkÚku ÚkÞu÷ økkuXðýe MkkÚku økríkþe÷ Au. fçMkLke ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk{kt fÌkk {wsçk :
“ykhkuøÞ Mkq[ðu Au fu íkuLku ÷økíke íkf÷eV yøkðzíkk yLku Mkíkík yLkwfq÷Lk yLku ÃkÞkoðhý MkkÚku
Mk{kÞkusLk yu {n¥ðLkwt fkÞo fhðkLke ¾kíkhe fhu Au.” {kLkð sirðf yLku MkktMf]ríkf yLkwfq÷Lk
yu {kºk hkuøkLkku WËT¼ðu s Lkne; Ãkhtíkw, ¾kuhkfLke WÃkÞkurøkíkk yLku ðMíke rðMVkux Ãký Au.
ÃkÞkoðhýLkku ÏÞk÷ çku {wÆkyku Q¼k fhu Au. su{fu ¾k{eÞwõík {kLkðe y™u ¾k{eÞwõík ÃkÞkoðhý.
RríknkMk {sçkwík Ë÷e÷ku fhu Au fu, yu ykÄwrLkf ykhkuøÞ rðMíkhý Mkuðkyku Lk nkuÞ íkku Ãký
òu fwhËíke ÃkÞkoðhý MkkÚku {kLkðeÞ, yLkwfw÷Lk{kt ðÄkhu Úkþu íkku SðLk Äkuhý yLku ÷ktçkk SðLkLke
y…uûkk ðÄþu.
3) {Lkkuði¿kkrLkf ÏÞk÷ :

Mkk{krsf rð¿kkLk{kt Mk{fk÷eLk rðfkMk {kxu sýkÔÞwt níkwt fu, ykhkuøÞ {kºk yuf
çkkÞku{urzf÷ ½xLkk LkÚke; Ãkhtíkw, íku su Mkk{krsf, {kLkrMkf, MkktMf]ríkf ykŠÚkf yLku hksfeÞ
÷kufku MktçktrÄík Ãkrhçk¤ îkhk «¼krðík nkuÞ Au. yk Ãkrhçk¤ku ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk yLku {kÃkLk{kt
æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykððk s òuEyu. yk{, ykhkuøÞ yu çktLLku, sirðf yLku Mkk{krsf ½xLkk Au.
4) MkkVÕÞðkËe ÏÞk÷ :

MkkVÕÞðkËe «ríkf]rík çkÄk ÏÞk÷ WÃkhLkwt Mkt&÷u»ký Au. íku ykhkuøÞ ÃkhLkk Mkk{krsf
ykŠÚkf, hksfeÞ yLku ÃkÞkoðhýeÞ «¼kðLke íkkfkíkLku yku¤¾u Au. íkuLku rðrðÄ heíku Ëþkoðíkk
íku Mk{økú ÔÞÂõík íkuLkk ÃkÞkoðhýLkk MktË¼o{kt yufef]ík yÚkðk çknw…he{kýeÞ «r¢Þk Mkktf¤u Au.
ykhkuøÞ yu ykhkuøÞ {Lk, ykhkuøÞ þheh{kt, ykhkuøÞ Ãkrhðkh{kt, ykhkuøÞ ðkíkkðhýLkku
WËT¼ð fhu Au íkuðk «k[eLk árüfkuýLkku yLkwMkhu Au. MkkVÕðkËe yr¼øk{ Mkq[ðu Au fu ykhkuøÞ
Mk{ksLkk ík{k{ ûkuºk{kt yMkh fhu Au. ¾kMk fheLku ¾uíke, ÃkþwÃkk÷Lk, ¾kuhkf, Wãkuøkku, rþûký,
ykðkMkLk, ònuh fkÞkuo Mkt[kh y™u yLÞ ûkuºkkuLku yMkh fhu Au.

1.3 MðkMÚÞLkwt ykÞkusLk :

ykÃkýu ½ýe çkÄe çkkçkíkku{kt ykÞkusLk fheyu Aeyu. su{fu ¼rð»Þ. ¼rð»Þ{kt ykðLkkh
«Mktøkku rðþu MktÃkqýo Ãkqðo íkiÞkheÚke ykÞkusLk fheyu Aeyu. sL{, ÷øLk y™u {hýku¥kh r¢ÞkykuLkwt
Ãký ykÞkusLk fheyu Aeyu. {fkLk ÷uðwt, ykrÚkof økkuXðý, Mkk{krsf ÔÞðknhku, heríkrhðkòu,
ÄkŠ{f «Mktøkku ðøkuhu Ëhuf çkkçkíkkuLkwt ykÞkusLk fheyu Aeyu Ãkhtíkw ?

þwt ykÃkýu MðkMÚÞLkwt ykÞkusLk fheyu Aeyu ? fwxwtçk{kt MðkMÚÞ rðþuLke [[ko fheyu
Aeyu ? yLkwðktrþf çke{kheyku, ðøkuhuLke [[ko ÚkkÞ Au ? ÷øLk {kxu ßÞkhu Mkk{krsf MktçktÄku
çkktÄðkLke ðkíkko ÚkkÞ Au íÞkhu fkixwtrçkf çke{khe fu ykLkwðktrþf çke{kheykuLke [[ko fheyu Aeyu ?
yksLke ÍzÃke ®sËøke{kt MðkMÚÞ ðÄof SðLkþi÷e yÃkLkkððe yu Ãký yuf Ãkzfkh nkuÞ Au. Ëhuf
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ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke Lkiríkf Vhs çkLku Au fu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke SðLkþi÷e MðkMÚÞðÄof çkLkkðu suLkk {kxu
MðMÚk ¾kuhkf rLkÞr{ík fMkhíkku, Mk{ÞMkhLke hMkeyku ðøkuhu Ãký sYhe Au.
• MðkMÚÞ ykÞkusLkLkk VkÞËk :

MðkMÚÞ ÔÞÂõíkLkku {qz ‚khku hnu. fkÞoûk{íkk W¥k{ hnu, ËðkLkku ¾[o ykuAku ÚkkÞ. fwxwtçkLkk
ÔÞÂõíkyku MkkÚku {¤eLku MkkÚku Mk{Þ rðíkkðe þfu. suÚke fwxwtçkLkk MkÇÞku ¾wþ hnu. ÷zkE Í½zk
ykuAk ÚkkÞ. yksLkwt ykÞkusLk Ws¤e ykðíkefk÷.
• MðkMÚÞ ykÞkusLkLkk ÃkøkrÚkÞkt :

Mkki «Úk{ òýfkhe MðkMÚÞ{kt þwt ¾qxu Au íkuLke ÃkqhuÃkqhe òýfkhe {u¤ðku. MðkMÚÞ rðþuLke
sYrhÞkíkku òýku yLku Mk{òu. nfkhkí{f Ãkøk÷kt ÷ku, SðLkLke herík{kt çkË÷kð ÷kðku.
• Mkkð[uíkeLkk Ãkøk÷kt :

çke{khe Lk Úkkyku íku {kxu Mkkð[uíkeLkk Ãkøk÷kt ÷ku. çke{khe ykðu ÃkAe òøk]ík ÚkðkLkku yÚko
LkÚke {kxu ykðe ÃkrhÂMÚkríkLku xk¤ku. Ãkkýe Ãkqðuo Ãkk¤ çkktÄe, Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko, ðk¤e
fnuðíkLku çkhkçkh Mk{S y™u ðíkoLk fhðwt. ík{khk ¾wËLkk MðkMÚÞLkwt MksoLk fhðk fxeçkØ çkLkðwt.
MðkMÚÞLke fk¤S fhðe y™u ò¤ðýeLkk «ÞkMkku Mkíkík [k÷w hk¾ðk y™u ík{khe ÃkkuíkkLke
ykswçkksw{kt MðkMÚÞLkku Vu÷kuð fhðku, òøkYíkíkk ÷kððe.

1.4 ykhkuøÞLke rLkýkoÞf çkkçkíkku :

yíÞtík ÔÞMík yLku ÍzÃke rËLk[ÞkoLku fkhýu ¾kuhkf, Ÿ½, ykhk{ ðøkuhu{kt yrLkÞr{íkíkk,
fk{Lkk MÚk¤ ÃkhLkwt ðkíkkðhý, òu¾{e ÃkrhÂMÚkríkyku, fkÞo¼kh, íkýkð y™u ®[íkkÞwõík
fkÞoþi÷e, VkMxVwz ÍzÃke çkË÷kíkk Mkk{krsf, Lkiríkf {qÕÞku ðøkuhu MðkMÚÞ÷ûke òu¾{ku {kxuLkk
sðkçkkËkh Ãkrhçk¤ku Au. yk Ãkrhçk¤ku ÔÞÂõíkLke SðLkheík MkkÚku yux÷k y™u yuðe heíku òuzkÞk
Au íku{kt Mk{kÞkusLk fhíkk Mk{MÞkyku ðÄðk ÷køke Au. su{ fu, nkEç÷z«uþh, zkÞkrçkxeÍ,
ÓËÞhkuøk yLku fuLMkh suðk hkuøkku, rðï{kt ÷kEV MxkE÷ zeMkeÍ íkhefu yku¤¾kðk ÷køÞk Au.
ÔÞÂõíkLke SðLkþi÷e yLku hkuøkLkku MkeÄku MktçktÄ Au.
1) Ãkku»kkf : ykçkkunðkLku y™u SðLkÄkuhýLku yLkwYÃk MkwíkhkW fÃkzkLkk zÙuMk {xerhÞ÷Lku

çkË÷ku, Ãkrù{e ZçkLkk rMkLÚkurxf Ãkku÷eÞuMxh, {xerhÞ÷{ktÚke çkLku÷k Ãkku»kkfLke VuþLk
¼khíkeÞ sLkSðLk, MktMf]rík yLku ykhkuøÞ {kxu yLkwfq¤ Au fu fu{ íku rð[khðwt òuEyu.
þhehLkk hûký WÃkhktík [k{zeLkk hkuøkku yLku yu÷SoLke yxfkÞíkLke árüyu Ãkku»kkfLke
ÞkuøÞ ÃkMktËøke {n¥ðLke Au.

2) Ãkøkh¾kt : ÃkøkLkk hûký {kxuLkk Ãkøkh¾k Mkh¾k y™u [k{zkLkk nkuÞ íkku ÃkøkLke íð[k {kxu
íku MðkMÚÞ«Ë Au. ô[kE {kxu Ÿ[e yuze fu f]rºk{ ÃkËkÚkoLkk Ãkøkh¾kt ðkÃkhðk yu ½ŸxeLkku
MkktÄku yLku íkuLke ykswçkkswLke {ktMkÃkuMkeyku ÃkøkLke yktøk¤eyku ðøkuhu {kxu nkrLkfkhf Au.

3) MkkIËÞo «MkkÄLkku : MkkIËÞo «MkkÄLkku{kt Ãkúkýe sLÞ ÃkËkÚkkuo ðÃkhkÞ Au. su{Lke hkMkkÞýef
yMkhkuÚke íð[kLku LkwfþkLk ÚkkÞ Au. ðLÞÃkþwykuLke rðLkkþ y™u ÃkÞkoðhýLke Mk{íkw÷k Ãký
òu¾{kÞ Au. {kxu ykÞwðuorËf ÃkØrík{kt ðLkMÃkríksLÞ (Ëk.ík. fwtðkhÃkkXkLke çkLkkðxku)
MkkIËÞo «MkkÄLkku rníkfkhf Au.

4) ¾kuhkf : Ãkrù{e yLkwfhýLku Ãkrhýk{u íkksuíkh{kt ykhkuøÞ ¾kuhkfLke xuðku{kt çkøkoh,
LkwzÕMk, ÃkeíÍk ðuøkhu VkMxVqzLkku ðÃkhkþ ðÄðk {ktzâku Au. yk VkMxVqz{ktÚke [hçke y™u
Ãk[ðk{kt ¼khu Mkk{økúeyku (Ëk.ík. {UËku)Lkwt ðÄw Ãkzíkwt «{ký nkuÞ Au. su òzkÃkýwt,
ÓËÞhkuøk, ÷kuneLkwt Ÿ[wt «{ký ðøkuhuLku LkkUíkhu Au. Xtzk yLku økh{ ÃkeýktLkk ðÃkhkþLkku

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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yríkhuf LkwfMkkLk fkhf Au. ¼khíkeÞ yknkh íkÚkk ÔÞtsLk íkhefu ðÃkhkíkk ykÃkýk {he–
{Mkk÷k ÃkeðkLkk ÃkkýeLkku ykøkún ðøkuhu ykhkuøÞðÄof Au y™u þhehLku ðÄw fkÞoþe÷ çkLkkðu
Au. MðkrËü ðkLkøkeyku nkuðk WÃkhktík ½ýkt hkuøkku Mkk{u hûký ykÃkLkkhk ík¥ðku ¼khíkeÞ
yknkh ÃkØrík{kt Au.

5) Ãkrù{efhý : ykÃkýe MktMf]rík yLku ykæÞkÂí{f SðLkþi÷e{kt Ãkrù{efhýLkkt Ãkrhýk{u
su çkË÷kð ykðe hÌkku Au íku rníkfkhf LkÚke.
– rðrðÄ Lk]íÞku, ½kU½kxeÞwt Mktøkeík, {ãÃkkLk, {wõík òíkeÞ ÔÞðnkhku ðøkuhu {kLkrMkf

«Ëq»ký Q¼wt fhe hÌkkt Au yLku {LkkuËirnf hkuøkkuLku rLkÞtºký ykðu Au.
– rð¼õík fwxwtçk «ÚkkLku Ãkrhýk{u, Mkk{krsf MðkMÚÞ÷ûke yLku {Lkkuþkherhf «&™ku

WËT¼ðku Au. ðrhc LkkøkrhfkuLke MkkhMkt¼k¤Lkk «&™ku yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLke
Mk{sýku Ãký ÃkuËk Úkðk ÷køke Au.

– xe.ðe. suðk «Mkkh {kæÞku{kuLkku yríkhuf çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÞwðkðøkoLkk
{kLkMkLku Ëwr»kík fhu Au yLku þkherhf ykzyMkhku Q¼e fhu Au.

– ykiãkurøkfehýLku ÷eÄu yðksLkwt «Ëq»ký, yfM{kíkkuLkwt ðÄíkwt síkwt «{ký, {kLkrMkf
çku[Lke yLku ÷kuneLke Ãkrh¼ú{ý MktçktrÄík íkf÷eVku WÃkhktík ÔÞkðMkkrÞf hkuøkkuLke
Mk{MÞkyku ykhkuøÞ {kxu òu¾{hkfhf çkLku Au.

– ÔÞðMkkrÞf yLku þnuhefhý ÃkrhÂMÚkríkLku fkhýu ÍqtÃkzÃkèe{kt ðMkðkxku, íku{kt
«kÚkr{f MkwrðÄkykuLkk y¼kðu íku{s hnuýefhýeLke heík¼kíkkuLku ÷eÄu MkkiÚke ðÄw
{kºkk{kt hkuøkkuLke Mk{MÞk ÃkuËk ÚkE Au.

6) ðMíke ð]ÂØ : r[rfíMkk ÃkØrík yu ykÄwrLkfehýLke ½ýk hkuøkku Ãkh fkçkq {u¤ÔÞku Au y™u
{]íÞwLkwt «{ký ½ýwt Au; Ãkhtíkw, sL{Lkwt «{ký ½xíkwt LkÚke íkuÚke ðMíke ð]ÂØLke Mk{MÞk yLku
íkuLke ykzyMkhku ykhkuøÞ ðÄw òu¾{ku ÃkuËk fhu Au. fwÃkku»ký, òíkeÞ hkuÞøkku, rþûkýLkku
y¼kð yLku íkuLkk fkhýu ykhkuøÞ çkkçkíku òøk]ríkLkku y¼kð, çkk¤fku y™u çkk¤fkuLkk
ykhkuøÞLke Mkt¼k¤, {kíkkLkwt ykhkuøÞ, rfþkuhkðMÚkkLkk «sLkLk ykhkuøÞLkk «&™ku ðøkuhu
çkkçkíkku yuLke ðMíke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ykhkuøÞLkkt òu¾{ku Au. ðÄw Ãkzíkwt ðMkíkeLkwt «{ký
yLku íkuLke rðÃkheík yMkhku ÔÞÂõíkøkík y™u ònuh ykhkuøÞ {kxu ÃkzfkhsLkf Au.
– {kLkðrðfkMk Mkq[fyktf{kt ykhkuøÞLkk srx÷ «&™Lkku y™u òu¾{kuLkwt rLkhkfhý

÷kðeLku ðÄw Mkkhe ykhkuøÞ«Ë ÃkrhÂMÚkrík s¤ðkÞ íku çkkçkík yíÞtík {n¥ðLke Au.
fkuEÃký Mk{ks y™u hk»xÙLkk {kLkð Mk{ksLkk MkðkOøke rðfkMk MíkhLkk rLkýkoÞf
½xfku{kt ykhkuøÞ MíkhLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

– Ãkku»kf yknkh–¾kuhkf yLku Ãkku»kkfLkk Ëhuf ÃkkMkkt{ktÚke ðkfuV hnku. hktÄðkLke
«r¢Þ ËhBÞkLk Ãkku»kf ík¥ðkuLkku Lkkþ Lk ÚkkÞ íku rðþu Mk¼kLk hnuðwt. n¤ðk ÚkðkLke
ïkMkLke fMkhík fhe. «kýkÞ{ SðLkþi÷eLkku ¼køk çkLkkððku, n÷[÷LkLkk ytøkkuLku
íktËwhMík hk¾ðk n¤ðe fMkhíkku fhðe sYhe. Ëhhkus Võík 10 r{rLkx Ãký þhehLkk
Ëhuf ytøkku{kt n÷LkLke Ãkr¢ÞkÚke «kýðkÞwLkku Mkt[kh ÚkkÞ íku sYhe Au. Mkw«{ký
ðsLk, Ãkqhíkku ykhk{ yLku Ÿ½, MkkÁt fkixwtrçkf SðLk, ykLktËLkk MkkÄLkku, …kuOEk™e
ÃknkU[Lke LkSf{kt hk¾ðk íkýkð rLkÞtºký, íkLkkð{wõík SðLkþi÷e, rLkÞr{ík
Ëkfíkhe íkÃkkMk, Mk{ÞMkhLke fk¤S, {¤Lkku íÞkøk, çke{khe hkufðk íkhV Ãkqhíkwt
æÞkLk ÔÞÂõíkøkík [kuÏ¾kE ykswçkkswLkk ðkíkkðhýLke [kuÏ¾kE íktËwhMíke çkLku íkuðku
LkkMíkk Mfq÷Lkk xeVeLk{kt MðkMÚÞ«Ë ¾kuhkf rLkÞr{ík fMkhík, Vhðk sðtw, Mkkhk
ÃkwMíkfku ðkt[Lk, Mkkhk r{ºkku ¿kkLkøkkuce.
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ykx÷wt ÞkË hk¾ku : SðLk{kt ík{u þwt ¾heËe þfku ? yLku þwt Lk ¾heËe þfku ? MðkMÚÞ
çkòh{kt ðu[kíkwt {¤íkwt LkÚke. WÄkh–WAeLkwt fu {ktøke ¼køkeLku Ãký {¤íkwt LkÚke.
– øk{u íkux÷e Mkkhe ½rzÞk¤ nkuÞ–Mk{Þ çkÄkLk {kxu Mkh¾ku s Au y™u rðïÔÞkÃke Au.
– øk{u íkux÷e Mkkhe [esðMíkwyku, hk[–h[e÷wt fÞwo nkuÞ Ãký ¾wþe MðMÚk ÔÞÂõíkLku s {¤e

þfu Au.
– øk{u íkux÷k {kU½k Mkkhk fBÃÞqxh nkuÞ Ãký ¿kkLk ¾heËe þfkíkwt LkÚke.
– Ëðkyku ¾heËe þfkÞ Ãký MðkMÚÞ ?
– Mkkhku ¾kuhkf ¾heËe þfkÞ Ãký ¼q¾ ?
– Mkkhk{kt Mkkhe ÃkÚkkhe ¾heËe þfkÞ Ãký ô½ ?

{kxu s fnuðkÞ Au fu ßÞkhu Eïhu Ãk]ÚðeLkwt MksoLk fÞwO y™u {kýMkLku Ãk]Úðe Ãkh {kufÕÞku
íÞkhu ºký ðMíkw fneLku {kufÕÞku níkku.
1. MðkMÚÞ / íktËwhMík hnusu.
2. íkkhk ÃkkuíkkLkk y™u ykswçkkswLkk MðkMÚÞLke fk¤S hk¾su.
3. MðMÚÞðÄof SðLkþi÷e yÃkLkkðe MðMÚk íktËwhMík Mk{ksLkwt rLk{koý fhsu.

þhehLke ytËh y™u çknkhLke MkwMktðkrËíkíkk s¤ðkÞ íku Ãký yuf Mkkhk ykhkuøÞLke rLkþkLke
Au.

Mkkhk ykhkuøÞ {kxu {Lkw»Þu f]rºk{íkkLkku íÞkøk fhe. fwËhíke SðLk Sððwt òuEyu yLku
MðkMÚÞ Mkk{kLÞ rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu.
1. ðnu÷k MkqELku ðnu÷k WXðwt.
2. þktíkeÚke y™u «VwÂÕ÷ík heíku ¾qƒ [kðeLku s{ðwt.
3. s{ðk{kt «{kýMkh {MkkMkk÷kðk¤ku ¾kuhkf ÷uðku.
4. çku ¾kuhkf ðå[u 4 Úke 6 f÷kfLkku økk¤ku hk¾ðku.
5. MkktsLkwt s{ðkLkwt þõÞ yux÷wt ðnu÷wt hk¾ðwt.
6. Ãkux fu sXhLke ûk{íkk fhíkkt 75 Úke 80 xfk sux÷ku s ¾kuhkf ÷uðku.
7. Ãkqhíke Ÿ½ yLku ykhk{.
8. E÷uõxÙkuLkeõMk WÃkfhýku þkherhf fk{Lku ykuAku yðfkþ ykÃku Au, íkku n¤ðku ÔÞkÞk{

fhðku fu ykMkLkku fhðk. þkherhf ©{, [k÷ðkÚke ËkuzðkÚke y™u íkhðkÚke {¤e hnu Au.
9. ykðuøkku, ykðuþku, «ríkr¢Þk «ríkMÃkÄko ykÃkýe ytík:†kð økútrÚkykuLkk fk{{kt ¾÷u÷

ÃknkU[kzu Au, íkuÚke íkuLkkÚke þõÞ yux÷wt Ëqh hnuðwt.
10. fkuEÃký òíkLkk ÔÞMkLkkuÚke Ëqh hnuðwt.

yk rLkÞ{ku Ãkk¤ðÚke hkuøkLke þõÞíkk ykuAe hnu Au, yLku hkuøk ÚkkÞ íkku íkuLke økt¼ehíkk
ykuAe nkuÞ Au y™u sÕËe Mkkò ÚkðkÞ Au.

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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1.5 ykhkuøÞLkk ÃkkMkktyku :

þkherhf ykhkuøÞ

¼kðLkkí{f ykhkuøÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ

ÔÞðMkkrÞf ykhkuøÞ Mkk{krsf ykhkuøÞ

ykæÞkÂí{f ykhkuøÞ

1) þkherhf ykhkuøÞ : þkherhf ykhkuøÞLku Mk{sðwt MkkiÚke Mknu÷wt Au. þhehLke Ëhuf
r¢Þkyku çkhkçkh Úkíke nkuÞ. n÷Lk[÷LkLkk ytøkku, swËe swËe «r¢Þkyku suðe fu Ãkk[Lkíktºk,
YrÄhkr¼Mkhýíktºk, hkuøk«ríkfkhíð ïkMkLkíktºk, [uíkkíktºk, Ãkkt[ ErLÿÞku ðøkuhu Ëhuf yðÞð,
MkktÄk, MLkkÞw, nkzfkt ðøkuhuLkwt ÔÞðÂMÚkík heíku fk{ fhðwt. {Lkw»ÞLkwt þheh hkMkkÞrýf MktÞkusLkkuLkwt
çkLku÷wt Au. íkuÚke yknkh, Ãkku»kýLkwt Mk{íkku÷Lk nkuðwt Ãký sYhe Au. fkuE hkuøk Lk nkuÞ íkÚkk þhehLke
ytËh hnu÷k Ëhuf yðÞð íktºk yu fku»k íku{Lke {n¥k{ ûk{íkkÚke fkÞo fhu íku ykð~Þf Au.
– ÔÞÂõíkLkwt MðYÃk MðkMÚÞ Ëu¾eíkwt nkuÞ Au. ßÞkhu çkÄk ytøkku çkhkçkh fkÞo fhu Au. íÞkhu

þkherhf heíku ÔÞÂõík MkwáZ çkktÄku Ähkðíkku nkuÞ, íð[k MkwtËh nkuÞ, rLk¾khÞwõík ÔÞÂõík¥ð,
Mkwtðk¤k ðk¤, õÞktÞ ðÄkhkLke [hçke Lk nkuÞ, MðåA y™u ÷ÞçkØ ÓËÞLkk Äçkfkhk yLku
ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk, Mkkhe ¼q¾, Mkkhe Ÿ½, þki[Lke rLkÞr{íkíkk, þhehLke r¢Þk–
«r¢Þk y™u yknkh Ãk[LkLke r¢Þk Mktfr÷ík nkuðwt, ÷kuneLkwt Ëçkký {kÃk{kt hnuðwt. ykÄwrLkf
rð¿kkLkLku MðkMÚÞLke [fkMkýe {kxu fux÷kf {kÃkËtzku Ãký Lk¬e fÞko Au. su{fu,

– MktÃkqýo þkherhf {t[.
– fkuE ¾kMk hkuøkLkk ÷ûkýku yLku òu¾{e r[LnkuLke íkÃkkMk
– Ëðk yLku Mkkhðkh çkkçkíkLke òýfkhe (fkuE ¾kMk hkuøk rðþu)
– VexLkuMkLkwt ÷uð÷ íkÃkkMkðk/yÚkðk Úkkuzk rËðMk {kxu y{wf ¾kMk «ð]r¥k fheLku ÷ûkýkuLke

[fkMkýe fhðe.
– ð»ko ËhBÞkLk fux÷eðkh zkuõxh y™u Ëðk¾kLkkLke {w÷kfkíkLkkt hufkuzo hk¾ðku.
– sYhe xuMx fhkððk / yÚkðk fkuE ¾kMk yðÞðLku fu hkuøkLku ÷økíke íkÃkkMk fhkððe
– fkuE ¾kMk Ãkku»kfík¥ðLke ¾k{eLkk ÷ûkýku.
– hku®sËk yknkh, Ãkku»kf ík¥ðLkk Mk{kðuþ y™u Ãkku»kðk çkkçkíkLke òýfkhe {u¤ððe.
– ÷uçkkuhuxhe xuMx fhkððk.
2) {kLkrMkf ykhkuøÞ :

rðï ykhkuøÞ MktMÚkk îkhk yÃkkÞu÷ ÔÞkÏÞk {wsçk {kLkrMkf MðkMÚÞLkku yÚko ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLke ûk{íkkykuLku Mk{S þfu, Mkk{kLÞ íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðk Mkûk{ nkuÞ, hkusçkhkusLkk
ÃkzfkhkuLkku Mkkhe heíku Mkk{Lkku fhe þfu yLku Mkfkhkí{fíkk îkhk h[Lkkí{f fkÞkuo fhe þfu, suLkk
V¤ MðYÃk Mk{ks{kt Ãký ykËkLk–«ËkLkLke «r¢Þk{kt ÃkkuíkkLkku Vk¤ku ykÃke þfu. íkuLku {kLkrMkf
MðkMÚÞ fnuðkÞ. Mkk{kLÞ heíku {kLkrMkf ykhkuøÞLkku yÚko {kLkrMkf çke{kheyku su {Lkkur[rfíMkf
îkhk yku¤¾ðk{kt ykðu y™u íkuðe çke{kheykuLke økuhnkshe yux÷u {kLkrMkf MðkMÚÞ; Ãkhtíkw, {q¤
MðYÃku {kLkrMkf MðkMÚÞ Lke[uLkk {wÆkyku ykðhe ÷u Au. {kLkrMkf heíku íktËwhMík ÔÞÂõík yktíkrhf
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rð¾ðkËkuÚke Ãkh fktE Mkkhe rLkýoÞþÂõík Ähkðu Au y™u ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ÷zkE fhíkku LkÚke.
yLku ÃkkuíkkLke heíku yktíkrhf heíku MðkMÚÞ yLku MÃkü nkuÞ Au.
1) ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{SLku yLkwfq÷Lk MkkÄe hnu Au.
2) çkeòykuLke xefk xeÃÃkýeykuÚke WËkMk LkÚke Úkíkku y™u xefkykuLku Mðefkhe þfu Au.
3) ÃkkuíkkLke yku¤¾ Q¼e fhðk «ðkMkku{kt håÞku ÃkåÞku nkuÞ Au.
4) ykí{MkL{kLkLke ÷køkýeÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au.
5) ÃkkuíkkLkk {LkLku yku¤¾íkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku Mk{MÞkyku y™u ÷ûÞku çkkçkíku

ÃkqhuÃkqhku ðkfuV nkuÞ Au.
6) ÃkkuíkkLke òík WÃkh ftxÙku÷ nkuÞ Au. fÕÃkLkkyku, ¼kðLkkyku y™u ðkMíkrðfíkkykuLku

Mktíkw÷Lk{kt hk¾e þfu Au.
7) íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðkLke íkkfkík Ähkðu Au. Mk{MÞkLku yku¤¾eLku íkuLkwt rLkðkhý {kxu Mkûk{

nkuÞ Au.
sLk Mk{wËkÞLkk {kLkrMkf MðkMÚÞLke [fkMkýe {kxu íkk÷e{ Ãkk{u÷kt ELxhÔÞq îkhk ©e

{kuhkhe ÃkØrík yÃkLkkððe þfkÞ. Mkkhk MðkMÚÞLke [kðeYÃk {wÆku nkuÞ íkku íku Au {kLkrMkf MðkMÚÞ;
Ãkhtíkw, f{LkMkeçku ykÃkýu Mkkhk {kLkrMkf MðkMÚÞ ½ýwt s ykuAwt òýíkk nkuEyu Aeyu. nhíkku Vhíkku
{kýMk çknw ytíkh{w¾e nkuÞ, yÚkðk õÞktÞ yLkwfq¤ ÚkE þfu Lknª íkuðe ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ík{k{
ûk{íkkyku yLku {ÞkoËkyku {ktøke íku {wsçk ðíkuo, yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚku Mkw{u¤ nkÞkuo ÔÞðnkh hk¾u,
íku{s Mkkhe LkhMke, ÃkrhÂMÚkríkyku{kt yLkwfq÷ ÚkELku Sðe òýu.
3) Mkk{krsf MðkMÚÞ :

ÔÞÂõík Mk{ksLke yLÞ ÔÞÂõíkyku sqÚkku, Mk{wËkÞku ðøkuhu MkkÚku íkk÷{u÷ ò¤ðu. {kýMkLkwt
Mkk{krsf SðLk íkuLku yLÞ yLÞ {w¤kuÚke y÷øk íkkhðu Au. Mk{sðkLkk yLku Mkk{krsf SðLk
ûkuºku Ãký MðMÚkíkk nkuðe sYhe Au. ÃkkhMÃkrhf MktçktÄku y™u yk[hý Mk{sLkk ònuh ykhkuøÞ
SðLkLku ÃkwhMf]ík fhu íkuðk Mkk{krsf MðkMÚÞLke Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke yÃkuûkk Au.

{Lkw»Þ yuf Mkk{krsf «kýe Au. fwxwtçk, Mk{ks yLku Ëuþ yk¾kLkk {kxu yøkíÞLkk Au.
yLku {kxu Ãkqhíkku Mk{Þ ykÃkðku. Mkk{krsf MðkMÚÞ™ku yÚko yuðku Ãký ÚkkÞ Au fu, Mk{ksLke MkkÚku
ÔÞÂõíkLke Mk{hMkíð Mk{ksLke MkkÚkuLkwt íktËwhMík òuzký. ÔÞÂõík–ÔÞÂõík ðå[u Mkkhku MktçktÄ, ÃkhMÃkh
yktíkhÔÞÂõíkøkík fkiþÕÞ Mkk{krsf heíku MðMÚÞ WÂõík Mkkhe økwýð¥kkðk¤wt y™u ykLktËMk¼h
SðLk ÔÞõík fhe þfu Au. Mkk{krsf heíku MðMÚk ÔÞÂõíkíð Mkk{krsf fkiþÕÞku íkuLku Mk{ksLkk
rðþk¤ V÷f WÃkh Mk{ks Ãkkuíku yuf ÔÞÂõík Au su Mð, fwxwtçk, Ãkkzkuþ, Vr¤Þwt, þuhe, økk{, hkßÞ,
hk»xÙeÞ yk íkku MktÃkqýo ÔÞÂõíkLku ynuMkkMk fhkðu Au. Mkk{kSf MðkMÚÞ Lku ykÃkýLku ÔÞÂõíkLku {¤íke
Lkiríkf MkwrðÄkyku{kt (íkuLke ykŠÚkf MkØhíkk, ½hu÷w {knku÷...ðøkuhu) yLku Mkkfkhkí{f {kLkðeÞ
ðkíkkðhý MkkÚku òuze þfíkk, MðkMÚÞLke Mkt¼k¤ {kxu Ãký ËhufLkku MkkÚk sYhe Au. ½h{kt MðkMÚÞ
ykÞkusLk {kxu MkkÚku çkuMkeLku ðkík fhðe. ykÃkýu Ëhuf çkkçkíkLkwt ykÞkusLk fheyu Aeyu. su{fu,
«ðkMk hòyku, ÷øLkku, ykŠÚkf çkkçkíkLkku Mkk{krsf yÚkðk ÔÞðnkhkuLku ÄkŠ{f «Mktøkku, Ãkhtíkw þwt
MðkMÚÞLkwt ykÞkusLk fheyu Aeyu ? ½h, fwxwtçk y™u Mk{ks íktËwhMík nþu íkku Ëuþ Ãký íktËwhMík
hnuþu.
4) ykæÞÂí{f ykhkuøÞ :

fwËhík Ãkkuíku s ykhkuøÞ {kxu ykÃkýLku ½ýwt ykÃku Au. LkiMkŠøkf MkkIËÞoLkku ykLktË WXkðu,
fwËhík MkkÚku íkkËkíBÞ ÷kðe þfu. SðLkLkku MktÃkqýo ykLktË WXkðu. Ëhuf íknuðkh, Ëhuf {kiMk{,
fwËhíkLkk hBÞ y™u hkiÿ Ëhuf «fkhLkk MðYÃkLku Mk{S þfu yLku òík MkkÚku MktðkË h[e þfu íku

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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ykæÞkÂí{f MðkMÚÞ. MkðkOøke MðkMÚÞ™e ne{kÞíkLke [ku¬MkÃkýu {kLku Au fu MðkMÚÞLkk {wÏÞ
Ãkhe{kýku{kt ykæÞkÂí{f MðkMÚÞLkwt ykøkðwt {n¥ð Au. nðu Mk{Þ ykðe økÞku Au fu íku çkkçkíkLku
«íÞuf ÔÞÂõíkyu økt¼ehíkkÃkqðof Mk{sðwt òuEyu. ykæÞkÂí{f MðkMÚÞLkLkku yÚko ÔÞÂõíkLke “Mð”
Lku yku¤¾ðkLke íkiÞkheLku õÞkt Au ? yLku õÞkt MkwÄe ÃknkU[e þfu yu{ Au ? yu õÞkt ÃknkU[ðk {ktøku
Au ? SðLkLkk {ík÷çk Mk{sðk {ktøku Au. SðLkLke Sýoíkk (ykøkku[h) {ÞkoËkykuLku yku¤tøke
y™u SðLkLke þkherhf y™u {Lkkuði¿kkrLkf MðkMÚÞLku Mk{sðk {ktøku Au. Lkðe Ãkrh¼k»kk{kt {wfeyu
íkku yu{ fne þfkÞ fu SðLkLke y¾trzíkíkk rMkØktíkku, {n¥ðku yLku LkiríkfíkkÚke SðLkLkku {ík÷çk
Mk{su ÃkkuíkkLkk {LkLku «ríkçkØíkk îkhk shk WÃkh ÷kððkLkk «ÞíLkku fhu Au.
5) ¼kðLkkí{f ykhkuøÞ :

Mk{ks{kt ÃkhkÃkqðoÚke yuðe {kLÞíkk Au fu {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku ¼kðLkkí{f ykhkuøÞ
yuf s Au; Ãkthíkw, MktþkuÄLkku çkkË çknw s MÃküÃkýu çktLku ðå[uLkku ¼uË Mk{òðe þfkÞku Au. ¾kMk
íkVkðík yu Au fu, {kLkrMkf ykhkuøÞ òýe þfkÞ Au, Mk{S þfkÞ Au. ßÞkhu ¼kðLkkí{f
ykhkuøÞ {nuMkqMk fhe þfkÞ Au. suLku MkeÄku MktçktÄ {Lk MkkÚku nkuÞ, ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke {Lkøk{íke
{LkLke ÃkrhÂMÚkrík™e …MktË„e fhe þfu. nfkhkí{f {kLkrMkf ÃkrhÂMÚkrík ÃkMktËøke fhe þfu. ÃkkuíkkLkku
WíMkkn, swMMkku {u¤ðe þfu. {iºkeÃkqðof ÔÞðnkh hk¾u ÃkkuíkkLke ykswçkksw Mkw{u¤¼ÞwO ðkíkkðhý
h[e þfu çkeòLku {ËË fhðk íkiÞkh hnu. çkkirØf rðfkMk MkkÄe þfu. suLku {kxu hkusçkhkusLke
½xLkkykuÚke ðkfuV hnu. Lkðwt þe¾ðk {kxu íkiÞkh hnu. [kuÃkzeyku, ELxhLkux, íkk÷e{, xe.ðe.
ðze÷kuLkk yLkw¼ðku ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhe MðMÚk hnu. rðï{kt y…kh ¿kkLk Au. sL{Úke {]íÞw MkwÄe
hkusLke 10 ðMíkwyku òýeyu íkku Ãký {kºk 1 xfk ¿kkLk {¤u. {Lk yuf çkUf Au. su{kt s{k–WÄkhLkk
¾kíkkt Au. {Lk{kt nfkhkí{f ÷køkýeyku y™u yLkw¼ðku s{k fhðk. Mkkhe ¼k»kkLkku WÃkÞkuøk
fhðku. (rððkË ™ne) ftEf ÷¾ðwt, øk{íke «ð]r¥k fhðe. su{fu zkLMk, Mktøkeík, VkuxkuøkúkVe,
rðzeÞkuøkúkVe fMkhíkku ðøkuhu. {Lk{kt nt{uþk Ãknu÷kt Mkkhe ðkík s{k fhðe. òu s{k ¾kíkk{kt Mkkhe
ðkík nþu íkku Mkkhe ðkík s çknkh Lkef¤þu.
6) ÔÞðMÚkkrÃkf MðkMÚÞíkk :

ÔÞkðMkkrÞf Ãkrh{ký ðzu SðLkLkwt LkðeLk¥k{ ÃkkMkwt Au. {kLkð Mkns ‘Mð’ yÂMík¥ðLkku
yuf ¼køk Au. ÔÞÂõíkLke fk{ fhðkLke þÂõík íkuLkk {kLkðeÞ ÷ûÞku, ûk{íkkyku yLku {ÞkoËkyku
Ãkh s yð÷trçkík nkuÞ Au. fkÞoûkuºk–{kLkrMkf y™u þkherhf ykhkuøÞ WÃkh ½ýku «¼kð Ãkzu
Au. þkherhf fk{ þkherhf ûk{íkk{kt ðÄkhku fhe þfu. ßÞkhu fkÞoûkuºku Mð yku¤¾ yLku ÷ûÞ
«kÂÃík ÔÞÂõík{kt Mktíkku»k yLku ykí{MkL{kLk ÃkuËk fhu Au. MðkMÚÞLkk yk Ãkrh{kýLke yLkw¿kkrík
íÞkhu s ÚkkÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke Lkkufhe økw{kðe çkuMku Au. Lkkufhe Võík ykðfLkk ykÄkh
íkhefu ÷uíkk ÷kufkuLku MðkMÚÞ yk Ãkrh{kýkuLkku ÏÞk÷ íÞkhu s ykðu Au ßÞkhu íkuyku MkV¤íkkLke
Ãkhkfkckyu ÃknkU[u Au. fkhý fu yk Ãkrhçk¤ çkeò Ãkrh{kýkuLke MkkÚku fk{ fhu Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke
fk{Lke søÞkyu íktËwhMík ÔÞðMÚkk ÃkuËk fhe þfu. ykæÞkí{f ðíkoLk fhu. WíMkknÚke fk{ fhu ykÚke,
f{o[kheyku WíMkkn{kt ðÄkhku fhu. «uhýkí{f hne Mknf{o[kheykuLku fk{ fhðk {kxu «kuíMkknf
çkLke Ëk¾÷kYÃk hnu.
– MðkMÚÞLkk yLÞ Ãkrh{kýku Ãký Mkq[ðe þfkÞ su{fu :

1) MkktMf]ríkf Ãkrh{ký
2) Mkk{krsf ykŠÚkf Ãkrh{ký
3) ðkíkkðhýeÞ Ãkhe{ký
4) þiûkrýf Ãkrh{ký
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5) Ãkku»kýûk{ Ãkrh{ký (yknkh yLku Ãkku»kf rð»kÞf) WÃkhLkk Ãkrh{kýku Ãký
LkkuLk{urzf÷ Ãkrh{kýku s Au.

1.6 MkðkOøke MðkMÚÞ :

• MkðkOøke MðkMÚÞ :

MkðkOøke MðkMÚÞ

Mðk MÚÞ
(ÂMÚkh hnuðwt)

MkðkOøke MðkMÚÞ yux÷u Mð{kt ÂMÚkh hnuðwt. Mð{kt ÂMÚkh hnuðk {kxu ÔÞÂõík {kxu ÃkMktËøke
nkuÞ Au. MðkMÚÞ ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeÚke fu íkf {¤u íkku ÃkMktËøkeLku çkeòu ÃkÞkoÞ Mkðo Mkk{kLÞ Au fu
¾hu¾h ykÃkýu {kxu ¾íkhkYÃk Au. Mkkhk MðkMÚÞ {kxu ÔÞÂõíkyku Ãkkuíku EåAkþÂõík fu¤ððkLke
sYh nkuÞ Au.

Mð{kt ÂMÚkh hnuðk {kxu «kýþÂõíkLke sYh nkuÞ Au. ¼khíkeÞ MktMf]rík {wsçk WÃkrLk»kË{kt
÷ÏÞwt Au fu, ykÃkýwt þheh su «ký íkhefu yku¤¾kÞ Au. ¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLkLku ykÄkhu yu{ fne
þfkÞ fu SðLk Sððk {kxu fkÞoþõíkeLke sYh Au yLku fkÞoþÂõík {kxu «kýþÂõíkLke sYh Au.
SðLkLkku fkuE Ãký íkçk¬ku «kýþÂõík ðøkh þõÞ LkÚke. «kýþÂõík þhehLkk Ëhuf ytøkku–WÃkktøkku
WÃkhktík LkkLkk{kt LkkLkk fku»kku fkurþfkyku, Lkkze{kt ðnu Au suLku fkhýu ÔÞÂõík MkðkOøke MðkMÚÞLke
MkkÚku ykæÞkÂí{f Mk{íkku÷Lk Ãký hk¾e þfu Au. ¼hÃkqh «kýþÂõíkÚke MkðkOøke MðkMÚÞ çkLke hnu
Au yLku [nuhk WÃkh íkus yLku WíMkkn ¼hÃkqh y™u ÞkiðLkMk¼h ÔÞÂõík¥ð ¾e÷e QXu Au.
«kýþÂõík ykhkuøÞLku Ãký çk¤ðkLk çkLkkðu Au. suLku fkhýu 5 xfk ÷kufku 95 xfk ÷kufkuLke WÃkh
þkMkLk fhe þfu Au. ¼hÃkqh «kýþÂõík ykÃkýLku ykÄwrLkf SðLkþi÷eLkk hkusçkhkusLkk ÃkzfkhkuLku
Íe÷ðkLke ûk{íkk ykÃku Au. ðsLk rLkÞtºký fhu Au yLku MðkMÚÞ íktËwhMík þheh çkLku Au.
Mkfkhkí{fþÂõíkLkku Mkt[kh fhu Au. «kýþÂõíkLku Mkk[ðe hk¾ðk {kxu Mkkhku Ãkku»kýûk{ yknkh
sYhe Au. suÚke ÷kune Mkkhk «{ký{kt y™u Mkkhe økwýð¥kkðk¤wt yLku Mkfkhkí{f þÂõíkyku{kt Mkt[kh
ÚkkÞ Au.
• «kýþÂõík ¾u[Lkkhk íkíð: («kýþÂõík ykuAe fhLkkh Ãkrhçk¤ku)

1) þkherhf çkuXk¤wt SðLk y™u ykhk{
2) xuçk÷–òuçk, yk…ýu yk¾ku rËðMk xu÷erðÍLk òuðwt
3) MxÙuMk
4) çkòhLkku çknkhLkku ¾kuhkf, r«Íhuðuxeððk¤ku «kuMkuMz ¾kuhkf, XtzkÃkeýk, ík{kfw, {UËku,

[kuf÷ux, fuLze rðøkuhu.
«kýþÂõík SðLkLku ¼hÃkqh heíku Sððk {kxu yLku MkV¤íkk {u¤ððk {kxu sYhe Au.

SðLkþi÷e{kt MkkÄkhý þkherhf yLku {kLkrMkf çkË÷kð ÷kððkLke «kýþÂõík ™ku LkðMkt[kh ÚkE
þfu Au. suLkk îkhk fkhrfËeoMktçktÄku y™u òøkYík¥ð{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

MktÃkqýo MðkMÚÞ {kxu sYhe MðkMÚÞ–MðåA–Mk{íkku÷–yknkh, MkkÁt SðLk, [wMík y™u
MVwŠík÷wt þheh MkkÁt Wå[ ¼ýíkh fkÞoûk{ SðLkþi÷e, ïkMkkuåAðkMk yLku íkLkkð {wÂõík MðkMÚÞ
rðþu fk¤S, {LkkuhtsLk, fwxuðkuÚke {wÂõík, Ãkqhíke Ÿ½ yLku ykhk{, h{qS Mð¼kð, ÃkrhÂMÚkík
MkkÚku yLkwfq÷ yLku Mk{íkku÷Lk.

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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• MkðkOøke heíku MðMÚk hnuðkLkk VkÞËk :

[wMík, MVqŠík÷wt yLku Mkþõík þheh, MðkMÚÞ WíMkkn{kt ðÄkhku, «uhýk Mk¼h SðLk W¥k{
fkÞoûk{íkk yLku MðhkuSf, Mkh¤ Mð¼kð, þktríkLke y™w¼qrík, nfkhkí{f rð[khku y™u ð÷ý
çke{khe{kt ½xkzku, zkuõxhku yLku Ëðk¾kLkkLkk ¾[ko{kt ½xkzku, ®sËøkeLkk Ãkzfkh Mkk{u ÍÍq{ðkLke
íkiÞkhe ÃkzfkhkuLku íkfku íkhV yku¤¾eLku íkuLkku Mðefkh fhðkLke íkiÞkhe.
• MkðkOøke ©uc rðfkMk {kuzì÷ :

÷u¾fu Ãkkuíku rðfMkkðu÷ yk yuf LkðeLk {kuzì÷ Au. suLku fkuE Ãký ÔÞÂõíkLkku MkðkOøke y™u
©uc rðfkMk fhðk {kxuLkwt ykÄkh¼qík {kuzì÷ økýe þfkÞ. rðïrð¼qríkykuLkk SðLk[rhºk ðkt[ku
íku íku{Lku íku{Lke {nkLkíkk{kt MDVIALkkt A yu A ÃkkMkktykuLkk hnMÞku AwÃkkÞu÷k nkuÞ yuðe «íkerík
Úkþu. ík{u Ãký yk {kuzìMk çkÃk÷Lku yLkwMkhe Mkk{kLÞ {kLkðe{ktÚke W¥k{ {kLkðe çkLke þfu Au.

MDVIA yux÷u
M = Mission – rLk:MðkÚko WËk¥k æÞuÞ
D = Devotion – MðkÃkoý – rLkck
V = Vision – Ëe½oárü
I = Innovation – LkðeLk¥k{
A = Action – y{÷
Mission : ík{khe hMk, Yr[ yu {nuåAk yLkwMkkh rLk:MðkÚko, WÄík æÞuÞ nkuÞ íku rMkæÄ

fhðk {kxu íkeðú EåAk nkuÞ yLku yËBÞ yuðe Mkt¼kðLkk nkuÞ.
Devotion : MðkÃkoý, Mk{ŠÃkík ¼kðLkk ©Øk, rLkck, frxçkØ ¼Âõík¼kð, rMkrØ {kxu

ÍLkqLk nkuÞ yLku ¼kðLkkþe÷ ÓËÞ nkuÞ.
Vission : Ëe½oárü, ËqhtËuþeÃkýwt, rûkíkesLku Ãku÷u Ãkkh Ëqh MkwÄe òuðkLke yLku Lkðwt Lkðwt

þe¾ðkLke y™u fhðkLke ík{LLkk nkuÞ, MktÃkqýoíkkLkk «kÂÃík {kxuLkwt Mkíkík ®[íkLk y™u þkuÄ nkuÞ.
Innovation : LkðeLk¥k{ Lkðwt Lkðwt, þe¾ðkLkwt fu ELkçkkuõMk{kt rð[khðkLku çkË÷u ykWx

ykuV çkkuõMk{kt rð[khðk{kt ykðu, LkðMksoLk, {kxuLkk MktrLkc MkwÞkuøÞ rð[khku yLku ð÷ý nkuÞ,
®[íkLkþe÷ çkLke rðrðÄ rð[khku rð[khkÞ y™u [fkMkkÞ yLku ÞkuøÞ rðfÕÃku «kMktrøkf Äkuhýu
yÃkLkkðe LkðeLk hMíkk fu LkðeLk fkÞoÃkØríkyku Lk¬e fhkÞ íku {kxu {n¥k{Lkíkku WVe fhkÞ,
Mkn®[íkLk yLku MkË¼køkeËkhe fu{ ðÄu íkuLkk Lkðk Lkðk {kuzì÷ [fkMkkÞ rðfMkkðkÞ.

Action : y{÷, suLkk rðLkk ©uc ykÞkusLk Ãký Lkfk{wt çkLke òÞ Au. íkuÚke, su íku Lk¬e
ÚkÞu÷ WËkík æÞuMk rMkrØ {kxu fhu÷ rðMík]ík yLku Mkqû{ ykÞkusLk {wsçk íkuLkk Mk{Þ {kxuLkk
Mk{ÞçkØ Ãkøk÷kt ÷uðkÞ íku sYhe Au. ÍzÃke y™u Mkkhk Ãkrhýk{ {kxu MAN, Money Material,
Means suðe WÃk÷çÄ {kLkðþÂõík, çksux, MðÄLk MktÃkr¥kLkku {n¥k{ WÃkÞkuøk fhe WÃk÷çÄ íkfkuLku
ÍzÃke ÷E yLku Lkðe íkfku Q¼e fheLku Ãkqhe íkkfkíkÚke rLkÄkoheík Mk{ÞÃkºkf {wsçk {wfhh ÚkÞu÷
«ð]r¥kyku yLku fkÞo¢{kuLkku rLk»XkÃkqðof y{÷ ÚkkÞ íku yíÞtík ykð~Þf Au.y{÷efhý{kt Mkki
fkuELku {n¥{ «ËkLk {kxu «uhýk ykÃkeLku MknÞkuøk {u¤ðkÞ yLku þõÞ íkux÷e ðÄw Mkn¼køkeËkhe
fhe þfþu. ÔÞðnkh{kt yLkw¼ðu Mkkrçkík ÚkÞwt Au fu ykÃk¾wËe (Autocualic) ykøkuðkLke fhOEkt
Mkk{qrnf ykøkuðkLke (Collective Leadership) nt{uþk ðÄw ykðfkhËkÞf yLku ðÄw yMkhfkhf
çkLke hnu Au. íku s heíku y{÷efhý{kt yksu ykÄwrLkf ÔÞðMÚkkÃkLk (Modern Managment)
Lkk rMkØktíkku yÃkLkkððk ykð~Þf Lknª yrLkðkÞo Au.
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MktrûkÃík{kt fneyu íkku, WÃkhkuõík Lkeðzu÷ MktfÕÃkLkkyku yLku fkÞoÃkØríkLkku sux÷ku ðÄw
WÃkÞkuøk íkux÷k Mkkhk Ãkheýk{ku {u¤ðe þfkÞ yLku íkuÚke Ãkheýk{÷ûke yMkhfkhf yuðku ÔÞðnkhw
Mk{ÞçkØ (Timeboun) yuõþLkÃ÷kLk íkiÞkh fhe íkuLkku y{÷ fhku òuEyu.

1.8 ¼khík{kt ykhkuøÞLkk «fkhkuLke Mk{s :

ykhkuøÞLku yuf ÃkkMkkÚke õÞkhuÞ {qÕðe þfkÞ Lkrn, ykhkuøÞ yu çknw÷ûke yLku yLkufrðÄ
ÃkkMkkykuLke ËuLk Au. Mkk{krsf, MkktMf]ríkf, ÄkŠ{f, hksfeÞ, ÃkÞkoðhýeÞ íku{s hkßÞ{kt «ðtíke
hnu÷ fkÞËku yLku ÔÞðMÚkk Ãký Mkkhk ykhkuøÞ {kxu sðkçkËkh Au.

Lkkuçku÷ Ãkkrhíkkur»kf rðsuíkk yÚkoþk†e yuLøkMk zexkuLku íku{Lkk ÃkwMíkf “Ä økúux yuMfuÃk”{kt
Mk{òÔÞwt Au fu ð]rØ yLku MðkMÚÞLkk Ãkrhýk{ku ðå[u MknMktçktÄ s¤ðkE hnu Au, yLku Mk{kLk ð]rØ
fhðk fkuEÃkýËuþLku {kÚkkËeX SzeÃke{kt [kh økýku ðÄkhku fhðku Ãkzþu, íku{ýu æÞkLk ËkuÞwO níkwt
fu íku rî–{køkeoÞ MktçktÄ Au, yux÷u fu ykŠÚkf ð]rØ MkkÚku MkkY MðkMÚÞ s Mktf¤kÞu÷wt LkÚke Ãký Mkkhk
MðkMÚÞ MkkÚku ËuþLke «økrík Ãký òuzkÞu÷e Au.
• ðMíke rLkÞtºký yLku çkk¤fkuLkk MðkMÚÞ{kt MkwÄkhku :

{]íÞwËh{kt MkkiÚke ðÄw rnMMkku çkk¤fku – ¾kMk fheLku Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe ðÞLkk çkk¤fkuLkwt
{]íÞw ðÄw yøkkW Úkíkwt níkwt. øk¼koðMÚkk MktçktÄeík {]íÞwLkwt «{ký ðÄw níkwt. suLkk {kxu Mkwhûkeík «Mkqrík
{kxuLkk fkÞo¢{ yu {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðe Au, íku{s 2005{kt þY fhkÞu÷ hk»xÙeÞ økúk{eý
ykhkuøÞ yr¼ÞkLk Ãký {kík]–çkk¤ ykhkuøÞLku hûký ykÃkðk{kt MkV¤ Mkkrçkík ÚkÞwt Au.

íku{s {kík]íð {]íÞwËh (yu{.yu{.ykh.) yLku Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe ðÞ Ähkðíkk çkk¤fkuLkkt
{]íÞwËhLkku òuðk {¤u÷ LkkUÄÃkkºk ½xkzku Ãký. Ãkhtíkw {kík–çkk¤ {hý ËhLke MkkÚku Ãkku»ký Míkh
ô[wt ÷kððwt, øktËfe LkkçkqËe. Ãký {n¥ðLkkt «&™ku nswt Ãký æÞkLku ÷E fkÞo fhðkLke sYheÞk Au.
ÃkeðkLkwt MðåA Ãkkýe, {rn÷kyku MkkûkhíkkLke ð]rØ yLku ðMíkeð]rØ suðk ÃkkMkkyku ykhkuøÞ MíkhLku
WLLkík ÂMÚkrík{kt ÷E sE þfu Au.

MkkiÚke {n¥ðLkku «&™ [uÃke hkuøkkuLkk rLkÞtºkýLkku Au, [uÃke hkuøkkuLke Ãký LkkçkqËe Úkðk ÷køke
Au, Ãkhtíkw ½ýwt çkÄwt fkÞo fhðk íkkíke sYheÞkík Au, hkuøkðknfkuLku rLkÞtºký{kt ÷uðk{kt r{© «økrík
ÚkE Au, rV÷kheÞk{kt {kuxku ½xkzku ÚkÞku Au yLku nkÚkeÃkøkkLkkt Lkðk fuMk LkøkÛÞ Au, {u÷uheÞkLku
LkkçkqË fhðk Lkðk yLkuf {kæÞ{ku WÃk÷çÄ ÚkÞk Au.

Ëhr{ÞkLk zuLøÞw yLku r[fLkøkwLkeÞk suðk [uÃke hkuøkku ðfhíkk òuðk {¤e hnÌkk Au, ûkÞ
hkuøkÚke Úkíkk {]íÞw{kt ½xkzku òuðk {¤e hÌkku Au. Aíkk Ãký Ëuþ{kt Úkíkk fw÷ {]íÞwLkk «{ký{kt
30 xfkÚke ykuAk {]íÞw yk çkÄe [uÃke rçk{kheykuÚke ÚkE hÌkk Au.
• rçkLk[uÃke hkuøkkuLkku ðÄkhku MkkiÚke {kuxku Ãkzfkh :

Ëuþ{kt fw÷ {]íÞw{kt MkkiÚke {kuxku rnMMkku rçkLk[uÃke hkuøkkuLkku Au, Ëuþ{kt Úkíkk ík{k{ {]íÞw{kt
rçkLk[uÃke hkuøkkuLku fkhýu Úkíkkt {]íÞwLkku rnMMkku 60 xfk Au yLku EòLku fkhýu Úkíkk {]íÞwLkku rnMMkku
12 xfk Au.

¼khík{kt Ëh 1,00,000 ÃkwY»kkuyu 785 ÃkwY»kku [kh {wÏÞ rçkLk[uÃke hkuøkkuLku fkhýu {]íÞw
Ãkk{u Au, su{kt 80 Lkwt {]íÞw fuLMkh, 30 Lkwt {]íÞw zkÞkçkexeMk, 189 Lkwt {]íÞw ïkMkkuïkMkLke økt¼eh
MkBMkkÞ yLku 349 Lkwt {]íÞw fkŠzÞku ðkMõÞw÷ðh hkuøkLku fkhýu ÚkkÞ Au.

yux÷u [uÃke hkuøkku MkkÚku økt¼eh MkkíkíÞÃkqýo Mk{MÞkyku Ähkððk WÃkhktík ¼khík{kt rçkLk[uÃke
hkuøkkuLku fkhýu yfk¤u {]íÞw ÚkðkLkku Ëh Ÿ[ku Au yLku ÃkzfkhsLkf çkeLk[uÃke hkuøkkuLke ÂMÚkrík íkku
ÃkzfkhsLkf Au, Ãkhtíkw íkuLkwt Mk{kÄkLk ÷kððwt íku Ãký ÃkzfkhsLkf Au, íku{kt Ãký Mkhfkh {kºk

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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«kÚkr{f Mkkh–Mkt¼k¤, ykE.yu{.ykh., yu{.yu{.ykh., hMkefhýLkk Ëh yLku fwxwtçk
rLkÞkusLk Ãkqhíkwt æÞkLk {ÞkoËeík Au, su{kt rçkLk[uÃke hkuøkkuLku rLkÞtºký{kt ÷uðk {kxu LkkýkfeÞ yLku
{kLkðeÞ MktMkkÄLk íku{s Mkkh–Mkt¼k¤Lkk ÔÞðMÚkkÃkLkLke árüyu s ½ýe {kuxe sYheÞkíkku Au.
íku{s økheçke, Ãkku»ký yLku MðåAíkk{kt Mkkhe fk{økehe MkkÚku rçkLk[uÃke hkuøkkuLku LkkÚkðwt sYhe Au.
rçkLk[uÃke hkuøkku {kxu {n¥ðLkwt Ãkrhçk¤ku{kt {uËMðeÃkýwt, ðÄw Ãkzíkwt ðsLk, þkherhf rLkr»¢Þíkk,
ykÕfkunku÷ fu Äw{úÃkkLkLkwt MkuðLk rðfMkeík Ëuþku{kt ðÄkhu Au.

¼khík suðk Ëuþku{kt rçkLk[uÃke hkuøkku ðÄw Au. íku{kt fux÷kf fkhýku suðkt fu Mkk{krsf
Ãkrhçk¤kuLke ykhkuøÞ MxkV îkhk fhðk{kt ykðíke yðøkýLkk fu fwþ¤íkkLkku MktÃkqýo y¼kð Ãký
sðkçkËkh Au.

1.8 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ykhkuøÞ yux÷u þwt ?

(a) {kºk hkuøk fu rçk{kheLke økuhnkshe

(b) þkherhf MðMÚkíkk

(c) {kLkrMkf yLku Mkk{krsf, ykæÞkÂí{f MkwøkúÚkeík ÔÞðMÚkk

(d) WÃkhLkk ík{k

2. Prevention is better than ...........

(a) Treatment (b) Surgery

(c) Cure (d) WÃkh{ktÚke fkuE Lkrn

3. ykhkuøÞ MkkY hk¾ðk {kxu...

(a) íkçkeçkku yLku íkçkeçke MkwrðÄk ðÄkhðe.

(b) MðåA nðk, Ãkkýe, ¾kuhkf {n¥ðLkwt Au.

(c) Mkk{krsf heíku MðMÚk SðLkþi÷e {n¥ðÃkqýo Au.

(d) WÃkhkuõík ík{k{

4. Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku .........

(a) økw{kÔÞwt. (b) {u¤ÔÞwt. (c) LkÞko. (d) MkkæÞwt.

5. ykhkuøÞ yu þkherhf, ¼kiríkf, {kLkrMkf, ykæÞkÂí{f yLku Mkk{krsf .........

(a) {k¤¾w (b) ykÄkh (c) ÏÞk÷ (d) MðYÃk

6. 21{e MkËe{kt ykhkuøÞ rðþuLkk ........... ÃkkMkkLkku ykrð»fkh ÚkÞku.

(a) Mkk{krsf (b) þkherhf (c) ykæÞkÂí{f (d) {kLkrMkf

7. Lke[uLkk{ktÚke fÞku ykhkuøÞLkku çkË÷kíkku ÏÞk÷ LkÚke ?

(a) ykVÕÞðkËe ÏÞk÷ (b) sið ÃkÞkoðhýeÞ ÏÞk÷

(c) {Lkkuði¿kykrLkf ÏÞk÷ (d) ÃkhtÃkhkøkík ÏÞk÷

8. yksLke ÍzÃke ®sËøke{kt MðkMÚÞðÄof ...... yÃkLkkððe yu Ãký yuf Ãkzfkh Au.

(a) sðkçkËkhe (b) Mkw¾–MkwrðÄk (c) SðLkþi÷e (d) «ð]r¥k
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9. ykhkuøÞLkk rLkýkoÞf Ãkrhçk¤ –

(a) ¾kuhkf (b) Ãkku»ký, SðLkþi÷e

(c) ðkhMkku (d) WÃkhLkk ík{k{

10. MkðkOøke ©u»X rðfkMk {kuzu÷ MDVIA {kt Lke[uLkwt yuf Mk{krðü Úkíkwt LkÚke.

(a) Mission (b) Devotion (c) Vision (d) Intervention

1.9 WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík rðøkíku ÏÞk÷ ykÔÞku fu ykhkuøÞ fkuLku fnuðkÞ ? ykhkuøÞ {kxu þwt sYhe Au ?
ykhkuøÞLkkt swËkt swËkt ÃkkMkktyku fÞkt Au ? yLku MkðkOøke MðkMÚÞ {kxu þwt sYhe Au ? yk yuf{{kt
¼khík{kt ykhkuøÞ «&™ku rðþu {krníke ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo su Mk{ks fkÞoLkkt rðãkÚkeoyku íkhefu
ík{Lku ¾qçk s WÃkÞkuøke Úkþu.

1.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (d) 2. (c) 3. (d) 4. (c) 5. (d)

6. (c) 7. (d) 8. (c) 9. (d) 10. (d)

1.11 [kðeYÃk þçËku :

1. WHO : World Health Organisation

2. MDVIA : Mission, Devotion, Vission, Innovation, Action

1.12 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ykhkuøÞLke Mk{s rðøkíku MÃkü fhku.
2. ¼khíkLkkt MktË¼o{kt ykhkuøÞLkk «&™kuLku WËknhý Mkrník MÃkü fhku.
3. MkðkOøke ykhkuøÞ rðþu Mk{òðku.
4. ykhkuøÞLkkt ÃkkMkktyku Mk{òðku.

1.13 «ð]r¥k :

1. ykhkuøÞ {kxuLkk þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf, MkktMf]ríkf, ykŠÚkf, ðtþÃkhtÃkhkøkík,
ÃkÞkoðhýeÞ ÃkkMkktyku MÃkü fhku.

1.14 fuMk Mxze :

1. MkõMkuMk Mxkuhe : Mk{økú rðï{kt 1967 çkkË ¾kMk fhe Ãkrù{e Ëuþku{kt ËËeoykuLke Mkkhðkh
yLku ÃkwLk:MÚkkÃkLk {kxu Hospice Care Lkku ÏÞk÷ rðfMÞku Au, suLkk {kæÞ{Úke ËËeoykuLku
{LkkuMkk{krsf {Lkkuçk¤ Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðíkwt yLku MkkÚku MkkÚku ykæÞkÂí{f ðkíkkðhý Ãkqhwt
Ãkkzðk{kt ykðíkwt suLkkÚke ËËeoykuLku rçk{khe Mkk{u ÷zðk swMMkku Q¼ku ÚkkÞ yLku suLkk ½ýk
nfkhkí{f Ãkrhýk{ku òuðk {¤e hÌkk Au. ËËeoykuLku MkðkOøke Mkuðkyku Ãkqhe ÃkkzðkÚke ËËeoLku
ÃkrhÂMÚkrík{kt [ku¬MkÚke nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk ykðíkwt nkuÞ Au.

ykhkuøÞLkku ÏÞk÷
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2. ÍqtÃkzÃkèe rðMíkkh{kt (Slum Area) «ðíkoíke rðrðÄ ykhkuøÞ Mk{MÞkyku yLku íkuLkk fkhýku
Ãkh fuMk Mxze íkiÞkh fhku.

1.15 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park

2. Riblic Health and Sanitation : All Indian Institute of Local Self
Government

3. nuÕÃk {køkoËŠþfk : ©e rfhex þi÷e – ©e fkirþf ËuMkkE
4. Better Health through Sanitation : MkkÞLMk fkuBÞwrLkfuþLk, ¼khík Mkhfkh
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ

2.3 ykhkuøÞ yLku ÃkÞkoðhý™k «&™ku

2.4 ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk yLku ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk

2.4.1 ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk

2.4.2 ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk : MktfÕÃkLkk

2.5 «Ëq»ký

2.6 ík{khe «økrík [fkMkku

2.7 WÃkMktnkh

2.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.9 [kðeYÃk þçËku

2.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.11 «ð]r¥k

2.12 fuMk Mxze

2.13 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– ÃkÞkoðhýLke ði¿kkrLkf Mk{s.
– ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞLkku MktçktÄ òýðku.
– «Ëq»ký îkhk Q¼k ÚkÞu÷ ykhkuøÞLkk «&™kuLke Mk{s {u¤ððe.
– ÔÞÂõíkøkík yLku ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkkLke Mk{sý {u¤ððe.
– «Ëq»kýLke Mk{s.

2.1 «MíkkðLkk :

yk yuf{{kt ykhkuøÞLke Mkk[ðýe yLku ykhkuøÞLkk síkLk {kxu ÃkÞkoðhýeÞ ÂMÚkrík yLku
«Ëq»kfkuLke økuhnkshe fux÷e ykð~Þf Au íkuLke rðøkíku {krníke hsq fhðk{kt ykðe Au. ÔÞÂõíkøkík
Äkuhýu yLku íktºk îkhk ÷uðk{kt ykðíkk ÃkÞkoðhýeÞ MkwhûkkLkkt Ãkøk÷kLke [[ko fhðk{kt ykðe Au.
«Ëq»kfku yLku «Ëq»kýLke Mk{sÚke ykhkuøÞLkk ykð~Þf yuðk ÃkÞkoðhýeÞ ÃkkMkkLke Mk{sý
ykÃkðkLkku nuíkw hnu÷ku Au.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞyuf{–2
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2.2 ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ :

ÃkÞkoðhýLke ði¿kkrLkf Ãkhe¼k»kk òuíkk ÏÞk÷ ykðu Au fu {wÿkðhý, s÷kðhý, ðkíkkðhý
yLku sið ykðhýLkk ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ–MktMkøkoÚke rLkÃksíkwt yuf Mktfw÷ ykðhý,

Mkk{kLÞ heíku {kLkðLke ykMkÃkkMk «ðíko{kLk ¼kiøkkur÷f ÃkrhÂMÚkríkLku ykÃkýu ÃkÞkoðhý
íkhefu yku¤¾eyu Aeyu.
• ÃkÞkoðhýLkk «&™ku :

(1) økúeLk nkWMk EVuõx – fkçkoLk
(2) yu{uÍkuLkLkkt støk÷kuLkku rðLkkþ
(3) ÷wÃík Úkíke SðMk]rü
(4) nðk, s÷ yLku ¼qr{ «Ëq»ký

2.3 ykhkuøÞ yLku ÃkÞkoðhý™k «&™ku :

økwshkíkLkk 18 nòh økk{zk yLku 190 þnuhku{kt nòhku ík¤kðku ÃkÚkhkÞu÷k Au. {n¥ðLkkt
ík¤kðku{kt Ãkkýe yux÷k «Ëqr»kík ÚkE økÞk Au fu {kýMkku yu Ãkeðu íkku ¾íkhLkkfh hkuøkkuLkku ¼kuøk
çkLke òÞ Au.

yks øke[ støk÷ku{kt yLku çkøke[kykuLkwt «{ký ½xíkwt òÞ Au, su ÷kufkuLkk ykhkuøÞLku
økt¼eh yMkhku Q¼e fhu Au.

ÃkkýeLkk ík¤ Ÿzk sðkLkk ÷eÄu ÃkkýeLke økwýð¥kk ½xe økE Au. «Ëqr»kík Ãkkýe ÃkeðkÚke
økt¼eh çke{kheykuLkku ÷kufku ¼kuøk çkLku Au.
* ðÄw Ãkzíkk yðksLkk ÷eÄu fkLkLkkt hkuøkkuLke MkkÚku MkkÚku {kLkrMkf rçk{kheyku Q¼e ÚkkÞ Au.
* «Ëq»ký ðÄðkLke MkkÚku MkkÚku «Ëq»kýku îkhk fux÷kf ðkÞw™wt «{ký Ãký ðÄðk ÷køÞwt Au su

{kLkðeLkk ykhkuøÞ WÃkh økt¼eh yMkh Q¼e fhu Au.
fkçkoLk zkÞkuõMkkEz, LkkExÙMk ykuõMkkEz, r{ÚkuLk, õ÷kuhku^÷kuhku fkçkoLk, ykuÍkuLk Ãkz{kt

økkçkzwt ðøkuhu {kLkðeLkkt ykhkuøÞ WÃkh yMkhLke MkkÚku MkkÚku fuLMkh, xeçke, ïMkLkíktºk yLku
Ãkk[Lkíktºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e rçk{khe WíÃkLLk fhu Au.

¼qøk¼os¤ «Ëq»ký{kt ^÷kuhkEzLkwt «{ký Ãký ðÄðkÚke [k{ze, Þf]ík, ÷kune, ÓËÞ MkkÚku
Mktf¤kÞu÷e rçk{khe Q¼e ÚkkÞ Au. íku{s ÚkkEhkuEz økútrÚk yLku ÃkuhkÚkkEhkuEz økútrÚk WÃkh økt¼eh
yMkh WíÃkLLk fhu Au, ^÷kuhkuMkeMkLku fkhýu ÔÞÂõík f{hÚke Lke[uLkk ¼køk{kt ð¤e þfíke LkÚke.

«Ëq»ký{kt {kLkð MkŠsík f]rºk{ hMkkÞýkuLkku hkusçkhkus ¼hÃkqh WÃkÞkuøk yLku íku Ãký
fkuEÃký òíkLkk rLkÞtºký ðøkh ÚkE hÌkku Au. rðï¼h{kt 11,000 sux÷k rðrðÄ ykuøkuoõ÷kuheLk
hMkkÞýku ðÃkhkÞ Au, su ðkíkkðhý{kt X÷ðkÞ Au su siðef rðrðÄíkkLku Lkü fhu Au yLku {kLkð
SðLkLku Ãký økt¼eh heíku LkwfMkkLk fhu Au.

Ãkux{kt Mkíkík Ëw:¾kðku, ÷kune{kt ykÞLkoLkwt «{ký ½xðwt, ðsLk ½xðwt, ¼q¾ Lk ÷køkðe ðøkuhu
÷ûkýku þheh{kt MkeMkkLkwt «{ký ðÄe òÞ íkuLku ÷økíkk Au.
* M÷ux–ÃkuLkLkk WãkuøkLkk fkheøkhku “rMk÷efkuMkeMk – VuVMkkLkkt hkuøkLkk ¼kuøk çkLkíkk nkuÞ

Au. yk Wãkuøk{kt òuzkÞu÷k fkheøkhku {kxu SðLkwt òu¾{ Au. 40 ð»koLke ykMkÃkkMk ÃkwY»kku
yk ¼Þtfh hkuøk îkhk {kuíkLkk {w¾{kt Äfu÷kE òÞ Au.
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* ík{kfwLke ¾uíke Ãký ¾uík{sqhkuLkk ykhkuøÞLku økt¼eh yMkhku Q¼e fhu Au. ík{kfwLkk ¾uíkh{kt
fk{ fhLkkh ¾uzqíkkuLku [kh–Ãkkt[ f÷kf fk{ fÞko ÃkAe Wçkfk ykððk, WÕxe ykððe,
{kÚkw Ëw:¾ðwt, [¬h ykððk, þheh{kt f¤íkh Úkðe, ïkMkkuïkMkLke íkf÷eV yLkw¼ððe
ðøkuhu íkf÷eVku Úkíke nkuÞ Au.

* yuMçkMxkuMkLkk ºký {kE¢kuLkÚke LkkLkk ÔÞkMkLkk yLku Ãkkt[ {kE¢kuLkÚke ðÄw ÷tçkkEðk¤k
íktíkwyku ïkMkLk¤e, ïMkLkLk¤efkyku yLku ïMkLkefkyku îkhk VuVMkkt{kt «ðuþu Au. yuMçkuMxkuMk
MkkÚku fk{ fhíkk fk{ËkhkuLku fuLMkh ÚkðkLkwt Ãký òu¾{ hnu÷wt Au.
«Ëq»kýkuLkk ÷eÄu {kLkðeLke ykt¾ku WÃkh ¼Þtfh yMkhku Q¼e Úkíke òuðk {¤u Au. yu÷Sof

fLsõxeðkExeMk su{kt 5 Úke 15 ð»koLke ô{hLkk çkk¤fLku ykt¾{kt {eXe ¾ý ykððe, ÷k÷ ÚkE
sðe, MkqS sðe, Ãkkýe ykððwt, {xe òÞ yLku VheÚke ÚkkÞ íku{ Úkíkwt òÞ, Lkuºk¾e÷ suLku ykÃkýu
yktsýe íkhefu Ãký yku¤¾eyu Aeyu. ðu÷ suðe rçk{kheyku Ãký «Ëq»kýÚke Úkíke nkuÞ Au.

2.4 ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk yLku ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk :

2.4.1 ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk :

ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk yux÷u Ëhuf ÔÞÂõíkLke [kuxeÚke ÃkøkLke ÃkkLke MkwÄeLke MðåAíkk sq,
÷e¾Lkk WÃkÿðÚke Ëqh hnuðwt. ðk¤ MðåA hk¾ðk, Lkkf, fkLk MðåA fhðk MðåA ÄkuÞu÷k fÃkzkt
Ãknuhðkt, hkus ykt¾ku ÃkkýeÚke ÄkuE MðåA hk¾ðe, s{íkk Ãknu÷kt y™u çkk¤fLku ¾ðzkðíkkt Ãknu÷kt
nkÚk Ãkøk MkkçkwÚke Äkuðk. Lk¾{kt yþwÂØ ¼hkE Lk hnu íku {kxu Lk¾ fkÃku÷k hk¾ðk, hkus Ëkíký
/ çkúþ fheLku Ëktík MkkV hk¾ðk, Aªf fu WÄhMk ¾kíkk nkÚkY{k÷, Ãkk÷ð fu yLÞ fÃkzwt {kULke
ykøk¤ hk¾ðwt, øk{u íÞkt Lk Úkwtfðwt, Úkwtfðwt Ãkzu íkku Úkw¬eLku íkuLkk Ãkh {kxe ðk¤e Ëuðe ðøkuhu
ykhkuøÞ«Ë xuðku ðzu ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk ò¤ððkÚke hkuøkLkk stíkwyku {wõík hne þfþu yLku
hkuøkkuÚke Ãký çk[e sðkþu yLku rLkhk{ÞSðLk SððkLkku ykLktË «kÃík Úkþu.

yk «{kýu yk Mkkík ½xfku îkhk ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk ò¤ðeLku 80 xfk hkuøkkuÚke ykÃkýLku
ÃkkuíkkLku yLku Mk{Mík rðMíkkhLku {wõík hk¾e þfeþwt. ykhkuøÞ rð»kÞf sLkòøk]rík fu¤ððk Ëh ð»kuo
8 yur«÷ rðï ykhkuøÞ rËLk íkhefu WsðkÞ Au yLku ÃkÞkoðhý «íÞu søkíkLkk ík{k{ ËuþkuLke «òLkwt
æÞkLk ¾U[ðk {kxu Ëh ð»kuo 5 sqLk rðï ÃkÞkoðhý rËLk íkhefu WsðkÞ Au. yk çktLku rËðMkkuLkk
MktËuþkykuLkku rLkckÃkqðof y{÷ fhðk{kt ykðu íkku MðåA ÃkÞkoðhý Úkfe Mk{]Ø MðkMÚÞ rMkØ ÚkkÞ.
• WÆu~Þ :

– MðåAíkk / [kuÏ¾kELke yøkíÞíkk ò¤ðe
– ðkíkkðhýLke MðåAíkk rðþu {krníke {u¤ððe.
– ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk rðþu {krníke ({kÚkkÚke Ãkøk MkwÄeLke Mkt¼k¤) {u¤ððe.

[kuÏ¾kE nkuÞ íÞkt «¼wLkku ðkMk nkuÞ Au.
• MðåAíkkLkkt {wÏÞ ½xfku :

– ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk
– ÃkeðkLkk ÃkkýeLkku Mktøkún, ò¤ðýe íkÚkk ÞkuøÞ WÃkÞkuøk.
– {¤{qºkLkku ÞkuøÞ rLkfk÷
– f[hkLkku ÞkuøÞ rLkfk÷
– ½h yLku ¼kusLkLke MðåAíkk
– økk{Lke MkVkE

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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• [kuÏ¾kELke yøkíÞíkk :

– ykÃkýu òýeyu Aeyu fu, [kuÏ¾kE hk¾ðe sYhe Au.
– ßÞkt [kuÏ¾kE yLku MkVkE nkuÞ íÞkt ¾kuhkf y™u ÃkkýeÚke Úkíkkt hkuøk ykuAk ÚkkÞ Au.
– ßÞkt MkVkE nkuÞ íÞkt Mkk{kLÞ rçk{kheyku ykðíke LkÚke.
– økk{ yLku þnuhLkku rðfkMk ÍzÃkÚke ÚkkÞ Au.
• MðåAíkkLkk yÇÞkMk {kxuLkk Mkq[Lkku :

– [uÃke hkuøkkuÚke çk[ðk {kxu çkeòLkk þhehLke ytËh hnu÷k «ðkne suðk fu, Íkzk, {qºk,
W÷xe, ÚkwtfLkk MkeÄk MktÃkfo{kt ykðkðLkwt xk¤ðwt.

– s{íkk Ãknu÷kt fu Mkqíkk Ãknu÷kt fkuE Ãký «kýeLkk MkeÄk MktÃkfo{kt ykððkLkwt xk¤ðwt.
– WÄhMk fu Aªf ¾kíke ð¾íku {kU y™u LkkfLku Y{k÷Úke Zktfðwt.
– ¾hkçk ykËíkkuLku xk¤ku suðe fu Lkkf{kt yktøk¤e Lkkt¾ðe, ðk¤Lku ðkhtðkh yzðwt [nuhkLku

/ ¾e÷Lku ðkhtðkh yzðwt fu Vkuzðwt.
– Ãkus Vuhðíke ð¾íku yktøk¤eLku Úkwtfðk¤e fhðe Lknª.
• þkherhf MkVkE :

– hkus MLkkLk fhðwt. MkkçkwLkku WÃkÞkuøk fhðku. LnkðkÚke þheh ÃkhLkkt rAÿku MkkV ÚkkÞ Au. íkÚkk
ÃkhMkuðkLke ðkMk Ëqh ÚkkÞ Au yLku þheh Lkehkuøke çkLku Au.

– þhehLkkt Ëhuf yðÞðkuLku [ku¤e [ku¤eLku MLkkLk fhðwt. MkktÄkLkkt ¼køk suðk fu, fkuýe çkøk÷,
Zª[ý, økhËLk çkhkçkh MkkV fhðk.

– MLkkLk fÞko ÃkAe þhehLkku Ëhuf yðÞð [kuÏ¾k fkÃkz, LkuÃkfeLk yÚkðk xwðk÷ ðzu ÄMke
ÄMkeLku ÷qAðk.

– çknkhÚke ykðeLku nkÚk–Ãkøk–{kU Äkuðkt íkÚkk ÷wtAðk.
• ðk¤ yku¤ðk :

– ðk¤ fktMkfk ðzu yku¤ðk.
– Lnkíke ð¾íku ðk¤ MkkV fhðk, yXðkrzÞk{kt yuf ðkh MkkçkwLkku WÃkÞkuøk fhðk.
– ðk¤ yku¤e ÷eÄk ÃkAe fktMkfk{kt VMkkÞu÷k ðk¤Lkku økwåAku ðk¤eLku f[hkÃkuxe{kt Lkkt¾ðku

yLku fktMkfku MkkV fhðku.
• fkLk, ykt¾ yLku LkkfLke MkVkE :

– Mkðkhu QXe ykt¾ku{kt Xtzk ÃkkýeLke Akýfku {khe ykt¾ku MkkV fhðe.
– rËðMk{kt ºkýðkh rLkÞr{ík Xtzk íkÚkk MðåA ÃkkýeÚke ykt¾ MkkV fhðe.
– Lkkf øk{u íÞkt MkkV Lk fhðwt.
– fkLk fu Lkkf{kt yýeËkh ðMíkwyku suðe fu ÃkuLk, ÃkuÂLMk÷, rËðkMk¤eLke Mk¤e, ÃkeLk suðe

ðMíkwykuLku Lkkt¾ðe Lknª.
– Lnkíke ð¾íku ykt¾, fkLk yLku LkkfLke ÞkuøÞ MkVkE fhðe.
– ykt¾, fkLk yLku Lkkf yu ¾qçk Lkksqf yðÞð Au {kxu íkuLku Eò Lk ÃknkU[u íkuLke Mkt¼k¤

hk¾ðe.
– ykt¾ku ¾qçk [ku¤ðe Lknet.
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– ykt¾™k ÃkeÞk ÃkkýeÚke MkkV fhðkt.
• Ëktík MkkV fhðk :

– Mkðkhu WXeLku Ëhhkus Ëkíký, çkúþ fu {eXkÚke Ëktík MkkV fhðk
– sBÞk ÃkAe ÃkkýeÚke fkuøk¤k fhðk, suÚke Ëkík Ãkh [kutxu÷k ¾kuhkfLkk fýku MkkV ÚkE òÞ

íkÚkk Ëktík{kt Mkzku Lk ÚkkÞ.
– S¼Lku Wr÷Þk ðzu MkkV fhe.
– ¾qçk s økh{ fu Xtzwt «ðkne Ãkeðwt Lknet.
– Mkðkhu QXe rLkÞr{ík yuf ø÷kMk LkðMkufwt fu {kx÷kLkwt Ãkkýe Ãkeðwt.
– rËðMk ËhBÞkLk [k, fkuVe, ËqÄ fu fkuEÃký ¾kã ÃkËkÚko {kU{kt ÷uðk{kt ykðu íkku íÞkhçkkË

fkuøk¤kt fheLku {kU MkkV fhðwt.
– Mkqíkkt Ãknu÷kt rLkÞr{ík Ëktík MkkV fhðk yLku fkuøk¤k fhðk.
• nkÚk y™u ÃkøkLke MkVkE :

– nkÚk íkÚkk ÃkøkLkk Lkt¾ {kuxk hk¾ðk Lknª, íku{ktLkku {u÷ MkkV fhðku íkÚkk Lk¾ rLkÞr{ík
fkÃkðk.

– ¾wÕ÷kt Ãkøku ½hLke çknkh sðwt Lknª.
– Lk¾ Ãkh LkuE÷ Ãkku÷eþ fu htøk ÷økkzðkLkwt xk¤ðwt.
– çknkhÚke ykðeLku nkÚk Ãkøk {kU, Äkuðkt íkÚkk ÷qAðktÚke Ÿ½ Mkkhe ykðþu yLku ykhkuøÞ

s¤ðkþu.
• nkÚk ÄkuðkLkwt {n¥ð :

– yk yuf çknw s yøkíÞLke ykËík Au. ðÄw ð¾ík nkÚk ÄkuðkLke xuð Ãkzu íkux÷wt ykhkuøÞ
Mkkhwt hnu. Mkk{kLÞ heíku Lke[uLke «ð]r¥kyku ËhBÞkLk nkÚk Äkuðk òuEyu.

– LkkMíkku fu ¼kusLk fhíkkt Ãknu÷kt nkÚk sYh Äkuðk.
– fMkhík fÞko ÃkAe fu h{ík hBÞk ÃkAe nkÚk–{kU Äkuðk.
– þki[k÷Þ sE ykÔÞk ÃkAe Mkkçkw fu hk¾Úke nkÚk Äkuðk òuEyu.
• Ãkøkh¾kt Ãknuhðk :

– ¾wÕ÷k Ãkøku [k÷ðkÚke Ãký f]r{Lku ÷økíkk hkuøkku íku{s fk[, fktfhk fu fktxk ðkøkðkÚke
Mkk{kLÞ Eò ÚkðkLke Mkt¼kðLkk hnu Au. ík{u ¼÷u MktzkMkLkku WÃkÞkuøk fhíkkt nku; Ãkhtíkw,
yLÞ ÷kufku ¾wÕ÷k{kt MktzkMk síkk nkuÞ íkku íkuðe søÞkyu {¤ MkqfkE økÞk ÃkAe Ãký ¾wÕ÷k
Ãkøku [k÷ðkÚke f]r{Lkku [uÃk ÷køke þfu Au. yk ÃkrhÂMÚkríkLkku yuf{kºk Wfu÷ Au. Ãkøkh¾kt
Ãknuhðkt ½h{kt fu þk¤k{kt Ãkøkh¾kt fkZOEe ð¾íku ÞkuøÞ MÚk¤u íku{Lku nkhçktÄ {wfðkLke
[kufMkkE hk¾ðe òuEyu, suÚke íku{kt [kUxu÷ku f[hku ½h{kt fu þk¤k{kt òÞ Lknª.

• nkÚkY{k÷Lkku WÃkÞkuøk :

– Aªf fu ¾ktMke ¾kíkk nkÚkY{k÷ ðkÃkhðku òuEyu. {kU ÷qAðkLkku y™u nkÚk MkkV fhðkLkku
Y{k÷ y÷øk y÷øk nkuðku òuEyu. Lkkf fu {kU Ãkh nkÚk hk¾ðkÚke þhËe suðk nðkÚke
Vu÷kíkk hkuøkLku hkufðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ykÃkýku nkÚkY{k÷ çkeòLku ykÃkðku Lknª,
ðkÃkhu÷ku Y{k÷ ÄkuELku s VheÚke ðkÃkhðk{kt ÷uðku.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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• fwËhíke nksík :

– fwËhíke nksík {kxu MktzkMkLkku WÃkÞkuøk fhðku.
– òsY økÞk ÃkAe MkkçkwÚke fu hk¾Úke ½MkeLku nkuÚk Äkuðk.
– MktzkMk, {qíkhze ÃkkýeÚke MkkV fhðk y™u yXðkrzÞk{kt çku ðkh zexhsLx ÃkkðzhÚke MktzkMk

MkkV fhðwt.
– òu ¾wÕ÷k{kt òsY sðwt Ãkzu íkku {¤Lku {kxe fu hk¾Úke Zktfe Ëuðk.
• MðåA fÃkzkt Ãknuhðkt :

– MðåA yLku ÄkuÞu÷kt fÃkzkt Ãknuhðkt.
– «{ký{kt ¾q÷íkkt fÃkzkt Ãknuhðkt.
– Vkxu÷kt fÃkzkt MkktÄeLku Ãknuhðk.
– þheh ÷qAðk {kxu ÄkuÞu÷k MðåA y÷øk xwðk÷ fu Y{k÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku.
– WLkk¤k{kt MkwíkhkW y™u ykAkt htøkLkkt fÃkzkt Ãknuhðk.
– {kÚku xkuÃke fu Y{k÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku, suÚke ÷q Lkk ÷køku.
– fÃkzkt [uELk fu çkxLk çktÄ fheLku hk¾ðku yu MkÇÞíkkLke rLkþkLke Au.
• «Ëq»ký yLku MðkMÚÞ :

– f[hku fh[k Ãkuxe{kt s Lkk¾ðku íkÚkk f[hkÃkuxe Zktfu÷e hk¾ðe.
– Ã÷kÂMxfLke Úku÷eykuLkku ðÃkhkþ þõÞ íkux÷ku ykuAku fhe ÃkÞkoðhýLke Mk{íkw÷k ò¤ððk{kt

{ËËYÃk çkLkðwt.
– øk{u íÞkt Úkwtfðwt Lknª. Úkwtf Úkwtfíkkt hkuøkLkk stíkwyku ðkíkkðhý{kt ¼¤u Au. yLku íku nðkLku

hkuøkÞwõík fhu Au. ykLku ÷eÄu hkuøk ÍzÃkÚke Vu÷kÞ Au.
– ¾qçk {kuxk yðksu xeðe, hurzÞku fu xuÃkhufkuzoh Mkkt¼¤kLkwt xk¤ðwt.
– ¾qçk {kuxk yðksðk¤k Vxkfzk VkuzðkLkwt íkÚkk h{fzkt h{ðkLkwt xk¤ðwt, fkhý fu ¾qçk {kuxk

yðks çknuhkþ ÷kðu Au. íkÚkk {øksLkwt ¿kkLkíktíkwykuLku LkwfþkLk fhu Au. su {kLkrMkf rðfkMkLku
yðhkuÄu Au.

– hMíku h¾zíkk, fu þuhe{kt Vhíkkt Ãkk÷íkwt «kýeyku suðk fu fqíkhkt, rçk÷kzeLku yzõÞkt fu
h{kzâk ÃkAe nkÚk Ãkøk þheh çkhkçkh MkkV fhðkt yk «kýeyku ¾qçk s øktËk nkuÞ Au.
íkÚkk íku{Lkkt þheh Ãkh rðrðÄ òíkLkkt Sðstíkwyku [kux÷kt nkuÞ Au, su hkuøkkuLkkt ðknf Au.

– hktÄðkLkk íku{s rÃkhMkðkLkk ðkMkýku MkkçkwÚke fu hk¾Úke MkkV fhðk. hMíkkÚke {kxe fu Äq¤Úke
MkkV fhðkÚke íku{kt øktËfe íkÚkk Sðstíkw ðkMkýLku [uÃke çkLkkðu Au.

– ð]ûkku íkÚkk AkuzLkkt ÃkktËzk sYrhÞkík ðøkh íkkuzðkt Lknª.
– ßÞkt çknw Äq{kzku fu Äq¤ Qzíke nkuÞ fu ¾qçk s «Ëqr»kík nðk nkuÞ íÞkt Lkkf Ãkh Y{k÷

çkktÄðku. f[hkLkku rLkfk÷ fuðe heíku fE heíku fhe þfkÞ:
– MðåA þk¤k ¾qçk ¾hkçk Ëu¾kÞ Au. íkuLkkÚke þk¤kLkk rþûkfku yLku rðãkÚkeoykuLke ¾hkçk

AkÃk Ãkzu Au. yux÷k {kxu s þk¤kLku MkËkÞ [kuÏ¾e yLku ÔÞðÂMÚkík hk¾ku.
– þk¤kLkk ðkzk{kt yuf ðÄw {kuxku f[hkLkku zççkku ÄkíkwLkku çkLkkðe þfkÞ.
– Lkfk{kt fkøkr¤Þk, ð]ûkkuLkk ÃkktËzkt, fÃkzkLkk økk¼k suðku çkkfeLkku f[hku, f[hk {kxuLkk

fkuBÃkkuMx ¾kzk{kt Lkkt¾e ËE þfkÞ.
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• ÃkeðkLkk [kuÏ¾k ÃkkýeLkku WÃkÞkuøk :

– rðfkþe÷ Ëuþku{kt 4{ktÚke 3 ÷kufkuLku Mkwhrûkík ÃkeðkLkwt Ãkkýe {¤íkwt LkÚke.
– LkËe fu fqðkLkwt Ãkkýe Ãkeðwt, ÃkeðkLkk ÃkkýeLku ZktfeLku hk¾ðwt.
– {kx÷kt hkus çkhkçkh ½MkeLku ðeA¤ðkt, Ãkkýe økk¤eLku ¼hðwt, ðkMke Ãkkýe Lk Ãkeðwt.
– {kx÷kt{ktÚke Ãkkýe ÷uðk zkuÞkLkku WÃkÞkuøk fhðku. ÃkeðkLkk Ãkkýe{kt yktøk¤k çkku¤ðkt Lknª.
• Lkfk{k ÃkkýeLkku rLkfk÷ :

– çktrÄÞkh Ãkkýe{kt {åAhku ÃkuËk ÚkkÞ Au yLku {÷urhÞk íkÚkk nkÚkeÃkøkku suðk hkuøkku Vu÷kÞ
Au.

– Lkfk{wt øktËw Ãkkýe MkÃkkxe ÃkhLkkt øktËðkzk{ktÚke stíkwyku íkÚkk SðkýwtykuLku MkkÚku ÷E òÞ
Au.

– Lkfk{k ÃkkýeLkk rLkfk÷ {kxu sYrhÞkík «{kýu þku»k¾kzku fu þku»k Lkkze çkLkkðe þfkÞ.
• hku®sËk SðLkLke Mkkhe xuðku :

– hkºku Mk{ÞMkh MkqE sðwt. Mkðkhu Mk{ÞMkh WXðwt òuEyu.
– hkºku Mkqíkkt Ãknu÷kt nkÚk, Ãkøk, {kU ½MkeLku Äkuðk òuEyu.
– Mkqðk {kxuLkwt MÚk¤ nðkLke yðhsðhðk¤wt nkuðwt òuEyu.
– {åAhkuÚke hûký {u¤ððwt. øktËfe fhðe Lknª.
– hkºku {kuzk MkwÄe xe.ðe. òuðwt Lknª. Wòøkhk fhðk Lknª.
– hkus hkºku Mkqíkkt Ãknu÷kt ËMkÚke ÃktËh r{rLkx {LkLku þktík fhðwt, su{kt æÞkLk {ËËYÃk çkLke

þfu Au.
– ÃkÚkkhe, [kËh, ykurþfkLkku øk÷uV íku{s MkqðkLke søÞk MðåA nkuðe òuEyu.
– hkºku Mkqíkkt Ãknu÷kt fuVe Ãkeýkt suðk fu [k, fkuVe fu Xtzk Ãkeýkt Lk Ãkeðkt òuEyu.
– Mkqíkkt Ãknu÷kt rLkÞr{ík Ëktík MkkV fhðk y™u fkuøk¤k fhðk.
– Mkðkhu WXeLku {kíkkrÃkíkkLku yLku ðze÷kuLku Lk{Lk fhðwt.
– hkus yuf f÷kfÚke ðÄkhu xeðe òuðwt rníkkðn LkÚke.
• MðåA ðkíkkðhý{kt h{ðwt :

– þk¤kLkkt rhMkuMkLkk Mk{Þ{kt íku{s Vr¤Þk{kt rðãkÚkeoyku {kuxk {uËk™ rðMíkkhku{kt h{íkkt
nkuÞ Au, su nkrLkfkhf Au. íkuÚke h{ðkLke søÞk MðåA nkuÞ íku sYhe Au. øktËøkeðk¤e
søÞkyu h{íkkt h{íkkt Eò ÚkðkÚke ÄLkwhLkku [uÃk ÷køkðkLke þõÞíkk Au.

• s¤çktÄ sYhe :

• þk {kxu ík{khe þk¤k{kt òsY òuEyu ?

– íku þk¤kLkk yktøkýkt{kt fu íkuLke LkSf Íkzku Ãkuþkçk fhíkkt rðãkÚkeoykuLku yLku ÷kufkuLku hkufu
Au.

– íku {ktËøke Mkk{u çkk¤fkuLkwt hûký fhu Au. íktËwhMík çkk¤fku þk¤k{kt ðÄkhu MVqŠík{kt hnu Au.
• rþûkfkuLkwt fkÞo :

– çkk¤fkuLku s¤çktÄ òsYLkku WÃkÞkuøk fhðkLkk VkÞËk Mke¾ðku.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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– òsYLke ÞkuøÞ Mkt¼k¤ h¾kÞ íkuLke [kufMkkE hk¾ku. øktËwt òsYt nt{uþk ðÄw øktËw Úkíkwt òÞ
Au. yLku íkuÚke Mkki fkuE íkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt xk¤u Au. íkuÚke íku MkkV hnu íkuðwt æÞkLk hk¾ku.

– òsY ÃkkA¤Lkku yuf þku»k¾kzku ¼hkE òÞ íkku íku íkuLke fk¤S ÷uðe.
• rðãkÚkeoykuLkwt fkÞo :

– ¾wÕ÷k{kt Íkzku fu Ãkuþkçk Lk fhþku.
– òsYLkku WÃkÞkuøk fÞko ÃkAe íku{kt 1 Úke 2 ÷exhLke ¼hu÷e çkkx÷eLku yufË{ Xk÷ðe Ëku.
• MðåAíkk ò¤ððk {kxu Mk{økú MkVkE fkÞo :

• Mk{qn – 1

– ÃkeðkLkk ÃkkýeLke xktfeLku rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAwt yuf ð¾ík MkkV fhðe yLku ¼hðe.
– þki[k÷ÞLke ÃkkýeLke xktfe MkkV fhðe y™u ÃkkýeÚke ¼hðe.
• Mk{qn – 2

– þk¤k Ãkqýo ÚkÞk Ãknu÷kt Ëhhkus þk¤kLkk ÃkrhMkh{kt Awxf Ãkzu÷k fkøk¤Lkk xqfzk, Mkqfkt
ÃkktËzk, fÃkzktLkk økk¼kt yLku ÃkuÂLMk÷Lkk Aku÷Lku yufºk fheLku fkuBÃkkuMx ¾kzk{kt Lkkt¾ðk.

1) Lk¤, xtfe fu Mkwhrûkík fqðkLkwt MðåA Ãkkýe WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÚke hkuøk[k¤ku yxfkðe þfkÞ.
2) òu Ãkkýe Lk¤, fŸze fu Mkwhrûkík fqðkLkwt Lk nkuÞ íkku Ãkeðk {kxu Ãkkýe Wfk¤eLku Xtzw ÃkkzeLku

ðkÃkhðkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ.
3) Ãkkýe ¼hðkLke søÞkÚke {ktzeLku ÃkkýeLkk ðÃkhkþ MkwÄe Ãkkýe [kuÏ¾wt hnu íkuLkwt æÞkLk

hk¾ðkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ. yk{ Úkðk {kxu Ãkkýe MðåA Zktfu÷k ðkMkýku / ½zk{kt
¼hkÞ y™u íkuLku zkuÞk ðzu s WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ.

4) Ãkkýe ßÞktÚke ¼híkkt fkuEyu íkuLke ykswçkksw MðåAíkk ò¤ððkÚke, øktËkÃkkýeLkk çkøke[k{kt
fu ¾kzk{kt fu fwËhíke Lkk¤kyku{kt rLkfk÷ fhðkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ.

5) MktzkMkLkk WÃkÞkuøkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ.
6) ½hLkk fwzk–f[hkLku çkk¤e ËuðkÚke fu zkxe ËuðkÚke hkuøk yuxfkðe þfkÞ.
7) ¾kuhkf{kt øktËfe ÃkzðkÚke hkuøk ÚkE þfu. fk[kt ¾kuhkf òu¾{e Mkkrçkík ÚkE þfu.¾kíkkt

Ãkzu÷kt íkuLku Äkuðku fu hktÄðku òuEyu. hktÄu÷ku ¾kuhkf íkkòu s ¾kðku òuEyu, hk¾e {qfðkt
Lk òuEyu. Xtzku Ãkzu÷ ¾kuhkf, ¾kíkkt Ãkzu÷kt çkhkçkh VheÚke økh{ fhðku òuEyu. ¾kuhkfLku
{k¾e, Äq¤ fu SðkíkÚke çk[kððk nt{uþk Zktfu÷ku hk¾ðku òuEyu.

8) Íkzu økÞk ÃkAe yLku ¾kuhkfLkk MktÃkfo{kt ykðíkkt Ãknu÷kt Ãkkýe yLku MkkçkwÚke nkÚk ÄkuðkÚke
hkuøk yxfkðe þfkÞ. LkkLkkt çkk¤fkuLkkt {¤{kt Ãký hkuøkLkkt Sðkýwtyku nkuÞ Au.

• Lk¤, ftze fu Mkwhrûkík fqðkLkwt [kuÏ¾wt Ãkkýe WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÚke hkuøk[k¤ku yxfkðe þfkÞ :

– su fwxwtçkkuLku Lk¤, ztfe fu Mkwhrûkík fqðkLkwt Ãkqhíkwt Ãkkýe {¤e hnuíkwt nkuÞ yLku íkuLkku ÞkuøÞ
WÃkÞkuøk fhíkkt ykðzíkwt nkuÞ íku{Lku ykuAe çke{kheyku ÚkkÞ Au.

– su fwxwtçkkuLku Mk÷k{ík Ãkkýe {¤íkwt nkuÞ íku ÃkkuíkkLkk ÃkkýeLku SðkýwÚke Mkwhrûkík hk¾eLku fkÞ{
íktËwhMík hne þfu.

– MktzkMk Ãkkýe ßÞktÚke, ykðíkwt nkuÞ íkuLkkÚke Lke[uLkk ¼køku nkuÞ, yLku ykuAk{kt ykuAwt 10
{xeh Ëqh nkuÞ.
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– òu øktËwt Ãkkýe ÃkeðkLkk ÃkkýeÚke Ëqh hk¾ðk{kt ykðu. ÃkeðkLkk Ãkkýe ÃkwhðXk Vhíku ykux÷ku
fhðkÚke yLku øktËkÃkkýeLku hMkkuE çkøke[k{kt þu»k ¾kzk{kt fu fwËhíke Lkk¤k{kt rLkfk÷
fhðkÚke hkuøkkuÚke çk[e þfkÞ.

– MðåA þwØ ÃkkýeLkk MkkÄLkLke ykswçkksw ykux÷k çkLkkðeLku íkuLku MkkV hk¾ðwt òuEyu yLku
íku{kt Ãký Lkk¤e çkLkkððe òuEyu suLkk îkhk øktËk ÃkkýeLkku ÞkuøÞ rLkfk÷ ÚkkÞ.

• MktzkMkLkk WÃkÞkuøkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ :

– Sðkýwyku Vu÷kíkk yxfkððk {kxu yuf ¾kMk yøkíÞLkwt fkhý òuðwt fk{ Au. MktzkMkLkku
Mk÷k{ík rLkfk÷.

– ½ýe çke{kheyku, ¾kMk fheLku Íkzk, {kýMkLkk {¤{kt {¤e ykðíkk SðkýwykuÚke Vu÷kÞ
Au. òu {¤ Ãkkýe{kt ¼¤u, ¾kuhkf{kt ¼¤u nkÚk{kt ÷køku÷ hnu fu ¾kuhkf hktÄðkLkk ðkMký{kt
¼¤u íkku íkuLkkÚke yk Sðkýwyku {kýMkLkk {kuZk{kt sE þfu.

• ykðwt Úkíkwt yxfkððk :

– ¾wÕ÷k{kt MktzkMk sðkLkwt–fhðkLkwt çktÄ fheLku ÞkuøÞ òsYLkku WÃkÞkuøk fhðku.
– òu òsYLkku WÃkÞkuøk þõÞ Lk nkuÞ íkku, {kuxkt yLku çkk¤fkuyu ½h, ònuh hMíkkyku, Ãkkýe

ÃkqhðXkLke søÞkyku yLku ßÞkt çkk¤fku h{íkkt nkuÞ íkuðe ¾wÕ÷e søÞkykuÚke ½ýu Ëqh sELku
MktzkMk fhðku. ÃkAe íkuLkk WÃkh {kxe ðk¤e Ëuðe. sqLke {kLÞíkkÚke ŸÄwt, çkk¤fkuLkku {¤
ðÄkhu òu¾{e nkuÞ íkuÚke s LkkLkkt çkk¤fkuLku Ãký òsYLkk WÃkÞkuøkLke xuð Ãkkzðe. òu çkk¤f
¾wÕ÷k{kt {¤íÞkøk fhu íkku íkuLkk {¤ WÃkh {kxe Lkkt¾ðe fu íkuLkku òsY{kt ÞkuøÞ rLkfk÷
fhðku.

– òsYLku rLkÞr{ík MkkV hk¾ðk.
– «kýeykuLkk AkýLku ½h íkÚkk ÃkkýeLkk †kuíkÚke Ëqh hk¾ku.
– ½ýkt ÷kufku yuðwt {kLku Au fu, MktzkMk ¾qçk {kU½k Au yk Mkk[wt LkÚke. ½ýe MkMíke ÞkusLkkyku

{kºk Úkkuzk YrÃkÞk{kt MktzkMk íkiÞkh ÚkkÞ Au. fwxwtçkLke ykŠÚkf ÂMÚkrík «{kýu Úkkuzkf Mk{Þ
ÃkAe íkuLke WÃkhLkwt çkktÄfk{ ðÄkhu MkkÁt fhkðe þfkÞ.

• ½hLkkt fqzk–f[hktLku çkk¤e ËuðkÚke fu Ëkxe ËuðkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ :

– hMkkuzkLkkt fqzk–f[hkt y™u ZkuhLkkt AkýÚke Sð–stíkwyku y™u hkuøk Vu÷kðíkk LkkLkkt
«kýeyku ykf»kkoÞ Au. fqzk–f[hktLkku y™u AkýLkku f[hk{kt ¾kzk{kt ÞkuøÞ rLkfk÷ fhku.

– Mkqfku f[hku suðku fu fkøk¤, zk¤e–zk¤¾kt, Mkqfk ÃkktËzk ðøkuhuLku çkk¤e þfkÞ.
– sirðf «r¢ÞkÚke Lkkþ Lk ÚkkÞ íkuðku f[hku, su{fu ÄkíkwLke ðMíkwyku xwfzkyku, Ã÷kMxefLkk

h{fzktyku, Ã÷kMxefLke fkuÚk¤eyku ðøkuhu Ëkxðk fu çkk¤ðk Lknª. VheÚke WÃkÞkuøk fhðk
{kxu íku ðMíkwyku f[hkLkk VurhÞkLku ykÃke Ëuðk.

– fqzku–f[hku s{eLk{kt ÷ktçkk Mk{Þ ËxkÞu÷ hnu íÞkhu íkuLkwt ¾kíkh çkLke òÞ yLku íku ¾uíkhku{kt
¾kíkh íkhefu WÃkÞkuøke ÚkkÞ.

– su fwxwtçkkuLku [kuÏ¾wt Ãkkýe Lk {¤íkwt nkuÞ íku ÃkkýeLku [kuÏ¾wt çkLkkððk {kxu ÃkkýeLku 20 r{rLkx
Wfk¤e þfkÞ.ÃkkýeLku økk¤e þfkÞ, õ÷kuheLk xefze Lkkt¾e þfkÞ.

– Ãkkýe Wfk¤ðkLkk MkkÄLkku suðk fu zku÷–Xkuhf y™u {kx÷kt çkLku íkux÷kt MðåA hk¾ðk.
– òu Ãkkýe Lk¤, ztfe fu Mkwhrûkík fqðkLkwt Lk nkuÞ íkku, Ãkeðk {kxu Ãkkýe Wfk¤eLku Xtzw Ãkkze

ðkÃkhðkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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– Ãkkýe [kuÏ¾wt Ëu¾kíkwt nkuÞ íkku Ãký Sðkýwt ðøkhLkwt Lk Ãký nkuÞ.
– Lk¤{kt fu ztfe{ktÚke MðåA Ãkkýe {¤u. çkeò ¾wÕ÷kt MkkÄLkku{kt Ãkkýe{kt Sðkýwyku nkuE

þfu.
– Ãkkýe 20 r{rLkx ðÄkhu Wfk¤ðkÚke íku{Lkk Sðkýwyku Lkkþ Ãkk{u Au. íkuÚke s þõÞ nkuÞ

íkku, ík¤kð, Íhýkt, LkËe–Lkk¤k fu fqðk{ktÚke ÷eÄu÷k Ãkkýe Wfk¤e, Xtzw ÃkkzeLku, økk¤eLku
ÃkeðkLkk WÃkÞkuøk{kt ÷uðwt. LkkLkk çkk¤fkuLku ykÃkðkLkwt Ãkkýe íkku ¾kMk Wfk¤eLku Xtzw fhu÷
nkuðwt òuEyu. fkhý çkk¤fku{kt Sðkýtw Mkk{u ÷zðkLke þÂõík {kuxuhk fhíkkt ykuAe nkuÞ
Au.

– yMk÷k{ík ÃkwhðXk{ktÚke {¤íkkt ÃkkýeLku õ÷kuheLk Lkk¾eLku Ãký [kuÏ¾wt fhe þfkÞ. yuf
Ãkqhk ¼hu÷k {kx÷k{kt õ÷kuheLkLke çku økku¤eyku Lkk¾ðkLke ÃkAe økku¤e{ktLkk ÃkkýeLku n÷kðku
yLku ÃkAe çku f÷kf MkwÄe ðkÃkÞko ðøkh íkuLku çkuMkkð Ëku, Lkeíkhðk Ëku. õ÷kuheLk ðkÃkhðkLkku
nkuÞ íkuðwt Ãkkýe ÄkíkwLkk ðkMkýku{kt ¼he Lk hk¾ðwt.

– Ãkkýe ¼hðkLke søÞkÚke {ktzeLku ÃkkýeLkk ðÃkhkþ MkwÄe MkkV fhu íkuLke [kufMkkE hk¾ðkÚke
hkuøk yxfkðe þfkÞ. yk{ Úkðk {kxu Ãkkýe MðåA Zktfu÷k ðkMkýku / økku¤k{kt ¼hkÞ yLku
íkuLku zkuÞk ðzu s WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ. fwxwtçkku ½h{kt ÃkkýeLku Lke[u «{kýu [kuÏ¾wt hk¾e þfkÞ.

– Ãkkýe MðåA Zktfe þfkÞ íkuðk ðkMkýÚke ¼hðwt y™u íkuðk ðkMký{kt ¼he hk¾ðwt íkuLku çkk¤fku
yLku Zkuh–Zkt¾h yze þfu íku{ Lk hk¾ðwt.

– økku¤k{ktÚke Ãkkýe zkuÞkÚke s ÷uðwt. yÚkðk [kuÏ¾k f¤þ–ÃÞk÷kÚke ÷uðwt.
– Ãkkýe ¼hu÷k ðkMký{kt fkuE Ãký nkÚk Lk Lkkt¾ðk Ëuðk y™u íku{ktÚke MkeÄu–MkeÄwt Ãkkýe Lk

Ãkeðwt.
– ÃkkýeLkk †kuíkLke ykswçkksw, MðåAíkk ò¤ððe, øktËk ÃkkýeLkk hMkkuE–çkøke[k{kt fu

þku»k–¾kzk{kt fu fwËhíke Lkk¤kyku{kt rLkfk÷ fhðkÚke hkuøk yxfkðe þfkÞ.
– òu øktËk ÃkkýeLku s{eLk WÃkh ¼uøkk Úkíkk MðåA ÃkkýeLkk ÃkwhðXkLke ykswçkksw ¼uøkwt Úkðk

ËEyu íkku íku Ãkkýe Ãký øktËw ÚkkÞ Au. øktËk ÃkkýeLku hMkkuE–çkøke[k{kt, þku»k–¾kzk{kt fu
fwËhíke Lkk¤e{kt rLkfk÷ fhðk {kxu ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu.

– çkkÚkY{ yLku hMkkuzkLkk øktËk ÃkkýeLku Ãký rLkfk÷ {kxu hMkkuE–çkøke[k{kt, þku»k¾kzk{kt
fu fwËhíke Lkk¤e{kt ðnuíkwt fhðwt òuEyu. Mkkçkwðk¤w Ãkkýe hMkkuE, çkøke[k{kt Lk òÞ íkuLke
fk¤S ÷uðe òuEyu. fkhý Mkkçkw ðk¤wt Ãkkýe Íkz AkuzLku LkwfþkLk ÃknkU[kze þfu Au.

– ¾kuhkf{kt øktËfe ¼¤ðkÚke hkuøk ÚkE þfu. fk[ku ¾kuhkf òu¾{e Mkkrçkík ÚkE þfu. ¾kíkk
Ãknu÷kt íkuLku Äkuðku fu hktÄðku òuEyu. hktÄu÷ku ¾kuhkf íkkòu s ¾kðku òuEyu. hk¾e {qfðku
Lk òuEyu. Xtzku Ãkzu÷ ¾kuhkf, ¾kíkkt Ãkzu÷kt çkhkçkh VheÚke økh{ fhðku òuEyu. ¾kuhkfLku
{k¾e, Äq¤ y™u SðkíkÚke çk[kððk nt{uþk Zktfu÷ku hk¾ðku òuEyu.

– çkhkçkh hktÄðkÚke Sðkýwyku {he òÞ Au. ¾kuhkf çkhkçkh hktÄðku òuEyu. ¾kMk fheLku
{ktMk y™u yLÞ {ktMknkhe ¾kuhkf.

– Mknus økh{ ¾kuhkf{kt Sðkýwyku ðÄu Au. hktÄu÷ku ¾kuhkfLku íkkòu s ¾kðku òuEyu suÚke
íku{kt Sðkýwyku Lk ykðe þfu y™u hkuøk Lk ÚkkÞ.

– òu ¾kuhkfLku Ãkkt[ f÷kfÚke ðÄkhu Mk{Þ hk¾e {wfðkLkku nkuÞ íkku íkuLku fkt íkku çkhkçkh økh{
yÚkðk çkhkçkh Xtzku (100Úke ykuAk íkkÃk{kLk WÃkh) hk¾ðk.

– òu hktÄu÷ku ¾kuhkf ðæÞku nkuÞ íkku íkuLku VheÚke WÃkÞkuøk{kt ÷uíkk Ãknu÷kt çkhkçkh økh{ fheLku
WÃkÞkuøk{kt ÷uðku.
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– fk[ku ¾kuhkf, ¾kMk fheLku {ktMkknkh{kt Sðkýwtyku nkuÞ Au. hktÄu÷ku ¾kuhkf fk[k ¾kuhkfLkk
MktMkøko{kt ykðíkkt s Ëwr»kík ÚkkÞ íkuÚke s hktÄu÷k yLku fk[k ¾kuhfk yufçkeòLku yzu Lknª
íku{ hk¾ðk. fk[k ¾kuhkfLke íkiÞkhe fhðkLke søÞk, íku{s íkuLku fkÃkðkLke Ahe y™u yLÞ
MkkÄLkku ðkMkýku çkhkçkh ÄkuELku hk¾ðk.

– fk[k ËqÄ fhíkkt ÃkuùhkEÍTz (fkuÚk¤e{kt {¤íkwt zuheLkwt ËqÄ) ËqÄ fu íkkswt økh{ fhu÷wt ËqÄ ðÄkhu
Mk÷k{ík økýkÞ.

– þõÞ nkuÞ íkku LkkLkkt çkk¤f {kxuLkku yknkh íkkòu çkLkkððku, hk¾e {qfðku Lknª.
– ðkMkýku MkkV fhðkLkk fÃkzkt hkus çkË÷ðk yÚkðk íkku ÄkuE Wfk¤eLku VheÚke WÃkÞkuøk{kt

÷uðk.
– ¾kuhkfLku {k¾eÚke çk[kððk çkhkçkh Zktfu÷ hk¾ðk, ¾kuhkfLku ÞkuøÞ ðkMkýku{kt Sð–stíkw

Lk ÃknkU[u íku heíku hk¾ðku òuEyu.
– ¾kíkkt Ãknu÷kt, V¤ku y™u fk[k þkf¼kSLku [kuÏ¾kt ÃkkýeÚke çkhkçkh Äkuðk òuEyu.
– Íkzu økÞk ÃkAe y™u ¾kuhkfLkk MktÃkfo{kt ykðíkkt Ãknu÷kt Ãkkýe y™u MkkçkwÚke nkÚk ÄkuðkÚke

hkuøk yxfkðe þfkÞ, LkkLkkt çkk¤fkuLkk {¤{kt Ãký hkuøkLkkt Sðkýwtyku nkuÞ Au.
– Mkkçkw y™u ÃkkýeÚke çkhkçkh nkÚk ÄkuðkÚke nkÚk{ktÚke Sðkýwtyku Ëqh ÚkkÞ Au. ykÚke,

Sðkýwyku {ku{kt fu ¾kuhkf{kt síkk yxfkðe þfkÞ. fwxwtçkLkk Ëhuf MkÇÞLku nkÚk Äkuðk {kxu
Mkkçkw–Ãkkýe çkhkçkh {¤e hnuðk òuEyu. òu Mkkçkw Lk nkuÞ íkku íkuLku çkË÷u hk¾Lkku WÃkÞkuøk
fhe þfkÞ.

– MktzkMk fÞko ÃkAe, çkk¤f òsY økÞwt nkuÞ íkuLku MkkV fÞko ÃkAe y™u ¾kuhkfLku nkÚk ÷økkzíkk
Ãkzu÷kt nkÚk Äkuðk yíÞtík ykð~Þf Au. Zkuh–Zkt¾hLkwt fk{ fÞko ÃkAe fu fk[kt ¾kuhkf íkiÞkh
fÞko ÃkAe s nkÚk nkuðk òuEyu.

– çkk¤f ½ýeðkh ÃkkuíkkLkk nkÚk {ku{kt Lkkt¾u Au, íkuÚke s çkk¤fLkk nkÚk çkhkçkh ÄkuðkÞ,
¾kMk fheLku ¾kuhfk ykÃkíkkt Ãknu÷kt ÄkuðkÞ, íku sYhe Au. çkk¤fLkk Lk¾ rLkÞr{ík fkÃku÷kt
hk¾ðk òuEyu. fkhý fu, Lk¾Lke Lke[u Úkíkkt {u÷{kt hkuøk Vu÷kðíkk Sðkýwyku s{k ÚkkÞ
Au.

– çkk¤fLkk {kuZkLku rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAk{kt ykuAwt yuf ð¾ík MkkV fhðwt òuEyu. ykÚke
çkk¤fLkk {kuZkÚke {k¾e Ëqh hnuþu y™u ykt¾Lkk [uÃkLke çke{khe yxfkðe þfkþu.

2.4.2 ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk : MktfÕÃkLkk

ykÃkýLku «kÃík ÚkÞu÷ {kLkð þhehLku íktËwhMíke yLku MðkMÚÞÃkqýo SðLkLkk ykÄkh ykÃkýe
ykswçkkswLkk MðåA ðkíkkðhý íkÚkk MðåAíkk÷ûke xuðku Ãkh hÌkku Au. yk{ Aíkkt, MðåA ðkíkkðhý
y™u MðåAíkkLke ò¤ðýe {kxu ykÃkýu fk¤S ÷uíkk LkÚke. ykÃkýu Mkki ºký–Ãke (3P)Úke Úkíkk
òu¾{kuLkku Mkk{Lkku fhe hÌkkt Aeyu. yk ºký Ãke 3 P Ãkife «Úk{ P Au Population yÚkkoík ðMíke
íkeðú ðMíke ðÄkhku. nt{uþk rðfkMkLke økríkÃkh çkúuf ÷økkðu Au. ðÄw Ãkzíke ðMíke ‘{ktøk y™u ÃkwhðXk’
ðå[u Ÿze ¾kELkwt MksoLk fhu Au. hkuShkuxe, {fkLkLkk ûkuºkku{kt Mk{MÞkyku Mksuo Au. çkeòu P Au
(poverty) yÚkkoík økheçkkE. ðÄw Ãkzíke ðMíkeLkwt MkeÄwt Ãkrhýk{ íku s økheçkkE y™u ºkeòu P Au
(Polution) yÚkkoík «Ëq»ký. ßÞkt ßÞkt øke[ ðMkrík íÞkt íÞkt «Ëq»ký ÃkuËk ÚkkÞ s. yk{ rðïLkk
ík{k{ ËuþkuLkk ÃkkÞkLkkt «&™ku Au ºký (1) ðMkrík ðÄkhku (2) økheçkkE (3) «Ëq»ký. yk ºkýuÞ
Mk{MÞkyku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷e Au. økheçke nku íÞkt ðMkrík ðÄkhku yLku «Ëq»ký ÃkuËk ÚkkÞ. ð¤e
«Ëq»kýLkwt ðMíke ðÄkh y™u «Ëq»ký ÃkuËk ÚkkÞ. ð¤e «Ëq»kýLkwt ðMkrík ðÄkhku yLku økheçke{kt hu÷wt
Au.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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• ÃkÞkoðhý :

«Ëq»kýLku Mk{Syu íku Ãknu÷kt ÃkÞkoðhýLku Mk{sðwt ykð~Þf Au. ÃkÞkoðhý yux÷u ykÃkýe
ykMkÃkkMkLkwt ykðhý, ykMkÃkkMkLkk çkkÌk Ãkrhçk¤ku, su{kt MkSðMk]rü, ðLkMÃkrík, Sðstíkw,
ÃkþwÃkûke ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. s{eLk, nðk, Ãkkýe y™u MkSðMk]rü, yk [khuÞ ÃkÞkoðhýLkk
½xfku Au. yk ÃkÞkoðhýeÞ ½xfku òu MkSðMk]rüLkk Äkhf yLku Ãkku»kf çkLku íkku MkSð Mk]rüLkwt {kºk
yÂMík¥ð xfu yux÷wt s Lknª çkÕfu íku ð]ÂØ y™u rðfkMk MkkÄe þfu íku {kxu ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk
yLku MðåAíkk÷ûke ykËíkku nkuðe ykð~Þf Au.

2.5 «Ëq»ký :

«Ëq»ký yux÷u ÃkÞkoðhýLkwt Ëqr»kík Úkðwt. «Ëq»kýLkk Vu÷kð{kt {kLkðeLkku {wÏÞ Vk¤ku Au.
Mk{økú Mk]rü Ãkh çkwÂØLkku WÃkÞkuøk fhðkLke þÂõík {kºk {kLkð{kt s Au. yk çkwÂØ þÂõíkLkku WÃkÞkuøk
fheLku {kLkðeyu ðLkMÃkrík, «kýe, s{eLk, nðk yLku yLÞ fwËhíke MktÃkr¥kykuLkku «rík¼k ÷k¼{kt
WÃkÞkuøk fÞkuo Au. õÞkhuf, yk MktÃkr¥kLkk WÃkÞkuøk{kt yríkhuf fÞkuo Au, íkku õÞkhuf yrððufe WÃkÞkuøk
fÞkuo Au. yk{, fwËhíke MktÃkr¥kLkk ËwhwÃkÞkuøkLkk Ãkrhýk{u, fwËhíke ðkíkkðhý y™u {kLkðMkŠsík
rðfkMk ðå[uLkwt {kuxwt yMktíkw÷Lk ÃkuËk fÞwO Au.
• «Ëq»kýLkk «fkhku y™u íkuLke ykhkuøÞ Ãkh yMkhku :

«Ëq»kýLkk «fkh : «Ëq»kýLku çku «fkh{kt ðnU[e þfkÞ,

1) fwËhíkMkŠsík «Ëq»ký
2) {kLkðMkŠsík «Ëq»ký
1) fwËhík MkŠsík «Ëq»ký :

fux÷ef fwËhíke ½xLkkyku «Ëq»kýLkwt MksoLk fhu Au. su{kt (1) ¼qftÃk (2) yríkð]rü
(3) hu÷ Mktfx (4) Ëw»fk¤ (5) ðkðkÍkuzwt (6) ßðk¤k{w¾e (7) ËkðkLk¤Lku økýkðe þfkÞ.

yk ½xLkkykuLku fkhýu ðLkMÃkrík y™u «kýeykuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au yLku nðk Ãkkýe íkÚkk
s{eLk{kt «Ëq»ký ÚkkÞ Au. yk fkhýÚke hkuøk[k¤ku Vkxe Lkef¤u Au. fux÷ef ðkh Äq¤, Äw{kzku,
Íuhe ðkÞwyku íkÚkk stíkwyku nðk{kt ¼¤u Au suLkk fkhý ïkMkkuåAðkMkLkk rðfkhku WíÃkLLk ÚkkÞ Au.
íkuLkkÚke ðLkMÃkrík íku{s yLÞ MkSðku Ãkh yMkh ÚkkÞ Au. òufu fwËhíke ½xLkkyku rLkðkhe þfkíke
LkÚke. yk ½xLkkyku çkLÞk ÃkAe Mkthûkýkí{f Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ Au.
2) {kLkðMkŠsík «Ëq»ký :

ÃkÞkoðhýeÞ «Ëq»ký{kt {kLkðeLkku Vk¤ku s rðþu»k Au. ykiãkurøkf yLku ¼kiríkf Mkw¾Mkðøkzku
{u¤ððkLke íkeðú EåAkLku fkhýu {kýMku fux÷kÞ fwËhíke rLkÞ{kuLkku ¼tøk fÞkuo Au. støk÷Lkku ykzuÄz
Lkkþ fhðk{kt ykÔÞku Au. s¤Mk]rü, ðLkMÃkrík y™u «kýeykuLku LkwfMkkLk ÚkÞwt Au. Ã÷kMxef suðe
fwËhíke heíku rð½xLk Lk ÚkE þfu íkuðk ÃkËkÚkkuoLkwt WíÃkkËLk ÚkðkLke s{eLk yLku Mk{wËkÞ{kt ykðk
f[hkykuLkk Zøk X÷ðkE hÌkk Au.

MktËuþk ÔÞðnkh{kt ðes[wtçkfeÞ íkhtøkkuLkku {kuxk ÃkkÞu WÃkÞkuøk Úkíkkt rfhýkuíMkøkeo (hurzÞku
yuõxeð) ÃkËkÚkkuoLkk rLkfk÷ íkÚkk íkuLkk rLkÞtºký{kt Úkíkk yfM{kíkku {kLkðMkŠsík «Ëq»ký Mksuo Au.
ÍzÃkÚke ¼kiríkf rðfkMk MkkÄðkLke EåAkLke y™u Mkw¾–¼kuøkLkk MkkÄLkku ykuAk{kt ykuAk Mk{Þ{kt
{u¤ððkLke ykfktûkkLke {kLkðe ðzu nkÚk Ähkíke rðrðÄ «ð]r¥kyku nðk, Ãk]Úðe y™u ÃkkýeLkwt «Ëq»ký
Mksuo Au.
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(2) nðkLkwt «Ëq»ký :

ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu, ÃkÞkoðhý{kt hnu÷k ðkÞwykuLkk r{©ýLku nðk fnuðk{kt ykðu
Au. Ãk]ÚðeLke MkÃkkxeÚke ykfkþ íkhVLke MkeÄe Ÿ[kELkk 30 rf.{e. MkwÄe nðk ðªx¤kÞu÷e nkuÞ
Au. yu{ktLkk «Úk{ 10 rf.{e.Lkk ytíkh MkwÄe hnu÷e nðk {kLkðe MktÃkfo{kt ykðu Au. «kýðkÞw,
ytøkkhðkÞw (fkçkoLkzkÞkuõMkkE) LkkExÙkusLk, ykuøkkuoLk, rLkÞkuLk, rnr÷Þ{, feÃxkuLk ðøkuhu ðkÞwykuLkwt
r{©ý yux÷u nðk. òu ykÃkýe Vhíku hnu÷e nðk «Ëqr»kík ÚkkÞ íkku «kýe, ðLk, SðMk]rü, ð]ûk,
ðLkMÃkrík, ðhMkkË, nðk{kLk, ¾uíke ðøkuhu Ãkh ykzyMkhku ÚkkÞ Au. íkuÚke ykÃkýk MðkMÚÞ Ãkh
ykzfíkhe heíku yMkh ÃknkU[u Au. nðkLkwt «Ëq»ký yux÷u nðk{kt Lk nkuðk òuEyu yuðk yrLkÂåALkeÞ
Ãkrhçk¤ku fu ½xfkuLke nkshe yÚkðk nðk{kt hnu÷k Ãkrhçk¤ku fu ½xfkuLkk «{ký{kt yðktrAík yuðk
ðÄkhku fu suLkk fkhýu ÃkÞkoðhý y™u íku{kt hu÷e MkSðMk]rü Ãkh yð¤e yMkh ÚkkÞ.
• nðk «Ëq»ký ÚkðkLkk fkhýku : fwËhíke

1) ßðk¤k{w¾e rðMVkux
2) yktÄe
3) støk÷{kt ykøk ðøkuhu
• {kLkðr¢Þkyku :

1) Wãkuøk : ykiãkurøkf «r¢ÞkykuÚke Lkef¤íkk Äq{kzk
2) ðknLkku : ÃkuxÙku÷, zeÍ÷, fuhkuMkeLk, fku÷Mkk, Äkíkw, økuMk ðøkuhu çk¤ðkÚke Lkef¤íkk «Ëq»ký
3) hku®sËk ðÃkhkþ{kt : fuheMkeLk, fku÷Mkk, Akýwt, økuMk ðøkuhu çk¤ðkÚke WíÃkLLk Úkíkkt «Ëq»kýku
4) yLÞ MkkÄLkku : hur£suxh, £es, ðøkuhu MkkÄLkku{ktÚke Aqxk Ãkzíkkt ðkÞwyku, rLkËkLk y™u

Mkkhðkh{kt ðÃkhkíkk rfhýku.
5) ykøk, rðMVkux Ãkrhûký, ykiãkurøkf yfM{kík
6) Äw{úÃkkLk : Äq{úÃkkLk fhíke ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk y™u MkkÚku hnu÷e ÔÞÂõíkLkk ïkMkLkíktºkLku LkwfMkkLk

ÃknkU[kzu Au.
• nðkLkk «Ëq»kýkuLkk «fkh :

– ðkÞw (hMkkÞrýf) : fkçkoLk zkÞkuõMkkEz, fkçkoLk {kuLkkuõMkkEz, MkkELkkEz ðøkuhu.
– ¼kiríkf hsfýku : Äq¤, fku÷MkkLkk fýku, rfhýkuíMkøkeo rfhýku ðøkuhu.
– sirðf (Biological) : ûkÞ, þhËe, ykuhe, yAçkzk, ^÷w, ðhk½ suðk hkuøkku fhíkk sirðf

stíkwyku, Ãkhkøk hsfhýku ðøkhu.
– æðrLk : ðknLkku, rð{kLk, hu÷ðu, {kuxhfkh, ðøkuhu ykiãkurøkf MktMÚkkykuLkk MkkÄLkkuLkk

yðks, ÷kWzMÃkefh, xe.ðe, hurzÞku, xuÃkhkufkuzoh fu ðknLkkuLkk nkuLkoLkku òuhÚke Úkíkku
yðks.

• nðkLkk «Ëq»kýLke {kLkð MðkMÚÞ Ãkh yMkh :

nðkLkwt «Ëq»ký {kLkð MðkMÚÞ Ãkh çku «fkhu yMkh fhe þfu Au.
1) xqtfkøkk¤kLke yMkh
2) ÷ktçkkøk¤kLke yMkh

1) xqtfkøkk¤kLke yMkh :

nðk{kt «Ëq»ký ðÄu íkku Lke[u {wsçkLke yMkhku íkhík s Ëu¾kÞ Au. «Ëq»ký ½xe síkkt íku
íkf÷eV {xe òÞ Au y™u ÔÞÂõíkLkwt MðkMÚÞ ÃkwLk: Mkk{kLÞ ÚkE òÞ Au.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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– ykt¾ku çk¤ðe, ykt¾kuLku Eò Úkðe.
– ¾ktMke–WÄhMk ykððe.
– Akíke{kt ¼ªMk suðwt ÷køkðwt.
– ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzðe.
– Ë{– yMÚk{ktLkk ËhËeLku íku hkuøkLkku nw{÷ku Úkðku.
– ïkMkLkíktºkLkku [uÃk ÷køkðku.
2) ÷ktçkkøkk¤kLke yMkh :

nðk{kt «Ëq»ký ðÄe òÞ íkku Lke[u «{kýuLke yMkhku ÷ktçkkøk¤k {kxu ÚkkÞ Au.
– Ë{ yMÚk{kLkku hkuøk ÷køkw Ãkzðku.
– VuVMkkLkwt fuLMkh Úkðwt.
– ÓËÞ y™u VuVMkkLke fkÞoûk{íkk ½xíkk ÓËÞ rLkr»¢Þ Úkðwt.
– øk¼oðíke {kíkk{kt ðnu÷wt yÚkðk Lkçk¤wt çkk¤f yðíkhðwt.
– LkkLkk çkk¤fkuLku ðkhtðkh ïkMkLkíktºkLkku [uÃk ÷køkðku.
• nðk{kt ðkÞwykuLkk «{ký{kt ðÄkhku Úkíkkt MðkMÚÞ Ãkh yMkh :

ðkÞw íkf÷eV

– fkçkoLk zkÞkuõMkkEz (C.O) – fkÞoûk{íkk{kt ½xkzku
– {kÚkwt Ëw:¾ðwt, çku[Lke yf¤k{ý

– fkçkoLk zkÞkuõMkkEz (C.O) – {kÚkwt ¼khu Úkðwt
MkkELkkEz – Akíke{kt ¼ªMk suðwt ÷køkðwt

– ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV
– MkkELkkEz – Lkðk sL{Lkkh çkk¤f{kt ¾kuz¾ktÃký
– MkÕVh zkÞkuõMkkEz – ¾ktMke, ykt¾ku çk¤ðe, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV
– ÷uz (MkeMkw) – Ãkktzwhkuøk, nkzfkt Lkçk¤k Ãkzðk, øk¼oMÚk y™u

LkkLkk çkk¤fku{kt rðfkMk fwtrXík Úkðku
– nkEzÙkufkçkoLk–LkkExÙkusLk ykuõMkkEz – ïkMkLkíktºkLke íkf÷eVku
– rfhýkuíMkøkeofýku – {kLkðþheh{kt çktÄkhýeÞ ½xf sLkeLk Ãkh

yMkh
– {]íÞw

– hsfýku – nðk{kt 0.5 {kE¢kuLkÚke ykuAk fËLkk íkhíkk
Mkqû{ ½Lkfýku

Ëk.ík. {kxe huíkeLkk fýku, rðrðÄ ÄkíkwLkk fýku,
støk÷ku yLku Vq÷ku{ktÚke Aqxk Ãkzíkk Ãkhkøkfýku
VuVMkkLku nkrLk ÃknkU[kzu Au

yk WÃkhktík «Ëqr»kík nðk, «Ëqr»kík ÄwB{Mk (smog) yurMkzLkku ðhMkkË, y™u økúeLk nkWMkLke
yMkh Q¼e fhu Au. ykuÍkuLkLkk Ãkz{kt Aªxw Ãkzíkkt [k{zeLkwt fuLMkh, Ãkkur÷Þku, ykt¾Lkk yLÞ hkuøkku
y™u hkuøk«ríkfkhf þÂõík{kt ½xkzku suðe ÃkrhÂMÚkrík ÃkuËk fhu Au.
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• ykuÍkuLk Ãkz{kt AªËw fuðe heíku Ãkzu Au ?

ykÃkýkt SðLk{kt hku®sËk ðÃkhkþ{kt ykðíkk hur£shuxh, yuhftrzþLkMko, Ãkh^ÞqBMk,
ELknu÷Mko, rzÞkuxhLx, Vku{Lkk økk÷Ëk, ø÷kMk ðøkuhu{ktÚke ^÷kuhku–^÷kuhku fkçkoLk y™u nu÷kuLk
Lkk{Lkk çku ðkÞwykuÚke LkwfMkkLk Úkíkkt ykuÍkuLk Ãkz{kt ®AËw Ãkzu Au. su{ktÚke MkqÞo«fkþLkk nkrLkfkhf
Ãkkhòtçk÷e (ultra violet) rfhýku «ðuþe Ãk]Úðe MkwÄe íkuLke «ríkfq¤ yMkhku ÃknkU[kzu Au. yk
«Ëq»ký yxfkððk {kxu ÷kufkuLku ÃkuxÙku÷–zeÍ÷–fuhkuMkeLk Mkt[kr÷ík ðknLkkuLkku WÃkÞkuøk ½xkzðk,
ykiãkurøkfehýLku yuf MÚk¤u furLÿík Lk fhíkkt rðfuLÿefhý fhðk íku{ktÚke Lkef¤íkk ÿÔÞ ÃkËkÚkkuoLkku
ÞkuøÞ rLkfk÷ fhðk ðÄwLku ðÄw ð]ûkku ðkððkt íku{s {kLkð ðMíke ð]ÂØ Ãkh rLkÞtºký suðk Ãkøk÷kt
÷E þfkÞ.
• ½h ytËhLke nðkLkwt «Ëw»ký :

nðkLkwt «Ëq»ký {kºk ½hLke çknkh s Lknª, ½h{kt Ãký ÚkkÞ Au yLku ½hLke «Ëqr»kík nðk
Ãký ykÃkýk MðkMÚÞ Ãkh rðÃkheík yMkh fhu Au.
• fkhýku :

1) Äw{kzkðk¤k [q÷kLkku WÃkÞkuøk
2) ½h{kt nðkLke yðh–sðh {kxu yÃkqhíke ÔÞðMÚkk
3) Äw{úÃkkLkLke ykËík
4) þnuh rðMíkkh{kt yuf s Y{{kt–½h{kt ðÄw MktÏÞk{kt {kýMkkuLke nkshe

Mkk{kLÞ heíku LkkLkk çkk¤fkuLkk þheh Lkçk¤k nkuÞ Au. íku{Lkk{kt hkuøk«ríkfkhf þÂõík Ãký
ykuAe nkuÞ Au. çkk¤fku íkÚkk †eyku ½hLke ytËh ðÄw Mk{Þ ÃkMkkh fhu Au. íkuÚke «Ëqr»kík nðkLkku
¼kuøk LkkLkk çkk¤fku yLku †eyku rðþu»k «{ký{kt çkLku Au Lke[u «{kýu íkf÷eVku ÚkkÞ Au :
– ðkhtðkh ïkMkLkíktºkLkk hkuøkku
– yÄqhk {rnLku yÚkðk Lkçk¤k çkk¤fLkku sL{
– yu÷So íkÚkk Ë{Lke íkf÷eV ðøkuhu
• WÃkkÞ :

þnuh{kt yu÷.Ãke.S. økuMkLktw [÷ý ðÄíkkt þnuhe ½hku{kt nðkLkk «Ëq»kýLkwt «{ký ykuAwt
Au; Ãkhtíkw, økúk{ rðMíkkhku{kt, ÷kfzwt, ½kMkLkk {q¤k, fuhkuMkeLk, Akýk ðøkuhuLkku çk¤íký íkhefu ðÄw
WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. suÚke økúk{ rðMíkkhku{kt rLkÄwo{ [q÷kLkku WÃkÞkuøk MðkMÚÞ ò¤ðýeLkkt MktË¼o{kt
rníkkðn Au.
• rLkÄqo{ [q÷ku :

¼khík{kt ¾qýk ÍzÃke rðfkMk ÚkE hÌkku Au. þnuhku{kt hktÄý økuMkLkku ðÃkhkþ {kuxk «{ký{kt
ÚkE hÌkku Au. ßÞkhu økk{zk{kt hsq Ãký VqtfýeÞk [q÷kLkku ðÃkhkþ ÚkkÞ Au. yk VqtfýeÞk [q÷k
ðkÃkhðkÚke
– Äw{kzkÚke ykt¾ku çk¤u Au
– Äw{kzkÚke ½hLke rËðk÷ku íkÚkk Aík fk¤k ÚkkÞ Au
– çk¤íký ðÄkhu ðÃkhkÞ Au.
– ðkMký fk¤k ÚkkÞ Au.
– [q÷kÚke þhehLku økh{e ÷køku Au y™u fux÷ef ðkh fÃkzk Mk¤økðkLkku ¼Þ hnu Au.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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yk ík{k{ íkf÷eVku íku{s ykt¾kuLkk yLku VuVMkktLkk hkuøkkuÚke çk[kð rLkÄqo{ [q÷kLkku WÃkÞkuøk
ykhkuøÞ«Ë y™u ÃkÞkoðhýLke ò¤ðýe{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
• MðkMÚÞûkuºku VkÞËku :

– Äw{kzkLku ½hLke çknkh Lkef¤e sðk hk¾u÷e ÃkkEÃkLku fkhýu Äw{kzku hMkkuzk{kt fu ½h{kt hnuíkku
LkÚke

– hktÄLkkhLkk VuVMkk{kt Äw{kzku Lk síkkt VuVMkkLkk hkuøkkuÚke çk[e þfkÞ Au.
• «Ëqr»kík nðkÚke Vu÷kíkk hkuøkku :

hkuøke ÔÞÂõíkLke ¾ktMke, WÄh, Aªf, ÷ªx ðøkuhu{kt hkuøkLkk stíkwyku nðk{kt VUfkÞ Au yLku
rLkhkuøke ÔÞÂõíkLkk ïkMkkuåAðkMk îkhk íkuLkk þheh{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. yk{ nðksLÞ hkuøkku{kt
ûkÞhkuøk, þhËe, LÞq{kurLkÞk, ykuhe, yAçkzk, ŸxkxeÞw y™u rzÃÚkurhÞkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

MkkËk [q÷k Ãkh hktÄLkkh çknuLkkuLkk VuVMkk{kt yuf rËðMk{kt 200 rMkøkkhux ÃkeðkÚke sux÷ku
Äq{kzku òÞ íkux÷ku Äq{kzku ÚkkÞ Au.
• ÃkkýeLkwt «Ëq»ký :

nðkLke su{ Ãkkýe Ãký SðLk {kxu yíÞtík sYhe Au. Ãkkýe rðLkk SðLk þõÞ LkÚke.
{kLkðþheh, ÃkþwÃkûke yLku ðLkMÃkrík, ík{k{ MkSðLkkuLkk þheh{kt Ãkkýe nkuðk Aíkkt Ãkkýe rðLkk
íku{Lkwt yÂMík¥ð s þfkÞ LkÚke. ykÃkýe «íÞuf MktMf]rík{kt Ãký {ktËøkeLkku s sL{e y™u rðfMk
Ãkk{e. rðïLke «k[eLkík{ MktMf]rík íkhefu s òýeíke Au. s¤ yu s SðLk Au. Ãkkýe yu fwËhíke
MktÃkr¥k Au. Ãk]ÚðeLke MkÃkkxeLkk ºký ¼køk{kt Ãkkýe Au y™u yuf ¼køk{kt s{eLk Au. yk Ãkkýe
Ãkife 97 xfk ËrhÞkLkwt ¾kYt Ãkkýe Au. çku xfk çkhVLkk MðYÃk{kt Äúwð «Ëuþ{kt Au. Võík 1 xfk
s ykÃkýk WÃkÞkuøk{kt ykðe þuf íkuðwt {eXwt Ãkkýe Au.

Mk{økú {kLkðòíku ðhMkkË îkhk s Ãkkýe {¤u Au. ðhMkkËLkwt Ãkkýe Ãkzu yux÷u fux÷ef
søÞkyu íkuLku MkeÄwt s {kuxk xktfk{kt Ík÷eLku ¼uøkwt fhðk{kt ykðu Au yLku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu
Au. ðhMkkËLkwt Ãkkýe ðneLku LkËe ík¤kð{kt yufXwt ÚkkÞ Au. su s{eLk{kt WíkheLku Ãkuxk¤{kt yufXwt
ÚkkÞ Au. yk Ãkuxk¤{kt Wíkhu÷k ÃkkýeLku fqðk–ðkð ¾kuËeLku, çkkuhðu÷ çkLkkðeLku ðÃkhkþ {kxu
{u¤ððk{kt ykðu Au.

yk{, Íhýkt LkËe, ík¤kð, ðkð, fqðku fu nuLzÃktÃkLkwt Ãkkýe Mk{økú {kLkðòík Ãkeðk {kxu
ðkÃkhu Au. su «Ëqr»kík ÚkkÞ ðkÃkhLkkh ÔÞÂõík hkuøkLkku ¼kuøk çkLku Au.
(2) Ãkkýe yLku MðkMÚÞ :

ÃkeðkLkk ÃkkýeLku yLku MðkMÚÞLku Ãký ¾qçk LkSfLkku MktçktÄ Au. øktËfe{kt hnu÷k hkuøkLkk
Sðkýwt s ÃkeðkLkk ÃkkýeLku «Ëqr»kík fhu Au. SðkýwÚke «Ëqr»kík Ãkkýe Ãkeðk{kt yÚkðk hMkkuE{kt
WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ íkku yk Sðkýwt ykÃkýk Ãkux{kt ÚkE rðrðÄ çke{khe Vu÷kðu Au.
• Ãkkýe «Ëqr»kík ÚkðkLkk fkhýku :

rðrðÄ fkhýkuÚke Ãkkýe «Ëqr»kík Úkíkwt nkuÞ Au.
– Íhýkt, LkËe fu ík¤kð rfLkkhu fÃkzk–ðkMký ÄkuELku rfLkkhkLke ykMkÃkkMk MktzkMk sELku–

Ãkuþkçk fheLku ÃkkýeLku «Ëqr»kík fhu Au.
– hkuøke ÔÞÂõík {¤ y™u {qºk{kt hnu÷k Sðkýwt Ãkkýe{kt ¼¤e sE ÃkkýeLku Ëqr»kík fhu Au.
– {hu÷kt ZkuhLkk [k{zk LkËe–ík¤kðLku rfLkkhu Wíkkhe f[hku Ãkkýe{kt VUfíkk Ãkkýe Ëqr»kík ÚkkÞ

Au.
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– øktËw ðÃkhkþe Ãkkýe y™u fkh¾kLkkLkwt fur{fÕMkÞwõík Ãkkýe LkËe fu ík¤kð{kt Xk÷ðeLku Ãkkýe
Ëqr»kík fhðk{kt ykðu Au.

– fqðk fu ðkðLkkt ÃkkýeLkkt ÍkzLkk ÃkktËzk íku{s çk¾ku÷{kt hnu÷k ÃkûkeykuLke nøkkh ¼¤u Au.
íkuLkk fkunðkÚke Ãkkýe «Ëqr»kík ÚkkÞ Au.

– “ðk¤k” Lkku ËËeo ðkðLkkt ÃkøkrÚkÞk Wíkhe Ãkkýe ÷u Au íÞkhu ðkðLkwt Ãkkýe Ëqr»kík ÚkkÞ Au.
– Ëqr»kík Ãkkýe{kt Wøkkzu÷k þkf¼kS f[hku y™u yÚkðk Mkkhe heíku MðMÚÞ Ãkkýe ÄkuÞk rðLkk

¾kðk{kt ykðu, {¤{qºk íÞkøk ÃkAe yÚkðk çkk¤fLkk {¤–{qºk MkkV fÞko ÃkAe nkÚk ÄkuÞk
rðLkk yÚkðk ¾wÕ÷k{kt hnu÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo {k¾eykuLku çkuMkeLku Ëqr»kík fÞko nkuÞ, íkuðku
¾kuhkf yktøk¤eyku ðzu ÃkfzeLku {kU{k {qfðk{kt ykðu íkku hkuøke ÔÞÂõík {¤–{qºk{kt hnu÷k
hkuøkfkhf Sðkýwyku {kU ðkxu Ãkux{kt sE çke{khe ykÃku Au. yk{, {¤–{qºk Mkt¢{ý îkhk
Ãký [uÃk ÷køke þfu Au.

• Ëqr»kík Ãkkýe–¾kuhkfÚke Úkíkk hkuøkku :

hkuøkeLkk {¤–{qºkÚke ÚkÞu÷k Ãkkýe y™u ¾kuhkf Ãkux{kt sðkÚke Íkzk–W÷xe, fku÷uhk,
f{¤ku, xkEVkuEz, {hzku, f]r{, çkk¤÷fðk suðk hkuøkku ÚkE þfu Au.

{k¾e
{¤ f[hku  «Ëqr»kík ¾kuhkf  øktËe yktøk¤eyku  {kU ðkxu Ãkux{kt

– íkhýfqtx (Mðe{ªøk Ãkw÷) Lkk Ëqr»kík Ãkkýe{kt ík¤kð fu ðhMkkËLkk yufXkt ÚkÞu÷k Ãkkýe{kt
LnkðkÚke ¼hkÞu÷k znku¤k, øktËk Ãkkýe{kt ykÃkðkÚke «Ëqr»kík Ãkkýe MktMktøko{kt ykððkÚke
[k{zeLkkt ËËeo, Lkuºk¾eð ðøkuhuLkk ¼kuøk çkLkkÞ Au.

– ¼hkE hnu÷k øktËk fu MðåA Ãkkýe{kt ÃkuËk ÚkÞu÷k {åAh fhzðkÚke {u÷urhÞk, nkÚkeÃkøkw,
{øksLkku íkkð yLku zuLøÞw suðk hkuøk ÚkkÞ Au.

(3) ¼qr{ «Ëq»ký :

nðk y™u Ãkkýe Ëqr»kík ÚkðkÚke {kLkð ykhkuøÞ Ãkh Úkíke yMkhku òuÞk ÃkAe ykÃkýu ¼qr{
«Ëq»kýLke {krníke Ãký {u¤ðeyu. ¼qr{f «Ëq»ký Úkðk {kxu Lke[uLkk fkhýku sðkçkËkh Au.
– stíkwLkkþf ËðkykuLkku WÃkÞkuøk
– øktËw Ãkkýe s{eLk{kt Wíkhðwt.
– rð½xLk Lk ÚkkÞ íkuðk Ã÷kMxefLkku f[hku.
– {Lkw»Þ fu «kýeLkk {¤{qºk s{eLk{kt ¼¤ðk.
– Lkfk{ku f[hkLku ÞkuøÞ rLkfk÷ fÞko ðøkh øk{u íÞkt Lkk¾ðku.
– ykiãkurøkf f[hkLkk Zøk÷k fhðk.
– [uÃke, íkçkeçke f[hku ykzuÄz ònuh {køkkuo Ãkh Lkk¾ðku.
– ®Mk[kE {kxuLkk ÃkkýeLkk ðÄkhu Ãkzíkku WÃkÞkuøke s{eLk{kt s÷¼hkÞý (Water Logging)

fhðwt.
– yýwrðMVkux suðk «Þkuøk nkÚk ÄhkÞ.
(4) ¼qr{ «Ëq»ký y™u ykhkuøÞ :

s{eLkLkwt «Ëq»ký Úkíkk {kLkð MðkMÚÞ Ãkh Úkíke yMkhku Mkk{kLÞ heíku Úkíkk hkuøkku{kt {wÏÞ
Au. Äw{úÃkkLk, f]r{ y™u Íkzk W÷xe, rðrfhý fu rfhýkuíMkøkeo yMkh ¾qçk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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fux÷efðkh ½ýe ÃkuZeyku MkwÄe [k÷w hnu Au. rðrfhýkuLke yMkhÚke øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk rþþw
¾kuz¾ktÃkýðk¤k çkLku Au. LkkLkkt {kuxkLku þY{kt ËkÍ yLku ÷ktçkk økk¤u fuLMkh Ãký ÚkE þfu Au.
(5) yðksLkwt «Ëq»ký yLku ykhkuøÞ :

ykÄwrLkf rð¿kkLk yu Lkðe Lkðe þkuÄku{kt yufçkksw, Mkøkðzku ðÄkhe Au. íkku çkeS çkksw
fux÷wtf LkwfMkkLk Ãký fÞwO Au. íku{ktLkwt yuf yux÷u yðksLkwt «Ëq»ký. ykÃkýu Mkk{kLÞ heíku 80
fu{eçk÷ (yðks {kðkLkwt yuf{) sux÷k yðks MknLk fhe þfeyu Aeyu. hMíkk ÃkhLkk ðknLkkuLkku
½kU½kx, {e÷–fkh¾kLkkLkku Mkkt[kykuLkk yðks, ÷kWz MÃkefh Ãkh yk¾k rðMkkíkhLku økòðíkk
økeíkku–¼sLkkuLkku þkuh çkfkuh, Vxkfzk íkÚkk yLÞ ËkY¾kLkkLkku Ä{kfuËkh òuhËkh yðks
rð{kLkLke ½hð¾he, ðøkuhu ykÃkýe ©ðý þÂõíkLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzu Au.
• yMkhku :

– WíÃkkËLk ûk{íkk{kt ½xkzku,
– çknuhkþ
– Mð¼kð{kt [ezeÞkÃkýwt

yk «Ëq»ký hkufðk íknuðkhku{kt hkºkeLkk çkkh ðkøÞk MkwÄe s æðrLkðÄofkuLkku WÃkÞkuøk
nkuÂMÃkx÷ / Mfq÷Lke LkSf þktríkLkuºk (Silence Zone) Lke òuhíkk ònuh{køkkuo Ãký fkuEÃký «Mktøku
yk ykíkþçkkS, Äzkfk MkkÚku Vqxíkwt Ëkh–¾kLkwt Vkuzðk Ãkh «ríkçktÄ suðk Ãkøk÷kt ðneðxe íktºk
îkhk ÷uðkÞkt Au.
(6) «fkþ «Ëq»ký y™u MðkMÚÞ :

ðknLkku{kt ðÄw Ãkzíkk «fkrþík çkÕçk{ktÚke ykðíkku «fkþ ykt¾Lku LkwfMkkLk fhu Au. ðuÕzªøk
Mk{Þu Lkef¤íkku «fkþ, ¾qçk LkwfMkkLk fhu Au. yk «Ëq»kýLku hkufðk ðneðxeíktºk îkhk ÞkuøÞ fkLkqLk
½zðk{kt ykÔÞkt Au.
• ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk : Mkkík MkkuÃkkLk :

ÃkÞkoðhýeÞ «Ëq»ký yxfkðe þfkÞ íkku ík{k{ «sLkkuLku hkuøk{wõík SðLk çkûke þfkÞ.
[uÃke hkuøkku Ãkife 80 xfk hkuøkku Ãkkýe, ¾kuhkf y™u s{eLk «Ëq»kýkuLke yxfkððkÚke yk hkuøkkuÚke
{wÂõík {u¤ðe þfkÞ, íku {kxu Lke[u «{ýu Mkkík Míkhu ÞkuøÞ fk¤S hk¾ðe òuEyu :
1) ÃkeðkLkk Mk÷k{ík ÃkkýeLke ÔÞðMÚkk
2) {kLkð {¤–{qºkLkku ði¿kkrLkf Zçku rLkfkMk
3) øktËk ÃkkýeLkku ÞkuøÞ rLkfk÷
4) f[hkLkku yLku ZkuhLkk AkýLkku rLkfk÷
5) MðåA, MðkMÚÞ«Ë ykðkMk yLku ¾kuhkfLke ò¤ðýe
6) økk{Lke MðåAíkk
7) ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk
1) ÃkeðkLkk Mk÷k{ík ÃkkýeLke ÔÞðMÚkíkk :

Mk÷k{ík ÃkeðkLkwt Ãkkýe yux÷u nkrLkfkhf stíkwyku íku{s hkMkkÞrýf ½xfkuÚke {wõík, øktÄ,
htøk y™u MðkËhrník Ãkkýe. Mkk{kLÞ heíku su ÃkkýeLku ykÃkýu Ãkeðk {kxu ðkÃkheyu Aeyu íku ÃkkýeLkk
†kuíkLke ¾krMkÞíkku yLku ÃkeðkLkk WÃkÞkuøk{kt ÷uíkkt, ÷uðkt òuEíkkt sYhe Ãkøk÷kt òuEyu.
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– Mk÷k{ík Ãkkýe †kuíkLke ò¤ðýe

• fqðku :

fqðkLkwt Ãkkýe Ãkeðk {kxu ðkÃkhíkk nkuEyu íÞkhu fqðkLkwt Ãkkýe MðåA hun÷wtwt òuEyu. íku {kxu
fqðk WÃkhÚke Zktfýkðk¤ku nkuÞ, íkuLke ykMkÃkkMk øktËøke Úkíke Lk nkuÞ, ðkMký {ktsðk fÃkzk Äkuðk,
MktzkMk sðwt, ÃkþwykuLku Lkðhkððk suðe «ð]r¥k Lk Úkíke nkuÞ, Ãkkýe ®Mk[ðk økhøkzeLke ÔÞðMÚkk
nkuÞ, Zku¤kÞu÷k ÃkkýeLku Lkef ðkxu Ëqh ðnuðzkðe ËuðkLke ÔÞðMÚkk nkuÞ íku sYhe Au. nuLzÃktÃk,
ònuh ÃkkýeLke Lk¤, ík¤kð, ZkuhLkk Ãkkýe {kxu nðkzku ðøkuhuLke ykMkÃkkMk Ãký MðåAíkk ò¤ððk
{kxuLke ÞkuøÞ yLku Ãkqhíke ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu.
• ÃkkýeLkwt þwrØfhý :

ÃkeðkLkt Ãkkýe þwØ fhðk {kxu Lke[uLkk WÃkkÞku «Þkusðk.
1) ònuh ÃkkýeLkk †kuíkLku õ÷kuheLk îkhk stíkw{wõík fhðk
2) ½hðÃkhkþLkk ÃkkýeLku çku ½zk øk¤ýeÚke økk¤ðwt, yÚkðk õ÷kurhLk økku¤eÚke stíkw{wõík fhðwt.
3) ÃkeðkLkk ÃkkýeLku ½h{kt Ÿ[kE Ãkh {qfeLku Zktfðwt, suÚke LkkLkk çkk¤fku y™u Ãkk÷íkwt Ãkkýeyku

íkuLku Lk ÃknkU[u.
4) ÃkeðkLkk Ãkkýe{kt Vxfze VuhðeLku fnku¤Vh fhðku.
5) ÃkeðkLkk ÃkkýeLku ZktfeLku hk¾ðwt y™u Ãkkýe ÷uðk {kxu zkuÞkLkku WÃkÞkuøk fhðku.

ÃkkýeLkkt †kuík

LkËe

ík¤kð

fqðk

AeAhku fqðku

nuzÃktÃk
(ykuAku çkLku)

Ÿzku fqðku çkkuh

BÞwrLkrMkÃk÷
s¤ÔÞðMÚkk

¾krMkÞíkku

ðnuíkwt, MkÃkkxe ÃkhLkwt Ãkkýe Ëqr»kík
nkuðkLke Mkt¼kðLkk

ÂMÚkh MkÃkkxe ÃkhLkwt Ãkkýe Ëqr»kík ÚkðkLke
Mkt¼ðkLkk ðÄw WLkk¤k{kt Ëqr»kík ½xfkuLke
Mktÿíkk ðÄw

s{eLk{ktLkwt Ãkkýe s{eLkLkk Ãknu÷k

Míkh{ktÚke Ãkkýe {¤u.

Ëqr»kík ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ykuAe

s{eLk{ktLkwt Ãkkýe s{eLkLkk Ÿzk
Míkh{ktÚke {¤u, Ëqr»kík ÚkðkLke
Mkt¼kðLkkykuÚke

MÚkkrLkf ÔÞðMÚkkÃkfku îkh yuf {wÏÞ
s¤†kuík{kt rðrðÄ †kuík{ktÚke Ãkkýe

LkkUÄ

ÃkeðkLkk Ãkkýe íkhefu ÞkuøÞ heíku þwØ
fkÞo ÃkAe s ðkÃkhðwt

Lkk Aqxfu s ÃkeðkLkk Ãkkýe íkhefu
ðkÃkhðwt. çkhkçkh þwÂØfhý fhðwt sYhe

ÃkeðkLkk ÃkkýeLkk †kuík íkhefu ðkÃkhe
þfkÞ þwrØfhý fhðwt EåALkeÞ fqðku
WÃkhÚke çktÄ hk¾ðku. ytËhLke rËðk÷ku
Ãkkfe çkLkkðe.

fqðkLke ykMkÃkkMk øktËfe Lk fhðe.

fqðk{ktÚke ÃktÃk ðzu Ãkkýe fkZðkLke
ÔÞðMÚkk fhðe. yÚkðk Ãkkýe fkZðk
{kxu y÷kÞËk yuf s zku÷ y™u Ëkuhe
hk¾ðk.

ÃkeðkLkk Ãkkýe Mxku÷ íkhefu WÃkÞkuøk
fhkÞ þYykíkLkwt Ãkkýe yLÞ fk{{kt
ðkÃkhðwt, Ãkeðk {kxu Lknª. yufºk fhe,
Mkk{qrnf þwÂæÄfhý fhe ÃkkÚkhu÷e
ÃkkA¤ ÷kEð ðzu ÷kufku MkwÄe ÃktÃk
{khVíku Ãkkýe ÃknkU[kzðkLke ÔÞðMÚkk

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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2) {kLkð {qºkLkku ði¿kkrLkf Zçku rLkfk÷ :

ÃkÞkoðhý{kt {kLkð{¤ yu MkkiÚke {kuxku {kLkð Ëw~{Lk Au. íku{kt rðrðÄ hkuøk{kt yMktÏÞ
stíkwyku nkuÞ Au. ¾wÕ÷k{kt þki[ sðkLke «Úkk sLkMkkÄkhýLkk MðkMÚÞLku økt¼eh yMkh ÃknkU[kzu
Au. yk {kxu yuf / çku ¾kzkðk¤wt, Ãkkýe çktÄ MðåA þki[k÷ÞLkku WÃkÞkuøk yu yuf{kºk Mk[kux WÃkkÞ
Au. LkøkhkuLkkt yLku þnuhkuLkkt MÚkkrLkf MðhkßÞLke MktMÚkkyku îkhk {kLkð {q¤–{qºkLkk rLkfk÷Lke
ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk økkuXðkE Au. Ãkhtíkw, økúk{eý rðMíkkhku{kt MðkMÚÞ«Ë þki[k÷ÞLkku WÃkÞkuøk
yrLkðkÞo Au. yk WÃkkx Úkku¼ðkÚke s ¾wÕ÷k {¤Lku fkhýu Úkíkk Íkzk, W÷xe, fku÷uhk, f{¤ku,
{hzku, Ãkkur÷Þku suðk hkuøkkuLkku WÃkÿð yxfkðe þfkÞ.
3) øktËk ÃkkýeLkku ÞkuøÞ rLkfk÷ :

{kLkð {¤–{qºkLkku ði¿kkrLkf Zu rLkfk÷ fhðkLke ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk þnuhe rðMíkkhku{kt
y÷kÞËe økxh ÷kELk rLk{koý fheLku økkuXððk{kt ykðe Au; Ãkhtíkw, økúk{rðMíkkhku y™u þnuhkuLkkt
ÍqtÃkzÃkèe rðMíkkhku yk ÷k¼kÚke ðtr[ík Au. MLkkLk fhðk{kt, ðkMký–fÃkzk Äkuðk{kt y™u hMkkuE
½h{ktÚke ðÃkhkþe øktËw Ãkkýe ½hLke çknkh Lkef¤e ykMkÃkkMk s{k ÚkkÞ Au yLku ¼hkE hnu÷
Ãkkýe–¾kçkkur[Þkt òuðk{kt øktËk ÷køku s Au. ðÄw{kt hkuøkfkhf Sðkýwyku, {k¾e {åAh suðk
hkuøkLkk ðknfku ðøkuhuLkkt WAuh fuLÿ çkLke hnu Au. Ãkrhýk{u, ÷kufkuLkwt MðkMÚÞ òu¾{{kt {qfkÞ Au.

rAÿku ðk¤e yuf {kx÷e, rAÿkuðk÷wt íkuLkwt Zktfý, swËk swËk fËðk¤kt hkuzkt yÚkðk Ãkkýe{kt
Lk Mkzu íkuðe ðLkMÃkríkLke MkktXe, {kxeLkku økkhku yLku fkuhe {kxeLke {ËËÚke ¾qçk LkSðk ¾[o Úkkuzkf
©{Úke yk þku»k ¾kzku çkLkkðe þfkÞ Au. yk{, þku»k ¾kzku çkLkkðe ½hLkk øktËk ÃkkýeLkk rLkfk÷Lke
ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu íkku ½hLke ykMkÃkkMk øktËk ÃkkýeLkku ¼khý Úkþu Lknª yLku {k¾e {åAhLkku
WÃkÿð yxfíkkt {¤ {w¾ Mkt¢{ýÚke Úkíkk hkuøkku, Ãkkýe y™u ¾kuhkf Ëqr»kík ÚkðkÚke Úkíkkt hkuøkku
yLku {k¾e {åAh suðk ðknfkuÚke Vu÷kíkk {u÷urhÞk, VkE÷urhÞk, r[fLkøkwrLkÞk zuLøÞw suðk
hkuøkkuLkku WÃkÿð yxfþu.
4) f[hk y™u ZkuhLkk Aký™ku rLkfk÷ :

f[hkLkk rLkfk÷ {kxu ðÃkhkíke swËe swËe heíkku{kt ºký ÃkØríkyku (1) s{eLk Ãkh ÃkkÚkhe
Ëuðwt (2) s{eLk{kt Ëkxe Ëuðwt (3) çkk¤e Lkkt¾ðwt {wÏÞ Au. yk ºkýuÞ ÃkØríkykuLke rðøkíkku òuEyu.
1) s{eLk Ãkh ÃkkÚkhe Ëuðwt : ßÞkt rðþk¤ s{eLk WÃk÷çÄ nkuÞ yÚkðk Lke[k Míkhðk¤e s{eLk

nkuÞ íÞkt yk ÃkØrík ðÃkhkÞ Au. òufu f[hku ¾wÕ÷ku hnuíkku nkuðkÚke ykMkÃkkMk øktËfe Vu÷kÞ
Au. íku{s MkÃkkxe Míkh (Sul–oil water) Lkk s¤Lku Ëqr»kík fhu Au. çkktÄfk{Lke «ð]r¥k{ktÚke
ÃkuËk ÚkÞu÷ hkuøk ðøkuhu suðk f[hkLkk rLkfk÷ {kxu yk ÃkØrík ðÄw ÞkuøÞ Au.

2) s{eLk{kt Ëkxe Ëuðwt : ßÞkt yMk{ík÷ s{eLk nkuÞ yÚkðk {kuxk ¾kzk nkuÞ, íÞkt yk
ÃkæÄríkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. yk ÃkØrík{kt f[hku ¾kzk{kt Lkk¾e yLku ¾kzku Lk nkuÞ íkku
¾kzku ¾kuËe f[hku Lkkt¾e, çkhkçkh Ëçkkðe f[hku ¼hðk{kt ykðu Au. Úkkuzk Úkkuzk Ÿzkýu
{kxe Lkkt¾e, {kxe y™u f[hkLkk ðkhkVhíke Míkh çkLkkðe Ëkxe Ëuðk{kt ykðu Au. yk
f[hkLkk ¾kzk{ktÚke ¾kíkh çkLkkððkLke ði¿kkrLkf ÃkØrík Au. ftÃkkuMxªøk íkuÚke yk ¾kzku
¾kíkhLkku ¾kzku íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au. f[hkLkk ¾kzkLke su{s ½hLkku Mkqfku, ¼eLkku
f[hku, ZkuhLkwt Aký, ð]ûkkuLkk ¾he Ãkzu÷kt ÃkktËzk ðøkuhu rðrðÄ Míkhku ½xðk{kt ykðu Au.
s{eLkLke ytËh sirðf–hkMkkÞrýf «r¢Þk ÚkE íku{ktÚke y{qÕÞ ¾kíkh «kÃík ÚkkÞ Au.
Zkuh–Zkt¾h Ähkðíkk y™u ¾uíke fk{Lkk ÔÞðMkkÞ{kt hkufkÞu÷kt fwxwtçkku {kxu ½hu÷wt f[hkLkk
rLkfk÷Lke yk ykËþo ÃkØrík Au.

3) çkk¤e Lkk¾ðwt : ½hu÷tw f[hkLku çkk¤e Lkk¾eLku Ãký íkuLkku rLkfk÷ fhe þfkÞ; Ãkhtíkw, yk
ÃkØrík su f[hku çkk¤e þfkÞ íkuðku Lk nkuÞ Ëk.ík. íkçkeçke Mkkhðkh{kt ðÃkhkÞu÷kt MkkuÞ,
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Mkehªs, þ†r¢ÞkLkkt MkkÄLkku, [uÃke Ãkkxk–Ãkªze ðøkuhuLkk Lkkþ {kxu yk ÃkØrík ðkÃkhðk{kt
ykðu Au. yuf ¼êe{kt ¾qçk Ÿ[k íkkÃk{kLk{kt yk f[hku çkk¤e Lkkt¾e íkuLkku Lkkþ fhkÞ
Au. yk «fkhLkk sið–íkçkeçke f[hk {kxu ykÃkýe Mkðkuoå[ yËk÷íku ¾kMk {køkoËþof
ykËuþku òhe fhu÷k Au.

5) MðåA, MðkMÚÞ«Ë ykðkMk yLku ¾kuhkfLke ò¤ðýe :

ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ykÞw»ÞLkk ºkeò¼køk fhíkkt Þ ðÄw Mk{Þ ½h{kt ÃkMkkh fhu Au. íkuÚke
Lkehkuøke hnuðk {kxu ½hLke MðåAíkk y™u ¾kuhkfLke ò¤ðýe ykð~Þf Au. fux÷ef ð¾ík hMkkuzwt,
çkuXf ¾tz, yk yuf s ykuhzk{kt Mk{kE òÞ Au. ½ýkt ¾hkt ½hku{kt søÞkLkk y¼kðu yÚkðk
[kuheLkk ¼ÞÚke ÃkkuíkkLkkt Zkuh ½hLkk ykøk¤Lkk ¼køk{kt çkktÄðk{kt ykðu Au y™u ÃkkA¤Lkk ykuhzk{kt
yk yk¾wtÞ fwxwtçk hnuíkwt nkuÞ Au. ykðk hnuXký{kt MðåAíkk Lk s¤ðkÞ íkku hkuøkfkhf Sðkýwyku,
ðtËk, {k¾e, ôËh ðøkuhuLkku WÃkÿð hnu Au su ½hLkk MkÇÞku {kxu yLkkhkuøÞ{Þ ðkíkkðhýLkwt rLk{koý
fhu Au. MðkMÚÞ «kÃík fhðk{kt ykðkMk, hnuXký {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. ykðkMkLke h[Lkk
y™u ykfkh ykÃkýk MðkMÚÞ Ãkh nfkhkí{f yÚkðk rLk»kuÄkí{f yMkh þfu Au.
• MðkMÚÞÃkqýo ykðkMkLke ÷kûkrýfíkkyku :

– ½h{kt Ãkqhíkk nðk, «fkþ ykðu íku {kxu Ãkqhíke MktÏÞk{kt çkkhe–çkkhýkt {qfðkt.
– rLkÄqo{ [q÷kLkku WÃkÞkuøk fhðku.
– fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke MktÏÞk «{kýu ykuhzk nkuÞ íkuðwt {fkLk çkLkkððwt, suÚke yuf s ykuhzk{kt

5–6 MkÇÞkuyu hnuðwt–Mkqðwt Lk Ãkzu.
– ¼kUÞ íkr¤Þwt, rËðk÷–Aík Ãkkfk {xerhÞÕMk{ktÚke çkLkkðu÷kt nkuÞ, suÚke íku{kt ríkhkz Lk

Ãkzu y™u ¼us Lk hnu. ríkhkzku{kt hkuøkLkkt stíkwyku ÃkuËk ÚkkÞ Au. ¼us{kt ð]ÂØ Ãký Ãkk{u
Au. íkzfku, Xtze y™u ðhMkkË Mkk{u Ãkqhíkwt hûký ykÃku íkuðe Aík nkuðe òuEyu.

– ½h{kt ÃkuËk Úkíkkt øktËk ÃkkýeLkk rLkfk÷Lke íku{s Mkqfk–¼eLkk f[hkLkk rLkfk÷Lke ði¿kkrLkf
ÔÞðMÚkk nkuÞ.

– hnuðk {kxu ½h øk{u íkux÷wt rðþk¤ nkuÞ. MðåAíkk MkwrðÄkyku nkuÞ; Ãkhtíkw, ¾kã– Ãkuxk
ÃkØríkLke ò¤ðýe {kxu ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk Lk nkuÞ íkku Ãký ykhkuøÞ ò¤ðýe þõÞ LkÚke.
íku {kxu ÃkeðkLkwt Ãkkýe ËqÄ y™u ¾kuhkf Zktfu÷kt hk¾ðk òuEyu.

– íkiÞkh ¾kãÃkËkÚkkuo ËqÄ–½e ðøkuhu {qfðk {kxu Íeýe ò¤eðk¤k fkxLke ÔÞðMÚkk nkuðe
òuEyu.

– ðtËk, ôËh ðøkuhu «ðuþe Lk þfu íkuðkt ÃkeÃk{kt yLkks ¼hðkLke ÔÞðMÚkk sYhe Au
– þkf¼kS, V¤ ðøkuhu [kuÏ¾k Ãkkýe{kt Mkkhe heíku ÄkuELku ÃkAe WÃkÞkuøk{kt ÷uðk òuEyu.
– ÃkeðkLkwt Ãkkýe MðåA hnu íku {kxu {kx÷wt ðøkuhu {qfðk ÃkkrýÞkhkLke ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.
– Ãkkýe ÷uðk {kxu zkuÞkLkku WÃkÞkuøk fhðku.
– çkuðzk øk¤ýu økk¤eLku yÚkðk Ÿfk¤eLku yÚkkð õ÷kurhLk økku¤eÚke þwØ fheLku s Ãkkýe Ãkeðk

{kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðwt.
– Zkuh–Zkt¾h {kxu ½hÚke Ëqh AkÃkÁt çkktÄðwt.
– hkus ½h ðk¤e–ÍwzeLku MkkV fhðwt.
6) økk{Lke MðåAíkk :

MðåAíkkLke ò¤ðýe {kxu økk{Lke Mktðkoøke MkVkE Ãký {n¥ðLkwt ytøk Au. økk{{kt fwxwtçkkuLke
ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk yLku ykhkuøÞ«Ë ÂMÚkrík økk{Lke MðåAíkk Ãkh s ykÄkh hk¾u Au. økk{Lkk

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ



38

MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

ònuh{køkkuo øk÷eyku ¾kt[kyku, þki[k÷Þku fu {qíkhzeyku ònuh MktMÚkkyku MðåA Lk nkuÞ íkku
ÔÞÂõíkøkík fwxwtçkkuLku Ãký yk yMðåAíkk nkrLk ÃknkU[kzþu. Mk{økú økk{Lku MðåA hk¾ðwt íku Mk{økú
Mk{wËkÞLke sðkçkËkhe Au. [kuhu, Ãkt[kÞík fheLku [[o, {ÂMsË, {trËh suðk ÄkŠ{f MÚk¤kuLke
ykMkÃkkMk øktËfe Lk ÚkkÞ yLku ík{k{ MÚk¤ku MðåA hnu íkuðwt økúk{sLkku Mk{su yLku yk[hý{kt
{qfu íku ¾qçk {n¥ðLkwt Au. økúk{eý Ãkkýe Mkr{rík fu økúk{ MðåA Mkr{ríkyku yk çkkçkíkLke Mkíkík
fk¤S hk¾ðe sYhe Au. þk¤k rþûkfku, {rn÷k {tz¤ku fu Mk¾e{tz¤, Þwðk{tz¤, zuheLkk fu Mkhfkhe
f[uheLkk f{o[kheyku hkus økk{ [kuÏ¾wt hnu íku òuðkLke Vhs Au. hkusuhkus Úkíke øktËfeLkku ÞkuøÞ
ði¿kkrLkf rLkfk÷ fhðk {kxu ykzuÄz Wfhzk fhðkLku çkË÷u ¾kíkh ¾kzk fhðk, ònuh þki[k÷Þ–
{qíkhzeykuLkk {qºk ðøkuhuLkku rLkfk÷ {kxu økuMk Ã÷kLxLkwt ykÞkusLk ðøkuhu îkhk økk{Lku MðåA hk¾e
þfkÞ. ÃkeðkLkk ÃkkýeLke ònuh †kuík MðåA Au. ÃkeðkLkk ÃkkýeLke ÔÞðMÚkk {kxu Q¼e fhðk{kt
ykðu÷e {kuxe xktfe fu ònuh ÃkkýeLkk Lk¤Lke ykMkÃkkMk øktËfe Lk ÚkkÞ, ÔÞÞ s¤Lkku ÞkuøÞ rLkfk÷
ÚkkÞ íkku økk{Lke MðåAíkk yfçktÄ s¤ðkE hnu. [[o {ÂMs, {trËh suðk ÄkŠ{f MÚk¤kuLkkt ÃkrhMkh
MðåA hnu, ðhMkkËe ÃkkýeLkku Mktøkún fhkð{kt ykðu. økk{{kt ykðu÷e nkuxu÷kuLkeykMkÃkkMk øktËfe
Lk Vu÷kÞ, þkf çkòh suðe søÞkyku MðåA hnu íku{ fhðwt. Mk{økú økúk{søkíkLkk ÃkÞkoðhýLke
MðåAíkk ò¤ððk y™u hkuøk{wõík hnuðk {kxu ykð~Þf Au.
7) ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk yk rMkðkÞ, yk…ýu yk„¤ òuÞwt íku{ Ëhuf ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkk

þheh™e MðåAíkk ò¤ððe òuEyu. Ëhhkus ™nkðwt, ðk¤ yku¤ðk, ™¾ fk…ðk, fk™
y™u ™kf{ktÚke {u÷ Ëqh fhðku, nkÚk …„ Äkuðk, Ëktíký fhðwt ð„uhu çkkçkíkkuu îkhk ÔÞÂõíkøkík
MðåAíkk ò¤ðe þfkÞ Au. yk rðþu rðMík]ík [[ko yk…ýu y„kW fhe [wõÞk Aeyu.

2.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. {kLkðLke ykMkÃkkMk «ðíko{kLk ....... ÃkrhÂMÚkríkLku ÃkÞkoðhý íkhefu yku¤¾eyu Aeyu.

(a) {kLkrMkf (b) Mkk{krsf (c) þkherhf (d) ¼kiøkku÷ef

2. {]Ëkðhý, s÷kðhý, ðkíkkðhý yLku sið–ykðhýLkk ........ Úke rLkÃksíkwt yuf Mktfw÷
ykðhý.

(a) ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ – MktMkøko (b) yktíkrhf

(c) ykÄkheík (d) WÃkh{ktÚke fkuE Lkrn

3. fkçkoLk zkÞkuõMkkEz, LkkExÙMk ykuõMkkEz, r{ÚkuLk, õ÷kuhku ^÷kuhku fkçkoLk ðøkuhu hMkkÞýku
ykhkuøÞ fuðe yMkhku Q¼e fhu Au ?

(a) fuLMkh, xe.çke. suðe rçk{khe (b) Ãkk[Lkíktºk MktçktÄeík rçk{khe

(c) ïMkLkíktºk MktçktÄeík (d) WÃkhkuõík ík{k{

4. ........... {kt ^÷kuhkEzLkwt «{ký ðÄðkÚke [k{ze, Þf]ík, ÷kune yLku ÓËÞ MkkÚku
Mktf¤kÞu÷e rçk{khe Q¼e ÚkkÞ Au.

(a) nðk{kt (b) ¼qøk¼o s¤

(c) WÃkhLkkt çktLku{kt (d) WÃkhLkwt yufÃký Lkrn

5. rMk÷efkuMkeMk hkuøkLkku ¼kuøk fÞk fkheøkhku çkLku Au ?

(a) M÷ux–ÃkuLk çkLkkððkLkkt Wãkuøk{kt (b) [k{zkLkk Wãkuøk

(c) Ã÷kMxh ykuV ÃkuheMkLkk Wãkuøk{kt (d) WÃkhLkk ík{k{
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6. «Ëq»kýLkk «fkhku fÞk fÞk Au ?

(a) fwËhík MkŠsík «Ëq»ký (b) {kLkð MkŠsík «Ëq»ký

(c) WÃkhLkk çktLku (d) fkuEÃký Lkrn

7. ........... xfk s ykÃkýk WÃkÞkuøk{kt ykðe þfu íkuðwt {eXwt Ãkkýe Au.

(a) 10 (b) 5 (c) 1 (d) 100

8. Mkk{kLÞ heíku ......... zuMkeçk÷ yðks Mkk{kLÞ heíku MknLk fhe þfkÞ Au.

(a) 60 (b) 70 (c) 80 (d) 100

9. ........... ðkÞwLke yMkhÚke sL{ ÷uLkkh çkk¤fku{kt ¾kuz–¾ktÃký ykðu Au.

(a) MkÕVh zkÞkuõMkkEz (b) MkkELkkEz

(c) fkçkoLk zkÞkuõMkkEz (d) fkuEÃký Lkrn

10. Preventive and Social Medicine 23rd Edition ÃkwMíkfLkk ÷u¾f fkuý Au ?

(a) K. PARK (b) KIRIT SHAH

(c) KUSHIK DESAI (d) fkuEÃký Lkrn

2.7 WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík rðøkíku ÏÞk÷ ykÔÞku fu òu ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk yLku ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk nþu
íkku ykhkuøÞ ò¤ðe hk¾ðk íku ¾qçk WÃkÞkuøke çkLkþu. þki[k÷Þ yLku MkuLkexuþLkLkwt ÔÞÂõíkLkkt
ykhkuøÞ {kxu þwt {n¥ð Au íku òýðk {éÞwt. yk yuf{{kt ykhkuøÞ yLku ÃkÞkoðhýLkkt «&™ku rðþu
Ãký rðãkÚkeoykuLku {krníke ykÃkðk{kt ykðe Au.

2.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (d) 2. (a) 3. (d) 4. (b) 5. (a)

6. (c) 7. (c) 8. (c) 9. (b) 10. (a)

2.9 [kðeYÃk þçËku :

1. «Ëq»ký : yux÷u ÃkÞkoðhý™wt Ëqr»kík Úkðwt.
2. MðåAíkk : ykhkuøÞ ò¤ððk yLku hkuøkLku hkufðk {kxuLke þhíkku yÚkðk ÔÞðnkh, ¾kMk

fheLku MkVkE îkhk.

2.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ÃkÞkoðhýeÞ ÃkrhÂMÚkríkLku ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu WËknhý Mkrník {n¥ðíkk MÃkü
fhku.

2. rðrðÄ «Ëq»kýku yLku {kLkðSðLk Ãkh Úkíke yMkhku MÃkü fhku.
3. ÃkÞkoðhýeÞ «&™kuLkku ÷kuf{kLkMk{kt òøk]rík {kxu ík{khe ¼qr{fk y™u Ãkøk÷k MÃkü fhku.
4. yk{ Lkkøkrhf íkhefu ÃkÞkoðhýLkkt síkLk {kxuLkk ík{khk Mkq[Lkku MÃkü fhku.

ÃkÞkoðhý yLku ykhkuøÞ
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2.11 «ð]r¥k :

1. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk yÇÞkMk {kxu Medical ScienceLke
Preventive and Social Medicine Lke Books {ktÚke rðøkíku LkkUÄ íkiÞkh fhðe yLku
þkherhf ÃkrhÂMÚkrík Anatomy Úke Ãkhe[eík Úkðk «ÞíLk fhðku òuEyu.

2.12 fuMk Mxze :

1. fkuE yuf økk{{kt f[hkLkk yLku ZkuhLkk AkýLkk rLkfk÷ {kxu ðÃkhkíke swËe swËe heíkku rðþu
sýkðe fuMk Mxze íkiÞkh fhðe.

2.13 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park

2. Riblic Health and Sanitation : All Indian Institute of Local Self
Government

3. nuÕÃk {køkoËŠþfk : ©e rfhex þi÷e – ©e fkirþf ËuMkkE
4. Better Health through Sanitation : MkkÞLMk fkuBÞwrLkfuþLk, ¼khík Mkhfkh



41

: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkku ÏÞk÷ yLku ÔÞkÏÞk

3.3 ykhkuøÞLkwt Mkk{krsf {kìzu÷

3.4 ykhkuøÞLkwt {urzf÷ {kìzu÷

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 WÃkMktnkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð]r¥k

3.11 fuMk Mxze

3.12 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{{k Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLke rðøkíkðkh {krníke ykÃkkð{kt ykðu÷e yu yk
yuf{Lkk yÇÞkMkÚke ík{u....
– Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk yku íkÚkk ÔÞkÃk
– ykhkuøÞLkwt {urzf÷ {kìzu÷
– ykhkuøÞLkwt Mkk{krsf {kìzu÷ rðþu rðøkíkðkh {krníke {u¤ðþku.

3.1 «MíkkðLkk :

ykhkuøÞLku swËk swËk Míkhu Mk{sðwt ¾qçk sYhe Au. {urzf÷Lkkt ÃkrhÃkuûk{kt, Mkk{krsf
ÃkrhÃkuûk{kt íkuLku Mk{sðwt sYhe Au. ykhkuøÞLku ò¤ððk hkuøk ÚkÞk Ãknu÷k ÚkkÞ íku ËhBÞkLk þwt
æÞkLk{kt hk¾ðwt íkuLke yLÞ ÷kufku{kt Mk{s{kt þwt yMkh ÚkkÞ Au ? Mk{wËkÞ {kxu ykhkuøÞ÷ûke þwt
fk¤S hk¾ðe sYhe Au ? ykhkuøÞ MktË¼uo Mk{wËkÞLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku fÞkt Au, su ò¤ðk
¾qçk sYhe Au. Mk{wËkÞ ÔÞrfíkLkkt ykhkuøÞ {kxu þwt fhe þfu ? þwt fhðk {Úkk{ý fhu Au Mk{wËkÞLkwt
ykhkuøÞ ò¤ððk ÔÞÂõík þwt «ÞíLk fhu Au íku Mk{sðwt sYhe Au ? yk yuf{{kt Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
rðþu rðøkíkðkh {krníke {u¤ðeÞu. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yux÷u yuf yuðe ði¿kkrLkf ÃkØrík su{kt
fkixwÂBçkf árüyu yÚkðk Mkk{wËkrÞf árüyu SðLkþi÷e{kt çkË÷kð ÷kðe ykhkuøÞ MkwÄkhe þfkÞ.
MktþkuÄLkku îkhk hkuøk ÚkkÞ, [uÃke hkuøkLke òýfkhe {u¤ðe íkuLke Mkkhðkh «ríkhkuÄf Mkuðkyku ykÃke.

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞyuf{–3
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yuftËhu sLk–Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ {kxu hkuøkkuLke çk[kð fhðku, y™u hkuøk {wÂõík Au.
®[íkkLkk rð»kÞ hÌkk Au. sLk–Mkk{wËkrÞf yux÷u fkuE yuf Ãkzkuþ, LkkLke øk÷e fu ÃkAe ÃkqhuÃkqhe
ðMíke Ãký nkuE þfu yLku yk¾k ËuþLke ðMíkeLku Ãký íku{kt ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. yk ûkuºkLkk
ÔÞkðMkkrÞfku Mkíkík hkuøkLkku yxfkð, hkufÚkk{ y™u LkkçkqËeLkk fkÞo{kt s hnu÷k nkuÞ Au. su{kt
íkuyku òøkYfíkk, rþûkfku yLku {krníkeLkk «[kh–«Mkkh WÃkh ðÄkhu ¼kh {qfíkk nkuÞ Au. íÞkh
çkkË Lkerík rð»kÞf [[koyku WÃkhÚke MktþkuÄLkku WÃkh æÞkLk ykÃku Au. yk ÔÞðMkkrÞfkuLkwt fk{ zkuõxhku
y™u LkMkkuoÚke íkÆLk rðÁØ nkuÞ Au. suyku Võík hkuøkLkkt rLkËkLk fheLku Ëðk ykÃkðkLkk fkÞo{kt s
ÔÞMík nkuÞ Au. íku{Lkwt fk{ hkuøk ÚkÞk ÃkAeÚke s þY ÚkkÞ Au. ßÞkhu ònuh ykhkuøÞLkk ÔÞkðMkkrÞfku
hkuøk Ãknu÷kt y™u hkuøk ÃkAe Ëhuf çkkçkíkku{kt ÔÞMíkíkk Ähkðu Au. íku WÃkhktík íku{Lkk fk{{kt ònuh
ykhkuøÞ rþûkf yLku òýfkheLkku «[kh–«Mkkh yuf ¼køk nkuÞ Au. ònuh ykhkuøÞ MðkMÚÞ÷ûke
yMk{kLkíkkyku Ãký Ëqh fhðkLkwt fk{ fhu Au. {kuxk¼køku ònuh ykhkuøÞLkwt ûkuºk {kuxk¼køku
Mk{kLkíkk, økwýð¥kk y™yu Mkw÷¼íkkLku «kuíMkknLk ykÃku Au.

3.2 Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkku ÏÞk÷ y™u ÔÞkÏÞk :

• Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yux÷u þwt ?

Mkk{wËkrÞf yuðwt ûkuºk Au su{kt sirðf Mk{wËkÞku (biological community)Lke rðrðÄ
ykhkuøÞ÷ûke ÷kûkrýfíkkyku Ãkh ¾kMk æÞkLk furLÿík fhu Au. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ [ku¬Mk ðMíkeLke
ytËh hkuøkkuLke yku¤¾ký y™u íkuLkk Vu÷kðkLku yxfkððk WÃkh {wÏÞ æÞkLk furLÿík fhu Au.
Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yux÷u ¼kiøkkur÷f Mk{kLkíkk Ähkðíkk rðMíkkhku{kt ÷kufkuLke Mk{kLk ÷kûkrýfíkkyku
Ähkðíke ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkyku, íktËwhMík ðMkðkx, hkuøkkuLkku yxfkð y™u «{kuþLk WÃkh æÞkLk
furLÿík fhe y{÷ðkhe fhðkLkk «ÞíLkku. MkkðosrLkf ykhkuøÞLkwt ÷ûÞ sLkMk{wËkÞLku MktçkkuÄðkLkwt
nkuÞ Au. íku{kt ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞLke ÔÞqnh[Lkk nkuíke LkÚke. yiríknkrMkf heíku òuðk òuEyu íkku
{wÏÞíðu [uÃke hkuøkku, «Ëqr»kík ðkíkkðhýLku fkhýu Úkíkk hkuøkku yLku ÃkkýesLÞ hkuøkkuLke Mkkhðkh
y™u {wÂõík {kxu ònuh ykhkuøÞLkk rð»kÞku hÌkkt Au. fkhý fu Mkk{krsf, yLku ÃkÞkoðýeÞ {wÆkyku
s ònuh ykhkuøÞ {kxu fkhý¼qík hÌkkt Au. ònuh ykhkuøÞ rð»kÞ÷ûke fkiþÕÞkuLkku WÃkÞkuøk nt{uþk
rðMík]ík Ãkýu Úkíkku nkuÞ Au yLku íku{kt nMíkûkuÃk fhðkLke fkuE ¾kMk sYh Ãký LkÚke. 20{e MkËe{kt
ÃkÞkoðhýeÞ y™u [uÃke hkuøkkuÚke çk[ðkLkk «ÞkMkku{kt ÷kufkuLke SðLkþi÷e y™u ðíkoýqtf{kt çkË÷kð
Ãký òýðk{kt ykÔÞku Au. ðMíke ykÄkrhík hkufÚkk{Lkk Ãkøk÷ktLku fkhýu ÷kufkuLke ®sËøke «íÞuLke
yÃkuûkkyku{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. MkËeLkk þYykík{kt ònuh ykhkuøÞLke rðMík]ík Ãkýu òýfkheLkku
Vu÷kðku fhðk{kt ykÔÞku. suLku fkhýu, ykhkuøÞLke òøkhwfíkk rðþu ½ýe ½xLkkyku (EðuLx)
Þkusðk{kt ykÔÞk. ÔÞkÃkf heíku ònuh ykhkuøÞLkk Äkhýku yLku MkwrðÄkyku ÷kufkuLke yÃkuûkkykuLke
½ýkt Wíkhíkkt hÌkkt níkk. yk nfefík rðfrMkík y™u rðfkMk MkkÄíkk çktLku «fkhLkk Ëuþku{kt òýðk{kt
ykðe níke. ÃkqhuÃkqhe ðMíke MkwÄe Mkuðkyku ÃknkU[íke Lk níke íkku õÞktf yuðwt òýðk{kt ykÔÞwt fu,
yuf Mkh¾e Mkuðkyku økúkBÞ rðMíkkh {kuxu ¼køku ònuh ykhkuøÞLke MkwrðÄkykuÚke ðtr[ík s hÌkku
Au. ykhkuøÞ sLk {kºkLkku {q¤¼qík yrÄfkh nkuðk Aíkkt økheçkku ykðkÚke ðtr[ík s hnu Au. yLku
çke{kheLke ò¤{kt ðÄkhu Lku ðÄkhu VMkkíkkt hnu Au. çke{kheLkku ¾[o MkkhðkhLke økwýð¥kk{kt ¾kMk
ðÄkhku Lk nkuðk Aíkkt Ãký ðÄíkku s òÞ Au. xqtf{kt, nk÷Lke ÃkrhÂMÚkíkrík{kt ònuh ykhkuøÞLke
ÃkrhÂMÚkrík ðýMkíke s òÞ Au. Mkkhku ykhkuøÞLku ÷ûke Mkuðkyku ½ýkt s MkwÄkhk ÷kððkLke íkkíke
sYrhÞkík Au.
• Lkðe rð[khÄkhk yLku ÏÞk÷ :

Mkk{krsf LÞkÞ yLku Mk{kLkíkkLku ðÄkhu {n¥ð ykÃkðk{kt ykðu Mk{wËkÞLke MkË¼kðLkkLku
rLkýkoÞf ¼qr{fk íkhefu {kLÞíkk ykÃkðe. ykhkuøÞ yLku rðfkMk rð»kuLkk rð[khku{kt ÃkrhðíkoLk
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÷kððwt. ËðkykuLku {kLkðeÞ Mkuðkyku {kxu ðÄkhu yMkhfkhf heíku ÃknkU[kzðk {kxu hksfeÞ EåAk.
WHO h[Lkk ÃkAe 1977 yuðwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt fu MkhfkhLkwt {wÏÞ ÷ûÞ Mk{ksLku íktËwhMík
çkLkkððkLkwt nkuÞ. suÚke {kLkðeÞ WíÃkkËLk ûk{íkkk{kt ðÄkhu ykðu yLku ËuþLkku rðfkMk ÚkkÞ suLku
Ãkrhýk{u 2000{kt Mkðo {kxu MðkMÚÞLkwt Mkk{krsf ÷ûÞ MkhfkhLkwt hÌkwt. yk ÷ûÞ çku Ãkrh«uûÞ{kt
ÃknkU[e þfkÞ. (1) ík{k{ ÷kufku MkwÄe þõÞ íkux÷wt WÃkÞkuøk{kt Ÿ[k MíkhLkwt MðkMÚÞ «kÃík Úkðwt.
(2) Ãkhtíkw íkkífkr÷f MkwMktøkíkíkk íÞkt MkkÄðkLke sYh Au. ykuAk{kt ykuAwt AuðzkLkk ÔÞÂõík MkwÄe
yux÷wt íkku MðkMÚÞ «kÃík ÚkkÞ, fu hkuStËe «ð]r¥kyku suðe fu, Mkk{krsf, ykŠÚkf yLku WíÃkkËLkûk{
fhe þfu. suLkk fkhýu yk¾ku Mk{wËkÞ Ãký MðMÚk çkLke þfu.

Mkðo {kxu MðkMÚÞLkku yÚko Mk{wËkÞLke Ëhuf ÔÞÂõík MkwÄe ykhkuøÞÃkqýo ðkíkkðý y™u
MðkMÚÞ÷ûke Mkuðkyku ÃknkU[e þfu. suLkku yÚko MðkMÚÞ {kxuLkk Ëhuf yðhkuÄkuLke LkkçkwËe yux÷u fu
fwÃkku»ký, y¿kkLkíkk, hkuøkku, ÃkeðkLkwt yMðåA Ãkkýe, yMðåA ðkMkkníkku ðøkuhu.

Mkðo {kxu MðkMÚÞ – ðÄw MkkVÕÞðkËe ÏÞk÷ Au. su{kt ¾uíkeðkze, Wãkuøk rþûký, ðMkkníkku
yLku MktËuþkÔÞðnkh Ëhuf ÃkkMkkLku ykhkuøÞLke árüÚke ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. Mkðo {kxu MðkMÚÞ
«kÂÃík íku nðu Mk¥kkðkh heíku WHOLkwt ÷ûk Au yLku íku{kt þk{u÷ Ëhuf ËuþLke ðhýçkØíkk Au. suLkku
yÚko ËwrLkÞkLkk Ëuþkuyu íku{kt ÃkkuíkkLke «ríkçkØíkk Mðefkhe Au. suLku fkhýu Mð {kxu MðkMÚÞLku
ykhkuøÞ÷ûke [¤ð¤Lkk YÃku ðýoððk{kt ykðu Au. yuf ûký su ÃkkuíkkLkk s rð»kÞ{kt Wí¢ktríkLke
«r¢Þk Au.
• «khtr¼f MðkMÚÞ Mkuðk :

«ðíko{kLk ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLke rLk»V¤íkkLke ðÄkhu Lku ðÄkhu òýfkhe {¤íkkt,
ðifÂÕÃkf ÔÞðMÚkk, Lkðk rð[khkuLku æÞkLk{kt ÷uðk {kxu WHO–UNICEFLke MkkÚku yktíkhhk»xÙeÞ
Ãkrh»kË 1978{kt çkku÷kððk{kt ykðe. 134 ËuþkuLke Mkhfkhku yLku MðiÂåAf MktMÚkkykuyu ¢ktríkfkhe
yr¼øk{ ÷uðkLkwt Lk¬e fÞwO. íku{ýu ònuh fÞwO fu, ykhkuøÞLkk ûkuºku «ðíko{kLk yMk{kLkíkk ËuþkuLke
ytËh hksfeÞ, Mkk{krsf yLku ykŠÚkf heíku MðefkÞo LkÚke.

«khtr¼f ykhkuøÞLke MkkhMkt¼k¤ {kxu Lkðku ÏÞk÷ yuðku Au fu, ðMíkeLkk ykhkuøÞ÷ûke
MíkhLku Mkk{wËkrÞf heíku Ëhuf Ãkrhçk¤kuLku MktMf]ík fhðk su{kt ÷øk¼øk ykX çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ
fhðk{kt ykðu Au.
1) ykhkuøÞ ÃkØrík : su{kt MðkMÚÞ yLku hkuøkku rðþu [ku¬Mk ÏÞk÷ ykÃkíkk ½xfkuLkku Mk{kðuþ

ÚkkÞ Au, su–Lke[u {wsçk Au :
Äkuhý–1 rð[khku– Ëk.ík. yMk{kLkíkk, fðhus(ÃknkU[), yMkhfkhfíkk, fkÞoûk{íkk

yLku yMkh
Äkuhý–2 ðMíkwyku– Ëðk¾kLkku, nuÕÚk MkuLxhku, ykhkuøÞ÷ûke fkÞo¢{ku
Äkuhý–3 ÔÞÂõíkyku– Mkuðk ykÃkLkkh yLku {u¤Lkkh çktLku {¤eLku Ëhuf ½xfLku MknkÞf

Ãkrhçk¤ çkLke hnu Au yLku rLkÞtºký Ãký fhu Au. ykhkuøÞ ÃkØríkLkku {wÏÞ nuíkw
ykhkuøÞLkku rðfkMk– sLkMk{wËkÞLkk ykhkuøÞ MíkhLku WÃkh ÷kðíke r™htíkh y™u
«økríkfkhf «r¢Þk.

2) ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkk íkçk¬k : ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLkwt ykÞkusLk Mkk{kLÞ heíku ºký
íkçk¬k{kt nkuÞ Au. yLku Ëhuf íkçk¬ku yufÚke WÃkh nkuÞ Au. su{kt ËËeo MktË¼uo yuf ÃkAe
yuf íkçk¬ku ykðu Au.

– «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ : yk «Úk{ íkçk¬ku Au. su{kt ËËeo ykhkuøÞ÷ûke nkuðkLke ÃkØrík{kt
Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. ßÞkt sYhe Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

Mk{wËkÞLke LkSf{kt nkuðkÚke ËËeo íÞkt Mkh¤íkkÚke ÃknkU[e þfu Au. y™u {kuxu¼køku
Mktíkku»kfkhf Mkuðk «kÃík fhu Au.

– çkeò íkçk¬kLke Mkkhðkh : ynªÞk srx÷ Mk{MÞkykuLke Mkkhðkh WÃk÷çÄ nkuÞ Au. ynª
hkuøkLku LkkÚkðk {kxuLke Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. ßÞkt MkeÄe nkuÂMÃkx÷ yÚkðk ykhkuøÞ
fuLÿLke Lksh nuX¤ Mkkhðkh ÚkkÞ Au. ynªÞk «kÚkr{f MkkhðkhLkkt MktË¼o{kt ykøk¤
WÃk[kh ÚkkÞ Au.

– ºkeò íkçk¬kLke Mkkhðkh : yk Mkkhðkh yux÷u MkwÃkh MÃkuþeÞk÷eMx Mkt¼k¤ su «kËurþf
Míkhu ÚkkÞ Au. «kËurþf MktMÚkk îkhk Ÿ[k ËhßòLke, ¾kMk «fkhLke Mkkhðkh yÃkkÞ Au.
ßÞkt íkk÷e{ ðkuzo, rþrûkík {kLkð MktþkÄLkku yLku {þeLkhe Ãký WÃk÷çÄ nkuÞ Au.

3) ykhkuøÞ sqÚk ÏÞk÷ : yks–fk÷ yuðwt òýðk {¤u Au fu, VeÍeþeÞLkku ÔÞkðMkkrÞf heíku
ðÄkhu Ãkzíkk ÔÞMík nkuÞ Au. suÚke íku{Lkk ½ýk fkÞkuo MknkÞfku îkhk fhðk{kt ykðu Au.
íkk÷e{ Ãkk{u÷k MknkÞfku ÔÞkðMkkrÞfkuLke Ëu¾hu¾ nuX¤ fk{ fhu Au. WHO nðu
Ãkuhk{urzf÷ þçËLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt hk¾u Au. Lkðe Mkkhðkh ÃkØrík Veø{eþeÞLk, LkMko,
Mkku~Þ÷ ðfoMk, ykhkuøÞ MknkÞf, íkk÷e{ Ãkk{u÷e ËkE, økúkBÞ MðkMÚÞ {køkoËþof, ðøkuhuLkku
Mk{wÿ Au. su{kt Ëhuf ¾kMk ûkuºk{kt ÃkkuíkkLkwt fkÞo fhu Au. suykuLkku nuíkw Mk{wËkÞLke sYrhÞkík
{wsçk Mkkhðkh fhðkLkku nkuÞ Au.

4) Mkðo {kxu MðkMÚÞ : sLkMk{wËkÞ yuðk MðkMÚÞLku «kÃík fhu fu MðkMÚÞLku yk Míkhu íkuykuLke
WíÃkkËLk ûk{íkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ. suÚke íkuykuMkk{kSf y™u ykŠÚkf heíku MkØh hnu suLkku
MkeÄku VkÞËku økheçkku y™u ðtr[íkkuLku ÚkkÞ. ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku{kt Mk{kLkíkk ykðu. MkkiLkk
MðkMÚÞLkk {q¤¼qík yrÄfkhLkwt síkLk ÚkkÞ.

5) «khtr¼f ykhkuøÞ Mkkhðkh : yk ÃkØrík ði¿kkrLkf heíku ÃkkfuÃkkÞu y™u Mkk{krsf heíku
MðefkÞo nkuÞ, yLku xìfLkkì÷kìS Ëhuf ÔÞÂõík MkwÄe ÃknkU[u. íkuðk ÃkkÞkLkk rMkØktík WÃkh
MÚkkÃku÷e Au. Mkk{krsf Mk{kLkíkk, Ëuþ{kt MkðoÔÞkÃke MðrLk¼oh, yktíkh–rð¼køkeÞ
MktfÕÃkLkk ðøkuhuLkk ÃkkÞk WÃkh Au. yk ÃkØrík ¾kMk fheLku rðfMkíkk ËuþLke økúkBÞ «òLku
MktçkkuÄu Au. òufu, ¼khík{kt rMkØktík {kLkð MktþkÄLkkuLke yAík yuf {kuxe yz[ý Au.

6) ykhkuøÞ Lkerík : Ëhuf Ëuþ ÃkkuíkkLke ÃkrhÂMÚkrík {wsçk ÃkkuíkkLkk ÷ûÞku Lk¬e fhe, ykhkuøÞ
Lkerík yÃkLkkðíke nkuÞ Au. Lkeríkyku Mkk{kLÞ heíku «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík {kLkðeÞ {qÕÞku,
sðkçkËkhe yLku ¼rð»ÞLku Ãkqýo fhðk {kxuLkwt rLkðuËLk nkuÞ Au. hk»xÙeÞ ykhkuøÞLkerík
¼rð»ÞLkk ykhkuøÞ÷ûke ÷ûÞktfkuLku rMkØ fhðk {kxuLke yr¼ÔÞÂõík nkuÞ Au. suLkk îkh
ònuh ykhkuøÞLke ÂMÚkrík MkwÄkhe þfkÞ.

7) hk»xÙeÞ ykhkuøÞLkerík : ykhkuøÞ {kxu fwxwtçk{kt fÕÞký {tºkk÷Þ íkhVÚke ¼khíkLke hk»xÙeÞ
ykhkuøÞ LkeríkLku rðfMkkððk{k ykðe Au. su{kt hk»xÙLkk ònuh ykhkuøÞLku MkwÄkhðkLke
sðkçkËkhe ÷uðk{kt ykðe Au. su{kt hkuøk rLkðkhý, WÃk[kh yLku ÃkwLkoÁíÚkkLk WÃkh ¼kh
{wfðk{kt ykðu÷ Au. LkkUÄLkeÞ çkkçkík yu Au fu, íku{kt íkçkeçke Mkkhðkh fhíkkt ykhkuøÞ÷ûke
Mkkhðkh–þnuhe y™u økúk{eý çktLku rðMíkkhku{kt hsqykík fhðk{kt ykðe Au.

8) ykhkuøÞ Mkuðk rðþu MktþkuÄ™ : MktþkuÄLkLkk ûkuºk{kt ½ýk rðMíkkhku ykðu Au. su{fu, çkkÞku–
{urzf÷, ELxh MkuõxkurhÞ÷ rhMk[o, ykhkuøÞ÷ûkeMkuðk {kxu MktþkuÄLkku.
Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkku ÏÞk÷ 1840Úke sLkMkkÄkhý {kxu WÃkÞkuøk{kt ykÔÞku suLke
sYrhÞkík ÷kufkuLke [uÃke hkuøkÚke çk[kððk {kxu ÚkE, su ÃkkA¤Lke 1848{kt fkÞËk MðYÃku
ykÔÞku.
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ònuh ykhkuøÞ rð»kÞ çkkçkíku þYykík Ãkrù{Lkk Ëuþku{ktÚke ÚkE níke yLku rðfkMkþe÷
Ëuþku{kt nS Ãký MkkðosrLkf ykhkuøÞLkku rð»kÞ Äe{e økríkyu ykøk¤ ðÄu Au. ¼khík Ëuþ{kt
yksu Ãký Ãkrù{Lkk ËuþkuLkk 100 ð»ko sqLkk hkuøkku Ãký Ëu¾kÞ Au. ykðk Mktòuøkku WHO
ykhkuøÞ÷ûke ½ýkt LkkLkk {kuxk fkÞkuo ftE økuÃk Ãkqhðk{kt {ËË fhu Au.

• ònuh ykhkuøÞ çkË÷ðkLkk ÏÞk÷ku :

ònuh ykhkuøÞLkk RríknkMk{kt [kh y÷øk íkçk¬kyku fhðk{kt ykÔÞkt Au.
1) hkuøk rLkÞtºký íkçk¬ku : yufkË MkËe Ãknu÷kt ÷øk¼øk 19{e MkËe{kt Mkk{qrnf ykhkuøÞLku

MðåAíkkLkk fkÞËkLkku {wÆku økýðk{kt ykðíkku, {kxu MðåAíkk çkË÷kððk {kxu yLku
MðåAíkkLku rLkÞtºký ÷kððk {kxu Mk{qnLkwt ¼kiríkf ðkíkkðhý çkË÷ðkLkk «kÞMkku îkhk Úkíkwt.
Ëk.ík. ÃkeðkLkk [kuÏ¾k ÃkkýeLkwt rðíkhý, f[hkLkku rLkfk÷ ðøkuhu. Ãkhtíkw yk heíku fkuE
hkuøkLku rLkðkhe fu rLkÞtºký{kt ÷kðe þfkÞ Lknª. íkuLku {kxu xufrLkf÷ ¿kkLkLke sYh nkuÞ.
òufu, yk íkçk¬kLku fkhýu Ãký ònuh ykhkuøÞ yLku ½ýk hkuøkku yLku {]íÞw yktf{kt ½ýku
MkwÄkh íkku ykÔÞku s Au.

2) ykhkuøÞ{kt MkwÄkh ÷kððkLkku íkçk¬ku : yuðwt òýðk{kt ykÔÞwt fu, ònuh Mkk{qrnf
ykhkuøÞLkku {wÆku ½ýe heíku WÃkurûkík hÌkku Au. íÞkhu íku{kt MkwÄkh ÷kððk {kxu ykhkuøÞ
MkwÄkhýkLkk ½ýk fkÞo¢{ku þY fhðk{kt ykÔÞkt. ÔÞÂõíkøkík yu Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ{kt
MkwÄkh ÷kððk {kxu MkhfkhLke MkeÄe sðkçkËkhe økýðk{kt ykðe. MkkÚku MkkÚku íku{kt hkuøkLku
yxfkððk {kxuLke «ð]r¥kykuLkku {wÆku W{uhðk{kt ykÔÞku yLku ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞLku
«kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðíkwt. su{fu, {kíkk yLku çkk¤fLke MðkMÚÞLke Mkuðkyku,
þk¤kykhkuøÞ, ykiãkurøkf ykhkuøÞ rð. MktçktÄe Mkuðkyku. {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku
rðMÚkkÃkLk Mkuðkyku ðøkuhu. Mkuðkyku þY fhðk{kt ykðe. Mkk{qrnf ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLkk
rð¼køkku ykhkuøÞ÷ûke fkÞo¢{kuLke hwr[ ðÄkhðkLkk fk{{kt ÷køke økÞk. suLke Mkk{qrnf
MðkMÚÞLke ÔÞkÏÞk çkË÷kðk ÷køke òu fu, ònuh ykhkuøÞ hkuøkkuLku yxfkððk {kxu,
SðLkfk¤ ðÄkhðk {kxu y™u ykhkuøÞLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxuLkk Mkk{qrnf «ÞkMkku,
íkku ði¿kkrLkf yLku f÷kí{f yr¼øk{. yk ÔÞkÏÞk yksu Ãký {kuxu¼køku þkïík Au. ßÞkhu
Mkhfkhu sðkçkËkhe ÷eÄe íÞkhu çku {wÏÞ [¤ð¤ þY ÚkE. (1) {q¤¼qík ykhkuøÞ Mkuðkyku
y™u (2) Mkk{qrnf ykhkuøÞLkk rðfkMk÷ûke fkÞo¢{ku. {q¤¼qík Mkuðkyku{kt MktMÚkkfeÞ
MkuðkykuLkku Mk{kðuþ ÚkÞku. su{fu, nuÕÚk MkuLxhku, Mkçk MkuLxhku ðøkuhu. yLku ykðe Mkuðkyku{kt
þnuhe y™u økúk{eý çktLku rðMíkkhkuLku ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞkt.

3) Mkk{krsf íkçk¬ku : ònuh Mkuðkyku{kt rðfkMk yLku «ríkhkuÄf Ëðkyku{kt ðÄkhku ÚkðkLku
fkhýu Mkk{qrnf ykhkuøÞLke «Úkk{kt MkwÄkh ykððk ÷køÞk. hkuøkLke WíÃkr¥k{kt Ãký yxfkð
Ëu¾kðk ÷køÞk ½ýk ðkhtðkh Ëu¾kík hkuøkku, çke{kheyku ftxÙku÷{kt ykððk ÷køÞkt. òufu sqLkk
Ëqh Úkðk ÷køÞk Ãký íku{kt LkðkLkku W{uhku Úkðk ÷køÞku. su{fu, fuLMkh, zkÞkçkexeMk, ÓËÞLku
÷økíke çke{kheyku, ykÕfkunku÷eÍ{ (ËkÁLkwt «{ký ðÄðwt) y™u Lkþku. ykðk ËËkuo ¾kMk
fheLku Ãkk{íke ÃknkU[íkk ðøko{kt yk™wt «{ký ðÄkhu Ëu¾kðk ÷køÞwt.ykðe Mk{MÞkyku
ÃkhtÃkhkøkík heíku rLkðkhe þfkÞ Lknª. su{fu hMkefhý fu ËËeoLku Ëqh MkuLkuxkuheÞ{{kt hk¾eLku,
fu y÷kÞËk hk¾eLku fu ËðkLkk Atxfkð fheLku. {kxu ykðe Mk{MÞkykuLkk òu¾{e Ãkrhçk¤kuLku
æÞkLk{kt ÷uðkLkk ÏÞk÷ku yÂMík¥ð{kt ykÔÞkt. y™u ykðe Mk{MÞkyku ònuh ykhkuøÞ {kxu
Lkðk Ãkzfkhku Mk{e hne. Mkk{krsf y™u ðíkoýqtfLku ÷økíke çkkçkíkkuLkku ykðe çke{kheyku{kt
«kÄkLÞ ykÃkðk{kt ykÞwt. òøk]rík {kxuLkk fkÞo¢{kuLke sYrhÞkík Mk{òðk ÷køke. xqtf{kt,
Mkk{qrnf ykhkuøÞ fu ònuh ykhkuøÞLkku yÚko ½hu ½hu çkË÷kðk ÷køÞku. Mkk{qrnf ykhkuøÞLku
ònuh ykhkuøÞLke Mkuðkyku yLku «ò÷ûke òøk]ríkLkk fkÞo¢{ku{kt Mk{kðuþ Úkðk ÷køÞku.

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
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4) Mkðo {kxu MðkMÚÞ : MkkiLkk {kxu MðkMÚÞ çkÄkt Ëuþku ðÄkhu Lku ðÄkhu ÃkkuíkkLkwt æÞkLk furLÿík
fhðk ÷køÞk. rðfrMkík Ëuþku{kt y™u ¼ýu÷k økýu÷k rþrûkík yLku ÃknkU[ðk¤k ÷kufku Mkkhwt
MðkMÚÞ {u¤ððk ÷køÞk. íku{Lke ÃkkMku ÃkÞkoó ykðf, Ãkku»kf ík¥ðku rðþuLkwt ¿kkLk, MðåA
ÃkeðkLkwt Ãkkýe, ðkíkkðhýLke MðåAíkk, MktMÚkkfeÞ Mkð÷íkku çkÄwt s «kÃÞ níkw; Ãkhtíkw, íku{Lkku
rnMMkku ðMíkeLkk 10 Úke 20 xfk níkku. suLkk fkhýu ðirïf heíku Mkðo {kxu MðkMÚÞLkk {wÆk
WÃkh Íwtçkuþ [÷kððkLke þYykík ònuh.

• MkkðosrLkf–Mk{wËkrÞf ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk :

Mk{wËkÞLkk MðkMÚÞLku çk[kððk, [uÃke hkuøkkuLke yxfkÞík, suðk {wÆkyku «khtr¼f íkçk¬u
níkk. su Äehu Äehu fkÞËkfeÞ «rhÃkuûÞ{kt ykðíkk økÞk yLku Mk{ksLku hkuøkkuÚke çk[kððk, hkuøk
{wõík fhðk y™u MðkMÚÞLkwt MktðÄoLk fhðk MkwÄe ÃknkUåÞkt. ÍurðLMk÷ku Ãku÷ rðï rðãk÷ÞLkk
ÔÞkÏÞkíkk {u 1920{kt Mkk{qrnf ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk ykÃke.su {wÆkyku WHO yu {kLÞ hk¾e.
su {wsçk hkuøkLkku yxfkð, ÷ktçkw SðLk yLku MðkMÚÞ÷ûke çkkçkíkkuLku «kuíMkknLk ykÃkðwt.
ðkíkkðhýLke MðåAíkk, ÃkÞkoðhýLke ò¤ðýe y™u [uÃkehkuøkkuLke yxfkÞík fhðkLke f¤k y™u
rð¿kkLkLku Mkk{qrnf ykhkuøÞ fne þfkÞ. íku WÃkhktík ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞ rþûký, sÕËe rLkËkLk
{kxu MktMÚkkfeÞ MknkÞ, rþrûkík zkuõxhku y™u LkMkkuoLke WÃk÷çÄe, Mkk{kSf MknkÞkuLkku rðfkMk,
MðkMÚÞ Mkk[ðe hk¾ðk {kxu Wr[ík SðLkMíkh ðøkuhu. çkkçkíkkuLkku ÃkØríkMkh rðfkMk Ëhuf ÔÞÂõíkLku
MðkMÚÞ MknkÞ {kxu ÃkÞkoó WÃk÷çÄe þõÞ fhðe, íkuLku Mkk{qrnf ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk fne þfkÞ.

nk÷Lkk MðYÃk{kt Mkk{qrnf ykhkuøÞ ði¿kkrLkf þk¾k{ktLkwt r{©ý fne þfkÞ Ëk.ík.
yuÃkezu{eÞku÷kuS, (hkuøkþk†) çkkÞkuMxuxeMxef, ÷uçkkuhuxhe MkkÞLMk, Mkku~Þ÷ MkkÞLMk, {u{kuøkúkVe
ðøkuhu. WÃkhktík fkiþÕÞku yLku y™u ÔÞqnh[Lkk su{fu hkuøkþk†{kt þk†kuõík íkÃkkMk, MktþkuÄLkku,
ykÞkusLk, «çktÄLk, ËhBÞkLkøkehe, «¼kð y™u {qÕÞktfLk. yk çkÄk s Ãkrhçk¤kuLke ònuh
ykhkuøÞ WÃkh MkeÄe yMkh Ãkzu Au yÚkðk MkeÄe yMkhfkhfíkk {kxu sYhe Ãký Au.

Mkðo {kxu MðkMÚÞ÷ûkLke Mðef]rík çkkË Mkk{qrnf ykhkuøÞ ðirïf V÷f WÃkh y÷øk heíku
MÃkü ÚkÞwt Au yLku íku yLkwMkkh òu Lkðe heíku ÔÞkÏÞkrÞík fheyu íkku Mkðo {kxu MðkMÚÞLkk y{÷efhý
{kxu MÚkkrLkf, hksfeÞ hkr»xÙÞ y™u yktíkhhk»xÙeÞ †kuíkkuLkwt ykÞkusLk Mkk{krsf yLku ykŠÚkf heíku
WíÃkkËf SðLkþ÷e «kÃík fhðe. òufu, Mkk{qrnf ykhkuøÞ {kxuLkku ¾hu¾h yÚko çkË÷kE økÞku
Au yLku {kuxu¼køku «ríkhkuÄf Ëðkyku / Mkkhðkh, Mkk{krsf Ëðkyku y™u Mkk{qrnf ËðkykuLku
ykÄwrLkf ykhkuøÞLke Mk{kLkíkkÚke s økýðk{kt ykðu Au yÚkðk íkku çktLkuLku yufçkeòLkk ÃkÞkoÞ
{kLkðk{kt ykðu Au. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ hsq þk¤k fu rþMíkLku çkË÷u MktMÚkkLkwt MðYÃk Äkhý fhe
hÌkwt Au. su nfefík{kt Mk{ks îkhk s WËT¼ÔÞwt Au y™u Mk{ks s íkuLku Mkk[ðu Au. nfefík{kt íkku
Mk{ks Ãký íkuLkwt síkLk {]íÞw ytf ½xkzðk {kxu y™u MðåAíkk WÃkhktík çke{kheyku y™u SðLkLku
÷økíke ½ýe çkkçkíkkuLku MÃkþouo Au. yk árüyu Mkk{qrnf ykhkuøÞ þkherhf ¿kkLk y™u ¿kkLk su WÃkÞkuøk
þheh {kxu, yu{ çktLku heíku fk{ fhu Au.
• ònuh Mkk{qrnf ykhkuøÞ rðþu yr¼øk{ : ºký òýeíkk yr¼øk{ Au.

1) rLkÞ{Lk : ònuh ykhkuøÞLke òýeíkk {kxu fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku Au yLku y{÷efhý
{kxu fkLkqLke fð[ Ãký Au. Ëk.ík. hkuøk[k¤ku Vu÷kðíkk hkuøkku, yLÞ Mkwhûkk yLku ¾kuhkfe
¼u¤–Mku¤ rðÁØe fkÞËku–fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku fxkufxe yÚkðk yAíkLkk Mk{Þu ½ýe
WÃkÞkuøke hnu Au. su{fu, WíMkðku, {u¤kðzkyku y™u hkuøk[k¤ku–ykðk Mk{Þu fkÞËkLke
{ËËÚke fzf Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ. fu Mk{wËkÞ{kt rþMík Ãký hk¾e þfkÞ, fkhý fu, ykðe
fkuE ÃkrhÂMÚkrík{kt {kýMkkuLkwt ðíkoLk ÷øk¼øk ð»kkuoÚke su{ Au íku{s [k÷w hkÏÞw Au.
ÔÞÂõíkøkík ðkík Au íkku WËknhý MðYÃk ík{kfwLkwt MkuðLk Akuze Ëuðwt, fwxwtçk rLkÞkusLkLku
yÃkLkkððwt ðøkuhu. òufu ykðe çkkçkíkkuLkku fkÞËkLkk Ãkk÷Lk {kxu ÷kufþkne Mk{ò{kt çknw
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ykuAwt MÚkkLk nkuÞ Au. fkLkqLke yr¼øk{Lkku yuf çkeòu {kuxku økuhVkÞËku Au fu íkuLkk
y{÷efhý {kxu {kuxwt ðneðxeíktºk y™u Mkhfkhe MkkÄLk–Mkk{økúeLke sYh Ãkzu Au y™u íku{kt
½ýku ykŠÚkf ¾[o yLku Mk{Þ Ãký ðÃkhkÞ Au.

2) Mkuðk yÚkðk ðneðxe yr¼øk{ : stíkw÷ûke sLkMk{wËkÞLku ykhkuøÞ÷ûke ík{k{ Mkuðkyku
Ãkqhe ÃkkzðkLkwt Au. yk Mkuðkyku yuðk ykþÞÚke Ãkqhe Ãkkzðe fu Mk{wËkÞ «íÞuf MkuðkLkku ÷k¼
sYh ÷uþu s. yk yr¼øk{Lke {kuxe LkðkE íÞkhu s Ãkwhðkh ÚkE økE, ßÞkhu Mk{wËkÞLke
sYrhÞkík «{kýu Lk níkku. Ëk.ík. økúkBÞ rðMíkkh{kt þki[k÷Þku çkLkkðkÞk; Ãkhtíkw, Mk{wËkÞu
íkuLkku WÃkÞkuøk fÞkuo Lknª. íkuLkku yÚko yu ÚkÞku fu Mkuðkyku íkku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au; Ãkhtíkw,
Mk{wËkÞLke {kLkrMkfíkk Lk çkË÷kðkLku fkhýu su íku MkuðkLkku WÃkÞkuøk çkhkçkh Úkíkku LkÚke.

3) þiûkrýf yr¼øk{ : yk yr¼øk{Lkku {wÏÞ yÚko íktËwhMíke yLku ykhkuøÞ÷ûke su «Úkkyku
Mk{ks{kt yksu «ðíkeo hne Au íkuLku yku¤¾ðe y™u ykhkuøÞ÷ûke sYrhÞkíkkuLku Mk{sðe.
su{kt «kuíMkknLk, MktËuþkÔÞðnkh (ðkík[eík) yLku rLkýoÞ ÷uðkLke ûk{íkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au. suLkk Ãkrhýk{u Äe{k Ãký fkÞ{e y™u {sçkqík nkuÞ Au. {kLkrMkfíkk y™u yÃkuûkkyku
çkË÷ðk {kxu Ãkqhíkk Mk{ÞLke sYh Ãkzu Au. ½ýe Mk{MÞkyku íkku Võík rþûkýÚke s
Mk{òðeLku rLkðkhe þfkÞ Au. Ëk.ík. fwÃkku»ký Lkðòík þeþw y™u LkðòíkLke MkkhMkt¼k¤,
ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk, fwxwtçk rLkÞkusLk Au. yks–fk÷{kt yr¼øk{Lkku çknku¤ku WÃkÞkuøk
MkkðosrLkf ykhkuøÞ MíkhLku MkwÄhðk {kxu ÚkkÞ Au. su{kt Mk{wËkÞLke rV÷MkqVe WÃkh fk{
fhðk{kt Au Lknª fu, ykuzoh ykÃkeLku MðuåAkyu Mk{sËkheÚke çkË÷kð ÷kððkLkk «ÞíLkku
fhðk{kt Au. suÚke yk yr¼øk{Lku Mkk{krsf árüyu çku heíku ðnU[e þfkÞ. (1) ÔÞÂõík
fu fkixwÂBçkf yr¼øk{ (2) LkkLkk sqÚkku (3) Mk{wËkÞ. Ëhuf ÔÞÂõík ykŠÚkf–Mkk{krsf,
herík–rhðkòu, ð÷ý {kLkíkkyku yLku Mk{sýLkk Míkhu r¼LkLLk nkuÞ Au. suÚke Võík yuf÷ku
þiûkrýf yr¼øk{ ÃkÞkoó Lk økýe þfkÞ. çkeò yr¼øk{kuLkk MktÞkusLkÚke «ðíko{kLk
Mktòuøkku{kt çkË÷kð ÷kðe þfkÞ.

• Lkðe rð[khÄkhkLku «ÚkkykuLkwt y{÷efhý :

Mk{ksþk†eykuyu çkË÷kð {kxuLkk ½ýk {kìzu÷ku hsq fÞko Au. suLkk îkhk ÔÞÂõíkLke ytËh
Ãký çkË÷kð ÷kðe þfkÞ. su{kt ÔÞÂõíkLku çkË÷kð ÷kððk {kxu çkË÷kðLku Mðefkhðk {kxu ½ýe
y÷øk–y÷øk ©uýeyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt nkuÞ Au. su{fu
(1) òýfkhe : Lkðe «Úkk, Lkðk rð[khkuLke òýfkhe {u¤ððe su Úkkuze ½ýe {krníke nkuÞ,

íku VkÞËkfkhf Au fu Lknª. yLku òu VkÞËkfkhf ÷køku íkku íku{kt ðÄkhku òýfkhe {u¤ððe.
(2) hMk : ÔÞÂõík yk íkçk¬u ðÄkhu ŸzkýÚke hMkÃkqðof òýfkhe {u¤ððe ÃkMktË fhu Au. íku

Lkðe ðMíkw òuðk, þe¾ðk yLku Mkkt¼¤ðk íkiÞkh nkuÞ Au.
(3) {qÕÞktfLk : ÔÞÂõík Mkkhkt–¾hkçk ÃkkMkkt{kt òýu Au. økwýËku»k òýu Au. ÃkkuíkkLku yLku ÃkkuíkkLkk

fwxwBçk {kxu fux÷e VkÞËkfkhf Au íku òýðk {køku Au. yk yuf çkkirØf õðkÞík Au; Ãkhtíkw,
íkuLkk Ãkrhýk{u su íku «ÚkkLke Mðef]rík fu yÂMðf]íke {kxuLkku rLkýoÞ ÷uþu.

(4) xÙkÞ÷ : yk íkçk¬u ÷eÄu÷ rLkýoÞLkwt Ãkk÷Lk fhþu. ynªÞk íkuLku ðÄkhkLke {krníkeLke sYh
Ãkzu. Mk{MÞkykuLku rLkðkhe y{÷efhý rðþu rð[khþu.

(5) Mðef]íke : yk íkçk¬u ÔÞÂõík Ãkkuíku Lk¬e fhu Au fu Lkðe ÃkØrík Mkkhe Au yLku íku yÃkLkkðu
Au. WÃkhLkk íkçk¬kyku fkuE sz rLkÞ{ku LkÚke. çkÄk {kxu yk íkçk¬k ÷køkw Ãkzu, íkuðwt Ãký
sYhe LkÚke. õÞktf yuðwt Ãký çkLku fu yuf s Mk{wËkÞ fu yuf Mkh¾k Mk{ksLkk ÷kufku Ãký
Mkh¾k íkçk¬k{ktÚke ÃkMkkh Lk Ãký ÚkkÞ, òufu, Mðef]ríkLke «r¢Þk Mkk{kLÞ heíku Äe{e nkuÞ
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Au. Äe{e þYykík ÃkAe ðuøk Ãkkzu Au y™u ðÄkhu ÷kufku íkuLku Mðefkhíkk ÚkkÞ Au, y™u yu
«Úkk{kt økkuXðkíkk òÞ Au.

• Mkk{wËkrÞf MðefkhLke ò¤ðýe {kxu {urzf÷ {kìzku÷ y™u Mkk{krsf {kìzu÷ :

3.3 ykhkuøÞLkwt Mkk{krsf {kìzu÷ :

Mkk{krsf ÃkkMkktykuLku yLkw÷ûkeLku MðkMÚÞLke ò¤ðýe yÚkðk MðkMÚÞLke ò¤ðýe{kt
Mkk{krsf ÃkrhðkhkuLke yMkhfkhfíkk çktLku çkkçkíkku æÞkLk WÃkh ÷uðk{kt ykðu Au.

{urzf÷ {kìzu÷{kt – ÔÞÂõíkLke þkherhf fk{økehe WÃkh ¾kMk æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykÔÞwt
Au. su{kt ykLkwðktrþf hkuøk, ¾hkçk ykhkuøÞ, hkuøkkuLke þheh{kt nkshe ðøkuhu. çkkçkíkku WÃkh ¾kMk
æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðu Au.

{urzf÷ {kìzu÷Lku òuðk{kt ykðu, íkku rðMík]ík MðYÃku ykŠÚkf, Mkk{krsf y™u Mk{ksLkk
{kLkrMkf Ãkrhçk¤kuLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. yk Ãkrhçk¤ku Võík MðkMÚÞ çke{khe y™u ËðkLke
ÃknkU[Lku s yMkh LkÚke fhíkkt íku{kt rðMík]ík MðYÃku yMk{kLkíkk Ëqh fhðkLke nkuÞ Au su{kt ô{h,
òrík, †e–ÃkwÁ»k Ä{o, ¿kkLk, MktMf]rík ðøkuhu. Ãkrhçk¤ku Ãký yMkh fhíkkt nkuÞ Au. {kxu ßÞkhu
{urzf÷ {kìzu÷Lke Mkk{krsf {kìzu÷ ðå[u ½ýku íkVkðík nkuÞ Au. Mkk{krsf {kìzu÷. ðkíkkðhýeÞ,
ÃkÞkoðhýeÞ çk¤ku WÃkh ðÄkhu æÞkLk furLÿík fhu Au. fkhý fu Mkk{kLÞ MðkMÚÞLku yMkhfkhf
Ãkrhçk¤ku{kt yk çktLku {wÏÞ Au. WÃkhktík ÷kufkuLkk fk{fksLke søÞk, hnuýktf ðøkuhu. ßÞkhu {urzf÷
{kìzu÷ Mkkhðkh÷ûke nkuÞ Au ßÞkt ÔÞÂõíkLku ËËeo íkhefu økýðk{kt ykðu Au y™u ¾kMk ËËo fu hkuøk
{kxu ¾kMk «fkhLke íkçkeçke Mkuðkyku ÃknkU[kzðk {kxu nkuÞ Au; Ãkhtíkw, MðkMÚÞ Lku Mkk{krsf
ÃkrhÃkuûÞ{ktÚke Ëqh fhe þfkÞ Lknª.

ònuh ykhkuøÞLkwt Míkh
yLku Mk{MÞkyku

{urzf÷ {kìzu÷

rLkðkhf
«ríkhkuÄf
«kuíMkknf
MðËuþe

Mkk{krsf

Mkk{wËkrÞf
¾kLkøke
MðiÂåAf

yMkhfkhf Ãkrhçk¤ku :

1. ðíko{kLk Mktòuøkku

(ykðf, fkixwtrçkf SðLk, hnuýktf,
hkusøkkh, íkýkð, Mkk{krsf MknkÞ
ðøkuhu)

ykhkuøÞ 3. ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤ku

(Mk{ks, Mkk{krsf {qÕÞku,
¼qr{fk, SðLkþi÷e ðøkuhu)

2. ÔÞÂõíkøkík yMkhfkhfíkk

(ðkhMkkR, sL{ Ãknu÷kt fu sL{
ð¾íkLkk Mktòuøkk u, yfM{kík,
çke{khe, ôAuh, çkk¤Ãký, Ãkku»ký)

4. íkfku / ÃkrhÂMÚkrík

(ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLke
ÃknkU[, Mkqû{ SðkuLkku MktÃkfo,
ÔÞMkLk, rþûký, ¾kuhkf,
Ëðk, ÷øLk«Úkk ðøkuhu)
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su{kt Ãknu÷k ðu {kt Mkk{krsf {kìzu÷ ðÄkhu yMkh fhu. ßÞkhu ðfe÷Lkk ðu {kxu çkkfeLkk
çku {kxu {urzf÷ {kìzu÷ yMkhfkhf hnu. Mkk{krsf {kìzu÷ çku {wÆk WÃkh íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au.
(1) MðkMÚÞ÷ûke sYrhÞkíkku Ãkqhe Ãkkzðe. (2) sYrhÞkíkku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu MkwÔÞðÂMÚkík huVh÷
ÃkØrík yÃkLkkððe. suLku {kxu Mk{qnLkwt ÃkkuíkkLkwt s ÞkuøkËkLk sYhe Au. suLku {kxu ykhkuøÞ ÃkØríkLku
ºký íkçk¬k{kt ðnU[e Ëuðk{kt ykðe Au.
1) «kÚkr{f MkkhðkhLkkt Míkh : su{kt hk»xÙeÞ MkuðkykuLke ÔÞÂõíkøkík yLku fkixwtrçkf òýfkhe

MkeÄe heíku {¤e hnu. su{kt sYhe MkuðkykuLkku WÕ÷u¾ nkuÞ. yk ÃkØrík Mk{qnLke LkSf Au.
ßÞkt íku{Lkk {kuxk¼køkLkk «&™kuLku Mkt{kuðe y™u rLkðkhý fhe þfkÞ Au. yk ÃkØrík [ku¬Mk
rðMíkkhLke ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu ¾qçk yMkhfkhf Au. ykÃkýk Ëuþ{kt
suLku {kxu «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿku, Mkçk MkuLxhku, {ÕxeÃkhÃkÍ nuÕÚk ðfoMk, økúkBÞ ykhkuøÞ
fkÞofíkko, ykhkuøÞ {køkoËþofku, íkk÷e{ Ãkk{u÷e ËkE ðøkuhu. Mkðo {kxu MðkMÚÞLke Lkerík
ykÃkýk Ëuþ{kt yk «fkhLkk Au. Mkk{krsf {kìzu÷Lke ½ýe yMkhfkhf hne Au. ¾kMk fheLku
økúkBÞrðMíkkhku{kt yLku þnuhe rðMíkkh yÚkðk ÍqtÃkzÃkèe{kt.

2) çkeò íkçk¬kLke MkkhðkhLkwt Míkh : yk «fkhLke Mkkhðkh Úkkuze Wå[ MíkheÞ Au. su{kt srx÷
Mk{MÞkykuLku MktçkkuÄðk{kt ykðu Au. ¼khík Ëuþ{kt yk Mkuðkyku Mkk{kLÞ heíku rsÕ÷k fûkkyu
Ëðk¾kLkkyku{kt yÚkðk Mkk{qrnf ykhkuøÞfuLÿ{kt ykÃkðk{kt ykðu Au. su{kt ½ýe ðkh Ãkqýo
ÃkhLke MkuðkykuLkwt yLkwMktÄkLk Ãký nkuE þfu Au.

3) ºkeò íkçk¬kLke Mkkhðkh : yk íkçk¬ku ðÄkhu ¾kMk «fkhLkk MíkhLkku Au. su{kt ºkeò íkçk¬k
fhíkkt Ãký ðÄkhu Wå[ MíkhLke Mkuðkyku nkuÞ Au. su{kt ¾kMk MkwrðÄk, ¾kMk fk¤S yLku
¾kMk þiûkrýf ÷kÞfkíkðk¤k fkÞofíkkoykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «fkhLke Mkuðk «kËurþf
Míkhu, furLÿÞ Míkhu yk «fkhLke MktMÚkkyku îkhk Ëk.ík. íkçkeçke rþûký {nkþk¤kyku, rðï
rðãkÚkeoyku, {ku÷ EÂLzÞk ELMxexâqx ûkuºkeÞ Mkøkúnk÷Þku, MkwÃkh MÃkuþeÞk÷exe Ëðk¾kLkkyku
yÚkðk ¾kMk «fkhLke Mkuðk Ãkqhe Ãkkzíke Wå[MíkheÞ MktMÚkkyku îkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu
Au. {q¤ {wÆku yLkwMktÄkLkeÞ (huVh÷) ÃkØríkLku MkwáZ çkLkkððkLkku Au. su{kt rî{køkeoÞ
{krníke y™u y™wðíkeo ykËkLk–«ËkLkLke Mkuðkyku {sqçkík nkuðe sYhe Au. su{kt
Ëu¾¼k¤, Mkkh–Mkt¼k¤ yLku ÷k¼kÚkeoLku ykí{rðïkMk òøku íkuðe ÃkØrík Mkh¤ nkuðe
sYhe Au. òufu ¼khík suðk rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt ykLkwt «{ký shk Lkçk¤wt Au.
çkË÷kíkk ÏÞk÷ku : çkË÷kíkk hksfeÞ MðkíktºÞLkk Ãkrhçk¤ku, Mkk{qrnf MðkMÚÞ MíkhLku WÃkh
÷kððkLke ð[LkçkØíkk Au. suÚke ÔÞkÃkf heíku rLkðkhf yu hkuøknh MkuðkykuLku «kuíMkknLk
{¤e hnu. ÷k¼kÚkeoykuLku Mkh¤ heíku {¤e hnu. Mk{wËkÞ Mkuðkyku, yLku ðå[u çknku¤k
«{ký{kt òuzkfkfeÞ, Lkçk¤k ðøko fu ykŠÚkf heíku ÃkAkík ðøkoLku yk Mkuðkyku WÃk÷çÄ,
ðtr[íkku Lkçk¤k ðøkkuo fu ykŠÚkf heíku ÃkAkík ðøkoLku Ãký yk Mkuðkyku WÃk÷çÄ ÚkkÞ, ðtr[íkku
Lkçk¤k ðøkuo y™u ykhkuøÞLke árüyu Lkksqf ÷kufkuLkwt æÞkLk hk¾e þfkÞ. Ëu¾¼k¤ fhðe
y™u AuÕ÷u ½h y™u fk{fksLke søÞkyu ykhkuøÞ«Ë ðkíkkðhý Q¼wt fhðwt. ykÃkýk
Ëuþ{kt Ãkt[ð»keoÞ ÞkusLkkyku îkhk økúkBÞ y™u þnuhe Míkhu ½ýe MktMÚkkyku þY fhe Au. Aíkkt
Ãký yuðwt òuðkt {éÞwt Au fu, yk MktMÚkkyku Ãký Mkk{qrnf sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu
ykuAe Au. suÚke WHO/UNICEFLkk òuzkýu Lkðe Lkerík îkhk ÃkkÞkLke sYrhÞkíkkuLku
ÃknkU[e ð¤ðk Lkuxðfo MknkÞLkwt Mkq[Lk fÞwO. su{kt «Úk{–MktÃkfo Mkuðk su Mknu÷kEÚke «kÃík
ÚkE þfu íkuLkku Mk{kðuþ Au.su{kt,

1. «ðíko{kLk ykhkuøÞ÷ûke «&™kuLkwt ¿kkLk {u¤ððwt y™u íkuLku Ëqh fhðkLke ÃkØrík yÃkLkkððe
(Ëk.ík. Þkuøk–æÞkLk–fMkhíkku ðøkuhu.)

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
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2. Ãkqhíkku ¾kuhkfe ÃkwhðXku Ãkqhku Ãkkzðku y™u Ãkqhíkwt Ãkku»ký {¤ðwt.
3. ÃkeðkLkwt MðåA Ãkkýe y™u ykhkuøÞ«Ë Mkð÷íkku.
4. Lkðòík yLku Mkøk¼koLke Mkkhðkh, su{kt fwxwtçkrLkÞkusLkLkku Ãký Mk{kðuþ.
5. ¾kMk hkuøkku {kxu hMkefhý.
6. hkuøk[k¤kLkwt rLkðkhý.
7. Eòyku y™u Mkk{kLÞ hkuøkkuLke ÞkuøÞ Ëu¾¼k¤.
8. sYhe ËðkykuLkku Ãkqhíkku ÃkwhðXku.

«kÚkr{f ykhkuøÞ÷ûke MkuðkLke {wÏÞ çknwh[Lkk Mk{kLkíkk ò¤ððkLke Au. (økheçk,
ÃkiMkkËkh, þnuhe, økúkBÞ ðøkuhu.) yLku Mkk{krsf LÞkÞLkk MðYÃku Ãký nðu ÷uðk{kt ykðu Au. fuLÿeÞ
y™u hk»xÙeÞ sðkçkËkhe WÃkhktík Mkk{wËkrÞf ËkEíð Ãký sYhe çkLku Au. ¼khík{kt yk ÃkØrík
økúkBÞ ykhkuøÞ {køkoËþof, (ykþkçknuLkku) íkk÷e{çkØ ËkE ðøkuhuLkk fkhýu ½ýe s MkV¤ hne
Au. fkhý fu íkuyku MÚkkrLkf ÷kufku îkhk s ÃkMktËøke Ãkk{u÷k nkuÞ Au. suÚke íku{Lke MÚkkrLkf Míkhu
Mðef]íke ðÄkhu Au. íku WÃkhktík f]r»k, ÃkþwMktðÄoLk, ¾kuhkf, Wãkuøk, rþûký, hnuXký, MktËuþkÔÞðnkh
yLku ònuh fkÞkuoLkk rð¼køkkuLku Ãký Mkktf¤e ÷uðk{kt ykÔÞk Au. yLku MkV¤íkk {kxu MktþkÄLkkuLke
ÃkwLk: Vk¤ðýe Ãký fhðe Ãkzu÷ Au yuðe fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu Au fu, 2017 MkwÄe «kÚkr{f
ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku þnuhe yLku økúkBÞ rðMíkkh{kt ÃkÞkoó nþu. íku WÃkhktík MðiÂåAf MktMÚkkykuLkku
Ãký Mkr¢Þ Vk¤ku nkuðku sYhe Au. su{ fu RÂLzÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxe, fwü rLkðkhfk Mkt½, RÂLzÞLk
fkWÂLMk÷ Vkuh ÚkkE÷uLz ðu÷Vuh, xâwçkh fÞw÷kuMkeMk yuMkkurþÞuþLk ykuV EÂLzÞk, ¼khík Mkuðf
Mk{ks, MkuLxÙ÷ MÃkuþeÞ÷ ðu÷Vuh çkkuzo, fMíkwhçkk {u{kurhÞ÷ Vtz, Vur{÷e–Ã÷k®Lkøk yuMkkurþÞuþLk
ykuV RÂLzÞk, {e÷ RÂLzÞk ðe{uLMk fkuLVhLMk, {e÷ ELzÞk ç÷k#z he÷eV MkkuMkkÞxe
ÔÞkðMkkrÞfku îkhk Mkt[kr÷ík Mkuðkyku suðe fu, RÂLzÞLk {urzf÷ yuMkkurþÞuþLk, zuLx÷ yuMkkurþÞuþLk,
xÙuELz LkMkkuoLkwt yuMkkurþÞuþLk ðøkuhu. yLku yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku suðe fu, hku¾Vuh÷ VkWLzuþLk,
Vkuzo VkWLzuþLk, fuh (CARE– Cooperative of America Relief Every Where) yLku Mkhfkh
îkh Lkðk MkwÄkhk{kt CSR fu «ð]r¥kykuLkku Ãký Mk{kðuþ Au.

3.4 ykhkuøÞLkwt {urzf÷ {kìzu÷ :

Mkkhkðkh÷ûke {wÆkyku™u ykðe ÷uðk{kt ykÔÞkt Au. su{kt Mkðo {kxu MðkMÚÞ ytíkøkoík nuÕÚk
MkuLxhku Q¼k fhðk, «kÃík rþûký ykÃke {kLkð MktþkuÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðku. Mkkhe økwýð¥kkðk¤e
ËðkykuLkku ÃkwhðXku ÃknkU[kzðku, íkÚkk LkkýkfeÞ òuøkðkEyku fhðe. MktþkuÄ™ fkÞoLku ðuøk ykÃkðku
yLku íkuLkk {kxu y÷økÚke LkkýktfeÞ òuøkðkEykuLke ÔÞðMÚkk fhðe. MktþkuÄLkku rðfMkkððk. y÷øk
y÷øk rð¼køkku MkkÚku òuzký fhðwt, SðLkþi÷e y™u sirðf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt MkwÄkh ÷kððk.
rþûký {krníke y™u MktËuþkÔÞðnkh îkhk ònuh ykhkuøÞ fhðe. Mkk{krsf {kìzu÷ MkkÚkuLkwt Mktf÷Lk
ðøkuhu. {urzf÷ {kìzu÷ {tºkk÷ÞLkk rðrðÄ rð¼køkku îkhk Mktfr÷ík nkuÞ Au. íku{kt íks¿kku,
ÔÞkðMkkrÞfku yLku Wå[ þiûkrýf ÷kÞfkíkku Ähkðíkk MktþkuÄLkku MkeÄk s MktÃkfo nkuÞ Au. ¼khík{kt
{urzf÷ {kìzu÷{kt ºký {wÏÞ MktMÚkkyku hk»xÙeÞ Míkhu ykhkuøÞ÷ûke ÃkØrík{kt òuzkÞu÷ Au.
(1) ykhkuøÞ yLku fwxwBçk fÕÞký {tºkk÷Þ (2) zkÞhuõxh sLkh÷ ykuV nuÕÚk MkŠðMk (3) Ä MkuLkxÙ÷
fkWÂLMk÷ ykuV nuÕÚk yuLz Vur{÷e ðuÕVuh fuçkeLkux r{rLkMxh, r{rLkMxh ykuV Mxux yLku zuÃÞwxe
nuÕÚk r{rLkMxh, îkhk {tºkk÷ÞLkwt Mkt[k÷Lk ÚkkÞ Au. ykhkuøÞ rð¼køk–Mkr[ð îkhk, WÃkMkr[ð,
zuÃÞwxe Mkr[ð yLku {kuxe MktÏÞk{kt ÔÞðMÚkkÃkLk {kxu {kLkð MktþkuÄLkkuLke WÃk÷çÄ nkuÞ Au. su{Lkwt
{wÏÞ fkÞo yktíkhkhk»xÙeÞ Míkhu ykhkuøÞ÷ûke Ãkrhýk{ku rMkØ fhðk, suLkk {kxu hk»xÙeÞ MíkhLke
MktMÚkkykuLkku ðneðx Mkt¼k¤ðku, MktþkuÄLkkuLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu rçkLkMkhfkhe MktMÚkkyku MkkÚku
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Ãký òuzký fhðwt, {urzf÷, Vk{koMkwÞrxf÷, zuLx÷, LkMkeOøk, ÔÞkðMkkrÞfku yLku ík{k{ MktMÚkkyku,
rþûký ÃkØríkyku ðøkuhuLkwt rLkÞ{Lk yLku rðfkMk fhðku. ËðkykuLkk MíkhLku MÚkkrÃkík fhðk y™u
Mkt¼k¤ðk. MkuLMkMk, {krníke Mktøkún y™u MxuxuMxef÷ {krníkeLkwt «fkþLk fhðwt. ykøk{Lk y™u
rLkøko{Lk (E{eøkúuþLk yLku yu{eøkúuþLk) ¾kýeÞk {sqhku y™u íku÷ûkuºk{kt fk{ fhíkk {sqhku {nuLkík
y™u ykhkuøÞ÷ûke ÃkzfkhkuLkwt rLkÞ{Lk fhðwt. «ðíko{kLk fkÞo Mkqr[{kt fuLÿ y™u hkßÞ çktLkuLkLke
sðkçkËkhe hnu÷ Au. hkßÞ ÃkkMku Ãký fkÞËkfeÞ heíku rLkÞ{LkLke Mk¥kk Au. nk÷Lke fkÞoMkqr[{kt
[uÃke hkuøkku rLkðkhý ¾kã ¼u¤–Mku¤, ËðkykuLkku fLxÙku÷,{sqhkuLke Mkw¾kfkhe, ykŠÚkf y™u
Mkk{krsf ykhkuøÞ rðfkMk {kxuLkwt ykÞkusLk, ðMíke rLkÞtºký y™u fwxwtçkrLkÞkusLk ðøkuhuLkku Ãký
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íku WÃkhktík, {kusýe, (Mkðuo) ykÞkusLk Mktf÷Lk, fkÞoþwrØ y™u {qÕÞktfLk
(ykhkuøÞ÷ûke «&™kuLkwt) yktíkhhk»xÙeÞ çktËhku MktMkøkorLk»kuÄLkk fkÞkuoLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
Mkhfkhe ËðkLkk zuÃkkuLkwt rLkÞtºký Ãký {urzf÷ {kìzu÷{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. ÃkkuMx økúuzâwyux
xÙuELkªøk, íkçkeçke rþûký, íkçkeçke MktþkuÄLkku, fuLÿeÞ ykhkuøÞ÷ûke ÞkusLkkyku, hk»xÙeÞ ykhkuøÞ
fkÞo¢{ku, ykhkuøÞ÷ûke çkwrØyktf{kt ð]rØ fhðe. hkßÞMíkhu, {tºkk÷Þku fuLÿeÞ ÞkusLkkyku yLku
fkÞo¢{kuLkwt y{÷efhý fhu Au. su{kt ykhkuøÞ÷ûke MktMÚkkyku WÃkhktík Ãkt[kÞíkhks MktMÚkk îkhk Ãký
y{÷efhý ÚkÞk Au.

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. 1978 {kt ykÞkuSík WHO–UNICEF Lke yktíkhhk»xÙeÞ Ãkrh»kË{kt fux÷k Ëuþkuyu ¼køk
÷eÄku níkku ?

(a) 100 (b) 134 (c) 125 (d) 150

2. Mkk{wËkÞef ykhkuøÞ yuðwt ûkuºk Au su{kt ........ Mk{wËkÞkuLke rðrðÄ ykhkuøÞ÷ûke
÷kûkrýfíkkyku Ãkh ¾kMke æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðu Au.

(a) Mkk{krsf (b) ¼kiøkkur÷f (c) sirðf (d) {LkkuMkk{krsf

3. “Health for all” Lke ÃkrhfÕÃkLkk fÞk MktøkXLk îkhk ÔÞõík fhðk{kt ykðe ?

(a) ¼khík Mkhfkh (b) WHO (c) UNDP (d) UNICEF

4. ònuh Mkk{qrnf ykhkuøÞ rðþuLkk yr¼øk{...

(a) rLkÞ{Lk (b) Mkuðk yÚkðk ðneðxe yr¼øk{

(c) þiûkrýf yr¼øk{ (d) WÃkhkuõík ík{k{

5. ykhkuøÞLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku...

(a) ðíko{kLk Mktòuøkku yLku ÔÞÂõíkøkík Ãkrhçk¤ku

(b) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤ku yLku íkfku, ÃkrhÂMÚkrík

(c) WÃkhkuõík çktLku

(d) fkuEÃký Lkrn

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
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6. Mkk{krsf {kìzu÷ fÞkt fÞkt {wÆk ykÄkheík íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au ?

(a) MðkMÚÞ÷ûke sYheÞkíkku Ãkqhe Ãkkzðe.

(b) sYheÞkíkku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu MkwÔÞðÂMÚkík huVh÷ ÃkØrík yÃkLkkððe.

(c) WÃkhkuõík çktLku

(d) WÃkhkuõík{ktÚke yufÃký Lkrn.

7. Mkk{wËkÞef ykhkuøÞ {kxu fÞkt fÞkt {kìzu÷ ?

(a) Mkk{krsf {kìzu÷ (b) {uzef÷ {kìzu÷ (c) WÃkhkuõík çktLku (d) fkuEÃký Lkrn

3.6 WÃkMktnkh :

ÔÞÂõíkLkwt ykhkuøÞ MkkÁt hnu íku {kxu Mk{ksLku ¾qçk {kuxku Vk¤ku Au. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
ò¤ððk ÔÞÂõíkLkwt ykhkuøÞ çknku¤e ¼qr{fk ¼sðu Au. ykhkuøÞLkk swËk swËk {kuzu÷ Mkk{wËkrÞf
MðkMÚÞLku {sçkwík Lknªíkh çkLkkðe hk¾ðk ¾qçk sYhe Au. Mk{ks fkÞofhu Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ
rðþu rðíkðkh {krníke {u¤ððe sYhe Au. Mk{ksfkÞoLkkt rðãkÚkeoyku íkhefu ykÃkLku yk {krníke
WÃkÞkuøke hnuþu.

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (b) 2. (c) 3. (b) 4. (d)

5. (c) 6. (c) 7. (c)

3.8 [kðeYÃk þçËku :

1. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ : yux÷u ¼kiøkkur÷f Mk{kLíkk Ähkðíkk rðMíkkhku{kt ÷kufkuLke Mk{kLk
÷kûkrýfíkkyku Ähkðíke ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkyku, íktËwhMík ðMkðkx, hkuøkkuLkku yxfkð yLku
«{kuþLk WÃkh æÞkLk furLÿík fhe y{÷fkhe fhðkLkk «ÞíLkku.

2. WHO : World Health Organisation

3. UNICEF : United Nations Children's Fund

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yux÷u þwt rðøkíkðkh ÷¾ku.
2. Mkk{krsf {kuzu÷ rðþu LkkUÄ ÷¾ku.

3.10 «ð]r¥k :

1. ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofh íkhefu PHCLke {w÷kfkík ÷E ËËeo, ËËeoykuLkk Mkøkk yLku
PHCLkk ÔÞðMkkrÞf {k¤¾kLke yð÷kufLk fhe. rçk{kheLkk MktË¼o{kt hkuøkLkk Mkk{krsf,
þkherhf ÃkkMkkykuLku Mk{sðk rLkYÃký fhku.
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3.11 fuMk Mxze :

1. ¼khík{kt økúkr{ý ykhkuøÞ Mkt¼k¤ rMkMx{ Ãkh fuMk Mxze íkiÞkh fhku – økúkr{ý rðMíkkhku{kt
«ðíko{kLk ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkwt {k¤¾wt.

3.12 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík 2017

4.3 hkuøk rLkÞtºký {kxuLkk fkÞo¢{ku

4.3.1 hk»xÙeÞ, økúk{eý ykhkuøÞ r{þLk (NRHM) nuX¤ rðfkMk

4.3.2 çke{kheLkwt ¼khý

4.3.3 hkßÞMíkhu hk.økúk.{k. r{þLk yuf {sçkqík ÃkØrík

4.3.4 þnuhe ykhkuøÞ

4.3.5 LkkýktfeÞ òuøkðkE

4.3.6 ykhkuøÞ rð{k ÷ûke ònuh LkkýkfeÞ òuøkðkE

4.3.7 ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkku Wãkuøk

4.3.8 ¾kLkøkefhý

4.3.9 ykÞwþ Mkuðkyku

4.3.10 {kLkðMktMkkÄLkLkku rðfkMk

4.3.11 MktþkuÄLk yLku Ãkzfkh

4.3.12 MkhfkhLkwt rLkÞ{Lk

4.3.13 ykhkuøÞ MknkÞf rLkðu»k (hkûký)

4.3.14 ÷ûÞ {wÏÞ WÆu~Þ

4.3.15 hkuøk rLkÞtºký {kxuLkkt fkÞo¢{kuLkk nuíkwyku

4.4 hk»xÙeÞ ykhkuøÞ LkeríkLke {n¥ðLke fk{økehe

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku

4.6 WÃkMktnkh

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.8 [kðeYÃk þçËku

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.10 «ð]r¥k

4.11 fuMk Mxze

4.12 MktË¼oøkútÚk

hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík – 2017yuf{–4
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4.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík rðþu rðMík]ík Mk{s {u¤ððe.
– hkuøk rLkÞtºký {kxuLkk fkÞo¢{kuLke Mk{s {u¤ððe.

4.1 «MíkkðLkk :

Ãkt[ð»keoÞ ÞkusLkkyku{kt ykhkuøÞ ûkuºk {kxuLkk yr¼øk{Lku {køkoËþoLk ykÃkðk 1983 Lke
hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík yLku 2002 Lke hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík Mkkhe Mkuðk ykÃke níke.

nðu AuÕ÷k MðkMÚÞLkk 14 ð»ko ÃkAe ykhkuøÞ LkeríkLkk MktË¼o{kt [kh {wÏÞ heíku çkË÷kð
ykÃÞku Au. «Úk{, ykhkuøÞLke «kÚkr{fíkkyku çkË÷kE hne Au. íku{ Aíkkt {kíkk yLku çkk¤fLkk
{]íÞw Ëh{kt ÍzÃkÚke ½xkzku ÚkÞku Au, rçkLkMk÷kn¼Þko hkuøkku yLku fux÷kf [uÃke hkuøkkuLku fkhýu ðÄíkku
çkkuòu ðÄe hÌkku Au. çkeòu, {n¥ðÃkqýo ÃkrhðíkoLk yu WÆ¼ð Au. yuf {sçkqík ykhkuøÞ Mkt¼k¤
Wãkuøk Au suLkku ytËks zçk÷ ytfÚke ðÄe hÌkku Au. ºkeòu VuhVkh Au.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkk ¾[oLku ÷eÄu rðLkkþf ¾[oLke ðÄíke ½xLkkyku, suLkku nk÷{kt ytËks
Au. økheçke{kt {kuxku Vk¤ku ykÃkLkkh çkLkðwt. [kuÚkwt, ðÄíke síke ykŠÚkf ð]rØ WÒkík Mkûk{ fhu Au
LkkýkfeÞ ûk{íkk. íkuÚke, yk MktËŠ¼f VuhVkhkuLku «rík¼kð ykÃkðk {kxu Lkðe ykhkuøÞ Lkerík
ykð~Þf Au.

4.2 hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík 2017 :

hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík, 2017 Lkku «kÚkr{f WÆuþ {krníke, MÃküíkk, {sçkqík yLku íkuLkk
ík{k{{ Ãkrh{kýku hkufkýku{kt ykhkuøÞ «ýk÷eykuLku ykfkh{kt MkhfkhLke ¼qr{fkLku «kÄkLÞ
ykÃkðwt ykhkuøÞ, ykhkuøÞMkt¼k¤ MkuðkykuLkwt MktøkXLk, hkuøkkuLke hufÚkk{ yLku Mkkhk MðkMÚÞLku
«kuíMkknLk ¢kuMk Mkuõxkuh÷ r¢Þkyku îkhk, íkfTrLkfkuLku «kÃík fhðe, {kLkð MktMkkÄLkLkku rðfkMk,
«kuíMkknf. íkçkeçke çknwð[LkðkËLkku ykÄkh çkLkkððku, ðÄw Mkkhe LkkýkfeÞ Mkwhûkk ÔÞqnh[Lkk
rðfMkkððk, rLkÞ{Lk yLku ykhkuøÞ ¾kíkheLku {sçkqík çkLkkððe.

yuLk.yu[.Ãke. 2017 yu AuÕ÷k yuLk.yu[.Ãke. 2002 Úke ÚkE økÞu÷e «økríkLkwt rLk{koý
fhu Au. rðfkMk ÚkÞku Au. ykhkuøÞ yLku Ãkrhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ, ¼khík Mkhfkh “LkuþLk÷ nuÕÚk
Ãkkur÷Mke 2017 Lkk çkufzÙkuÃk–rMkåÞwyuþLk yuLkkr÷MkeÍ” ËMíkkðus{kt fuÃ[h fhðk{kt ykÔÞwt Au.
• æÞuÞ, rMkØktíkku yLku WÆuþku :

yk Lkerík{kt yxfkÞíke yLku ík{k{ ðÞsqÚkLkk ÷kufkuLkk ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLkk ÷ûÞktf
îkhk ykhkuøÞ {kxuLkk Wå[ík{ MíkhLke «kÂÃík yLku íkuLkk {kxuLkk ÷ûÞ íkhefu fÕÃkLkk fhðk{kt ykðe
Au. rðfkMk Lkeríkyku yLku Mkkhe økwýð¥kkLke ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkuðkyku {kxu Mkkðorºkf MkuðkykuLkk{kt
æÞuÞku nktMk÷ fhðk{kt ykðþu.

økwýð¥kk MkwÄkhðk yLku ykhkuøÞMkt¼k¤ rðíkhýLke ®f{ík ½xkzðe. Lkerík{kt xfkW
rðfkMkLkk ÷ûÞku (yuMk.ze.S.)Lkk {n¥ðLku {kLÞ ykÃku Au yLku Mk{Þ {ÞkoËkí{f {kºkkí{f
÷ûÞkuLke Mkq[fMkqr[, [k÷w hk»xÙeÞ «ÞíLkku íku{s ðirïf MkkÚku òuzkÞu÷ Au. ÔÞqnkí{f rËþkyku
yk rð¼køkLkkt ytíku rðøkíkðkh Au.

[ku¬Mk ÷ûÞku yLku WÆuþku : ºký ÔÞkÃkf ½xfku Ëk.ík.

hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík – 2017
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

(y) MðkMÚÞLke ÂMÚkrík yLku fkÞo¢{Lke yMkh :

• SðLk yÃkuûkk yLku MðMÚk SðLk :

1. 2025 MkwÄe{kt 67.5 Úke 70 Lkk sL{ Mk{Þu ykÞw»Þ ðÄkhðwt.
2. rzMkurçk÷exe yuzsMxuz ÷kEV ÞMko (DALY) Lkk Ãkøk÷k íkhefu yLkw¢{rýfkLke rLkÞr{ík

xÙu®føk MÚkkrÃkík fhe 2022 MkwÄe{kt {wÏÞ ðøkkuo îkhk hkuøk yLku íkuLkk ð÷ýkuLkku ¼kh.
3. 2025 MkwÄe{kt hk»xÙeÞ yLku Ãkuxk hk»xÙeÞ Míkhu xe.yuV.ykh.Lkku ½xkzku 2.1

• ô{h yLku / yÚkðk fkhý îkhk {]íÞwËh :

1. 2020 MkwÄe{kt Ãkkt[ {]íÞwÚke ykuAe ðÞu 23 yLku 2020 MkwÄe{kt yu{.yu{.ykh. ðíko{kLk
MíkhkuÚke ½xkzeLku 100 fhku.

2. 2019 MkwÄe{kt rþþw {]íÞwËh ½xkzeLku 28 fhku.
3. 2025 MkwÄe{kt Lkð sL{òík {]íÞwËh ½xkzeLku 16 yLku nS Ãký sL{ËhLku “yuf ytf”

fhku.
• hkuøkLkk ÔÞkÃk / çkLkkðku{kt ½xkzku :

1. 2020 Lkwt ðirïf ÷ûÞ nktMk÷ fhku suLku yu[.ykÞ.ðe. / yuRzTMk {kxu 90-90-90 Lkk
÷ûÞktf Ãký fnuðk{kt ykðu Au. yu[.ykÞ.ðe. MkkÚku hnuíkk çkÄk ÷kufku{ktÚke 90% ÷kufku
íku{Lke yu[.ykÞ.ðe. ÂMÚkrík òýu Au, – 90% ÷kufku rLkËkLk fhu Au. yu[.ykÞ.ðe.
[uÃk Mkíkík yuÂLxhuxÙkuðkÞh÷ ÚkuhkÃke {u¤ðu Au yLku 90% ÷kufku «kÃík fhu Au. yuÂLxhuxÙkuðkÞh÷
ÚkuhuÃke{kt ðkÞh÷ Ë{Lk nþu.

2. 2018 MkwÄe{kt hõíkrÃk¥kLke LkkçkqËeLke ÂMÚkrík «kÃík fhku yLku òýðku, 2017 îkhk fk÷k–
yÍkh yLku ÷rMkfk 2017 MkwÄe{kt MÚkkrLkf r¾MMkk{kt rV÷uheykrMkMk.

3. xeçke yLku Lkðk MVwx{ ÃkkurÍrxð ËËeoyku{kt > 85% Lkku R÷ks Ëh «kÃík fhðk yLku
ò¤ððk {kxu Lkðk fuMkkuLke ½xLkk{kt ½xkzku, 2025 MkwÄe{kt LkkçkqËeLke ÂMÚkrík MkwÄe ÃknkU[ðk
{kxu.

4. ðíko{kLk MíkhuÚke 2025 MkwÄe{kt ytÄíðLkk ÔÞkÃkfLku 0.25 / 1000 yLku hkuøkLkk ¼khLku yuf
ík]íkeÞktþ ½xkzku.

5. 2025 MkwÄe{kt 25% îkhk ïMkLk hkuøkku{kt hõíkðkrnLke hkuøkku, fuLMkh, zkÞkrçkxeMk yÚkðk
¢kurLkfÚke yfk¤ {]íÞwËh ½xkzðk {kxu.

(çk) ykhkuøÞ rMkMx{ku fk{økehe yLku

• ykhkuøÞ MkuðkykuLku Mktf÷eík fhðe :

1. 2025 MkwÄe{kt ònuh ykhkuøÞ MkwrðÄkykuLkku WÃkÞkuøk ðíko{kLk MíkhkuÚke 50% ðÄkhðku.
2. 2025 MkwÄe{kt sL{ Ãknu÷kLkkt fk¤SLkwt fðhus 90% Úke ðÄw xfkðe hk¾ðwt yLku 90% Úke

ðÄw sL{ Mk{Þu fwþ¤ ËkÞýLke nkshe ðÄkhðe.
3. 2025 MkwÄe{kt Lkðòík{ktÚke 90% fhíkk ðÄwLku yuf ð»koLke ô{h MktÃkqýo hMke ykÃkðk{kt

ykðu Au.
4. 2025 MkwÄe{kt hk»xÙeÞ yLku Ãkuxk hk»xÙeÞ Míkhu fwxwtçk rLkÞkusLkLke sYrhÞkík 90% fhíkk

ðÄkhu.
5. hkuøkLke ÂMÚkrík – 2025 MkwÄe{kt ½høkÚÚkw Míkhu òýeíkk nkÞÃkhxuÂLMkð yLku zkÞkrçkxef

ÔÞÂõíkyku{ktÚke 80% rLkÞtrºkík Au.
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• ykhkuøÞ MktçktrÄík ¢kuMk Mkuõxh÷ økku÷ :

1. 2020 MkwÄe{kt 15% yLku 2025 MkwÄe{kt 30% îkhk ík{kfwLkk ðíko{kLk ðÃkhkþLkk «{ký{kt
MkkÃkuûk ½xkzku fhðku.

2. 2025 MkwÄe{kt Ãkkt[ ð»koÚke ykuAe ðÞLkk çkk¤fkuLkk xu®MxøkLkk «{ký{kt 40% ½xkzku.
3. 2020 MkwÄe{kt MðåA Ãkkýe yLku MkkiLku MðåAíkkLke «kÂÃík (MðåA ¼khík r{þLk).
4. 2020 MkwÄe{kt fk{Ëkhku ÔÞðMkkrÞf RòLkk ½xkzk ðíko{kLk yuf ÷k¾ f]r»k ËeX 334 Lke

ðíko{kLk MkÃkkxeÚke yzÄkÚke ½xkzðwt.
5. ÃkMktË fhu÷ ykhkuøÞ ðíkoýqfLkwt hk»xÙeÞ / hkßÞ Míkhu xÙu®føk fhðwt.
(f) ykhkuøÞ rMkMx{ {sçkqík :

• ykhkuøÞ ûkuºku LkkýkfeÞ hkufký :

1. 2025 MkwÄe{kt Mkhfkh îkhk ykhkuøÞLkk ¾[o{kt SzeÃkeLkk xfkðkhe íkhefu nk÷Lkk 1.15
Úke 2.25 fhðku.

2. 2020 MkwÄe{kt hkßÞLkk ûkuºkLkk ykhkuøÞ ¾[o{kt íku{Lkk çksuxLkk 8% ðÄkhku.
3. ykfÂM{f ykhkuøÞ ¾[oLkku Mkk{Lkku fhe hnu÷k Ãkrhðkhku{kt 2025 MkwÄe{kt 25% Lkk MkwÄe

½xkzku.
• ykhkuøÞ {kxuLke {k¤¾kfeÞ MkwrðÄk yLku ykhkuøÞf{eoykuLkwt hkufký :

1. 2020 MkwÄe{kt Wå[ yøkúíkkðk¤k rsÕ÷kyku{kt ¼khíkeÞ ònuh ykhkuøÞ Äkuhý
(ykE.Ãke.yu[.yuMk.) {wsçk Ãkuhk{urzõMk yLku zkuõxhku {¤e hnu íku {kxuLke ÔÞðMÚkk
fhðe.

2. 2020 MkwÄe{kt Wøkú yøkúíkk{kt ykðíkk rsÕ÷kyku{kt ykE.Ãke.yu[.yuMk. Äkuhý {wsçk
ðMíkeLkk «{ký{kt Mk{wËkÞLkk ykhkuøÞ MðÞtMkuðfku{kt ðÄkhku fhðku.

3. Äkuhýku {wsçk 2025 MkwÄe{kt Wå[ yøkúíkkðk¤k rsÕ÷kyku (ðMíke){kt «kÚkr{f yLku økkiý
Mkt¼k¤ MkwrðÄkyku MÚkkrÃkík fhðe.

(z) ykhkuøÞLkk ûkuºku {krníke ÔÞðMÚkkÃkLk :

1. 2020 MkwÄe{kt rsÕ÷k Míkhu ykhkuøÞ rMkMx{Lkk ½xfkuLke {krníkeLkwt E÷uõxÙkurLkf zuxkçkuÍ
rðfMkkððkLkwt ykÞkusLk fhðwt.

2. 2020 MkwÄe{kt {n¥ð ykhkuøÞ MkuðkykuLkk {qÕÞktfLk ÃkØríkLku {sçkqík çkLkkððe yLku ònuh
ykhkuøÞLkk hkuøkku {kxu {tºkk÷ÞkuLke MÚkkÃkLkk fhðe.

3. 2025 MkwÄe{kt hk»xÙeÞ ykhkuøÞ {krníke Lkuxðfo{kt Vuzhuxuz yufef]ík ykhkuøÞ {krníke
ykŠfxuõ[h, ykhkuøÞ {krníke yuûk[uLsLke MÚkkÃkLkk fhðe.
yk ÷ûÞku yLku WÆuþku MkkÚku òuzkÞu÷k Au. Ãkkur÷Mke ÚkúMxLku æÞkLk{kt hk¾eLku ykhkuøÞ ûkuºku

xfkW rðfkMk «kÃík fhðku.
hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík 2017 Lkku nuíkw Mkkhe økwýð¥kkðk¤e ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke Mkuðkyku

Ãkqhe ÃkkzðkLkku Au. «ðíko{kLk Mk{ÞLku æÞkLk{kt ÷E çkÄkLku ¾kíkheÃkqðofLke Mkuðkyku yLku nt{uþk
çkË÷kíkk Mk{Þ{kt ykðíkk Ãkzfkhku suðk fu Mkk{krsf–ykŠÚk, hkuøk[k¤k yLku xufTrLkf÷ heíku òuðk
{¤íke {wÏÞ LkeríkLkkt rMkØktíkku Ãkife, RÂõðxe, Ãkhðzu íkuðe, sðkçkËkhe, Mk{krðü ¼køkeËkhe
yLku rðfuLÿeÞfhý WÕ÷u¾LkeÞ Au. yuLk.yu[.Ãke. 2017 Ãký MkwÄkhðk {kxu ykhkuøÞ {kxu

hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík – 2017
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

ÃkÞkoðhý MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Mkkík yøkúíkkðk¤k ûkuºkkuLku Mkk{u÷ fhðk{kt ykðu Au. suLku «kÄkLÞ ykÃke
Mktf÷eík MðYÃk ykðhe ÷uðe ykð~Þf Au.

su{kt MðåA ¼khík yr¼ÞkLk, Mktíkwr÷ík, MðMÚk yknkh yLku rLkÞr{ík ÔÞkÞk{, ík{kfw,
ykÕfkunku÷ yLku ÃkËkÚkoLkkt ËwYÃkÞkuøkLku yxfkððk. Þkºke Mkwhûkk – hu÷Lku fkhýu Úkíkkt {]íÞwLku
yxfkðe hne Au yLku {køko xÙkVef yfM{kíkku, ®÷øk ®nMkk Mkk{u rLk¼oÞk Lkkhe–r¢Þk, fk{{kt
íkýkð ½xkzku yLku Mk÷k{íke, ELzkuh yLku ykWxzkuh nðkLkk «Ëq»kýLku ½xkzðwt.

4.3 hkuøk rLkÞtºký {kxuLkk fkÞo¢{ku :

[uÃke hkuøkkuLkk rLkÞtºký {kxu ¼khík{kt r{© «ríkMkkË hÌkku Au. MkkiÚke MkV¤ËkÞe fkÞo¢{
Ãkkur÷ÞkuLke LkkçkqËe hÌkku Au. hõíkÃkuxe{kt Ãký LkkUÄÃkkºk ½xkzku hÌkku Au. su{fu, y{wf nËu ½xkzku
ÚkÞk ÃkAe ½xkzku MÚkrøkík ÚkE økÞku Au yLku õÞktf Lkðk rfMMkk Ãký LkkUÄkÞkt Au. nkÚkeÃkøkkLkk
hkuøkku{kt Ãký ½xkzku LkkUÄkÞku Au. yuEzTMk rLkÞtºký{kt Ãký Mkkhe «økrík ÚkE Au. òufu, nsw ½ýk
½xkzkLke sYh Au. nsw ½ýk Lkðk rfMMkkyku Ãký LkkUÄkE hÌkkt Au. {kxu yk hkuøkLke LkkçkqËe {kxu
Lk¬h Ãkøk÷kt ÷uðkLke ½ýe sYrhÞkík nsw Ãký Au. xe.çke.Lke Mk{MÞk ðÄíke òÞ Au. òufu
Mk.rð.÷.Lke ykÄkhhu¾k fhíkkt ½ýkt Lke[u Au, su Mkkhe çkkçkík Au.

{u÷urhÞk íkkðLkk rfMMkkyku{kt Ãký ½xkzku òuðk {¤u Au; Ãkthíkw, íÞkt Ãký Ãkzfkhku Au.
yuLMkkuVk÷exeMk, zUøÞw yLku [efLkøkwrLkÞk Ãký ðÄe hÌkkt Au. y™u LkðkELke ðkík íkku yu Au fu,
yk rnMMkku þnuhe rðMíkkh{kt ðÄe hÌkku Au yLku Ëw:¾Lke ðkík yu Au fu, ykÃkýe ÃkkMku yk hkuøkLku
{kxu fkuE ¾kMk yMkhfkhf Ãkøk÷kt LkÚke. hkuøk rLkÞtºký fkÞo¢{kuLke yMkhfkhfíkk ònuh
ykhkuøÞLkku rð»kÞ Au. {kxu ònuh ykhkuøÞLke ÃkØrík Mkûk{ nkuðe òuEyu. ßÞkt MxkVLke yÃkqíkoíkk
Au. Lkçk¤wt ÃkrhðnLk yLku yÃkqhíke {k¤¾kfeÞ MkwrðÄkyku Au. íÞkt hkuøk rLkÞtºkýLkk fkÞoûkuºkku
MkV¤ Úkðk {w~fu÷ Au. {kxu s hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞLk r{þ™Lke Lkerík çkLkkððk{kt ykðe.
su ykhkuøÞLku Ëhuf íkçk¬u {sçkqík çkLkkððk{kt {wÏÞ Vk¤ku ykÃku Au.
4.3.1 hk»xÙeÞ, økúk{eý ykhkuøÞ r{þLk (NRHM) nuX¤ rðfkMk :

hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞ r{þLk ònuh ykhkuøÞLku {sçkqík fhðk{kt LkkUÄÃkkºk Vk¤ku ykÃku
Au. su{kt ònuh ykhkuøÞ Mkuðk f{o[kheykuLkku ½ýe {kuxe MktÏÞ{kt Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.
yk f{o[kheyku Lknª; Ãkhtíkw, MðÞtMkuðfLkkt YÃk{kt fk{ fhu Au. su{fu, ykþk çknuLkku, yþoLkk
fkÞofhku MPHW / PPHW †e / ÃkwÁ»k {ÕxeÃkhÃkÍ nuÕÚk ðfoMk, ðøkuhu... yk fkÞofíkkoyku ònuh
Mkuðkyku {kxu Mk{wËkÞLku LkSf ÷kððkLkwt fkÞo fhu Au. íku{Lku ònuh MkuðkykuLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu
rþrûkík fhu Au. yLku ½ýeðkh òíku ònuh Mkuðkyku WÃk÷çÄ fhkðu Au. yLku MðåA ykhkuøÞLke
ðíkoýqtf Ãký þe¾ðu Au. hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞ r{þLku íkkífk÷ef Mkkhðkh {kxu ÷øk¼øk
18,000 sux÷e yuBçÞw÷LMk Mkuðkyku WÃk÷çÄ fhe Au. suÚke ËËeoykuLku ÷kððk–{qfðkLkwt Mkh¤ ÚkÞwt
Au. ykhkuøÞ f{o[kheykuLke MktÏÞk ÷øk¼øk 178000Lke Au. yk MkuðkykuLkku ¾kMk ÷k¼ ÷øk¼øk
ðfohku {kxu Mkøk¼ko †eykuLku WÃk÷çÄ ÚkÞku Au. suLku fkhýu suLk fkhýu MktMÚkkfeÞ «Mkqríkyku Ãký
þõÞ çkLke Au. MktMÚkkfeÞ Mkuðkyku WÃk÷çÄ ÚkðkÚke ËËeoykuLke MktÏÞk{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. hk»xÙeÞ
økúk{eý ykhkuøÞ r{þLkLkk økXLkÚke ònuh ykhkuøÞ MkwrðÄkyku rðMík]ík MkkÚku Mkûk{ çkLke. rLkMkøko
yLku Lkçk¤e þk¤kykuLkk Mkt[k÷Lk{kt su ºkwxeyku níke, íku ËqhÚke íkuLkku ÃkqhLkku Økh ÚkÞku. hk»xÙeÞ
hkuøk rLkÞtºký fkÞo¢{ku, «sLkLk y™u çkk¤ ykhkuøÞ Mkuðkyku{kt ÔÞkÃk ðÄe økÞku. Mkk{krsf
MðkMÚÞ su Lkçk¤wt níkwt íku{kt ½ýku MkwÄkh ÚkÞku.
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4.3.2 çke{kheLkwt ¼khý :

hk»xÙeÞ fkÞo¢{ku yLku LkeríkrLkÞ{kuLkwt y{÷efhý hk»xÙÔÞkÃke nkuÞ Au. ßÞkhu ÷øk¼øk
75 xfk sux÷k [uÃke hkuøkkuLkku hk»xÙeÞ fkÞo¢{{kt Mk{kðuþ s ÚkÞku LkÚke. yuftËhu ÷øk¼øk 1/4
¼khý [uÃke hkuøkku WÃkh Au. ßÞkhu {kíkk yLku Lkðòík çke{kheykuLkwt Võík 13.8 xfk s Au.
rçkLk[uÃke hkuøkku yLku EòykuLkwt ¼khý «{ký{kt ykuAwt Au. rçkLk [uÃkehkuøkkuLkwt hk»xÙeÞ fkÞo¢{ku{kt
¼khý ÷øk¼øk Lk®nðík suðwt Au. ytÄkÃkk rMkðkÞ ÷øk¼øk çkÄk s hkuøkkuLkku yðfkþ {ÞkorËík
s Au.

4.3.3 hkßÞMíkhu hk.økúk.{k.r{þLk yuf {sçkqík ÃkØrík :

yk r{þLk hkßÞMíkhu ykhkuøÞ÷ûke ík{k{ sYrhÞkíkkuLku {sçkqík fhðkLkk ykþÞÚke
h[ðk{kt ykÔÞwt níkwt. hk»xÙeÞ ykhkuøÞLke ÞkusLkkyku {kxu fu íkuLkk y{÷efhý {kxu Lknª– Ãkhtíkw
{nËytþu íku{kt hk»xÙeÞ fkÞo¢{kuLku s «kÄkLÞ ykÃkýk{kt ykÃÞwt. suLkk fkhýu yuf Ãkhtíkw y{wf
Mk{Þ çkkË ykðe ÃkØrík xfíke Ãký LkÚke yLku yMkhfkhf Ãký hnuíke LkÚke. su{fu fwxwBçk rLkÞkusLk
yÚkðk økkÞLkuf MktçktÄe Mkkhðkh y™u ¾kMk fheLku ykuÃkhuþLk òu ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh{kt ÚkkÞ yLku
fkÞ{e Äkuhýu nkuÞ, íkku ðÄkhu yMkhfkhf hnu; Ãkhtíkw, òu fuBÃkku{kt yuf ònuh ykhkuøÞ Mkuðk
rþrçkhku{kt ykðk ykuÃkhuþLkku ÚkkÞ, íkku íku Mk{Þ Ãkqhíke s ÷k¼kÚkeoykuLku Mkuðk {¤u. ð¤e ¾hu¾h
ËËeoyku su íku Mk{Þu MÚk¤u ÃknkU[ðk yMk{Úko nkuÞ, íkuyku yk MkuðkLkk ÷k¼Úke ðtr[ík hne òÞ.
òu MktMÚkkfeÞ heíku yk Mkuðk ð»ko ËhBÞkLk [k÷w s íkku ðÄkhu VkÞËku ÚkkÞ. ð¤e yk Mkkhðkh íks¿kku
îkhk Úkíke hnu yLku íku{Lke rLkøkhkLke nuX¤ ÚkkÞ. fuBÃkku fu rþrçkhku{kt MkkhðkhLke økwýð¥kk y™u
Ëu¾¼k¤Lke Úkkuze {w~fu÷eyku nkuÞ Au. ykhkuøÞ MkuðkLku {sçkqík çkLkkððk {kxu MkkÁt yuðwt hkufký
fhðwt Ãkzu Au. Mkkhe ÷kÞfkíkðk¤k MxkVLke Ãký sYh Ãkzu Au.

4.3.4 þnuhe ykhkuøÞ :

þnuhkuLkku su ÍzÃke rðfkMk ßÞkhu, suLku fkhýu ðMíke{kt ðÄkhku ÚkÞku yLku þnuhku{kt
ÍqtÃkzÃkèeyku{kt Ãký ð]rØ ÚkE. suLku fkhýu ykhkuøÞLke Mk{MÞkyku ðÄe yLku ÍqtÃkzÃkèeyku{kt
hnuLkkhkykuLkk MðkMÚÞ ½ýk rLkBLk Míkhu ÃknkU[e økÞkt. íkuykuLku ònhu ykhkuøÞ Mkuðk {¤ðk {kxu
Mkhfkhe, ¾kLkøke Ëðk¾kLkkyku MkwÄe ÃknkU[ðwt Ãký {w~fu÷ çkLÞwt. hk»xÙeÞ þnuhe ykhkuøÞ r{þLk–
2013 þnuhe ykhkuøÞLku {sçkqík fhðk {kxu Au. þnuhe rðMíkkh{kt ÃknkU[e ð¤ðk {kxu ykhkuøÞ
fuLÿku LkMkkuo, ykþk çknuLkku, nuÕÚk fr{xe íkk.Lkwt sqÚk h[ðk{kt ykÔÞwt. þnuhe ykhkuøÞ r{þLkLku
yMkhfkhf heíku fk{ fhðk {kxu Mkíkík Lkkýkt «ðknLke sYh Ãkzu Au.

3.3.5 LkkýktfeÞ òuøkðkE :

þnuhe rðMíkkh{kt «òLke ¼køkeËkheÚke LkkýkLkk «ðknLke íktøke hnu Au.suÚke ËðkLkku ¾[kuo
y™u Mkkh–Mkt¼k¤ {kU½k ÚkÞkt Au. hk»xÙeÞ fkÞo¢{ku ytíkøkoík ykðhe ÷uðk{kt ykðíke Ëhuf Mkuðkyku
{Vík yLku ËhufLke ÃknkU[{kt nkuðe sYhe Au. ÃkkýesLÞ, nðksLÞ, hkuøkku, ûkÞ, hõíkrÃk¥k ðøkuhu
Ëðkyku WÃkhktík ykðk hkuøkkuLke yku¤¾ yLku ÃkkA¤Úke ÷uðkíke fk¤S Ãký yk¾k Ëuþ{kt ¾[o
ðøkh ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík xefkfhý, hkuøk«ríkfkhf Ëðkyku yLku Mkøk¼koyðMÚkkLke Mkkhðkh
Ãký ¾[o ðøkh ÚkkÞ Au. ¾kLkøke Míkhu yk hkuøkkuLke Mkkhðkh ÚkkÞ Au Ãký íku «{ký ½ýwt s ykuAwt
Au. Aíkkt Ãký ËðkykuLkku ¾[kuo çkeò ¾[ko fhíkkt ðÄkhu nkuÞ Au. Mkhfkhe fu ònuh ykhkuøÞ fuLÿkuLke
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÷k¼ ÷uíkkt ÷kufku {kxu Ãký ËðkLkku ¾[kuo ykÃkr¥ksLkf heíku ðÄkhu nkuÞ Au. fkhý fu, ÷øk¼øk
63 fhkuzÚke ðÄkhu ÷kufku økheçk yÚkðk økheçke hu¾k nuX¤Lkk Au. 2011–12 Lkk yktfzkLku ykÄkhu
yu{ fne þfkÞ fu ½h¾[oLkku ÷øk¼øk 7 xfk rnMMkku ËðkLkk ¾[o{kt òÞ Au. suLkwt {wÏÞ fkhý
fËk[ ykhkuøÞ÷ûke LkkýktfeÞ ykhûkýLke òuøkðkE çkhkçkh Lk nkuÞ íku Ãký nkuE þfu. òufu økúk{
Míkhu yk ¾[o 5.5 xfk Lkku Au. hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞ r{þLk{kt ½ýe Mkuðkyku su{fu Mkøk¼ko,
Lkðòríkrþþw, LkkLkk çkk¤fku, sLkLke Mkwhûkk sLkLke rþþw Mkwhûkk ðøkuhuLkku ÷k¼ ÷uLkkh ÷kufkuLku
yuf Ãký ÃkiMkkLkku ¾[o fhðkLkku nkuíkku LkÚke.

4.3.6 ykhkuøÞ rð{k ÷ûke ònuh LkkýktfeÞ òuøkðkEyku :

Ëðk–ËkY yLku Ëðk¾kLkkLkk ¾[oLku ÃknkU[e ð¤ðk ònuh ykhkuøÞ ðe{kLke ½ýe ÞkusLkkyku
¾kLkøke ûkuºku Ãký rðfkMk Ãkk{e Au. ½ýkt hkßÞku suðk fu, yktÄú«Ëuþ, fýkoxf, íkkr{÷Lkkzw,
{nkhk»xÙ ðøkuhu ykhkuøÞ ðe{k ÞkusLkk MkeÄk xÙMxku MkkÚku Mkktf¤eLku, su{kt y{wf Mkuðkyku s WÃk÷çÄ
fhe Au. suLke ÷kufkuLkk ËðkLkk ¾[koLku ½xkze þfkÞ. fuLÿ Mkhfkhu hk»xÙeÞ MðkMÚÞ ðe{k ÞkusLkk
Ãký 2008{kt y{÷{kt {qfe Au. suLku fkhýu ËuþLkk ÷øk¼øk 2/3 ðMíkeLkku yk{kt Mk{kðuþ ÚkE
økÞku Au yLku yk MktÏÞk{kt ðÄkhku Úkíkku s ykðu Au. økheçke hu¾kLke Lke[u Sðíkk ÷kufku yk MkuðkLkku
ðÄkhu Lku ðÄkhu ÷k¼ ÷u Au yLku Ëðk¾kLkk yLku MktMÚkkfeÞ Mk{ÞLkku Ãký WÃkÞkuøk fhíkkt ÚkÞkt Au.
òufu, nsw Ãký ½ýkt ÷kufku MkwÄe yk MkuðkLke òýfkhe ÃknkU[e LkÚke yLku ½ýe ¾kLkøke MktMÚkkykuyu
y{wf çke{kheykuLku Mkkhðkh{kt ykðhe ÷eÄe LkÚke. çkeS çkksw y{wf ¾kLkøke MktMÚkkyku xÙMxku,
ðe{k ftÃkLkeyku yLku «çktÄfkuyu økuhfkLkqLke [kòuo ÷uðkLke ÃkØrík Ãký yÃkLkkðe Au. Ëhuf hk»xÙeÞ
yLku hkßÞMíkhLke ònuh ykhkuøÞ÷ûke ðe{k LkeríkykuLkwt yuf s Aºk Lke[u òuzký ÚkkÞ íku sYhe
Au. hk»xÙeÞ ðe{k nuX¤Lke Ëhuf ÞkusLkkyku nk÷ r{rLkMxÙe ykuV nuÕÚk yLku Vur{÷e ðu÷Vuh nuX¤
ykðhe ÷uðk{kt ykðe Au. {tºkk÷Þ nðu ÔÞÂõíkËeX MkkhðkhLku ÷økíke su ÷køkík ykðu Au íku çkeò
LkkýkfeÞ †kuík MkkÚku Mkh¾kðe þfkþu. suÚke fheLku hkßÞku ðe{k LkeríkÚke òuzký fhe þfu fu yLÞ
¾kLkøke fu ònuh LkkýktfeÞ ûkuºkku MkkÚku òuzký fhe W¥k{ Mkuðk ykÃke þfu, íku rLkýoÞ ÷E þfþu.

4.3.7 ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkku Wãkuøk :

ònuh ykhkuøÞ Lkerík{kt yk WãkuøkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt. Mknfkh ykÃkðku yLku rðfkMk
MkkÄðk{kt {ËË fhðe íku, ònuh LkeríkLkku yøkíÞLkku ¼køk Au. òufu nk÷ yk Wãkuøk ½ýku Mkkhe
heíku ¾kLkøke ûkuºku Ãký «økrík fhe hÌkku Au yLku íku{kt {tËeLkk fkuE ykMkkh AuÕ÷kk yuf ËkÞfkÚke
LkÚke yLku ykðíkk ËMkfk{kt íkku nS ðÄkhku «økøkrík fhðkLke þõÞíkkyku Au. AuÕ÷kt 25 ð»kkuo{kt
Mkhfkhu Ãkkuíku yk WãkuøkLku rðfMkkððk{kt ½ýe Mkhkfhkí{f MknkÞíkkyku fhe Au. LkkýkfeÞ MknkÞ
{kxu Ãký yk WãkuøkLku {kuf¤kþ ¼ÞwO ðkíkkðhý ÃkqYt Ãkkzâwt Au. su{fu fhLkwt {k¤¾wt, fMx{ zâwxe,
ykÞkík, {þeLkheLke ykÞkík, ykÞfh{kt Ãkkt[ ð»ko {kxu {wÂõík, ðøkuhu WÃkhktík ònuh ykhkuøÞ
ðe{k ÞkusLkkykuLku «kuíMkknLk, suLkk îkhk nk÷ fËk[ 27 xfk ðMíkeLkk ÷øk¼øk 27 xfk ÷kufku
ÃkkMku ykhkuøÞ ðe{ku Au. íku WÃkhktík Ëðk¾kLkk fu Wãkuøk MÚkkÃkðk {kxu s{eLk Ãký ÔÞksçke ¼kðu
Vk¤ððe. ð¤e ykhkuøÞ÷ûke rþûký Ãký Mkhfkhe MktMÚkkyku{kt ykuAk Ëhu {¤u íkuðe ÔÞðMÚkk Ãký
Mkhfkh îkhk Au. ðÕzo çkuLkwLke MknkÞ Ãký yk Wãkuøk {kxu WÃk÷çÄ ÚkE Au. suÚke fheLku yksLk
íkkhe¾{kt ¼khíkLkku yk Wãkuøk ËwrLkÞk{kt rîíkeÞ MÚkkLku Au. yk WãkuøkLkk rðfkMkLku fkhýu {urzf÷
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xwheÍ{Lkku Ãký rðfkMk ÚkÞku suLkk fkhýu hkusøkkhLke íkfku Q¼e ÚkE. òufu nðu ykhkuøÞ {tºkk÷Þu
yk WãkuøkLku Mkkhe heíku ykfkh ykÃkðkLke sYh Au. suÚke yuf s MkeÄe hu¾k Lke[u ykhkuøÞLke
nksh Mkuðkyku íkÃkkMk–Mkkhðkh Ëðkyku rðíkhý ðøkuhu MkkiLku yuf Mkh¾wt ÃknkU[e þfu. ½ýkt
þnuhku{kt yk WãkuøkLkwt yrík¢{ý Ãký ÚkE hÌkwt Au. suÚke Mkhfkhu ®f{ík LkkýkfeÞ òuøkðkE,
Äkhk–Äkuhýku yLku sYrhÞkík {wsçk {ktøk y™u ÃkwhðXkLkwt rLkÞ{Lk fhðwt Ãký sYhe çkLke hÌkwt Au.

4.3.8 ¾kLkøkefhý :

ykhkuøÞ{kt ¾kLkøkefhý Ãký ðÄíkwt òÞ Au. suÚke ÷øk¼øk 80 xfk Ëhhkus ykðíkk ËËeoyku
y™u 60 xfk Ëk¾÷ ÚkÞu÷k ËËeoyku ¾kLkøke MkuðkykuLkku ÷k¼ ÷u Au. ¾kLkøke ûkuºku ykhkuøÞ÷ûke
Mkuðkyku ½h çkuXk Ãký WÃk÷çÄ ÚkE hne Au. 72 xfk ¾kLkøke ykhkuøÞ ûkuºkku íkku ÔÞÂõíkøkík
MkknMkefíkk ðæÞk Au. suÚke, Mkuðkyku {ÞkorËík Mk{Þ{kt {¤u Au.suÚke 24 f÷kf Mkkhðkh fuLÿkuLkk
rðfkMkLku Ãký ðuøk yÃkkE hÌkku Au. xÙMxku y™u fkuÃkkuohux nkuÂMÃkx÷kuLke MktÏÞk{kt Ãký ðÄkhku ÚkE
hÌkku Au. su{kt Mk{Þ{ÞkoËk ðøkuhu Mkuðkyku 24 f÷kf WÃk÷çÄ ÚkE þfu íku {kxuLke «ð]r¥kykuLku
ðuøk ykÃkðkLkwt fkÞo Mkíkík [k÷íkwt hnu Au. yk MkuðkykuLkk rLkÞ{Lk {kxu íku{Lke y[zýkuLku òýðk
{kxu, MktË¼o MknkÞíkk {kxu ðøkuhu fkhýkuMkh Mkhfkhu íku{kt Mkt÷øLk Úkðwt Yhe Au.

4.3.9 ykÞwþ Mkuðkyku :

ykÞwþ MkuðkykuLke ûk{íkkykuLku Mk{sðe hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞ r{þLk nuX¤ ykÞwþ
MkuðkLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. suLkk {wÏÞ æÞkLk– {k¤¾kfeÞ MkwrðÄkykuLkku rðfkMk, ¾kMk
fheLku rþûký MktMÚkkykuLkku Ëðkyku økwýð¥kk{kt MkwÄkh ûk{íkk ðÄoLk, yLku ònuh ykhkuøÞ ÷økíke
çkkçkíkkuLku «kuíMkknLk ykÃkkðLkwt y™u rLkðkhý suðe çkkçkíkku{kt nMíkûkuÃk fhðkLkwt Au.

4.3.10 {kLkðMktþkÄLkLkku rðfkMk :

AuÕ÷k yuf ËkÞfk{kt ykhkuøÞ Mkuðk{kt yLku xufrLkf÷ rþûký{kt ½ýe s «økrík ÚkE Au.
Lk‹Mkøk Mfq÷ku, {urzf÷ fku÷uòu, yLkwMLkkíkf fûkk MkwÄeLkwt rþûký LkkLkk{kt LkkLkk fku»kkuo Ëhuf ykhkuøÞ
rþûkýLkk ûkuºkku rðfkMk ÚkÞku Au. òufu nsw rðfkMkLke sYh Au. yLku íkuLkwt ykÞkusLk Ãký ÚkE hÌkwt
Au; Ãkthíkw, òuðkLke ðkík yu Au fu íku{kt íkiÞkh Úkíkkt {kLkððøko ¾hu¾he sYrhÞkíkku {kxu ÞkuøÞ
Au ? yk þiûkrýf MktMÚkkyku{ktÚke çknkh Ãkzíkk rðãkÚkeoykuLku nk÷ økúk{eýMíkhu ½ýe s ykuAe
òýfkhe nkuÞ Au. yLku íku{Lkku yrøk{ ½ýku s Mker{ík Au. ð¤e rþûkýLkwt Äkuhý Ãký ykuAe
sYrhÞkíkðk¤k fkiþÕÞkuðk¤e nkuÞ Au.ßÞkhu sYh Au ðÄkhu Mkk[k fkiþÕÞkuLke. suLku {kxu þiûkrýf
MktMÚkkykuLku íkiÞkh fhðe íku Ãký yuf Ãkzfkh Au. þiûkrýf MktMÚkkyku su Wå[ fkiþÕÞku Ähkðíkk
ykhkuøÞ f{o[khe sYheÞkík ÃknkU[e ð¤u. íkuðk íkiÞkh fhðk òuEyu.

4.3.11 MktþkuÄ™ yLku Ãkzfkh :

2006{kt ykhkuøÞ MktþkuÄLk yuf rð¼køk ykøkk{e çkLkkððk{kt ykÔÞku yLku {kuxk¼køkLkk
MktþkuÄLkkuLkk Ãkrhýk{ku MktþkuÄLkLke MktMÚkkyku îkhk çknkh Ãkkzðk{kt ykðu Au. MkkÚku MkkÚku Ëuþ™e
{urzf÷ fku÷uòuLku Ãký MktþkuÄLkku {kxu {ËË fhðk{kt ykðu Au. òufu nk÷ Ëuþ{kt Võík 9 {urzf÷
fku÷uòu{ktÚke MktþkuÄLkkuLkk Ãkrhýk{ku çknkh Ãkzu Au. rð¼køkeÞ {ËË íkku ½ýe {¤e hnu Au, Ãký
LkkýktfeÞ òuøkðkELkku y¼kð MktþkuÄLkku {kxu Ãkzfkh Mk{kLk Au. ykÞwþLku MkØh fhðk{kt ykðu
íkku ËðkykuLkk MktþkuÄLkku{kt rðMíkhu LkkUÄLkeÞ çkLku. Võík Ëðkyku s Lknª Ãkhtíkw Ëkõíkhku yLku Ëkõíkhe
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«ÚkkLku ÷køkíke MktMÚkkyku, ËMíkkðuSfhý, ðøkuhuLku Ãký fkÞËuMkhLke yrÄf]íkíkk «kÃík ÚkkÞ.

4.3.12 MkhfkhLkwt rLkÞ{Lk :

Food Safety and Standards Authority ¾kuhkfe Mk÷k{íke y™u ÄkhkÄkuhýLku çknk÷e
ykÃkíke MktMÚkk yk Mkhfkhe MktMÚkk rLkÞk{f MktMÚkk íkhefu fk{ fhu Au. su [kh ÔÞkðMkkrÞf fkWÂLMk÷
îkhk ¾kuhkfe Mk÷k{íke yLku Äkhk–ÄkuhýkuLkwt ¿kkLk ykÃku Au, y™u MknkÞfLke ¼qr{fk Ãký yk fhu
Au. yk rðMíkkh{kt rðfkMk ¾hu¾h ÃkzfkhsLkf Au. su{fu MktMÚkkfeÞ MkØhíkk, MktMÚkkfeÞ þkMkLkLke
ÃkØrík yLku fkÞËkLkwt Ãkk÷Lk, ËðkykuLke ®f{íkLkwt rLkÞ{Lk–Vk{ko rð¼køk íkhVÚke ÚkkÞ Au. òufu
ËðkykuLke ®f{íkLkwt rLkÞ{Lk ÔÞkðMkkrÞf fkWÂLMk÷ îkhk fhðk{kt ½ýkt rníkÄhkfku hksfeÞ
÷økkððk {kýMkku y™u «òLkku MknÞkuøk Ãký sYhe Au.

4.3.13 ykhkuøÞ MknkÞf rLkðu»k (hkûký) :

Mkhfkhe «ÞíLkku Mk½Lk nkuðk Aíkkt økúkuMk zku{uÂMxf «kuzõþLkLkk Võík 4 xfk s hkufký
ykhkuøÞ{kt ÚkkÞ Au. ßÞkhu rðïMíkhu 5 Úke 6 xfkLkk yktfzkLkwt Mkq[Lk Au. suLku fkhýu «kÚkr{f
sYrhÞkíkku Ãký Ãkqhe Ãkkze þfkíke LkÚke. Mkhfkhe ¾[kuo ykhkuøÞLkk ûkuºk{kt Võík 1.04 xfk Au.
suLkku yÚko ÔÞÂõíkËeX Võík Yk. 957 ÚkkÞ. su{kt fuLÿ MkhfkhLkku rnMMkku Yk. 325 yLku hkßÞ
MkhfkhLkku Yk. 632 hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞ r{þLkLkku WËT¼ð yk yktfzkLku ðÄkhuLk 2 Úke 3
fk fhðk {kxu s ÚkÞku níkku. hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík 2002{kt 10, 11, 12{kt Ãkt[ð»keoÞ
ÞkusLkkyku{kt Ãký íkuLkku WÕ÷u¾ ÚkÞu÷ Au. hk»xÙeÞ økúk{eý ykhkuøÞ r{þLkLkk «Úk{ Ãkkt[ ð»ko{kt
½ýku s Mkkh Ëu¾kð ÚkÞku yLku ¾[o{kt Mkkhku yuðku ðÄkhku ÚkÞku; Ãkhtíkw, fkÞofíkkoykuLke íktøkeLku fkhýu
rðfkMk yxfe økÞku. yMkhfkhf îkhk rLkÞ{rík yLku «çktÄLk{kt Mknfkh Lk {¤ðkLku fkhýu yk
ÞkusLkk MkV¤ Úkðk Lk Ãkk{e.òufu nsw Ãký Úkkuzk ðÄkhu hkufký îkhk yk ÞkusLkkLku MkV¤íkk íkhV
÷E sE þfðk þõÞíkk Au s. ònuh ykhkuøÞ {kxu sYrhÞkík sux÷ku Ãký ¾[o Lk fhe þfðkLku
fkhýu yMkV¤íkk {¤e. ßÞkhu ¾kLkøkeûkuºku rðfkMk ÚkÞku. ðirïf Míkhu ykiÃk[krhf heíku {u¤ðu÷
íkÚÞku yuðwt fnu Au fu, ykhkuøÞ MkuðkLkk ÄkuhýkuLke ÞkuøÞ ò¤ðýe y™u ¾[oLkk yktfzkyku ðå[u
¾kMk {kuxku íkVkðík LkÚke. çkúkrÍ÷ yLku ÚkkE÷uLz rðïMíkhu ykhkuøÞLke çkkçkík{kt Mkkhku ¾[o fhu
Au. òufu ÚkkE÷uLz yLku ¼khíkLkwt ykhkuøÞ÷ûke ¾[o ÷øk¼øk Mkh¾wt s Au; Ãkhtíkw, ¼khíkLke ðMíkeLkk
ykÄkhu yk ¾[o ½ýwt ykuAwt økýkÞ Au. G.D.P.Lkk 4 xfk ¾[o ÚkkÞ íkku ðirïf Míkhu ¼khík {kxu
½ýwt MkkÁ økýkÞ. Ãký íks¿kku íkku 2.5 xfkLku Ãký «ÞkÃík økýu Au.

4.3.14 ÷ûÞ {wÏÞ WÆu~Þ :

÷ûÞku : fkuEÃký «fkhLkk yðhkuÄ ðøko LkkýktfeÞ ykøkuðkLke ÷ELku ðirïf V÷f WÃkh
Mkðkou¥k{ ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku ykÃkðe. Wå[¥k{ Äkuhý îkhk ykhkuøÞ÷ûke «&™kuLkku yxfkð yLku
«kuíMkknLk ykÃke MðkMÚÞ MkwrðÄkyku{kt Mkøkðzku Q¼e fhðe y™u Mkkhk{kt Mkkhe fûkkLkwt ykhkuøÞ
y™u MðkMÚÞ çkûkðwt.

• {wÏÞ rMkØktíkku :

1) Mk{kLkíkk : Mk{ksLkk íkhAkuzkÞu÷k y™u økheçk ðøko MkwÄe ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku Ãkqhe
Ãkkzðe. ¾kMk fheLku Lkksqf sqÚk su{Lke sYrhÞkíkkuLku «kÄkLÞ ykÃke, íku{Lkwt ykŠÚkf ¾[o
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½xkze W¥k{ ykhkuøÞ «ËkLk fhðwt. Mk{kLkíkkLkku çkkuòu yÚko ðøkeoÞ Mk{kLkíkk, òíkeÞ
Mk{kLkíkk, ðtr[íkku y™u ¼kiøkkur÷f heíku ÃkAkík MkwÄe Mkkhk ykhkuøÞLkku ÔÞkÃk ðÄkhðku.

2) ðirïfíkk – ÔÞkÃkfíkk : Mkuðkyku yLku Mkuðk Ãkqhe ÃkkzðkLke ÃkØríkLke ÔÞðÂMÚkík økkuXðý,
suÚke sLkMk{wËkÞ MkwÄe ÃknkU[e þfkÞ. Mkk{krsf–ykŠÚkf fu ¼kiøkkur÷f heíku ÃkAkík MkwÄe
yuf Mk{kLk Mkuðk {¤e hnu íkuðe økkuXðý.

3) ËËeo÷ûke y™u Wå[¥k{ Mkt¼k¤ : Mk÷k{ík, yMkhfkhf y™u Mkh¤ heíku ykhkuøÞ÷ûke
Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðe, su{kt ËËeoLkwt {kLk–MkL{kLk s¤ðkÞ yLku økkuÃkLkeÞíkk ò¤ðe hk¾e
hkuøkLkwt rLkËkLk, Ëðk, MkkhMkt¼k¤ y™u yxfkð ík{k{ ÃkkMkktykuLku ykðhe ÷uðkÞ.

4) Mkn¼køkeíkk : ònuh ykhkuøÞLke Mkt¼k¤ {kxu Võík Mkkhðkh yuf÷kt ÃknkU[e Lk ð¤e þfu
suÚke Mkk{wËkrÞf Mk{kLk ÷ûÞðk¤kyku MkkÚku Mkn¼køkeíkk su{kt þiûkrýf MktMÚkkyku, Lk LkVku
Lk LkwfMkkLkLkk Äkuhýu fk{ fhíke MktMÚkkyku MðiÂåAf MktMÚkkyku ðøkuhu MkkÚkuLke Mkn¼køkeíkk
Ãký sYhe Au.

5) çknw{íkeðkËe : ËËeo yøkh ÃkMktË fhu y™u þõÞ nkuÞ, íkku ykÞwþ õ÷eLkef îkhk Mkkh–
Mkt¼k¤ su{kt MkhfkhLkku Ãký MkkÚk nkuÞ Ëu¾hu¾ y™u hk»xÙeÞ ykhkuøÞ ÷ûÞktfLkku rðfkMk
ÚkkÞ. íkuðe ÃkØrík yÃkLkkððe. WÃkhktík MktþkuÄLkkuLkku rðfkMk y™u ÃkhtÃkhkøkík {kLÞíkkyku
y™u «ÚkkykuLkwt ËMíkkðuSfhý.

6) MknkÞíkk : MkrLkýoÞkfíkkLkwt rð¼ksLk y÷øk y÷øk Äkuhýu rLkýoÞþÂõík{kt ÔÞðnkrhfíkk
MktMÚkkfeÞ ûk{íkkyku Mk{SLku rLkýoÞ fhðkLke Aqx. Ëk.ík. {kuxe {kuxe MktMÚkkykuLku s rLkýoÞ
÷uðkLke Aqx nkuÞ– íkuLkk çkË÷u rLkýoÞ ÷uðkLke Mk¥kk rð¼krsík fhe Ëuðe. suLke ÍzÃkÚke
Wr[ík rLkýoÞ ÷E þfkÞ.

7) sðkçkËkhe : LkkýkfeÞ y™u fkÞo÷ûke Ëu¾kðLke sðkçkËkhe rLkýoÞ{kt ÃkkhËŠþíkk y™u
ykhkuøÞ÷ûke MkuðkLke ÃkØrík{kt ¼úük[khe LkkçkqËe, su ¾kLkøke yLku ònuh çktLku Mkuðkyku{kt
sYhe Au.

8) ÔÞkðMkkrÞfíkk y¾trzíkíkk y™u MkiØktríkfíkk : ykhkuøÞ fkÞofíkkoyku, ÔÞðMÚkkÃkfku y™u
«çktÄfku ÃkkuíkkLkwt fk{ ÃkqhuÃkqhe ÔÞkðMkkrÞf heíku fhþu. ËkÞhk{kt hneLku rðïMkrLkÞíkk,
y¾trzíkíkk yLku {qÕÞkuLkwt fkLkqLke síkLk fhðk{kt MknÞkuøk hnuþu.

9) rþûkk y™u yLkwfq÷Lk MkkÄíke ÔÞðMÚkk : ¿kkLk yLku ½xLkkykuLkk ykÄkhu ykhkuøÞ÷ûke Mkkh–
Mkt¼k¤ fhLkkhe MktMÚkkyku{kt MkwÄkh ÷kððk. suLku fkhýu íkuyku su sLkMk{wËkÞLku Mkuðk ykÃku
Au íku{Lke ÃkkMkuÚke s íku{Lkk yLkw¼ðkuLku y{÷{kt {qfeLku hk»xÙeÞ y™u yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu
ÃknkU[u.

10) Ãkhðzu íkuðwt : (ÃkkuMkkÞ íkuðwt ÃknkU[Lke ytËh) su{ Mkkh–Mkt¼k¤ ®f{ík{kt ðÄkhku ÚkkÞ, ¾[oLku
ÃknkU[e ð¤ðk {kxu hkßÞLku ðÄkhku fhðku Ãkzu, ½h ¾[oLkk 10 xfk ¾[kuo ËðkLkk ¾[ko{kt
òÞ y™u 40 xfk ¾[o rçkLk–¾kuhkfe ðMíkwyku{kt ÚkkÞ Au y™u ykhkuøÞ–Mkkhðkh
LkkÏÞk{kt ðÄkhku ÚkkÞ íku rçk÷fw÷ MðefkÞo nkuíkwt LkÚke
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4.3.15 hkuøk rLkÞtºký {kxu™k fkÞo¢{ku™k nuíkwyku :

(1) s™Mk{wËkÞ™k MðkMÚÞ{kt ðÄkhku fhðku :

1) ykhkuøÞ÷ûke MkuðkLkk Ëhuf íkçk¬u sYhe Lkerík: yxfkÞík, «kuíMkknLk, WÃk[khf,
WÃkkMkLkkí{f y™u ÃkwLkðMkoLk Mkuðkyku Ëhuf ònuh ykhkuøÞLkk ûkuºku WÃk÷çÄ fhðe.

2) ËðkËkYLkk ½h¾[o{kt LkkUÄÃkkºk ½xkzku Úkðku. Mkkhe ykhkuøÞ÷ûke Mkuðk{kt MkwÄkhku ÷kððku.

3) Ëhuf «fkhLke ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku rðLkk {qÕÞu WÃk÷çÄ fhðe. Mkøk¼koðMÚkk y™u
çkk¤WAuh, Þwðk MðkMÚÞ yLku [uÃke y™u rçkLk[uÃke hkuøkLke Mkkhe Mkkhðkh rðLkk{qÕÞu
WÃk÷çÄ fhðe.

4) rLkËkLk, Ëðkyku, íkkífkr÷f Mkkhðkh, þ†r¢Þk yLku þk†r¢Þk ÃkAeLke Mkuðkyku yLku
Mkkh–Mkt¼k¤ ònuh MðkMÚÞ{kt rðÃkw÷ y™u MkkðosrLkf heíku WÃk÷çÄ fhðe. suLke ònuh
ykhkuøÞ{kt sLkMk{wËkÞLkk ykhkuøÞ÷ûke ¾[o{kt ½xkzku fhðku. Ëhuf ÔÞÂõíkLku yk™ku ÷k¼
ÃknkU[íkku fhðku.

5) ònuh ykhkuøÞ Ëðk¾kLkkyku{kt ÃknkU[ y™u MkwrðÄkyku ðÄkhðe. økkiý Ëu¾hu¾ y™u
LkkLke–{kuxe Mkuðkyku Ãký rðÃkw÷ {kºkk{kt WÃk÷çÄ fhðe.

6) ònuh ykhkuøÞ MkuðkykuLku ðÄw yMkhfkhf, Mk÷k{ík yLku ÃknkU[{kt fhðk {kxu ¾kLkøke
ûkuºkLkk rðfkMk{kt MknkÞf çkLkðwt. yLku {urzf÷ xìfLkkì÷kìSLku Ãký MknkÞf çkLke ÃkØríkMkh
heíku ònuh ykhkuøÞLku yufYÃk ÚkkÞ íkuðe økkuXðý fhðe.

(2) Ãkqhíkk rÄhkýLke ¾kºke fhðe :

hk»xÙeÞ rÄhký Lkerík yu ðkíkLku Mk{su Au fu ònuh ykhkuøÞLkk ¾[koLku ðÄkhðkLke sYh
Au yLku G.D.P. Lkk ÷øk¼øk 4 xfkÚke 5 xfk MkwÄe ðÄkhðkLke sYh Au. íku ðkík MÃkü Ãký Mk{su
Ãký Au y™u Mðefkhu Ãký Au. rÄhkýLke {kuxe hf{ Mkhfkhe fh{ktÚke ykðþu. su{kt Mkk{kLÞ fh
WÃkhktík fk[k {k÷ WÃkh Ãký fh ¼khý ðÄkhe þfkÞ. Ëk.ík. ík{kfw yLku ËkY (ykÕfkunku÷)
yÚkðk MðkMÚÞLku LkwfMkkLk fhLkkh ÃkËkÚkkuo ÷øk¼øk 50 xfk MðkMÚÞ ¾[o {kLkð MktþkÄLk WÃkh
ykhkuøÞ rþûký WÃkh fhðk{kt ykðu Au. suLku fkhýu ¼rð»Þ{kt ykhkuøÞ fkÞofíkkoykuLke MktÏÞk{kt
ðÄkhku ÚkkÞ yLku hkusøkkhLke íkfku Ãký Q¼e ÚkE þfu. fkuÃkkuohux MkkurþÞ÷ heMkÃkkuLMkeçke÷exe
(CSR) nðu VhrsÞkík fhðk{kt ykðe Au su{kt ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku {kxu {kuf¤ku {køko {¤e
hnu. òufu CSRLke Mkuðk «{ký{kt sYrhÞkík fhíkkt y÷øk heíku Ãký nkuE þfu; Aíkkt Ãký, ¾kMk
«fkhLkk sqÚkLke Lkksqf sYrhÞkíkku {kxu «{ký{kt yMkhfkhf nkuE þfu.

(3) ykhkuøÞ÷ûke «ríkfkhkí{f yLku «kuíMkknf Lkerík :

yk Lkerík Mkk{krsf y™u ÃkÞkoðhýeÞ sYrhÞkíkkuLkku rðÃkw÷ «{ký{kt MktçkkuÄu Au. fkhý
fu, yk Lkerík Võík hkuøkkuLke [uf ÚkkÞ {kxu s Lknª Ãký MkðkOøke MðkÚÞ {kxu Au y™u r{÷urLkÞ{
rðfkMkLkk ÷ûÞktf MkðoLkwt MðkMÚÞ çknwsLk rníkkÞ çknwsLk Mkw¾kÞLke Lkerík Au.

MkkÁt ykhkuøÞ yLku Mkw¾kfhe ËuþLkk ykŠÚkf rðfkMk {kxuLkwt sYhe Au. suLke òý yLÞ
rð¼køkkuLku Ãký nkuðe sYhe Au suÚke «íÞuf rð¼køk MðkMÚÞLku yrøkú{íkk ykÃku. íku{kt rLk»V¤
sðkÞ íkku íktËwhMík f{o[kheykuLke íktøke Ëu¾kðk {kxu yLku ½ýk çkÄk {kLkðeÞ f÷kfku rLkr»¢Þ
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ÚkE òÞ. ÔÞÂõíkøkík heíku, fkixwtrçkf heíku yLku Mkk{krsf heíku ½ýwt fhe þfkÞ. Mkkhk ykhkuøÞLku
Mkk{krsf heíku «kuíMkknLk {kxu Mkk{wËkrÞf {krníke, rþûkf y™u MktËþkÔÞðnkh (IEC) Lke
«ð]r¥kykuLkku ÔÞkÃk ðÄkhe þfkÞ, yLÞ rð¼køkkuLkku Mk{kðuþ fhe þfkÞ. su{fu {rn÷k yLku
çkk¤rðfkMk, yknkh yLku Ãkku»kf rð¼køk, Mk÷k{ík Ãkkýe (ÃkeðkLkwt) ðøkuhu Mkhfkhe MktMÚkkyku yu
ykhkuøÞLke Mkk{krsf «ð]r¥kyku íku Ãký Mkhfkh ykÃkðku òuEyu. ¾kMk fheLku SðLkþi÷e,
hnuýktfLke søÞk, fk{ fhðkLke søÞk yLku íÞkt Ãký Lkksqf ykhkuøÞðk¤k yLku ¾kMk
sYrhÞkíkkuðk¤k sqÚkku {kxu ¾kMk ÔÞðMÚkk fhðe. ykþk çknuLkkuLku íkk÷e{ ykÃkðe, yþoLkk
fkÞofhkuLku Mkûk{ çkLkkððk y™u ¾kMk ËËeoykuLku íku{Lke Mkkhðkh y™u çke{khe çkkçkíkLke
økkuÃkLkeÞíkkLke ¾kºke ykÃkðe. ¾kMk çke{khe{kt {Vík Mkkhðkh y™u Ëðk Ãkqhe Ãkzkðe. þnuhe
rðMíkkhku{kt ÍqtÃkzÃkèe{kt hnuíkk ÷kufkuLke Mk{MÞkykuLku ¾kMk Mkt¼k¤ðe.

(4) ònuh Mktøkúnk÷ÞkuLke ÂMÚkrík MkwÄkhðe :

Ëðk¾kLkkyku{kt MðåAíkkLku yrøkú{íkk ykÃkðe. ËðkLkku Ãkqhíkku sÚÚkku hk¾ðku. zkuõxhku y™u
LkMko WÃkhktík çkeò MxkVLke ÃkÞkoÞe ÔÞðMÚkk fhðe. sYhe nkuÞ íÞkt rLkhtíkh Mkuðk WÃk÷çÄ ÚkE
þfu íku nuíkwÚke MxkVLkk rLkðkMkLke Ãký ÔÞðMÚkk fhðe. òufu nðu Ëðk¾kLkkyku™e fk{økeheLku Vhe
rËþk{kLk ykÃkðkLke ðkík Au. su{kt Ëðk¾kLkkLku Mkk{krsf MkknMk íkhefu økýðwt y™u Lknª LkVk,
Lknª LkwfMkkLkLkk Äkuhýu Ëðk¾kLkk Míkh¾kð ¾[oLku ÃknkU[e ð¤ðk Úkkuzkuf [kso ËËeoLkyku ÃkkMku
÷uðkLke Ãký ðkík Au. (yçkoLk nuÕÚk MkuLxhku{kt fuMk fZkððkLkk ÃkiMkk ÷uðk{kt ykðu Au òufu yk hf{
{k{q÷e s nkuÞ Au.

(5) {kLkð MktþkuÄLkku y™u fkiþÕÞku :

ykhkuøÞûkuºk fkiþÕÞðÄoLkLke ¾kMk sYh Au. ¾kMk fheLku {kLkð MktþkÄLk{kt fkiþÕÞðÄo™Lke
íkk÷e{ fhe yk økk¤ku Ãkqhe þfkÞ Au. suÚke íkkífk÷ef Mkkhðkh økúk{eý ûkuºk{kt ÍzÃkÚke WÃk÷çÄ
ÚkE þfu. þnuhesLk ykhkuøÞ: {kxu MkuLxhku ¾ku÷ðk. ¾kMk fheLku ßÞkt øke[ ðMíkeðk¤ku rðMíkkh
nkuÞ, íÞkt íkk÷e{ ðzu {kLkðMktþkÄLkku Ãký ÃkÞkoó «{ký{kt WÃk÷çÄ fhkððk.çkk¤fku y™u
íkÁýkuLkk ykhkuøÞ {kxu {{íkk íkhýe rËðMkku nuÕÚk MkuLxhku{kt íkÁýkuLku çkku÷kðe ÞwðkðMÚkkykuLke
÷økíkk «§kuLke Mk{s ykÃkðe. ykþk çknuLkku îkhk õ÷kuheLkLke økku¤eyku, ORS yLku íkÁýeykuLke
÷kuník¥ðLke økku¤eykuLkwt rðíkhý, hMkefhý rËðMkku Lk¬e fhe ònuh hMkefhý fkÞo¢{ Þkusðk
y™u Mkfkhkí{f Ëu¾hu¾ hk¾ðe. †eykuLkk ykhkuøÞLke fk¤S hk¾ðe yLku íkuLku ðtr[íkLk hk¾e
{wÏÞ Äkhk{kt ÷kððe y™u «kÄkLÞ ykÃkðwt.

– [uÃkehkuøkkuLke hkufÚkk{ {kxu Ãkøk÷kt ÷uðk.

– hõíkrÃk¥k LkkçkqËe fkÞo¢{.

– Ãkkýe y™u ÃkkýesLÞ hkuøk, nðkLkwt «Ëq»ký y™u nðksLÞ hkuøkku, stíkwsLÞ hkuøkku ðøkuhuLkwt

rLkðkhý fhðkLkk fkÞo¢{ku.

– rçkLk[uÃke hkuøkku {kxu ykÞwþ Âõ÷LkefkuLku {wÏÞÄkhk{kt ÷kððk.

– {kLkrMkf ykhkuøÞLke ò¤ðýe

– MðkMÚÞ Mkt¼k¤{kt ÃkÞkoó Lkkýk¼tzku¤ WÃkhktík ¾kLkøke ûkuºkku MkkÚku Ãký MktÞkusLk fhðwt.

hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík – 2017
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(6) rLkÞ{Lkwt {k¤¾wt :

ykhkuøÞ yLku fwxwtçkfÕÞký {tºkk÷ÞLke ¼qr{fk{kt íkçkeçke MÚkkÃkLkk, ÔÞkðMkkrÞf yLku
xufrLkf÷ rþûký ¾kuhkfe Mk÷k{íke, {urzf÷ xìfLkkì÷kìS y™u íkçkeçke WíÃkkLkkuLkwt rLkÞ{LkLke ¾kMk
¼qr{fk hnu Au. yLku yk Ëhuf çkkçkíkku{kt MkwÄkhLke íkkífk÷ef sYh Au. òufu Ëðkyku, MkkIËÞo
«MkkÄLkku, íkçkçke WÃkfhýku y™u yLÞ ÔÞðMkkrÞf þiûkrýf MktMÚkk™k yLku íkçkeçke MÚkkÃkðkLkku
WÃkh {tºkk÷Þ MkeÄwt rLkÞ{Lk fhu Au. ËðkykuLke ®f{íkku yLku WÃk÷çÄíkk WÃkh Vk{ko rð¼køk
rLkÞ{Lk fhu Au. hk»xÙeÞ ykhkuøÞLke Lkerík : xur÷–ËðkLke y™u M nuÕÚk ÃkØrík{kt Ãký sçkhsMíke
Mkt¼kðLkkyku swyu Au. su{kt Ëqh–ËqhLkk Auðkzk «MkkhýLkk yLÞ {kæÞ{ku suðk fu, ELxhLkux,
ykuLk–÷kELk õ÷eLkef ðøkuhuLkwt Ãký òuzký fhe þfkÞ. MkkrníÞLke íkk÷e{ yLku «[kh–«Mkkh
ykuLk–÷kELk Mknu÷kEÚke ÚkE þfu Au.

ðkMíkrðf rð»kÞf yLku ykhkuøÞ÷ûke {kusýe Lkerík çkLkkððk{kt {kuxe ¼qr{fk ¼sðþu.

(7) ykhkuøÞ÷ûke ¿kkLk :

hk»xÙeÞ ykhkuøÞLkerík, hk»xÙLkk ykhkuøÞ÷ûke MktþkuÄLkkuLku yku¤¾ðkLku {wÏÞ ¼qr{fk íkhefu
yku¤¾u Au. yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu ykhkuøÞ÷ûke MktþkuÄLkku{kt su yr¼øk{ Mkk{u÷ Au. (1) hk»xÙLke
{wÏÞ ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkykuLkwt MktþkuÄ™ fhe ¾kMk ûkuºk {kxu hýLkerík ½zðe. (2) ðirïf
ykhkuøÞ÷ûke MktþkÄLkku{kt Lkðe Lkðe xìfLkkì÷kìS y™u ¾kMk ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkykuLkwt ¿kkLk
{u¤ðe hk»xÙ{kt Mk{ûk ÞkuøkËkLk ykÃkðwt.

(8) þkMkLk : rð¼køkeÞ {k¤¾wt :

ykhkuøÞLkk þkMkLk{kt sðkçkËkheLkwt rðíkhý – hkßÞ yLku hk»xÙ ðå[u {sçkqík fze Au.
Ãkhtíkw yux÷e s {kuxe Mk{MÞk Ãký Au. ykhkuøÞ hkßÞLkku rð»kÞ Au; Ãkhtíkw, fuLÿeÞ ¼tzku¤Lke
sðkçkËkhe MktMkË{ktÚke ÷uðkLke nkuÞ Au. ðÄw{kt ftEf yktíkhhk»xÙeÞ Mkt{u÷Lkku yLku MktrÄÞkuLkku Ãký
yuf Ãkûk Au su nuX¤ hkuøk rLkÞtºký yLku fwxwBçk rLkÞkusLk Mk{Þðíkeo ÞkËe Au, su ÔÞkÃkfíkkÚke
ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ Au. fuLÿLke yuf ðÄw sðkËkhe Mk{kLkíkk MkwÄkhðkLke yLku ßÞkt Lkçk¤k
ðøkkuoLke MktÏÞk ðÄkhu Au íÞkt ÃkÞkoÃíkíkk fhðe. MktMÚkkfeÞ {k¤¾k MkwÄkhðk «ÞíLkku fhðk,
Ãkt[kÞíkehks MktMÚkkLkLke ¼qr{fk–Mkr{ríkykuLkk MktøkXLk îkhk ykhkuøÞ MkuðkLkwt Mkt[÷Lk fhðwt.
rð÷us nuÕÚk Mkr{rík, hkuøke fÕÞký Mkr{rík ðøkuhuLkwt fkÞo «ríkhkuÄf y™u «kuíMkknf fhðkLkwt Au.

þkMkLk{kt sðkçkËkheÃkqýo MkwÄkh ÷kððk yk LkeríkLke {wÏÞ ¼qr{fk Au. sLkMk{wËkÞLke
Mkn¼køkeíkk ÷kððe. ÔÞkðMkkrÞf ÃkØríkÚke ÔÞðMÚkkÃkLk fhðwt, Mkkhe fk{økkheLku ÃkwhMf]ík fhðe.

(9) MðkMÚÞ MktçktÄe fkLkqLke {k¤¾wt y™u MðkMÚÞ yrÄfkh :

MðkMÚÞLku yLkw÷ûke ½ýk fkÞËkyku Au. su{kt VrhÞkË rLkðkhýLku Ãký ykðhe ÷uðk{kt
ykÔÞwt Au. ½ýkt rðfkMkþe÷ hk»xÙku, Ëk.ík. çkúkÍe÷, ÚkkE÷uLz ðøkuhuyu ykhkuøÞ Lkerík÷ûke
MkðoMkk{kLÞ fkÞËk ½zâkt Au. ½ýk yktíkhhk»xÙeÞ fhkhku{kt ykÃkýu Ãký Mkne fhe Au. su{kt ònuh
ykhkuøÞ {kxu Mk{kLk fkÞËkLke ðkík Au. yËk÷íkku Ãký nðu ykhkuøÞ÷ûke fkÞËkLku {q¤¼qík
yrÄfkh íkhefu {kLÞ hk¾u Au. yk çkkçkíku ykÃkýu íÞkt AuÕ÷k Ëþ ð»koÚke [[ko [k÷u Au. MkkYt
ykhkuøÞ {kLkðòíkLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au.
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(10) y{÷efhý {k¤¾wt yLku ykhkuøÞLkwt ykÞkusLk :

¼qíkfk¤Lke LkeríkykuLku yMktÏÞ Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzâku níkku. ßÞkhu yk Lkerík
y{÷efhý íkhefu Mkkhe Au. hk»xÙeÞ ykhkuøÞLkerík yu{ rð[khu Au fu, ßÞkt ð[LkçkØíkk Au íÞkt
{k¤¾kLkwt y{÷efhý fhðwt. su{kt LkkýkfeÞ Mkð÷íkku WÃk÷çÄ fhkðe, Mk{ÞMkh ÷ûÞktfku Ãkwhk
fhðkt. ¼qíkkfk¤Lkk yLkw¼ðku îkhk ðneðxe MkwÄkhkLke sYh nkuÞ, íÞkt MkwÄkhk fhðk. hk»xÙeÞ,
hksfeÞ, rsÕ÷k Míkhu MkwÄkhðk {kxu Ãkøk÷kt ÷E MktMÚkkfeÞ ûk{íkk ðÄkhðe yLku MkkiÚke yøkíÞLkwt,
ykhkuøÞ ûkuºkLke fk{økehe {kxu fuLÿ yLku hkßÞku ðå[u ykËh MkkÚku sðkçkËkheLke ðnU[ýe fhðe.

4.4 hk»xÙeÞ ykhkuøÞ LkeríkLke {n¥ðLke fk{økehe :

(1) RMNCHTA Mkuðkyku : {kík] yLku çkk¤ Mkwhûkk MkðkOøke rðfkMk {kxuLkku ykÄkhMíkt¼ Au
yLku íkuLkk {kxu ÚkELku rðfkMkkí{f Ãkøk÷kyku{kt {kík] yLku çkk¤fÕÞký {kxuLkk ík{k{
ÃkkMkkykuLku {sçkqík fhðk Ãkh ¾kMk ¼kh ykÃkðk{kt ykðu Au, yk Lkerík îkhk yu Mkq[ððk{kt
ykÔÞwt Au fu Mkk{kLÞ ykhkuøÞ MkuðkykuLkk íktºkLku yuðwt {sçkqík fhðwt suÚke {kík]íð MkkÚku
Mktf¤kÞu÷e Mk{MÞkyku ykuAe ÚkkÞ. {kík]íð MkkÚku Mktf¤kÞu÷e ykfÂM{f íkf÷eVku Ëqh fhðk
Mkíkík fk¤S hk¾ðe sYhe Au. MkðkOøke heíku {kík] yLku çkk¤ ykhkuøÞLku yMkh fhíke
{w~fu÷eyku Ëqh fhðe.

(2) çkk¤fku yLku rfþkuhkðMÚkkLkwt ykhkuøÞ : íkkò sL{u÷k çkk¤fkuLkk {]íÞw ½xkzðk {kxu ¾kMk
çkk¤{]íÞwËh{kt Single Digit Lkwt ÷ûÞktf fhðk {kxu ½h Ãkh s ykhkuøÞ Mkuðkyku ykÃkðe,
rsÕ÷k fûkkLke nkuÂMÃkx÷ ¾kíku çkk¤fkuLkk ykhkuøÞLke Mk{MÞkyku, «&™ku, rðf÷ktøkíkk
sL{kðLkkhk Ãkrhçk¤kuLku òýðk, [fkMkðk {kxuLke ¾kMk økkuXðý fhðe, íku{s þk¤kfeÞ
ðkíkkðhý MkwÄkhðk íku{s rfþkuhkðMÚkkLke Mk{MÞkykuLku æÞkLku ÷E ykhkuøÞLkk ¾kMk
fkÞo¢{ku økXLk fhðk òuEyu, íku{s R.C.H. fkÞo¢{Lkk nuíkwyku rðMík]ík fhe su{kt
fku÷kuheLkLke {kºk, Ãkku»kýLkwt Míkh, íku{s {Lkkuði¿kkrLkf «&™ku Wfu÷ðk {n¥ðÃkqýo Ãkøk÷k
¼hðkLke òuøkðkE fhðe.

(3) Ãkku»kýLkku y¼kð Ëqh fhðk ¾kMk fkÞo¢{ku : ¾kMk fheLku Ãkku»kýLkk y¼kð{kt hnu÷k
çkk¤fkuLkk rðMíkkh, òrík, ðøko, sqÚk, Mk{wËkÞLkku yÇÞkMk fhe íkuykuLku Úkíke rçk{kheyku
yLku Úkíkk {hý WÃkh yÇÞkMk fhe Ãkku»kýÞwõík ÃkËkÚkkuoLke fE WýÃkLkk ÷eÄu ÚkE hÌkk
Au, íku ÃkkMkkyku WÃkh æÞkLk ykÃkðk ¾kMk Ãkøk÷k ÷uðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykðu÷ Au. íku{s
{kík]íð Mkthûký ð¾íku Ãký Ãkku»kýÞwõík ÃkËkÚkkuo ¾kuhkf {¤e hnu suðkt fu ykÞkuzeLkÞwõík
{eXw, SLf, ORS, rðxr{Lk–A ðøkuhuLkwt «{ký ò¤ððk {kxuLkk fkÞo¢{kuLkwt økXLk fhðk
Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au.

(4) Mkkðoºkef hMkefhý : Mkkðoºkef hMkefhýLkk fkÞo¢{{kt MkwÄkhku ÷kðe íku{kt hMkeLke økwýð¥kk
yLku Mkwhûkkí{f, íku{s hMkeLke hûkk ðøkuhu Ãkøk÷kyku hk»xÙeÞ hMke Lkerík – 2011 {wsçk
økkuXðe, íku{s íkuLkk MÚkkLku Lkðe rçk{kheyku {kxu yðeMf]ík fhðk ykÞkusLk nkÚk Ähðwt
sYhe Au.
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(5) Mkt¢{eík hkuøkkuLkku yxfkð : yk LkeríkÄkhk Mkt¢{eík hkuøkkuLkku yxfkðLkkt fkÞo¢{ku yLku ònuh
ykhkuøÞ LkeríkLku {sçkqík fhðk íkuLkk yÂMíkíðLku Mðefkhe Intergrated Disease

Surveillance Program y{÷{kt {qfðk{kt ykÔÞku Au yLku Mkt¢{eík hkuøkkuLkk yxfkð
{kxu ¾kMk Lke[uLkk fkÞo¢{ku y{÷ef]ík fhðk{kt ykÔÞk Au, su{kt ûkÞ hkuøkLkku yxfkð,
yu[.ykE.ðe./yuEzTMkLkku yxfkð, hõíkÃke¥k LkkçkqËe, Vector Borne Disease Control,

{rn÷kyku MkkÚku Úkíkkt òíkeøkík ¼uË¼kð LkkçkqËe, òíkeøkík n¬kuLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzðkLkku
yxfkð, sYhe rLkheûkýkí{f Ãkøk÷kyku, ykfÂM{f Mkt¼kð yLku hkuøkku {kxuLke íkiÞkhe,
ykÞw»k fkÞo¢{Lku {sçkqíke, ykhkuøÞ rþûký, ytíkheÞk¤ rðMíkkh{kt íkçkeçkkuLku hk¾ðk
{kxu ¾kMk «kuíMkkrník Ãkøk÷kyku íku{s rLk»ýktík íkçkeçkkuLku ytíkheÞk¤ rðMíkkh{kt hk¾ðk
{kxuLkk Ãkøk÷kyku, Lk‹Mkøk rþûký, ykþk ðfohLke íkk÷e{, fkÞkuo{kt {sçkqíkefhý, yLÞ
Ãkuhk{uzef÷ MxkVLke {sçkqíkefhý WÃkh ¼kh ykÃkðku. ònuh ykhkuøÞ ÔÞðMÚkkÃkLkLke
þ]t¾÷k çkLkkððe, {kLkð MktþkÄLk yLku Lkuík]íð rðfMkkððku.

ykhkuøÞLkk ûkuºku LkkýkfeÞ òuøkðkE fhðe, su{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu MktþkÄLkku ¾heËðk
ykhkuøÞLkk ûkuºku ÷kuf¼køke rðfMkkððk NGO MkuõxhLke ¼qr{fk rðfMkkððe, su{kt íkuykuLke ûk{íkk
ð]rØ fhðe, fwþ¤íkk rðfMkkððkLkk fkÞo¢{ku rðfMkkððk, ykiãkurøkf yuf{ku {kxu CSR Lke
«ð]r¥kyku rðfMkkððe ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, íku{s {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{ku, ykÃkíke
rLkðkhý fkÞo¢{ku, ykhkuøÞLkk ûkuºkLkk ¾kLkøke yuf{ku {kxu {sçkqíkefhý fhðkLkk fkÞo¢{ku su{kt
ykhkuøÞ Mkuðkyku {kxuLkwt {k¤¾wt rðfMkkððwt, ykhkuøÞ ûkuºku fkÞof]ík rðrðÄ «kuVuþLk÷ {kxu rþûký
yLku fkÞo {kxuLkk Lkiríkf ÄkuhýkuLkwt økXLk fhðwt, ¾kæÞ ¾kuhkfLkwt rLkÞ{Lk, ËðkykuLkwt rLkÞ{Lk,
ykhkuøÞLkk WÃkfhýku {kxu rLkÞ{ku çkLkkððk, õ÷eLkef÷ xÙkÞ÷ {kxuLkk rLkÞ{ku ¾heËeLke ®f{ík
yLku íkuLkk ÔÞðMÚkkLkk rLkÞ{ku hk¾ðk.

yk WÃkhktík hMkeLke Mkwhûkk, {uzef÷ xufTLkku÷kuS ÷kufkuLku Mkh¤íkkÚke Ëðk yLku MkkhðkhLke
ÔÞðMÚkk, ËðkykuLke WÃk÷çÄe ðøkuhu {kxuLke ¾kMk ÔÞðMÚkk fhðk ykhkuøÞ Lkerík – 2017 {kt
òuøkðkE fhðk{kt ykðe Au.

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mkkhwt ykhkuøÞ ......... yLku .......... ykÃku Au.

(a) WíÃkkËLk ûk{íkk yLku rLk»Ãkûk LÞkrÞf V¤ku

(b) «ð]r¥k yLku yMkhfkhfíkk

(c) WíÃkkËLk yLku «ð]r¥k

(d) LkkýkfeÞ ÂMÚkhíkk yLku WíÃkkËLk

2. hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík fÞkt ð»ko{kt çknkh Ãkkzðk{kt ykðe ?

(a) 1983 (b) 2002

(c) 2015 (d) WÃkhkuõík ík{k{ ð»ko
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3. ¼khíkeÞ ykhkuøÞ íktºk{kt fÞkt rð¼køkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ?

(a) fuLÿeÞ rð¼køk (b) hkßÞ fûkkyu

(c) rsÕ÷k fûkkyu (d) WÃkhkuõík ík{k{

4. ......... ¾[oLkwt ¼khý ®[íkksLkf heíku ðÄe hÌkwt Au.

(a) ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkku (b) {LkkuhtsLk MkwrðÄkyku

(c) þiûkrýf ¾[o (d) WÃkhkuõík fkuEÃký Lkrn

5. ykhkuøÞ÷ûke MkuðkLkk Ëhuf íkçk¬u sYhe Lkerík yxfkÞík, «kuíMkknLk, WÃk[khf,
WÃkkMkLkkí{f yLku .......... Mkuðkyku Ëhuf ònuh ykhkuøÞLkk ûkuºku WÃk÷çÄ fhðe.

(a) Mk{ks÷ûke (b) ÃkÞkoðhýðkËe (c) ÃkwLkðoMkLk (d) Mkkhðkh Mkuðkyku

6. ònuh ykhkuøÞ MkuðkykuLku ðÄw yMkhfkhf, Mk÷k{ík yLku ÃknkU[{kt fhðk {kxu ........
ûkuºkLkk rðfkMk{kt MknkÞf çkLkðwt.

(a) ¾kLkøke (b) Mknfkhe (c) PPP (d) fkuEÃký Lkrn

7. CSR yux÷u þwt ?

(a) Corporate Social Responsibility

(b) Co–operation Social Resposibility

(c) Corporate Status Resposibility

(d) fkuEÃký Lkrn

8. fkuEÃký «fkhLkk yðhkuÄ ðøkh LkkýkfeÞ ykøkuðkLke ÷ELku ðirïf V÷f WÃkh ......
ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku ykÃkðe.

(a) MknkÞfkhe (b) Mkðkuo¥k{ (c) LkkýkfeÞ (d) {sçkqík

4.6 WÃkMktnkh :

hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík – 2017 ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkk økXLk, hkuøkkuLke hkufÚkk{ yLku
Mkkhk MðkMÚÞLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu {n¥ðÃkqýo Mkkçkeík ÚkkÞ Au. ykhkuøÞ ûkuºkLkk LkkýkfeÞ
hkufký{kt Mkíkík ðÄkhku ÚkðkLkk ÷eÄu Ëuþ{kt ykhkuøÞ Míkh{kt LkkUÄÃkkºk MkwÄkhku ykðe hÌkku Au.

4.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (a) 2. (d) 3. (d) 4. (a)

5. (c) 6. (a) 7. (a) 7. (b)
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4.8 [kðeYÃk þçËku :

1. NRHM : National Rural Health Mission

2. CSR : Corporate Social Responsibility

3. GDP : Gross Domestic Product

4. ykhkuøÞ Lkerík : ykhkuøÞ Lkerík yu rLkýoÞku, ÞkusLkkyku yLku r¢ÞkykuLkku MktË¼o ykÃku Au
su Mk{ks{kt [ku¬Mk ykhkuøÞ Mkt¼k¤ ÷ûÞkuLku «kÃík fhðk {kxu ÷uðk{kt ykðu Au.

4.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ykhkuøÞ LkeríkLkku yÚko ykÃke, ð»ko – 2017 Lke ykhkuøÞ LkeríkLkk ÃkkMkkyku MÃkü fhku.

4.10 «ð]r¥k :

1. ykhkuøÞ MkuðkykuLke çkeò ËuþkuLke Mkh¾k{ýe yu ¼khíkeÞ ykhkuøÞLkeríkLku [fkMke íkuLkku
nfkhkí{f ÃkkMkkLke rððu[Lkkí{f LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

4.11 fuMk Mxze :

1. MkõMkuMk Mxkuhe : yV½krLkMíkkLk{kt {kík] {]íÞwËh 1,00,000 {kíkkyku{ktÚke 1600 Úke 2200
ÚkkÞ Au. òu fu yk hk»xÙeÞ Mkhuhkþ Au, fux÷kf «ktík su{ fu çkË¾þLk{kt yV½krLkMíkkLk{kt
MkkiÚke ðÄw {kíkk {]íÞwËh LkkUÄkÞu÷ku Au yLku fËk[ rðï{kt, ytËksu 6500 «rík 1,00,000

{kík] {]íÞw Au. yk «ktík{kt LkkUÄðk{kt ykðe Au. çkË¾þLk ¾qçk s ËqhMÚk, økheçkeÚke økúMík
yLku Au WÃkurûkík ûkuºk. íkuLkk Mk{wËkÞku Ãk]Úðe ÃkhLkk yufË{ rðfrMkík MÚk¤u hnu Au, hMíkkyku,
þk¤kyku, ykhkuøÞ fuLÿku, ÃkkýeLkk ÃktÃk, ÃkÞkoÃík yk©Þ yÚkðk Ãkþwhkuøk rðLkk Âõ÷rLkõMk
çkË¾þLk{kt yV½krLkMíkkLk{kt zeçkeyuLk fkÞo¢{Lku 2002 {kt Mk{wËkÞku{kt y{÷{kt
{qfðk{kt ykÔÞku. su yøkkWLkkt rðfkMk «kusuõx{kt Mkk{u÷ Lk níkk. hMk«Ë heíku, Mkkík
økk{ku{kt Mk{wËkÞkuyu ÃkkÞk íkhefu †e MkkûkhíkkLku «kÄkLÞ ykÃkðkLkwt Lk¬e fÞwO. SðLkLke
økwýð¥kk MkwÄkhðk {kxu. çkezeyuLk «kuøkúk{ îkhk ¾kMk fheLku ÷kufkuyu hsqykík fhe †eyku,
íku{Lkk SðLk{kt «Úk{ ð¾ík íku{Lke sYrhÞkíkkuLkku yðks WXkððkLke íkf MkkÚku. Mkkík
økk{Lke yuf nòh ºkýMkku yufºkeMk (1361) {rn÷kyku Au. Mkkûkhíkk yÇÞkMk¢{ku nkshe
ykÃke. ðkt[Lk y™u ÷u¾Lk WÃkhktík yk {rn÷kyku Ãký Au ykð~Þf rð»kÞLkku rðþk¤ ©uýe
Ãkh ykhkuøÞ rþûký «ËkLk fÞwO.

2. Mkkûkhíkk yÇÞkMk¢{kuLkk Ãkrhýk{u 32% Úke 52%. {rn÷kykuLke òøk]rík Mkkhwt Ãkku»ký,
MðåAíkk yLku MðåAíkk, fwxwtçk ykÞkusLk / sL{ ytíkh, rþþw yLku Lkðòík ykhkuøÞ yLku
ykhkuøÞ Mkt¼k¤ þkuÄðkLke ðíkoýqtf{kt LkkUÄÃkkºk ðÄkhku ÚkÞku Au.

4.12 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. hk»xÙeÞ ykhkuøÞ Lkerík  :  ykhkuøÞ yLku ðneðxe fÕÞký {tºkk÷Þ – Lkðe rËÕne.
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½xf …rh[Þ :

rçkúxeþ Mkk{úkßÞyu ¼khík{kt MkwÔÞðMÚkkÃkLk yLku fux÷kf {n¥ðLkk MkwÄkhku suðk fu

Mkrík«Úkk LkkçkwËe, rþûký «íÞuLke òøk]rík, Mk{ks SðLkLkkt «&™kuLku Wfu÷ðkLke MkkÚku MkkÚku

ykhkuøÞLkkt ûkuºku Ãkeyu[Mke, Mkeyu[Mke, sLkh÷ nkuÂMÃkx÷, íku{s økúkr{ý ûkuºku, þnuhe

ûkuºku yLku rsÕ÷k MíkheÞ ykhkuøÞ MkuðkykuLku {sçkwík fhðkLkwt fkÞo íkuykuLke sYheÞkík

{wsçk rðfMkkððk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkze Au. ¼khík{kt 1973Lkk ð»ko{kt ykhkuøÞ

ûkuºkLke ÃkrhÂMÚkrík òuðk, òýðk yLku íkÃkkMkðk {kxu òuMkuV rðr÷Þ{ ¼kuhLkk yæÞûk yLku

Mkr{ríkLkwt økXLk fhðk{kt ykðu÷ yLku yk ¼kuh Mkr{ríkLkk Mkr{rík 1946Lkk ynuðk÷{kt

LkkUæÞwt níkwt fu ¼khík yu çku «fkhLke {wÏÞíðu rçk{kheykuLkku Mkk{Lkku fhu Au, su{kt [uÃkehkuøkku

yLku çkeLk [uÃkehkuøkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. suLkk {wÏÞ fkhýku{kt yMðåA hnuýefhýe,

Ãkku»kýLkku y¼kð, ykhkuøÞ {kxuLkk {k¤¾kLkku y¼kð yLku ÷kufku{kt ykhkuøÞ rþûkýLkku

y¼kð {n¥ðLkku hnu÷ku Au. ¼khík{kt {kuxk¼køkLkkt hkuøkkuLku yxfkðe þfkÞ íkuðk Au suLkk

÷eÄu ÷kufkuLkk {]íÞw ½ýk ÚkE hÌkkt Au.

hkuøk[k¤k þk† yLku hkuøkkuLkk ½xf yu Mk{ksfkÞofh íkhefu Mk{sðwt ykð~Þf yLku

ÃkkÞkLke çkkçkík hnu÷e Au. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhyu ÷kufkuLke Mkk{u ykðe hnu÷k «&™kuLku

Lkeðkhðk yLku MkkÚku hne ði¿kkrLkf ÃkØrík îkhk Wfu÷ ÷kððk yLku yxfkÞíke Ãkøk÷k ÷uðk

{kxu ¾qçk s {n¥ðLke MÚkkrLkf fûkkyu ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzíkwt ÔÞðMkkÞ Au. «Míkwík ½xf

ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkkt íkçkeçke ¿kkLk yLku fkiþÕÞkuLkk ½zíkh{kt ÃkkÞkLke hkuøkkuLke Mk{sýLku

{kuxk ÃkkÞu rðfMkkððk{kt {ËËYÃk çkLkþu.



½xf nuíkwyku :

rðãkÚkeo r{ºkku yk ½xfLkk nuíkwyku Lke[u {wsçkLkk hnu÷k Au.

1) hkuøk[k¤k þk†Lke ÔÞkÏÞk Mk{sðe.

2) [uÃkehkuøkkuLkwt Mkk{kLÞ hkuøk[k¤k þk† rðþu {køkoËþoLk {u¤ððk{kt ykðþu.

3) {u÷urhÞk hkuøk rðþuLke Mk{sý {u¤ððe.

4) ûkÞ hkuøk rðþuLke Mk{sý {u¤ððe.

5) hõíkrÃk¥k hkuøk rðþuLke Mk{sý {u¤ððe.

6) òríkÞ [uÃkehkuøkku rðþuLke Mk{sý {u¤ððe.

7) yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk) rðþuLke Mk{sý {u¤ððe.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 hkuøk[k¤k þk†Lkku ÏÞk÷

1.3 hkuøk[k¤k þk†Lkk nuíkwyku

1.3.1 hku„þk†™k W…Þku„ku

1.4 hkuøk {kxuLke íkÃkkMk

1.5 Mkt[khe hkuøkkuLkwt hkuøkþk†

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1.7 WÃkMktnkh

1.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.9 [kðeYÃk þçËku

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.11 «ð]r¥k

1.12 fuMk Mxze

1.13 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{{kt hku„[k¤k þk† rðþu rðøkíkðkh {krníke òuEþwt suÚke
– hku„[k¤kþk†™e ÔÞkÏÞk
– [u…ehku„ku™wt ‚k{kLÞ hku„[k¤kþk† rðþu {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au.

1.1 «MíkkðLkk :

ykhkuøÞÚke MðkMÚÞ hnuðk {kxu hku„ ™ ÚkkÞ íkku sYhe Au, hku„ yux÷u þwt ? hku„ íku™u
fnuðkÞ íku ƒÄe s rðøkíkðkh {krníke ‚{sðk hku„[k¤k þk† ‚{sðwt ¾qƒ sYhe Au.

hku„[k¤k þk† rðþu {krníke {u¤ððe yu íkku íku™ku Rríknk‚, íku™k …kMkktyku yuf{ku ð„uhu
rðþu {krníke {u¤ððe sYhe Au. hku„[k¤kþk† rðþu rðøkíkðkh {krníke yk yuf{{kt òýðk
{¤þu.
• hku„þk† ÔÞkÏÞk :

hku„þk†™e ÔÞkÏÞk ßnku™ yu{ îkhk 1988{kt yk…ðk{kt ykðe níke su....
“rðíkhý y™u r™ýkoÞf ykhkuøÞ ‚tƒtrÄík hkßÞku yÚkðk [ku¬‚ ðMíke rð»kÞf ½x™kyku

y™u MðkMÚÞ ‚{MÞkyku r™Þtºký fhðk {kxu™ku yk yÇÞk‚¢{”

hkuøk[k¤k þk†yuf{–1
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hku„þk† ‚kÚku òuzkÞu÷ ÔÞk…f rðrðÄ yÚko yu ÔÞk…f rð»kÞ y™w‚kh yr¼ÔÞÂõík Au.
hku„ rð»kÞf çkkçkíkkuu{kt íku™ku …ý ‚{kðuþ Au su hku„[k¤k{kt ðÄkhku fhu Au. su{kt [u…ehku„ku™k
…ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. suðk Ÿ[k ÷ktƒk „k¤kÚke [k÷íkk hku„ku, yfM{kíkku y™u {k™r‚f
MðkMÚÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ykÄwrLkf hkuøkþk†{kt ykhkuøÞLku ÷økíke çkkçkíkkuLkk yÇÞkMk,
½xLkkyku yLku {kLkð ðMíke{kt WËT¼ðíkk Sð™íkÚÞku™u …ý yðfkþ Au. {k™ð ðMíke îkhk
W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðíke ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u íku™e y‚h {k…ðk {kxu yk yÇÞk‚™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. hku„þk†, …Ae ÔÞÂõíkøkík ‚w¾kfkhe ‚kÚku Au. òufu hku„[k¤k rð¿kk™eykuyu
yuf ÔÞkÏÞk …h W{uËðkhe ™kutÄkðe íkÚkk íku{kt {wÏÞíðu ºký ½xfku ‚k{kLÞ Au. «Úk{ hku„ ykðíko™
yÇÞk‚, ƒeswt rðíkhý yÇÞk‚ y™u ºkeswt r™ýokÞf yÇÞk‚. yk Ëhuf ½xfku íku yt„u yuf
{n¥ð…qýo ‚tËuþ «Ëk™ fhu Au.

1.2 hkuøk[k¤k þk†Lkku ÏÞk÷ :

1. hku„ ykðíko™ : hku„þk†™e ÔÞkÏÞk ‚ns heíku hku„ íku™wt ykðíko™ {k…™, {]íÞw yÚkðk
y…t„íkk y™u Ëh y™u «{ký MðY…{kt yk òýfkhe™ku ‚khktþ Au. (W.Ëk. ÔÞk… Ëh,
ƒ™kð Ëh, {]íÞw Ëh ð„uhu) íkuÚke Ëh y™u «{ký hku„ ykðíko™™k …kÞk™k {k…Ëtzku Au.
yk Ëh rðrðÄ {k™ð ðMíke yÚkðk yuf s ðMíke™k …uxksqÚkku{kt hku„ ykðíko™™k ‚tƒtÄ{kt
‚tfkM…Ë ‚kÄf …hrƒ¤ku ‚h¾k{ýe {kxu sYhe Au. ykðe íkw÷™k hku„ Exeyku÷kuS™e
{n¥ð™e Atzeyku Wí…™ fhe þfkÞ Au. yk yuf ykhkuøÞ ‚{MÞkyku™k yxfkÞík y™u
r™Þtºký {kxu™e ÔÞwnh[™k™k rðfk‚ {kxu {n¥ð™wt …„÷wt Au. yu s heíku, hku„þk† …ý
ykhkuøÞ ‚tƒtrÄík ½x™kyku™k {k… y™u ‚k{wËkrÞf çkkçkíkkuu (suðe fu ykhkuøÞ sYrhÞkík,
{kt„ýeyku, «ð]r¥kyku ykhkuøÞ ‚t¼k¤ W…Þkur„íkk) y™u ‚{qnhku„ku suðk fu ç÷z «uþh,
‚eh{, fku÷uMxÙku÷, Ÿ[kE, ðs™ ð„uhu... yk ‚tË¼o{kt, hku„þk† …rh{ký{kt rð¿kk™
÷ûkýku Ähkðu Au. hku„rð»kÞf y™u ykhkuøÞ ‚tƒtÄe ½x™kyku™k {k… sirðf yktfzkþk†™k
ûkuºk{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞkt Au. su hku„þk†™ku …kÞk™wt ‚kÄ™ Au.

2. hku„ rðíkhý : ‚khe heíku òýeyu s Aeyu fu, hku„ yÚkðk ykhkuøÞ ƒkƒík yu {k™ð
ðMíke{kt yuf‚h¾e heíku Vu÷kÞu÷e ™Úke. ‚{wËkÞ{kt hku„ rðíkhýÚke h[™k yu hku„þk†™k
{q¤¼qík r‚Øktík Au. y™u yk h[™k fkhý¼qík Äkhýkyku™e …qðoÄkhýkyku™k r™{oký
íkhV Ëkuhe þfu Au. hku„þk†™wt yuf {n¥ð…qýo fkÞo, ‚{Þ MÚk¤ y™u ÔÞÂõík îkhk ðMíke™k
rðrðÄ …uxksqÚkku{kt rðíkhý h[™k™ku yÇÞk‚ fhðk™ku Au, fu su ‚{Þ …Þoík hku„ku{kt
ðÄkhku ÚkÞku fu ½xkzku ÚkÞku íku hku„[k¤k þk† íkÃkkMk fhþu, fu ßÞkt yLÞ fhíkk õÞk yuf
¼ki„kur÷f rðMíkkh{kt hku„ yufk„úíkk ðÄkhu Au íku{s hku„ ðkhtðkh …whw»kku{kt òuðk {¤u
Au fu fkuE yuf [ku¬‚ W…h™k sqÚk{kt fu ßÞkt y‚h …k{u÷k y™u y‚h ™ …k{u÷ktyku™k
÷ûkýku y™u ðíko{™™ku yÇÞk‚. hku„þk† ‚q[ðu Au fu yk h[™k™e r¼LLkíkk™ku yÇÞk‚
fu su hku„™u yxfkððk íkÚkk r™Þtrºkík fhðk {kxu …„÷kt íkhV Ëkuhe þfu Au. Exeykuf÷
…qðoÄkhýk™wt yuf‚qºkefhý yu yk yÇÞk‚™wt yu {n¥ð…qýo …rhýk{ Au. hku„þk†™wt yk
…k‚w ðýo™kí{f hku„þk† íkhefu yku¤¾kÞ.

3. hku„™k fkhýku : Wí…r¥k™u ÷økíke …qðoÄkhýkyku [fk‚ðe y™u hku„ Úkðk {kxu™k fkhýku
[fk‚ðk yu hku„þk†™kt yLÞ ÷ûký Au. yk hkuøkþk† rMkØktíkku yLku ÃkØríkykuLkku
WÃkÞkuøk sYhe Au. yk yuf hkuøkþk†Lkku ðkMíkrðf …ËkÚko Au. hku„þk†™wt yk …k‚w
rð&÷u»kýkí{f hku„þk† íkhefu yku¤¾kÞ Au. rð&÷u»kýkí{f ÔÞqnh[™k. ði¿kkr™f MðMÚk
ykhkuøÞ fkÞo¢{ku, nMíkûku… y™u Lkeríkyku, rðf‚kððk {kxu {ËËY… Au. íkksuíkh™k
ð»kkuo{kt, rð&÷u»kýkí{f yÇÞk‚ ðkhtðkh Úkíkk hku„ku {kxu fkhý¼qík yÇÞk‚{kt Vk¤ku
ykÃÞku Au.
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1.3 hku„[k¤k þk†™k nuíkwyku :

yktíkhhküÙeÞ hku„þk† yuMkkurþÞuþ™ {wsƒ hku„þk†™k {wÏÞ ºký nuíkwyku Au :
1. {k™ð ðMíke{kt rðíkhý y™u ykhkuøÞ y™u hku„–‚{MÞkyku™e íkeðúíkk™k ðýo™ fhðk

{kxu.
2. …uÚkkusu™u‚e‚™k hku„™e Wí…r¥k™k …rhƒ¤ku yku¾¤ðk {kxu y™u
3. hku„™k r™ðkhý, r™Þtºký y™u ‚khðkh {kxu y™u íku ‚uðkyku «kÚkr{fíkkyku ™¬e fhe

íku™k …h ykÞkus™ y{÷efhý y™u ‚uðkyku™k {qÕÞktf™ {kxu sYhe {krníke …qhe …kzu
Au.
yk nuíkwyku …rh…qýo fhðk {kxu hku„þk†–yÇÞk‚™ku ºký rðrðÄ ðøkkou{kt WÕ÷u¾ fhe

þfkÞ Au. ðýo™kí{f yÇÞk‚, rð&÷u»kýkí{f yÇÞk‚ y™u «kÞkur„f yÚkðk nMíkûku…
yÇÞk‚. hku„þk†™ku ytrík{ WÆuþ y‚hfkhf …„÷kt íkhV Ëkuhe òÞ Au.
1. ykhkuøÞ ‚{MÞk y™u íku™k …rhýk{ku ½xkzðk {kxu yÚkðk Ëqh fhðk {kxu.
2. ‚{„ú ‚{ks™k ykhkuøÞ y™u ‚w¾kfkhe™k «kuí‚kn™ {kxu
3. hku„þk†™u hku„ yÚkðk ykhkuøÞ™u ÷økíke ‚{MÞkyku™k rðíkhý y™u r™ýkoÞfíkk™k

yÇÞk‚ íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ. íku™ku yÚko yu Au fu ‚{wËkÞ{kt hku„ ð„uhu fuðe
heíku Vu÷kÞ Au y™u íku™k fkhýku þwt Au ? íku þkuÄðk.
yÇÞk‚ fhkÔÞk ƒkË, hku„ yÚkðk ‚{MÞkyku™u r™Þtºký, yxfkððe yÚkðk ™kƒqËe

{kxu™e …Øríkyku™wt ‚q[™ fÞwO Au.
hku„þk†{kt ‚{krðü Au...
1. ðýo™kí{f
2. rð&÷u»kýkí{f
3. «kÞkur„f íkƒ¬kyku

1. ðýo™kí{f hku„þk† : yk hku„™k Vu÷kðk™u þkuÄe fkZu Au, íku{kt hku„[k¤ku Wí…LLk Úkðku
y™u ‚{wËkÞ{kt Vu÷kðk™e {krníke þkuÄe fkZðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk {kxu ™e[u™e
òýfkhe yufrºkík fhe þfkÞ Au.

(a) ‚{Þ : hku„ õÞkhu yrMíkíð{kt ykÔÞku ?

íku™e þYykík õÞkhu ÚkE y™u íku nk÷ yrMíkíð{kt Au ? yk¾hu íku™wt fuðe heíku ykÔÞwt ?
yk yuf ‘hku„[k¤ku yk÷u¾’ îkhk ykf]rík{kt ËþkoÔÞwt Au :

f÷kfku

fuM
kLk

e M
ktÏ

Þk
hkuøk[k¤k þk†
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yXðkrzÞk

rËðMkku

hkuøk[k¤k yk÷u¾

hku„[k¤k yk÷u¾ ykf]rík C {kt hku„[k¤k™k ‚{Þ rðíkhý{kt xkEVkuEz íkkð yku¤¾e
fkZâku. yu hku„[k¤ku 15{e sq™™k hkus þYykík ÚkE y™u 21{e sq™™k hkus r™ðkhý
ÚkÞwt. Ëhhkus ƒ™íkk fu‚™e ‚tÏÞk Ëþkoðe Au su Ëþkoðu Au fu ‚kiÚke ðÄkhu fu‚ 17{e sq™™k
hkus ƒLÞkt Au. yk÷u¾ [Zíkku íkƒ¬ku …Ae xqtfku MÚkkÞe íkƒ¬ku y™u íÞkhƒkË Wíkhíkku
íkƒ¬ku Ëþkoðu Au. y{wf hku„ku ‚{qn{kt ík{k{ ‚{Þu òuðk {¤u Au. òu y{wf hku„ku™k
hku„[k¤k yk÷u¾ ÷ktƒk ‚{Þ {kxu {qfðk{kt ykðu Au. íkuyku Ëþkoðu Au fu yk hku„ku{kt
ðkMkoLkk [ku¬‚ Éý{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. (WËknhý íkhefu Íkzk ðh‚kË™e Éíkw{kt ðÄkhu
òuðk {¤u Au.) íku™u hku„™ku ‘{ku‚{e ð÷ý’ fnuðk{kt ykðu Au. y{wf yk÷u¾ y{wf
ð»ko™k ‚{Þ {kxu „kuXðu÷ nkuÞ íkku íku fËk[ y{wf hku„ku 5 Úke 10 ð»ko™k ‚{Þktíkhu ð]rØ
…k{íkk nkuÞ Au su™u ‘[¢eÞ ð÷ý’ fnuðk{kt ykðu Au. òu yk÷u¾ …[k‚ fu íkuÚke ðÄw
ð»ko {kxu „kuXðkÞu÷ nkuÞ íkku íku Ëþkoðu Au fu y{wf hku„ku{kt fuMkLke MktÏÞk fuMkLke MktÏÞk
fËk[ ð]rØ fu ½xkzku òuðk {¤íkku nkuÞ. su™u hku„™ku Ä{o r™h…uûk ð÷ý fnuðk{kt ykðu
Au.

(b) MÚk¤ : su™ku yÚko Au fu, hku„™ku Vu÷kðku þnuh{kt, hkßÞ{kt Ëuþ{kt yÚkðk rðï¼h{kt
Au. íku hku„ õÞkt hku„™ku Vu÷kðku ‚iÚke ðÄkhu õÞkt Au íku þkuÄe fkZu Au. su™k {kxu ‘M…kux
{u…’ ([ku¬‚ søÞk™ku ™fþku) íkiÞkh ÚkkÞ Au. ßÞkt hku„™ku WË¼ð ÚkÞu÷ku nkuÞ íkuðk
fu‚™e søÞkyku ™fþk{kt ytrfík ÚkkÞ Au. ™fþkyku þnuhku, hkßÞku ð„uhu™k íkiÞkh fhe
þfkÞ Au; su, su–íku rðMíkkh{kt rfM‚kyku ƒ™u Au íku Ëþkoðu Au. yk ½x™k MÚk¤™k ‚tfuík

fuM
kLk

e M
ktÏ

Þk
fuM

kLk
e M

ktÏ
Þk



5

‚kÚku fu‚™wt rðíkhý yk…þu. ÷tz™{kt fku÷uhk hku„[k¤ku ‚krƒík ÚkÞk {wsƒ yk …ý ½ýe
ð¾ík hku„[k¤k {kxu™k fkhý ‚q[ðu Au. fku÷uhk Úkðk™wt {wÏÞ fkh{ [ku¬‚ rðMíkkh{kt
yuf s nkÚk…t… îkhk …kýe™k rðíkhý™k fkhýu ÚkÞku nkuðk™wt þkuÄe fZkÞwt níkwt. yLÞ
MÚk¤™k …rhýk{ku suðk fu ¼q„ku¤, ðh‚kË, ðkíkkðhý stíkwyku rð„uhu™ku yÇÞk‚
fhðk™e sYh Au. {u¤kyku y™u íknuðkhku su søÞkyu hk¾ðk{kt ykðu Au, íku™e {krníke
…ý ¾qƒ sYhe Au.

(c) ÔÞÂõíkyku : su ÔÞÂõíkyku hku„Úke y‚h„úMík nkuÞ Au íku{™e {krníke yufXe fhðe …ý
¾qƒ s sYhe Au. íkuyku þk {kxu y‚h„úMík ÚkÞk Au, íku þkuÄe fkZðk {kxu ‚{Úko fhþu.
hku„„úMík ÔÞÂõíkyku™e ík{k{ {krníkeyku yufrºkík fhðe sYhe Au suðe fu ô{h, òrík,
Ä{o, ÔÞð‚kÞ, rþûký, ykðf, …hrýík Au fu y…hrýík, ¾kuhkf y™u yLÞ ykËíkku.
yk{kt™e ½ýe fËk[ hku„ {kxu sðkƒËkh nkuE þfu. [ku¬‚ fkhý íÞkhu s òýe þfkÞ
ßÞkhu fu MktÃkqýo {krníke yufXe ÚkE þfu. ‚{Þ, MÚk¤, y™u ÔÞÂõík rðþu™e ík{k{ {krníke
yufºk fhe hku„þk† ðýo™kí{f ¼k„ h[u; …htíkw, fkhý ‚krƒík fhðk y™u ¾kíkhe fhðe
fu íku s fkhý–fkhýku {kxu yufºk {krníke {kxu hku„[k¤k rð&÷u»ký sYhe Au. yk
hku„þk† rð&÷u»kýkí{f ¼k„ ƒ™e òÞ Au.

2. rð&÷u»kýkí{f hku„þk† : yk ƒeòu ¼k„ Au. ðýo™kí{f hku„þk† îkhk yk…ýu ‚{Þ,
MÚk¤ y™u ÔÞÂõík rð»kÞf {krníke {u¤ðe {krníke{ktÚke …‚kh ÚkE „Þk ƒkË þõÞ Au
fu hku„[k¤k™k fkhýu þtfkM…Ë ÔÞÂõík rðþu òýe þfkÞ; …htíkw, hku„[k¤k {kxu™wt fkhý
yÚkðk fkhýku™e ¾kíkhe fhðk ‚krƒíke sYhe Au. yk rð&»kuýkí{f fkÞo ƒu heíku fhe
þfkÞ.

1. ÷kufku™k ƒu sqÚk …‚tË fhðk{kt ykðu Au. íku{kt™k yuf sqÚk™k ÔÞÂõíkyku hku„Úke …ezkÞ
Au ßÞkhu ƒeò sqÚk™k ÔÞÂõíkyku{kt hku„ òuðk {¤íkku ™Úke. yk ƒLLku sqÚk™k ÔÞÂõíkyku{kt
íku{™e ô{h y™u hnuýefhýe™e heík¼kík{kt ‚kBÞíkk Au. hku„™wt þtfkM…Ë fkhý hku„
Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku{kt ðÄkhu Au íku ƒLLku sqÚk™k ÔÞÂõíkyku{kt þkuÄðwt yu «§ Au.
òu yu òuðk{kt ykðu fu, fkhý hku„ Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku™k sqÚk{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au
y™u hku„ ™ Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku™k sqÚk{kt ¾qƒ ykuAwt, íkku yuðwt fne þfkÞ fu, þtfkM…Ë
fkhý fËk[ yk hku„ {kxu sðkƒËkh níkwt.
™e[u {wsƒ yk yuf WËknhý íkhefu ÷E þfkÞ.

hku„ nksh hku„ „uhnksh fw÷

sqÚk–1 sqÚk–2

fkhý nksh 85 15 100

fkhý „uhnksh 15 85 100

yk WËknhý{kt 100 hku„ Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku (sqÚk–1){ktÚke 85 ÔÞÂõíkyku{kt fkhý
nksh òuðk {éÞwt; …htíkw, sqÚk–2{kt íku 100 {ktÚke Võík 15 ÔÞÂõíkyku{kts òuðk {éÞwt.
yk yu r‚Øktík™k ykÄkhu Au fu [ku¬‚ fkhý hku„ {kxu sðkƒËkh níkwt. yk …ùkËðíkeo
yÇÞk‚ fnuðk{kt ykðu Au.

2. ƒeS …Ørík{kt yufƒeò ‚kÚku ‚h¾k{ýe Ähkðíkk ƒu sqÚk …‚tË fhðk{kt ykðu Au. yuf
sqÚk{kt fkhý nksh nkuÞ Au y™u ƒeò sqÚk{kt fkhý „uhnksh nkuÞ Au. sqÚkku™u fux÷ktf
‚{Þ (1 fu 2 ð»ko fu íkuÚke ðÄw ‚{Þ) r™heûký nuX¤ hk¾ðk{kt ykðu Au. y™u ƒeò
sqÚk (fkhý „uhnksh)™e ‚h¾k{ýe yu …nu÷kt sqÚk{kt (fkhý nksh nkuÞ) hku„™wt «{ký

hkuøk[k¤k þk†
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ðÄkhu òuðk{kt ykðu Au. òu yuðwt òuðk {¤u fu …nu÷kt sqÚk{kt ðÄw hku„ Vu÷kÞ Au íkku hku„
{kxu™k fkhý™k r‚Øktík™e ðÄw yuf ‚krƒíke Au.

3. «kÞkur„f hku„þk† : ðýo™kí{f y™u rð&÷u»kýkí{f hku„þk†{kt Võík yð÷fku™ku nkÚk
Ähðk{kt ykðu Au y™u íku ykÄkhu fkhý yt„u íkkhýku fkZðk{kt ykðu Au. fkhý™e yxf¤
‚k[e Au íku ðÄw r™ýokÞf heíku ‚krçkík fhðk {kxu «kÞkur„f yÇÞk‚ nkÚk Ähe þfkÞ
Au. òu íkkhýku ÞkuøÞ Au íku þkuÄðk {kxu fux÷ef r¢Þk yÚkðk «Þku„ nkÚk Ähðk{kt ykðu
Au, fu su ði¿kkr™ ‚krƒíke …qhe …kzu Au.
ykhkuøÞ ‚uðkyku ‚tíkku»kfkhf Au fu fu{ íku þkuÄðk {kxu …ý W…Þku„e Au. «kÞkur„f
hku„þk† ™ðe Ëðkyku y™u h‚e™e y‚hfkhõíkk™wt «{ký …ý …qhwt …kzu Au. «kýeyku
yÚkðk íkku {k™ð …h «Þku„ku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. yk «Þku„ku™u [fk‚ýe fnuðk{kt
ykðu Au. «Þku„ku {kxu ðktËhk, ôËh, r„r™r…„ suðk «kýeyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu
Au. …htíkw {k™ð òík (MðÞt‚uðf fnuðkÞ) …h «Þku„ ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au, …htíkw òu
«Þku„{kt fkuE ¼Þ hnu÷ku nkuÞ íkku y{wf «Þku„ku [fk‚ýe {k™ðòík …h nkÚk Ähðk{kt
ykðíkk ™Úke.
r™ðkhf Ëðk{kt hku„þk† yu ¾qƒ s {n¥ð…qýo rð¿kk™ ƒ™e hnu Au.

1.3.1 hku„þk†™k W…Þku„ku :

1. Mk{wËkÞLkk ykhkuøÞ þkuÄðk {kxu, hkuøkku su nksh Au íku íku{Lke ykhkuøÞ Mk{MÞkyku yLku
Mk{wËkÞLkk ykhkuøÞ ‚wÄkhðk y™u ò¤ðe hk¾ðk {kxu ÷uðk{kt ykðu÷kt …„÷kt y‚hfkhf
Au fu fu{ íku òýðk.

2. ykhkuøÞ ‚uðkyku™e Þkus™k {kxu
3. hku„™k fkhýku yku¤¾ðk {kxu y™u íku™u fE heíku xk¤e þfkÞ.

1.4 hku„ {kxu™e íkÃkkMk :

‚{wËkÞ{kt hku„™k y‚hfkhf r™Þtºký {kxu sYhe Au fu hku„™k rfM‚kyku ðnu÷k þkuÄe
fkZðk{kt ykðu. hku„Äkhf ÔÞÂõík{kt òu fkuE hku„™k r[öku ™ Ëu¾kíkk nkuÞ y™u «kÚkr{f
íkƒ¬k{kt íku íktËwhMík y™u ‚k{kLÞ Ëu¾kíkku nkuÞ íkku …ý hku„™k ¾qƒ s «khtr¼f íkƒ¬k™u þkuÄe
fkZðk {kxu ½ýe ykÄwr™f [fk‚ýe …Øríkyku rðfk‚ …k{e Au. ÔÞÂõíkyku™ku sqÚk{kt ßÞkhu ykðe
[fk‚ýeyku ÚkkÞ Au. íku™u hku„ {kxu™e ‘…h¾’ fnuðk{kt ykðu Au. íku{™k nuíkw{kt hku„™k
rfM‚kyku™u «khtr¼f íkƒ¬k{kt þkuÄðk {kxu™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. õÞkhuf ík{k{
ÔÞÂõíkyku …h …heûký fhðk{kt ykðu Au íku™u ‘{kuxk…kÞu íkÃkkMk’{kt ‘…‚tË„e™e íkÃkkMk’ fnuðk{kt
ykðu Au; …htíkw, íku Võík hku„ nkuE þfu íkuðk ÷kufku …h s fhðk{kt ykðu Au. (Ëk.ík. ð]Ø
ÔÞÂõíkyku{kt fuL‚h). òu …heûký ½ýk hku„ku þkuÄðk {kxu fhðk{kt ykðu Au íkku íku™u ‘rðrðÄ
íkƒ¬k–‚tƒtÄe …h¾’ fnuðk{kt ykðu Au.
• hku„ :

ykhkuøÞ™e su{, hku„™e fkuE M…ü ÔÞkÏÞk ™Úke. ÷kufku™e {kLÞíkk «{kýu ßÞkhu þheh™wt
fkÞo yÚkðk þheh™k fkuE …ý yt„™wt fkÞo{kt rðûkuÃk Q¼ku ÚkkÞ Au. íku™u hku„ fnuðk{kt ykðu
Au; …htíkw, yk ‚{sqíke ‚tíkku»kfkhf ™Úke. fkhý fu hku„ ¾qƒ ™k™k …kÞu yÚkðk íkku þheh™k
fkÞo{kt rðûku… Q¼ku fÞko ð„h …ý ÚkE þfu y™u hkur„c ÔÞÂõík …ý íktËwhMík Ëu¾kE þfu Au.
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• hku„™ku Rríknk‚ :

ònuh ykhkuøÞ™e ðkík fheyu íkku yÇÞk‚ {wsƒ hku„ ‚{wËkÞ{kt òuðk {¤u Au. fkuE
yuf ÔÞÂõík{kt ™nª. hku„ku™k Rríknk‚™ku yÚko, fu íku™k rðYØ fkuE fkÞoðkne fÞko ð„h hku„™e
þYykík fuðe heíku ÚkE y™u íku yk„¤ ðÄíkku hÌkku. hku„™k ƒu íkƒ¬kyku Au...
(A) …qðo hku„ fkhf íkƒ¬ku : yk hku„™e þYykík …nu÷kt ÚkkÞ Au, fkhý fu y{wf [ku¬‚

ðMíkwyku Au su ð„h hku„ ÚkE ™ þfu. yk íkƒ¬ku Ëhuf hku„{kt òuðk {¤u Au. yk íkƒ¬k™k
…rhƒ¤ku suðk fu...
1. yusLx (ðknf)
2. Þs{k™
3. ÃkÞkoðhý

                  yusLx (ð knf)                     Þs{k ™

ÃkÞkoðhý
yk …rhƒ¤ku yufƒeò ‚kÚku «ríkr¢Þk fhu Au y™u ík{k{ nksh nkuðk òuEyu.
yusLx (ðknf), Þs{k™ y™u ÃkÞkoðhý™k ½ýkt …kºkku Au.

1. yusLx (ðknf) : yk hku„ «r¢Þk™e þYykík Au. hku„ Wí…LLk fhðk {kxu ½ýkt ƒÄkt
ðknfku Au. íkuyku (Sðkýwtyku), …ku»kf ík¥ðku («kuxe™, [hƒe ð„uhu...) þkherhf („h{e,
Xtze ð„uhu...), Íuh (hk‚kÞrýf Íuhe …ËkÚkkou), hk‚kÞrýf yÚkðk ykfrM{f (Eòyku)

2. Þs{k™ : Þs{k™ yux÷u fu yuðk ÔÞÂõík fu su™u yus™ (ðknf)™k yk¢{ý íkÚkk íku
ÔÞÂõík™k þheh{kt «ðuþ îkhk hku„ ÚkÞku nkuÞ. íku {kxe{kt ƒes hku…ðk suðwt s Au. yusLx
(ðknf)™k yk¢{ý ƒkË …ý Ëhuf ð¾íku hku„ òuðk {¤íkku ™Úke y™u íku yusLx (ðknf)
rðYØ Þs{k™™e hku„«ríkfkhý þrõík …h ykÄkh hk¾u Au. hku„ íÞkhu s ÚkkÞ Au ßÞkhu
fu hku„ «ríkfkhf þrõík …h ykÄkh hk¾u Au. Þs{k™{kt hnu÷k hku„ «ríkfkhf þrõík™k
…rhƒ¤ku fu su™k …h ykÄkh hk¾u Au....

(a) ô{h : hku„ku ¾qƒ s Þwðk™ yÚkðk ¾qƒ ð]Ø ÔÞÂõíkyku{kt ðÄw ‚h¤íkkÚke ÚkkÞ Au. y{wf
hku„ku ƒk¤fku{kt s òuðk {¤u Au. ßÞkhu y{wf ðÄkhu ð]Ø ÔÞÂõíkyku{kt òuðk {¤u Au.

(b) òrík : y{wf hku„ku †eyku™u ÷k„w …zíkk nkuÞ Au y™u y{wf hku„ku Võík …whw»kku™u s ÷k„w
…zu Au. y{wf hku„ku †eyku{kt ðÄw ‚k{kLÞ heíku òuðk {¤u Au y™u y{wf …whw»kku{kt.

(c) yk™wðtrþõíkk : ðkh‚k„ík fkhýku™u ÷eÄu yLÞ ÔÞÂõíkyku fhíkk ‚{qn fwxwtƒku{kt [ku¬‚
hku„ òuðk {¤u Au.

(d) …ku»ký : òu Ãkku»ký ÞkuøÞ Lk nkuÞ íkku hkuøk «ríkfkhf þÂõík ykuAe nþu yLku hkuøk ÷køkw
ÃkzðkLke þõÞíkkyku ¾qƒ ðÄkhu.

(e) ÔÞð‚kÞ : fk{™k MÚk¤™u ÷E™u …ý y{wf þhíkku Au, (¾ký, fkh¾k™kyku) fk{™k
MÚk¤ku suðk fu ¾ký, fkh¾k™kyku suðk fkhýu y{wf «fkh™k hku„ku ykðk MÚk¤u fk{ fhíkk
ÔÞÂõíkyku{kt òuðk {¤u Au.

(f) hku„ «ríkfkhõíkk : {k™ð þheh …k‚u hku„™k «ríkfkhf {kxu þrõík hnu÷e nkuÞ Au, su™u
hku„«ríkfkhfíkk fnuðk{kt ykðu Au. òu fu ™ nkuÞ yÚkðk íku™e Wý… nkuÞ íkku hku„ Ëu¾kE
ykðu Au.

hkuøk[k¤k þk†
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(g) ykŠÚkf rMÚkrík : ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk™ku y¼kð, yr™åA™eÞ ykËík ð„uhu …ý ½ýkt
hku„ku {kxu sðkƒËkh Au.

(h) ÃkÞkoðhý : yk…ýu òýeyu s Aeyu, íku {wsƒ yk…ýe yk‚…k‚ su ftE …ý Au íku
ÃkÞkoðhý Au. nðk, …kýe, s{e™, {¤{qºk, ðkíkkðhý, ykðk‚™, stíkwyku y™u yLÞ
‚Sð rð»kkýwyku hku„ «r¢Þk™u y‚h fhu Au. hku„ku íku{™k îkhk s Vu÷kÞ Au. ‚tMf]rík,
Ä{o, ðirðæÞ…qýo rhðks rð„uhu ‚k{krsf ÃkÞkoðhý nuX¤ ykðhe ÷uðkÞ Au su …ý hku„ku
{kxu sðkƒËkh Au. ÃkÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku fËk[ Þs{k™ (ÔÞÂõík) {kxu y™wfq¤ nkuÞ
íkku, yusLx (ðknf)™e nkshe nkuðk Aíkkt hku„ Ëu¾kíkku ™Úke. ƒeS ƒksw òuEyu, íkku
ÃkÞkoðhý fËk[ yusLx (ðknf)™u y™wfq¤ nkuÞ íkku hku„ Wí…LLk Úkþu. íku yuf ‚{íkku÷™
suðwt Au. õÞkhuf yusLx (ðknf)™k …ûk{kt íkku õÞkhuf Þs{k™™k …ûk{kt íkuÚke hku„,
yusLx(ðknf), Þs{k™ y™u ÃkÞkoðhý ‚tƒtrÄík ½ýkt …rhƒ¤ku …h ykÄkrhík Au y™u
hku„ íÞkhu s ÚkkÞ Au ßÞkhu fu …rhƒ¤ku íku™u y™wY… nkuÞ.

(B) hku„fkhf íkƒ¬ku : yk yuf ðkMíkrðf hku„ «r¢Þk Au. íku™e «„rík ËhBÞk™ ½ýkt
íkƒ¬kyku Au.

1. ‚tðÄo™ íkƒ¬ku : yk íkçk¬ku yusLx (ðknf) þheh{kt «ðuþ fhu yLku ðkMíkrðf hkuøk
Ëu¾kÞ íku ðå[uLkku Mk{Þøkk¤ku Au. íku xqtfku (y{wf f÷kfku) nkuE þfu yÚkðk íkku ¾qƒ s
÷ktƒku (ð»kkou)

2. Wæðo„k{e íkƒ¬ku : yk íkƒ¬k{kt hku„ xqtf ‚{Þ{kt s W„ú ÚkkÞ Au y™u Äe{u Äe{u ðÄu
Au. íku …ý xqtfk ‚{Þ {kxu yÚkðk ÷ktƒk ‚{Þ {kxu nkuE þfu.

3. rMÚkh íkƒ¬ku : yk íkƒ¬k{kt hku„ ™ íkku ðÄu Au fu ™ íkku ½xu Au; …htíkw, rMÚkh hnu Au.
4. MðkMÚÞ íkƒ¬ku : yk íkƒ¬k{kt MðkMÚÞ™e …w™:«kÂÃík ÚkkÞ Au; …htíkw, yusLx (ðknf)

nsw …ý þheh{kt nkuÞ Au.
5. hku„{wõík íkƒ¬ku : yk íkƒ¬k{kt fËk[ yusLx (ðknf)yu þheh Akuzâwt nkuÞ …htíkw y{wf

rfM‚kyku{kt þheh{kt nksh s nkuÞ Au. ËËeo™wt {]íÞw …ý W…hkuõík fkuE íkƒ¬k{kt ÚkkÞ
Au. ßÞkhu hku„ ‚{wËkÞ{kt ÚkkÞ Au íÞkhu ƒÄk ÷kufku hku„Úke y‚h …k{u Au fu suyku™u yuf
‚h¾k hku„ ™ nkuÞ. y{wf ÔÞÂõíkyku™u „t¼eh hku„ nkuÞ Au, y{wf ÔÞÂõíkyku{kt ykuAk
„t¼eh hku„ òuðk {¤u Au y™u y{wf ÔÞÂõíkyku{kt n¤ðk yÚkðk ¾qƒ n¤ðk hku„ òuðk
{¤u Au. y™u su™k {kxu íkƒeƒ …k‚u ‚khðkh {kxu sðk™e sYh hnuíke ™Úke. ‚khðkh
{kxu íkƒeƒ …k‚u sðwt …zu íkuðk rfM‚kyku™e ‚h¾k{ýeyu ykðk rfM‚kyku™e ‚tÏÞk ¾qƒ
s ðÄkhu nkuE þfu. y{wf n¤ðk hku„™k rfM‚kyku{kt Ëu¾hu¾{kt hk¾ðk™e sYh hnuíke
™Úke, Võík ‚khðkh {kxu íkƒeƒ™u {¤e ‚khðkh fhkðe ykðe þfu Au. ßÞkhu hku„
‚{qn{kt òuðk {¤u íÞkhu íkkífkr÷f íku™e ‚khðkh fhðe y™u y‚hfkhf …„÷kt ÷uðkt
sYhe Au. òufu ¾qƒ s ‚k{kLÞ hku„ nkuÞ íkku …ý íku ƒkƒíku …„÷kt ÷uðk sYhe Au. fkhý
fu òu íku W„ú MðY… Äkhý fhe ÷u íkku y™u fkƒw ƒnkh r™f¤e òÞ íkku íku™u fkçkq{kt ÷kððku
yþõÞ ƒ™e òÞ Au.

MktðÄoLk íkçk¬ku

ÂMÚkh íkçk¬ku

hkuøk{qõík íkçk¬kuWæð
oøkk{

e ík
çk¬

ku

MðkMÚÞ

íkçk¬ku
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• hku„ r™ðkhý :

‚t…qýo hku„ «r¢Þk™e yðuS {kxu hku„ r™ðkhý yu «ríkfkhf Ëðkyku™ku {n¥ð™ku rnM‚ku
Au. hku„ «r¢Þk ËhBÞk™ ƒLLku íkƒ¬kyku – …qðo hku„fkhf íkƒ¬ku y™u hku„fkhf íkƒ¬kyku{kt
«ríkfkhfíkk™k …„÷kt ÷k„w Ãkzu Au. hku„ r™ðkhý™u ÔÞk…f yÚko{kt „ýðk{kt ykðu Au, yux÷u
fu íku hku„ …nu÷kt hku„ «r¢Þk ËhBÞk™ y™u íÞkh ƒkË …ý ÚkE þfu Au. ƒeS heíku fheyu íkku
íku ½ýkt Míkhu ÷k„w ÚkkÞ Au. su™u ‘’«ríkfkhfíkk™k Míkh’’ fnuðk{kt ykðu Au, ykðk 5 Míkh Au.
1. ykhkuøÞ «kuí‚kn™ : yk Ëhuf hku„ {kxu þõÞ Au. …„÷ktyku ‚k{kLÞ «fkh™k nkuÞ Au

y™u íkuyku ‚wÄkhku y™u ykhkuøÞ ò¤ðýe íkhV r™Ëourþík fhðk{kt ykðu Au fu suÚke þheh
hku„ {kxu {n¥k{ «ríkfkh yk…u. yk …„÷ktyku ÷k„w fhðk {kxu þhíkku yu Au fu íku
Þs{k™™e íkhVuý{kt nkuÞ, yusLx (ðknf)™e íkhVuý{kt ™ne. yk …„÷ktyku ÞkuøÞ
…ku»ký, MðåAíkk rðþu ò„]rík, stíkwr™Þtºký y™u ykhkuøÞ rþûký Au. ykhkuøÞ [fk‚ýe
{kxu ‚wrðÄkyku, ÷ø™ ‚tƒtÄe ‚÷kn, ËkY y™u fuVe ÿÔÞku™wt r™Þtºký …ý ykhkuøÞ
«kuí‚kn™ {kxu {ËËY… Au. Sð™ Äkuhý Ÿ[w ÷kððk {kxu …ý «Þk‚ fhðk.

2. [ku¬‚ hûký : hku„ku ‚k{u h‚e {wfkððe, rðxkr{™™k ð„uhu™e Wý… r™ðkhý, fk{™k
MÚk¤ …h fk{Ëkhku™wt hûký yfM{kík ‚k{u r™ðkhý …„÷kt yu [ku¬‚ hûký™k WËknhýku
Au. ‚kÚku ‚kÚku ðMíkwyku y™u Ëðkyku™e „wýð¥kk™wt r™Þtºký …ý Úkðwt òuEyu. ykhkuøÞ
«kuí‚kn™ y™u [ku¬‚ hûký ƒLLku ‘«kÚkr{f r™ðkhý’ nuX¤ ykðu Au. ykhkuøÞ
«kuí‚kn™ îkhk ykhkuøÞ ‚wÄhu Au y™u [ku¬‚ hûký îkhk Þs{k™™e hku„«ríkfkh
þrõík{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. «kÚkr{f r™ðkhý ËeÄoárüyu òuEyu íkku ðÄkhu ‚khwt Au fkhý
fu hku„ Úkíkk r™ðkhe þfkÞ Au, y™u íku ¾qƒ s ykuAk ¾[ko¤ Au. íkuÚke íku ðÄw ÷k¼fíkko Au.

3. «khtr¼f r™Ëk™ y™u ‚khðkh : yk™ku {ík÷ƒ Au fu hku„™wt r™Ëk™ su{ ƒ™u íku{ ðnu÷wt
ÚkkÞ y™u hku„™u fkƒq{kt ÷kðe þfkÞ. hku„ þY ÚkÞk …Ae yk r™ðkhý Míkh þY ÚkkÞ
Au. yk r™Þtºkf Míkh fnuðk{kt ykðu Au fkhý fu íku ¼rð»Þ{kt hku„™u ðÄíkku yxfkðu Au
y™u yuf ÔÞÂõík îkhk yLÞ™u [u… ÷k„íkku …ý yxfkðu Au. rçkLk[u…e hku„ku™k rfM‚kyku{kt
…ý íku ÷k„w …zu Au. ½ýkt hku„ku suðk fu... ûkÞhku„, hõíkr…ík, fuL‚h ð„uhu... su{kt
þYykík{kt hku„™wt r™Ëk™ Úkðwt òuEyu íkuðk ƒÄk «ÞíLkku fhðk òuEyu. r™ðkhý™ku yk
íkƒ¬ku ƒeò íkƒ¬k{kt ykðu Au.

4. y…t„íkk {ÞkoËk : ßÞkhu hku„™u AuÕ÷k íkƒ¬k{kt r™Ëk™ fhðk{kt ykðu Au íÞkhu, íku hku„™u
¼rð»Þ{kt Vu÷kíkku y[fkððku, íku™kÚke y…t„íkk y™u {]íÞw™k ™wfMkk™™u yxfkððwt
sYhe Au.

5. …w™ðo‚™ : hku„ r™ðkhý ÚkE „Þk …Ae …w™ðo‚™ Úkðwt òuEyu. hku„™k fkhýu ½ýe ð¾ík
fkÞ{e fu ûkrýf y…t„íkk yÚkðk þheh™u ™wfMkk™ ÚkkÞ Au. y…t„íkk ‚kÚku ÔÞÂõík þõÞ
‚k{kLÞ Sð™ Sððk {kxu ‚ûk{ nkuðku s òuEyu. yLÞÚkk íkuyku yLÞ ÷kufku …h ƒkus
ƒ™e òÞ Au. íku{™k þheh™e y…t„íkk ¾k‚ ‚khðkh îkhk ‚wÄkhðe òuEyu fu suÚke íku
ÃkkuíkkLkk „wshk™ {kxu ™kýkt f{kðk ‚ûk{ ƒ™u. òu sYhe nkuÞ íkku íku fux÷ktf yLÞ fk{
fhðk {kxu þe¾ððwt òuEyu. íku{™u …ý ‚nk™w¼qrík, «kuí‚kn™ y™u yLÞ ík{k{ sYhe
{ËË fhðk™e sYh Au.

1.5 ‚t[khe hku„ku™wt hku„þk† :

hku„þk†™e ðkMíkð{kt ‚t[khe hku„ku™k hku„[k¤k™k yÇÞk‚ îkhk þYykík ÚkE.
yk{kt™k ½ýkt nk÷{kt rLkÞtrºkík Au. þeík¤k ™kƒqË fhðk{kt ykÔÞk Au; …htíkw, y{wf ™ðk ‚t[khe

hkuøk[k¤k þk†
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hku„ku …ý yrMíkíð{kt ykÔÞkt Au. íkuÚke ‚t[khe hku„ku™wt hku„þk† yu hku„þk†™ku ‚kiÚke {n¥ð…qýo
¼k„ Au. íku{™k y™w‚tÄk™u ynª ½ýeƒÄe íkf™efe þhíkku Au y™u íku{™ku yÚko M…ü…ýu ‚{S
þfðku s òuEyu.
1. [u…/hku„ ‚t¢{ý : ßÞkhu yuf [u…e hku„™ku yusLx (ðknf) {ký‚ fu «kýe™k þheh{kt

«ðuþu Au y™u ÃkkuíkkLkku y™uf „ýku Vu÷kðku fhu Au su™u [u… / hku„ ‚t¢{ý fnuðk{kt ykðu
Au.

2. [u…e hku„ : [u…™k fkhýu su hku„ Vu÷kÞ Au su™u [u…ehku„ fnuðk{kt ykðu Au.
3. ÃkhkuÃkSðe : ‚qû{ Sðkýwtyku yÚkðk Akuz yÚkðk «kýeyku fu suyku {k™ð þheh yÚkðk

«kýeyku™k þheh™e ytËh fu ƒnkh ð‚ðkx fhu Au y™u íku{ktÚke …kuíkk™wt …ku»ký {u¤ðu
Au íku{™u …hku…Sðe fnuðk{kt ykðu Au.

4. Þs{k™ : su {k™ð yÚkðk «kýe, …ûke …h …hku…Sðe ÃkkuíkkLkk …ku»ký {kxu ykÄkh hk¾u
Au íku™u Þs{k™ fnuðk{kt ykðu Au.

5. W…ÿð : ßÞkhk …hku…Sðe þheh …h yÚkðk þheh ytËh yrÄckr…ík ÚkkÞ Au íku™u W…ÿð
fnuðk{kt ykðu Au.

6. Ëq»ký : ßÞkhu rƒ™ð‚ðkx ÷kÞf …ËkÚko suðk fu {kxe, …kýe ð„uhu søÞkykuyu [u…e
yusLx (ðknf)™e nkshe nkuÞ su™u Ëq»ký fnuðk{kt ykðu Au.

7. [u…e hku„ku : yuðk hku„ku su ‚eÄk ‚t…fo îkhk Vu÷kÞ Au. ([k{ze sLÞ hku„ku, òíkeÞ hku„ku
ð„uhu..)

8. ‚t[khe hku„ku : yuðk ƒÄk hku„ku su {k™ðÚke {k™ð, {k™ð y™u «kýe, ÃkÞkoðhý (…kýe,
nðk ð„uhu) îkhk …ý Vu÷kÞ Au. íku{kt [u…, W…ÿð yÚkðk ‚t‚„o yk ík{k{ fkhýku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

9. MÚkkr™f hku„ / [ku¬‚ MÚk¤ fu {ku‚{{kt Úkíkku hku„ : yuðk hku„ fu su ‚{wËkÞ{kt ‚íkík
Ëu¾kE ykðíkku nkuÞ, y™u õÞkhuÞ yá~Þ ™ ÚkÞku nkuÞ íkuðk hku„ (xkEVkuEz, {u÷urhÞk
rð„uhu)

10. hku„[k¤ku : ‚k{kLÞ †kuík îkhk fkuE ‚{qn fu rðMíkkh{kt hku„ Wí…LLk ÚkkÞ y™u Vu÷kÞ
y™u ykðk y…urûkík {ÞkoËk (y…uûkeík {ÞkoË y„kW™k hufkuzo îkhk ™¬e ÚkkÞ Au) ƒnkh
Vu÷kÞ y™u ykðk hku„™k ¾qƒ s ðÄkhu rfM‚k òuðk {¤u íÞkhu hku„[k¤ku Vu÷kÞ Au.
hku„™e y…uûkk ™ nkuÞ íkuðk rfM‚k{kt Úkkuzk rfM‚k Ëu¾kÞ íkku íku …ý hku„[k¤ku nþu.

11. ËuþÔÞk…e hku„[k¤ku : yuf Ëuþ{ktÚke ƒeò Ëuþ{kt hku„, ¾qƒ s Íz…Úke Vu÷kÞ yÚkðk
yuf ‚kÚku s ½ýkt Ëuþ{kt þYykík ÚkkÞ íku™u ËuþÔÞk…e hku„[k¤ku fnuðk{kt ykðu Au.

12. AqxktAðkÞk hku„ : ßÞkhu y{wf AwxkAðkÞk hku„™k rfM‚kyku òuðk{kt ykðu íÞkhu íku™u
AwxkAðkÞk hku„ fnu Au.

13. Íw™kuÍeÍ : yuðk hku„ku fu su «kýeyku îkhk {ký‚ku{kt yÚkðk {ký‚ku îkhk «kýeyku{kt
Vu÷kÞ Au.

14. …þw– hku„[k¤ku : …þw hku„[k¤ku …þwyku{kt òuðk {¤u Au.
15. hku„ «ríkhûkk : òu ÔÞÂõík™k þheh{kt hku„ «ríkfkhf þrõík ðÄkhu nkuÞ íkku íku™u [u…

÷k„ðku Aíkkt …ý hku„ Úkíkku ™Úke. íku™u hku„ «ríkhûkk fnuðk{kt ykðu Au y™u íku ÔÞÂõík™u
[u…{wõík fnuðk{kt ykðu Au.
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16. yrík‚tðuË™þe÷íkk : òu ÔÞÂõík™k þheh{kt hku„«ríkfkhf þrõík ™ nkuÞ íkku íku [u…™k
fkhýu hku„™ku rþfkh ƒ™u Au. íku™u yrík‚tðuË™þe÷íkk fnuðk{kt ykðu Au y™u íku ÔÞÂõík™u
yrík‚tðuË™þe÷ fnuðk{kt ykðu Au.

17. hku„™ku ƒ™kð : [ku¬‚ ‚{wËkÞ{kt [ku¬‚ ‚{Þ {ÞkoËk (WËknhý íkhefu yuf ð»ko){kt
hku„™k y{wf ™ðk rfM‚kyku òuðk {¤u íku™u hku„™ku ƒ™kð fnu Au.

18. hku„™ku Vu÷kðku : [ku¬‚ ‚{Þu yÚkðk ‚{Þ ËhBÞk™ ‚{wËkÞ{kt hku„™k sq™k y™u ™ðk
fw÷ rfM‚kyku.

19. ‚uð™ íkƒ¬ku : yusLx ( ðknf)™k Þs{k™™k þheh{kt «ðuþ y™u íku™e ÷kûkrýõíkkyku
(‚tfuík y™u ÷ûkýku) Ëu¾kE ykðu hku„™ku íku ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku.

20. [u…e íkƒ¬ku : yuðku ‚{Þ„k¤ku fu su{kt hku„ Ähkðíkk ÔÞÂõík fu «kýe yLÞku{kt hku„™ku
Vu÷kðku fhu.

21. r™Þtºký : hku„™u Vu÷kíkku yxfkððku suÚke hku„ Wí…LLk Úkðk™k rfM‚kyku ¾qƒ ½xe òÞ;
…htíkw, hku„™k yðþu»kku nkuÞ.

22. r™ðkhý : hku„ ‚t…qýo…ýu ‚{qn{ktÚke Ëqh fhðku suÚke íku™ku yuf …ý rfM‚ku òuðk ™ {¤u.

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. hkuøkþk†Lke ÔÞkÏÞk fkuýu ykÃke Au ?

(a) ßnkuLk yu{. (b) Mkeøk{tz VkuEz (c) økwz{uLk fu. (d) çkúkÞLx su. yu[.

2. rðíkhý yLku rLkýkoÞf ykhkuøÞ MktçktÄeík hkßÞku yÚkðk [ku¬Mk ðMíke rð»kÞf ½xLkkyku
yLku .......... rLkÞtºký fhðk {kxuLkku yÇÞkMk¢{

(a) {kLkrMkf Mk{MÞkyku (b) Mkk{krsf Mk{MÞkyku

(c) MðkMÚÞ Mk{MÞkyku (d) WÃkhkuõík ík{k

3. ykÄwrLkf hkuøkþk†{kt ykhkuøÞLku ÷økíke çkkçkíkkuLkk ........., ½xLkkyku yLku {kLkððMíke{kt
WÆ¼ðíkk ........... Lku Ãký yðfkþ Au.

(a) yÇÞkMk yLku SðLk íkÚÞku (b) SðLk íkÚÞku yLku yÇÞkMk

(c) WÃkhkuõík çktLku (d) WÃkhkuõík{ktÚke yufÃký Lkrn

4. hkuøk[k¤k þk†Lkk ÏÞk÷Lkk {wÏÞ ÃkkMkkyku fÞk fÞk Au ?

(a) hkuøk ykðíkoLk (b) hkuøk rðíkhý (c) hkuøkLkk fkhýku (d) WÃkhkuõík ík{k{

5. yk yuf ykhkuøÞ Mk{MÞkykuLkk yxfkÞík yLku rLkÞtºký {kxu ÔÞqnh[LkkLkkt rðfkMk {kxu
{n¥ðLkwt Au ?

(a) hkuøk rðíkhý (b) hkuøk ykðíkoLk (c) hkuøkLkkt fkhýku (d) fkuEÃký Lkrn

6. hkuøkþk†{kt hkuøkLkku yÇÞkMk fhkÔÞk çkkË, hkuøk yÚkðk Mk{MÞkykuLku rLkÞtºký, yxfkððe
yÚkðk LkkçkqËe {kxuLke ÃkØríkykuLkwt Mkq[Lk su{kt fÞkt fÞkt Ãkøk÷kLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ?

(a) ðýo™kí{f (b) rð&÷u»kýkí{f (c) «kÞkuøkef íkçk¬ku (d) WÃkhkuõík ík{k{

hkuøk[k¤k þk†
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7. hkuøk WíÃkLLk {kxu ½ýkt çkÄkt .......... nkuÞ Au.

(a) ðknf (b) Þs{kLk

(c) WÃkhkuõík çktLku (d) çktLku{ktÚke fkuE Lkrn

8. Mkk[k ¢{Lku yku¤¾ku : hkuøkfkhf íkçk¬ku

(a) Wæðoøkk{e, MktðÄoLk, ÂMÚkh, MðkMÚÞ, hkuøk{wõík

(b) MktðÄoLk, ÂMÚkh, MðkMÚÞ, Wæðoøkk{e, hkuøk{wõík

(c) MktðÄoLk, Wæðoøkk{e, ÂMÚkh, MðkMÚÞ, hkuøk{wõík

(d) hkuøk{wõík, MðkMÚÞ, Wæðoøkk{e, ÂMÚkh, MktðÄoLk

9. «ríkfkhfíkkLkkt MíkhLku Mkk[k ¢{{kt økkuXðku.

(a) [ku¬Mk hûký, ykhkuøÞ «kuíMkknLk, yÃktøkíkk {ÞkoËk, ÃkwLk:ðMkLk, Mkkhðkh,
«khtr¼f rLkËkLk

(b) ykhkuøÞ «kuíMkknLk, [ku¬Mk hûký, «khtr¼f rLkËkLk, Mkkhðkh, yÃktøkíkk {ÞkoËk,
ÃkwLk:ðMkLk

(c) «khtr¼f rLkËkLk, Mkkhðkh, ÃkwLk:ðMkLk, yÃktøkíkk {ÞkoËk, ykhkuøÞ «kuíMkknLk,
[ku¬Mk hûký

(d) [ku¬Mk hûký, yÃktøkíkk {ÞkoËk, ÃkwLk:ðMkLk, Mkkhðkh, «khtr¼f rLkËkLk,
ykhkuøÞ «kuíMkknLk

10. hkuøkku Mkk{u hMke {qfkððe, rðxkr{LkLke WýÃk rLkðkhðe, fk{Lkk MÚk¤ Ãkh fk{ËkhkuLku
hûký, yfM{kík Mkk{u rLkðkhý Ãkøk÷k yu ........... Lkk WËknhýku Au.

(a) ykhkuøÞ «kuíMkknLk (b) [ku¬Mk hûký

(c) rLkËkLk Mkkhðkh (d) WÃkhkuõík ík{k{

1.7 WÃkMktnkh :

hku„ ÚkkÞ Au íkku fuðe heíku ÚkkÞ Au. [u…{ktÚke ƒ[ðk yÚkðk W…[khkí{f …„÷k {kxu
þwt sYhe Au yu rð„íku hku„[k¤k þk†{kt òÛÞwt ‚{ßÞk hku„[k¤k þk† yu yk¾ku rð»kÞ Au.
ykhkuøÞþk†™e hku„ [k¤k þk† ‚{sðwt sYhe Au. yk yuf{{kt rðøkíkðkh su {krníke yk…e
Au su ‚{ksfkÞo rðãkÚkeo íkhefu ¾qƒ s W…Þku„e Úkþu.

1.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (a) 2. (c) 3. (a) 4. (d) 5. (b)

6. (d) 7. (a) 8. (c) 9. (b) 10. (b)

1.9 [kðeYÃk þçËku :

1. hkuøk : ßÞkhu þhehLke fk{økehe{kt rðûkuÃk Q¼ku ÚkkÞ yÚkðk fk{økehe{kt ¾÷u÷ ÃknkU[u
yLku su ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkkÞ íkuLku hkuøk rçk{khe íkhefu Mk{sðk{kt ykðu Au.

2. Mkt¢r{ík hkuøk : þhehLke ¾k{e yu fkuE çkeò îkhk WíÃkLLk ÚkkÞ su{ fu, Vector Bron
Disease.
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1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. hkuøk[k¤k rðþu rðøkíkðkh ÷¾ku.

1.11 «ð]r¥k :

1. LkSfLkk PHC Lke {w÷kfkík ÷E hkuøk {kxu rLkðkhý {kxuLkk, Mkkhðkh {kxu yLku yxfkÞíke
Ãkøk÷kLke rðøkíku LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

1.12 fuMk Mxze :

1. Ëhuf Ëuþ{kt hkuøkkuLkku yÇÞkMk fhðk {kxu çke{khe òýðk {kxu fux÷k rðMíkkh{kt Vu÷kE
Au íkuLku òýðk yLku yxfkððkLkkt Ãkøk÷kt ÷uðk {kxu Mkðuo÷LMk fkÞo fhðk{kt ykðu Au.
Mkt¢{eík çke{kheyku{kt íkuLkwt ¾qçk {n¥ð hnu÷wt Au. ¼khíkeÞ Ãkhe«uûk{kt rðrðÄ rçk{kheLke
Mk{sý MÃkü fhe íkuLke yøkíÞíkk Mk{sðk «ÞkMk fhku.

2. hõíkÃkeík Ähkðíkk ËËeoykuLke Mkkhðkh{kt NGO îkhk Ëuþ{kt fhðk{kt ykðu÷ fk{økeheÚke
LkkUÄÃkkºk ËËeoyku ÃkwLk: MÚkkÃkeík ÚkE. Mkkhe ®sËøke Sðe hÌkk Au, fkuEÃký ÃkwLk:MÚkkÞe
ÚkÞu÷ ËËeoLke {w÷kfkík ÷E íkuykuLke MkkhðkhLkk ÃkkMkkyku òýðk LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

1.13 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park

hkuøk[k¤k þk†



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 {u÷urhÞk

2.3 ûkÞ (xe.çke.)

2.4 hõíkrÃk¥k (÷u«Mke)

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð]r¥k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{{kt [u…e hku„ku rðþu™e {krníke Au.
yk yuf{{kt yÇÞkMkÚke

– {u÷urhÞk
– ûkÞ (xe.çke.)
– hõíkrÃk¥k (÷u«‚e)

rðþu rðøkíkðkh {krníke {u¤ðþku

2.1 «MíkkðLkk :

ykhkuøÞ «Ë–MðMÚk hnuðk sYhe Au fu hku„ ÚkkÞ ™nª hku„™k ÚkkÞ íku {kxu hku„[k¤k
þk†™u ‚{sðwt ¾qƒ sYhe Au. hku„ ÚkkÞ íku …nu÷k s yu™k yxfkðíkkt …„÷k ÷uðk{kt ykðu
íkku ‚h¤íkk hnu Au; …htíkw, yu™k {kxu sYhe Au hku„ku rðþu™wt ¿kk™ hku„ [u…e y™u rƒ™[u…e yu{
ƒu «fkh™kt nkuÞ Au. [u…e hku„ nðk™kt ‚í‚t„ y™u AqykAqík™u fkhýu Úkíkkt nkuÞ Au [u…e hku„
ðÄkhu ¼Þs™f nkuÞ Au; …htíkw, yu{kt òu fk¤S ÷uðk{kt ykðu íkku {w~fu÷e hnuíke ™Úke yk…ýe
hkusƒhkus™e fwxuðku …ý yu™u {kxu sðkƒËkh Au. yk fwxuðku y™u hkuStËe y{wf çkkçkíkkuu{kt òu
yk…ýu æÞk™ hk¾eyu íkku y™u hku„ku rðþu rðøkíkðkh {krníke hk¾eyu íkku {w~fu÷e …zíke ™Úke.
yk yuf{{kt yk…ý™u [u…e hku„ku rðþu rðøkíkðkh {krníke {u¤ðeþwt.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk – ¼køk – 1yuf{–2
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2.2 {u÷uheÞk :

{åAh {wÏÞíðu ºký «fkh™k yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
(1) yu™kurV÷e‚ (2) õÞw÷uûk (3) Erz‚ESóe
{u÷urhÞk {kxu y™kurV÷e‚ {åAh sðkƒËkh Au. {u÷urhÞk™k …hku…Sðe stíkwyku s

«fkh™k yku¤¾ðk{kt ykðu÷ Au.
1. Ã÷kÍ{kurzÞ{ðkE ðuûk
2. Ã÷kÍ{kurzÞ{VkÕ‚e…uh{
3. Ã÷kÍ{kurzÞ{ ykuðu÷
4. Ã÷kÍ{kurzÞ{ {u÷uhe

– ÚkkEðuûk ™k{™k stíkwÚke ‚kËku {u÷urhÞk ÚkkÞ, ßÞkhu VkÕ‚e…uh{k™Þ™k stíkwÚke {u÷urhÞk
ÚkkÞ Au.

– y™kurV÷e‚ {åAh™e {kËk™k …ux{kt {u÷urhÞk™kt stíkw nkuÞ Au. íÞkhu íku™k …ux{kt™k
{u÷urhÞk™k stíkwyku {™w»Þ™k ÷kune{kt Xk÷ðu Au.

– {™w»Þ™k þheh{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷kt stíkwyku Sð™[¢™u yk„¤ [÷kððk {™w»Þ™k r÷ðh{kt
òÞ Au. íÞkt Akðýe Lkkt¾u Au y™u ‚{Þ Úkíkk r÷ð{ktÚke ƒnkh ykðe y™uf hõíkfýku{kt
½q‚e òÞ Au. y™u íku{kt ð]rØ …k{u Au. ‚{Þ Úkíkkt ‚tÏÞk{kt ð]rØ …k{u÷k stíkwyku
hõíkfýku™e ƒnkh ykðe™u ÷kune{kt ¼¤e òÞ Au.

– hõíkfýku íkqxðk™e ½x™k™k …rhýk{ MðY…u ËËeo™u „„zkðe ™kt¾u íkuðku xkrZÞku íkkð ykðu
Au.

– yk{ {u÷urhÞk™k stíkwyku™wt yzÄwt Sð™ {ký‚™k þheh{kt …‚kh ÚkkÞ Au. çkkfe™wt yzÄwt
Sð™ {kËk yu™kurV÷e‚ {åAh™k þheh{kt «‚kh ÚkkÞ Au.

– {u÷urhÞk™k stíkwyku {u÷urhÞk™k ËËeo™k ÷kune{kt Vhíkk nkuÞ Au, {u÷urhÞk™k ËËeo™u fhze™u
{kËk {åAh yk stíkwyku™u ËËeo …k‚uÚke ƒeò íktËwhMík {ký‚ ‚wÄe …nkU[kzu Au.

• ÷ûkýku :

– xkrZÞku y™u yufktíkrhÞku íkkð ykððku yu {u÷urhÞk™wt «{w¾ ÷ûký „ýkÞ.
– „kuËzwt ykuZðkÚke …ý xkZ ykuAe Úkíke ™Úke, íkuðku Äúwòhe ‚kÚku ‚¾ík íkkð [Zðk™e rMÚkrík

yufkË f÷kf …qhíke hnu Au. íÞkhƒkË xkZ ykuAe ÚkkÞ y™u ‚¾ík íkkð [Zu Au. þheh
½„½„ðk {ktzu Au y™u ‚¾ík {kÚkwt Ëw:¾u Au.

– Úkkuzk f÷kfku …Ae ¾qƒ …h‚uðku ÚkE™u íkkð Qíkhe òÞ Au. íkkð Qíkhu íÞkhu yk¾k þhehu
f¤íkh ÚkkÞ Au. þhehu ™ƒ¤kE ykðe òÞ Au.

– íkhík ‚khðkh ™ fhðk{kt ykðu íkku íkkð Ëh ºkeò rËð‚u [Zu Au.
– {kÚkk™ku y™u …ux™ku Ëw:¾kðku Úkðku, Wƒfk–Q÷xe y™u Íkzk Úkðk, þheh{kt íkkuz– f¤íkh

Úkðe, yk¾k þhehu ¾tsðk¤ ykððe, [nuhk W…h rV¬kþ ykððe. f{¤ku Úkðku,
yuLker{Þk ÚkE ykððku ð„uhu {u÷urhÞk™k „kiý ÷ûkýku fnuðkÞ Au. Ëhuf ËËeo{kt ykðk
÷ûkýku nkuíkkt ™Úke.

• r™Ëk™ :

– ËËeo™k ÷kune™e íkÃkkMk fhkððe sYhe Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 1
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– ÷kune™e íkÃkkMk {kxu fk[™e …èe (M÷kEz) …h ƒu òík™k MÍe…h ƒ™kððk{kt ykðu Au.
(1) stíkwyku™k sÚÚkk yt„u™ku ÏÞk÷ ykðu íku {kxu™e “Úkef M{eÞh” y™u
(2) ðkEðuõ‚ VkÕ‚e…uh{ ð„uhu™e M…ü yku¤¾ {kxu™e “Úkef M{eÞh”

• ‚khðkh :

– {u÷urhÞk™k ËËeo™u õ÷khkuõðe™™e „ku¤e yk…ðk{kt ykðu Au. yk Ëðk yõ‚eh Au. su
„ku¤e W…hktík r‚h… y™u #suõþ™Y…u …ý {¤u Au.

– õ÷kuhkuõðe™™e „ku¤e ¼qÏÞk …uxu ÷uðk™e ™Úke.
– ‚kËku {u÷urhÞk „ku¤eÚke {xu Au {kxu #suõþ™ fu ƒkx÷k [Zkððk™e sYh ™Úke.

$suõþ™Úke ™wfMkk™ …ý ÚkE þfu Au.
– {kÚkk™k Ëw:¾kðk y™u þheh™k f¤íkh {kxu …uhk‚exk{ku÷™e „ku¤e ÷uðe.
– {u÷urhÞk{kt fkuE [he …k¤ðk™e ™Úke. n÷fku y™u ‚nu÷kEÚke …[u yuðku ¾kuhkf ÷E

þfkÞ.
– ‚„¼ok†e™u íku{s ½kºke {kíkk™u {u÷urhÞk ÚkkÞ íkku õ÷khkurõð™™e „ku¤e zkuõxh™e ‚÷kn

{wsƒ yk…e þfkÞ. íku™kÚke fkuE ™wfMkk™ Úkíkwt ™Úke.
– ¼khík ‚hfkh™e ‚q[™k {wsƒ ðÞ y™w‚kh õ÷kuhkurõð™™e {kºkk ™¬e fhu÷ Au. su™ku

fkXku ‚k{u÷ Au.
– …kt[ ð»koÚke ™e[™e ô{h™kt ƒk¤fku™u õ÷kuhkurõð™™k #suõþ™™wt heyuõþ™ ykðe þfu

su Sð÷uý …ý nkuE þfu {kxu #suõþ™ yk…ðwt òuEyu ™nª.
– ‚kËk {u÷urhÞk™k ËËeo™u õ÷kuhkurõð™™ku ºký rËð‚™ku fku‚o …qhku fÞko ƒkË, zkuõxh

r«{kõðe™ ™k{™e Ëðk™ku 14 rËð‚™ku fku‚o fhkðu Au. su {u÷urhÞk™ku WÚk÷ku yxfkðu
Au …htíkw yuf ð»koÚke ytËh™k ƒk¤f™u yk Ëðk yk…e þfkÞ ™ne.

– «eÍB…xeð ‚khðkh yk…ðk™e ‚kÚkku ‚kÚk ËËeo™k ÷kune™ku ™{q™ku ÷E™u (ç÷z M{eÞh)
÷uƒkuhuxhe{kt íkÃkkMk {kxu {kuf÷ðk{kt ykðu Au. yLku òu Lk{qLkkðk¤wt ÷kune {u÷urhÞkLkkt stíkw
çkLkkðu íkku ËËeoLku hurzf÷ ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au.

– hurzf÷ ‚khðk «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ™k f{o[khe„ý {khVík yk…u Au.
– íkkð™ku WÚk÷ku ™ {khu íku {kxu ‚t…qýo heíku {u÷urhÞk™e ƒe{khe Ëqh fhðk {kxu íku{s ËËeo™u

rƒ™[u…e ƒ™kððk {kxu hurzf÷ ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au. suÚke {åAh fhzu íkku …ý
{åAh™u [u… ÷k„u ™nª y™u {åAh îkhk [u…™ku Vu÷kðku ÚkkÞ ™nª íku hurzf÷ ‚khðkh™ku
nuíkw Au.

• yxfkð :

– {åAh …uËk Úkíkkt yxfkðku
– {åAh ƒtrÄÞkh …kýe{kt #zk {qfu Au. su{ktÚke …wg {åAh …uËk ÚkkÞ Au. {kxu ½h™e

yk‚…k‚ …kýe™k ¾kƒkur[Þk ™ ¼hkÞ íku™e fk¤S hk¾ku.
– ¾kƒkur[Þk ¼hkÞkt nkuÞ íkku …kýe ðnuzkðe Ëku. íku{ fhðwt þõÞ ™ nkuÞ íkku …kýe{kt ƒ¤u÷wt

Vqz ykuE÷ fu fuhku‚e™ ™kt¾ku y™u ¾kƒku[eÞk …qhe Ëku.
– ËðkÞwõík {åAhËk™e™ku yÚkðk {åAh Ëqh hk¾™kh r¢{ fu y„hƒ¥ke™ku W…Þku„ fhku.
– …e… fu fkuXe{kt …kýe ¼ÞwO nkuÞ íkku íku™u f…zkÚke ƒktÄe™u hk¾ku yÚkðk ƒtÄ ƒu‚íkwt Zktfý

Zktfe hk¾ku.
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– …kýe ¼hu÷k ðk‚ýku Ëh yXðkrzÞu ¾k÷e fhe ‚kV fhku.
– ykhkuøÞ fuLÿ íkhVÚke Ëðk™ku Atxfkð Úkíkku nkuÞ íÞkhu Äh{kt ƒAu s Atxfkðku. Ëðk Aktxe

nkuÞ íku rËðk÷™u ƒu Úke ºký {rn™k ‚wÄe ÷ª…ý fhþku ™ne fu [q™ku fhþku ™ne.
– nuLz…t… yÚkðk fqðk™e yk‚…k‚™wt …kýe ™Sf™k ƒ„e[k{kt yÚkðk þku»k¾kzk{kt òý

íkuðe ÔÞðMÚkk fhku.
– ík¤kð{kt „Ã…e y™u „kBƒwþeÞk ™k{™e {kA÷e ™k¾ku íku {åAh™k #zk y™u ƒå[kyku™u

¾kE sþu.
– Aík W…h™e …kýe™e xktfe, ðkuxh fw÷h y™u Vwðkhk ‚{Þktíkhu ‚kV fhku.
– ½h{kt ÷e{zk™k …k™™ku ½w{kzku fhku.
– ½h™e yk‚…k‚ íkw÷‚e fu z{hk™ku Akuz hk¾ku.
– íkkð ykÔÞku nkuÞ íÞkhu ykhkuøÞ fkÞofh ÷kune™wt yuf xª…w yk…ku. suÚke íkkð {u÷urhÞk™ku

Au fu ƒeò fkuE™ku Au íku™e ¾ƒh …zþu y™u íku «{kýu ‚khðkh ÷E þfþku.
– ykhkuøÞ fkÞofh fu zkuõxh™e ‚÷kn ‚q[™k™w‚kh ‚khðkh ÷ku.
– ƒk¤fku™u, ‚„¼ko †e™u, Äkºke {kíkk™u {u÷urhÞk ÚkkÞ íkku zkuõxh …k‚u {kuf÷kðku y™u

sYhe ‚khðkh ÷ku.
• «eÍB…xeð ‚khðkh :

fkuXku–1

(õ÷kuhkurõð™™ku zkuÍ)

y™w. ™tƒh ðÞ swÚk õ÷kuhkurõð™ {e. „úk{ ƒuÍ „ku¤e™ku ‚tÏÞk

1. sL{Úke 1 ð»ko 75 1/2
2. 1 Úke 4 ð»ko 150 1

3. 5 Úke 8 ð»ko 300 2

4. 9 Úke 14 ð»ko 450 3

5. 15 ð»koÚke ðÄkhu 600 4

fkuXku–2

{u÷urhÞk™e ‚khðkh – õ÷kuhkurõð™ zkuÍ

y™wt.
Lktçkh

ðÞsqÚk õ÷kuhkuÂõðLkLke økku¤e 8 f÷kf ÃkAe
økku¤eLke
MktÏÞk

çkeò rËðMku
økku¤eLke
MktÏÞk

ºkeò rËðMku
økku¤eLke
MktÏÞk

fw÷
økku¤e150 {e.

økúk{ çkuÍ
økku¤eLke
MktÏÞk

1.
sL{Úke
1 ð»ko

75 1/2 1/4 1/4 1/4 –

2.
1 Úke
4 ð»ko

150 1 1/2 1/2 1/2 2.5

3.
5 Úke
8 ð»ko

300 2 1 1 1 5

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 1
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• yxfkð :

– {åAh™e Wí…r¥k yxfkððk ¾kzk ¾kƒkur[Þk …qhe Ëku.
– ¾kzk ¾kƒkur[Þk{kt fuhkur‚™ fu Vqz ykuE÷ ™kt¾ðw.
– {åAhËk™e{kt ‚qE sðwt. ÔÞÂõíkøkík ‚thûký™kt ík{k{ E÷kòu fhðk.
– {åAh ¼„kððk fkuE÷ fu ¢e{ ðk…hku.
– zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ Ëðk™ku fku‚o …qhku fhku.
– ykhkuøÞ rþûký MktËuþ ykÃkLkkhkykuyu íku ðkík ¾kMk òýðe òuEyu fu xkrZÞk íkkðLku

yMkhfkhf heíku hkufðk {kxu ‚k{krsf ò„]rík y™u hkßÞ ÔÞðMÚkkíktºk™k xufk™e sYh
hnu Au.

– {u÷urhÞk (íkkrZÞku íkkð)Úke ƒ[ðk ‚k[ðýe™e heíkku.
– ™k™k ƒk¤fku™u {åAh fhzðkÚke ƒ[kðku ¾k‚ fhe™u hkºku ‚qíkk nkuÞ íÞkhu.

1. {åAh™kþf {åAhËk™e™ku W…Þku„ fhðku.
2. {åAh™kþf Äw{kzku fhðku.
3. ½h™kt ƒkhe ƒkhýkt {åAh hkuÍh ò¤eyku ™kt¾ðkÚke.

– ‚nwyu {åAh™e RÞ¤ku™ku ™kþ fhe {åAh™ku W…ÿð Úkíkku yxfkððku òuEyu. ßÞkt ßÞkt
…kýe ¼hkE hnuíkwt nkuÞ; su{ fu, ík¤kð, ¾kzkyku, „xh, {kihe– ÄkurhÞkyku õÞkhuf
VUfe ËeÄu÷k zƒ÷k–zwƒ÷eyku fu Zkuh™k …„÷kt™k ¾kzkyku{kt …ý {åAh …uËk ÚkE þfu
Au. yk {kxu ™fk{wt ¼hkÞu÷wt …kýe ¼u„wt Úkíkwt nkuÞ íkku íku™ku r™fk÷ fhðkÚke {åAh™e
RÞ¤ku ™kþ …k{u Au. Aík …h™e xktfeyku Zktfu÷e hk¾e þfkÞ. [ku¾k™k ¾uíkhku ðkhk Vhíke
‚wfkðk „E™u íku{kt {åAh™e RÞ¤ku ¾kÞ íkuðe {kA÷eyku hk¾ðe. Aík …h™e xktfe
‚{Þktíkhu ‚kV hk¾ðe.

– hnuýktf™e ykswƒksw™e søÞkyku r™Þr{ík ‚kV hk¾ðe.
– ykhkuøÞ f{o[kheyku™u {åAh™kþf Ëðk™k Atxfkð{kt ‚t…qýo ‚nfkh yk…ðku.
– ÷kune™e ‚qû{Ëþof Þtºk™e {ËËÚke [fk‚ýe{kt íkÃkkMk™u ytíku òu 2 xfkÚke ðÄkhu ÷kune™k

™{q™kyku{kt {u÷urhÞk™k stíkwyku {¤e ykðu íkku íkuðk rðMíkkhku{kt hnuXktý{kt Zkuh ƒktÄðk™k
ðkzkyku{kt ð»ko{kt ƒu ðkh {åAh™kþf Ëðk Atxkððe.

– {u÷urhÞk ¼khík{kt ¾qƒ «{ký{kt ÚkkÞ Au. ßÞkt ‚wÄe ‚krƒík ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Ëhuf íkkð™u
{u÷urhÞk (íkkZeÞku íkkð) s „ýe™u ‚khðkh Úkðe òuEyu. ykrËðk‚e rðMíkkhku{kt
st„÷ku{kt y™u þnuhe ÍqtÃkz…èe rðMíkkhku{kt yk hku„™wt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au.

– ½ýkt ÷kufku™u ðkhtðkh {u÷urhÞk ÚkkÞ íkku ÷kune ykuAwt ÚkE …ktzwhku„ (yuLker{Þk) ÚkE òÞ
Au. ‚„¼ko †eyku{kt yk …ktzwhku„ ðÄkhu „t¼eh ÚkkÞ Au íku™kÚke ƒk¤ sL{ ð¾íku ðÄkhku
÷kune …zu Au y™u íku {kíkk™k {hý™wt fkhý ƒ™u Au.

– íkkððk¤k ƒk¤f™u Xtzf{kt hk¾ku …ý ¾qƒ xkZwt …zðk ™ ËuðkÞ.
– íkkð nkuÞ íkuðk ƒk¤f™u Xtzf{kt hk¾ðk ™nª.

4.
9 Úke

14 ð»ko
450 3 – – – –

5.
15 Úke
ðÄkhu

600 4 2 2 2 10
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– Xtzk …kýe™k …kuíkk {wfðk fu Xtzk …kýeÚke M™k™ fhkððwt …ý …kýe ¾qƒ Xtzw ™ nkuÞ íku™wt
æÞk™ hk¾ðwt.

– íkkð Qíkkhðk™e ‚khðkh «{kýu™e Ëðkyku su{ fu (…uhkr‚xk{ku÷) yk…ku.
– ƒk¤f™u ƒnw òzk fu ðÄkhu …zíkk „kuËzk{kt ™ hk¾ðk.
– íkkð{ktÚke ‚kò Úkíkkt ƒk¤f™u ¾qƒ «ðkne y™u ¾kuhkf™e sYh nkuÞ Au.

{u÷urhÞkÚke ½ýe þrõík ð…hkE òÞ Au y™u …h‚uðk{kt …ý ¾qƒ …kýe ð…hkE òÞ
Au yk ¾kux, ƒk¤f ¾kuhkf «ðkne ÷E þfu íkuðwt ÚkkÞ fu íkhík s …qhe fhðe òuEyu. ƒk¤f
{u÷urhÞk{ktÚke ‚kswt Úkíkwt nkuÞ íÞkhu ¾qƒ ðÄkhu «ðkne y™u ¾kuhkf yk…ðkÚke …kýe ykuAwt ÚkE
sðk™wt y™u ðs™ ½xðk™wt yxfkðe þfkÞ.

2.3 ûkÞ (xeçke) :

– xe.ƒe. yux÷u ûkÞ ½ýku s ÔÞk…f hku„ Au.
– xe.ƒe. hku„ ðkh‚k„ík ™Úke. yk hku„ xe.ƒe.™k “{kE¢ku ƒuõxuheÞ{ xâwƒ õ÷kur‚‚”

™k{™k ‚qû{ SðkýwtÚke Úkíkku [u…e hku„ Au. xe.ƒe. nðk îkhk Vu÷kÞ Au.
– xe.ƒe.™k stíkwyku ¾qƒ ™k™k nkuÞ Au íkuÚke íku ™he ykt¾u Ëu¾kíkk ™Úke.
– …qhíkk ‚{Þ {kxu r™Þr{ík ‚khðk ÷uðkÚke xe.ƒe. {xe þfu Au.
• Vu÷kðku :

su ËËeo™u xe.ƒe. ÚkÞku nkuÞ íku™k VuV‚kt{kt xe.ƒe.™k ¾qƒ ƒÄk Sðkýwtyku ‚kuòu y™u
[ktËw fhu Au. ßÞkhu yk ËËeo ¾kt‚e fu Aªf ¾kÞ íÞkhu íku™k VuV‚k{kt hnu÷k xe.ƒe.™k stíkwyku
nðk{kt Vu÷kÞ Au.
– ËËeo™e ™Sf™k ÷kufku ïk‚ ÷u íÞkhu nðk{kt ykðu÷k xe.ƒe.™kt stíkwyku ™kf ðkxu íku{™k

VuV‚k{kt òÞ Au y™u íku{™u xe.ƒe. fhe þfu Au.
– ¾k‚ fhe™u xe.ƒe.™k su ËËeoyku Ëðk þY fhe ™ nkuÞ fu Ëðk r™Þr{ík heíku ðå[u ðå[u

÷uíkku nkuÞ íkuðk ËËeo™e ¾kt‚e{kt xe.ƒe.™kt stíkwyku ¾qƒ ™ef¤u Au y™u íkuÚke ykðk ËËeoyku
xe.ƒe.™k hku„™ku Vu÷kðku ðÄkhu Au.

– ykðk ËËeo™k ½h™k ÷kufku{kt y™u ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku{kt xe.ƒe. Vu÷kðk™wt òu¾{ ½ýwt
ðÄkhu Au. òu ½h ytÄkrhÞwt nkuÞ íkku íku™u ÷eÄu [u… Vu÷kððk™e þõÞíkk ðÄe òÞ Au.

– su™k „¤Vk{kt xe.ƒe.™kt Sðkýwyku nksh nkuÞ íku™u “MÞwx{…kuÍexeð ËËeo” fnuðkÞ
Au. yk ËËeo™ku „¤Vku „{u íÞkt Úkwtfðk™e xuð™u fkhýu ¾wÕ÷k{kt …zâku hnu Au. su ‚wfkÞ
…Ae …ý Äq¤™e hsfý ‚kÚku nðk{kt Qzíkk yk Sðkýwyku yk…ý™u [u… ÷„kzðk™e
ûk{íkk Ähkðu Au. yuf „¤Vk …kìrÍrxð hku„e Ëh ð»kou 10 ™ðk ÷kufku™u [u… ÷„kðe þfu
Au.

– òu „kÞ ¼U‚ ƒfhe™k ËqÄ{kt ûkÞ™kt stíkwyku nkuÞ y™u íku ËqÄ WfkéÞk rð™k fu …uùTÞwhkEÍ
fÞko rð™k …eðk{kt ykðu íkku íku ËqÄ îkhk ûkÞ™ku hku„ ÷k„e þfu Au.

• ûkÞ™k hku„™kt {wÏÞ r[Lnku fu ÷ûkýku :

– xe.ƒe. {kºk VuV‚k{kt s [u… ÷„kzu Au íkuðwt ™Úke; …htíkw, yLÞ yt„ku™u …ý xe.ƒe.™ku
[u… ÷k„u Au.

– ÷r‚fk „útrÚk™ku xe.ƒe. – ftX{k¤™ku ûkÞ

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
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– ƒku™ xe.ƒe. – nkzfk™ku ûkÞ
– ÕÞw…‚ ðÕ„khe‚ – ¾hsðk suðku Ëu¾kíkku [k{ze™ku hku„
– xe.ƒe. {ur™LòExe‚ – xe.ƒe. ™u fkhýu {„s™ku ‚kuòu
– yktíkhzk™ku xe.ƒe. – ‚{Þ‚h ‚khðkh ™ ÚkkÞ íkku ÔÞÂõík™wt {]íÞw ÚkE þfu Au.
– {qºk®…z{kt xe.ƒe. – ½kíkf Lkeðze þfu Au.
– «s™™íktºk™kt xe.ƒe. – Ët…íke™u ‚tíkk™ Úkðk™e þõÞíkk ½xe òÞ Au.
– VuV‚k™ku ûkÞ – ¾qƒ s ÔÞk…f Au fw÷ xe.ƒe. hku„™k 80% y™u ƒk¤™k

yt„ku™ku ûkÞ 20% xfk Au.
• VUV‚k™ku ûkÞ :

ºký (3) yXðkrzÞkÚke ðÄkhu ‚{Þ ‚wÄe
– ¾kt‚e ‚k{kLÞ heíku „¤Vk™e ‚kÚku ¾kt‚e
– fkuE ¾k‚ fkhý ð„h Akíke{kt Ëw:¾kðku
– Äe{ku Sýo íkkð – ¾k‚ fhe™u ‚kts™k ‚{Þu íkkð ykððku – hkºku …Úkkhe{kt ðÄw «{ký{kt

…‚e™ku ð¤ðku Úkktf ÷k„ðku. ¼q¾ ykuAe ÷k„ðe.
– ÷r‚fk„útrÚk™ku xe.ƒe. – „hË™ …h …ezk ð„h™e ™k™e „ktXku nkuðe. su™kÚke W…h™e

[k{ze …h VkuÕ÷k …ý ÚkE þfu Au.
– ‚ktÄk™ku xe.ƒe. – fkuE {kuxk ‚ktÄk suðk fu fwÕnk fu ½wtxý{kt ¾qƒ s …ezk Úkðk™e ‚kÚku

íku{™k fkÞo{kt yðhkuÄ ykðu íku{s ‚ðkhu yk ‚ktÄk sfzkE òÞ.
– fhkuzhßsw™ku xe.ƒe. – fhkuzhßsw …h ‚kuòu ykðu, f{h™k ¼k„{kt ‚kuòu ykððku, f{h

sqfe òÞ. s™™kt„ku{kt xe.ƒe.{kt …uZwt{kt Ëw:¾kðku ÚkkÞ.
– íð[k™ku xe.ƒe. – íð[k …h yuðku Äk nkuÞ su hwÍ ykððk™wt ™k{ Úke ÷uíkku, y™u ½kð™e

rf™kheyku ƒhAx y™u ÷k÷ Ëu¾kÞ Au.
• ƒk¤f™u xe.ƒe. fE heíku ÚkkÞ Au.

ík{khk ƒk¤f™u xe.ƒe. Au yuðwt ßÞkhu zkuõxh {kíkk–r…íkk™u sýkðu Au íÞkhu {kuxk¼k„™k
ykðe ðkík {k™ðk íkiÞkh nkuíkkt ™Úke. ykðzk ™k™k ƒk¤f™u xe.ƒe.? y{khe ‚kík …uZeyku …ý
fkuE™u xe.ƒe. ÚkÞku nkuÞ yuðwt ‚kt¼éÞwt ™Úke. íkku …Ae y{khk ƒk¤f™u xe.ƒe. ykÔÞku õÞktÚke.
ykðk «§ku íkuyku™k {™{kt QXíkk nkuÞ Au íku™ku sðkƒ zkuõxh ‚rðMíkkh yk…u íkku …ý fux÷kf™u
„¤u Qíkhíkku ™Úke. zkuõxhu ¾kuxwt r™Ëk™ fÞwO Au. yuðk ÏÞk÷™u fkhýu yÚkðk íkku yk ðkík fkuE
òýe sþu íkku ™e[wt òuðk suðwt Úkþu yuðk zhÚke, íkuyku zkuõxh ƒË÷e ™kt¾u Au. …rhýk{ MðY…
xe.ƒe.™e ‚khðkh Úkðk{kt rð÷tƒ ÚkkÞ Au.

fzðe íkku …ý ‚khe ðkMíkrðõíkkyku Au fu xe.ƒe.™k hku„ fkuE…ý ô{hu ÚkE þfu Au. su{kt
™ðòík ƒk¤f™ku …ý ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au. yk hku„ ðkh‚k{kt Qíkhe ykðíkku ™Úke; …htíkw,
…wg ðÞ™k hku„e™k ‚t…fo{kt ykðíkk ƒk¤f™u ÚkkÞ Au. xe.ƒe. yuf ƒk¤f{ktÚke ƒeò ƒk¤f{kt
Vu÷kíkku ™Úke. fkhý fu ƒk¤f {kuxk {ký‚™e su{ ßÞkt íÞkt „¤Vku Úkwtfe þfíkwt ™Úke y™u íku™ku
[u… Vu÷kíkku ™Úke. MðåAíkk y™u ‚w½zíkk™u {n¥ð yk…íkk fux÷kf [ku¾r÷Þk ËËeoyku, ‚kò ÚkE
òÞ Au. ƒu ËkÞfk …nu÷k xe.ƒe.™k ËËeo™u ykþhu yuf‚ku sux÷k #suõ‚™ku ÷uðk VhrsÞkík níkk.
#suõþ™ku W…hktík yZkh {rn™k fu ƒu ð»ko ‚wÄe Ëðkyku …ý ÷uðe …zíke níke. yksu yf‚eh
Ëðkyku™k fkhýu, Úkkuzk rfM‚kyku ƒkË fhíkkt ƒkfe™k ËËeoyku™u, #suõþ™ku ÷uðk™wt sYh hnuíke
™Úke. Ëðkyku™k fku‚o …ý A fu ™ð {rn™k sux÷ku s fhðk™ku nkuÞ Au.



21

½h{kt yuf ÔÞÂõík ™u ÷ktƒk ‚{Þ ¾kt‚e hnuíke nkuÞ y™u íku™e íkrƒÞík rËð‚u–rËð‚u
ƒ„zíke síke nkuÞ íkku íku™e þkrhhef íkÃkkMk fhkððe y™u íku™e xe.ƒe. íkku ™Úke íku™e ¾hkE
fhkððe.

f{™‚eƒu òu fkuE fwxwtƒes™™u xe.ƒe. nkuÞ íkku íku™kÚke ƒk¤f™u y¤„wt hk¾ðwt yux÷wt
s ™nª …ý ½h™k ƒÄk s ‚ÇÞku™e ÷uƒkuhuxhe{kt ÷kune íkÃkkMk, „¤Vk™e íkÃkkMk, y™u yuõ‚hu
fhkððk rzMxÙeõx xe.ƒe. ‚uLxh{kt ykðe íkÃkkMk rðLkk {qÕÞu fhkðe þfkÞ Au. ËËeo™k „¤Vk™e
{kE¢kuMfku…{kt fhðk{kt ykðíke íkÃkkMk{kt WÃkhk W…he …ý rh…kuxo{kt hku„™k stíkwyku Ëu¾kíkk ƒtÄ
ÚkE ò. (MÞwx{ ™u„uxeð) ßÞkt ‚wÄe ƒk¤f™u íku ËËeoÚke y÷„ hk¾ðwt.

ƒk¤f™u òu zkuõxh ƒk¤ xe.ƒe. ÚkÞk™wt r™Ëk™ fÞwO nkuÞ y™u Ëðkyku [k÷w fhe nkuÞ
íkku ykðe Ëðkyku™ku fku»ko A {rn™kyku™ku nkuÞ Au. Ëðkyku þY fÞko ƒkË íku™ku Íkzku–…uþkƒ
÷k÷ ht„™ku ykðu Au, su™kÚke „¼hkððk™wt nkuíkw ™Úke.

yf‚eh Ëðkyku™u fkhýu Úkkuzk fku‚o fÞko ƒkË ƒk¤f™u ‚khw ÷k„u yux÷u Ëðkyku yk…ðk{kt
ðuX Wíkkhðk suðwt Úkðk {ktzu Au. yÚkðk ƒtÄ fhðk{kt ykðu Au. yk{ fhðwt rníkkðn ™Úke.

fwxwtƒku™k ƒk¤fku™u ‚k[ðíkk ™kufh yÚkðk ykðk òu íkuyku xe.ƒe.™k ËËeo nkuÞ íkku íkkuyku™k
îkhk …ý ƒk¤f™u [u… ÷k„íkk fux÷eðkh ......... {ku‚k¤u hò™e {ò {kýðk „Þu÷w ƒk¤f
r{ºk™u íÞkt {nu{k™ ƒ™ðk „Þu÷wt ƒk¤f™k xe.ƒe.™ku ÏÞk÷ ßÞkhu ƒu [kh {rn™u hku„™k ÷ûkýku
Ëu¾kÞ íÞkhu s ykðu Au.

ƒk¤f{kt Úkíkkt xe.ƒe. {kuxkyku{kt Úkíkk xe.ƒe. fhíkk Úkkuzk y÷„ MðY…u Ëu¾kÞ Au.
zkuõxh íku™u [kEÕzVqÕz xkE… ykuV xâqƒh õÞw÷ku‚e‚ fnu Au. su™u þYykík™k íkƒ¬k™u «kE{he
fkuB…÷uûk fnuðk{kt ykðu Au.
• yxfkð y™u E÷ks :

ƒe.Mke.S™e h‚e ‚{Þ‚h {wfkððk™e ƒk¤f™u xe.ƒe. Úkíkku s yxfkðe þfkÞ Au.
ƒe.‚e.S.™e h‚e {wfkððk W…hktík Akºkku …ý þY fhkððe.

{kíkk™u „¼koðMÚkk{kt xe.ƒe. nkuÞ íkku ™ðòík ƒk¤f™u ƒe.‚e.S.™e h‚e {qfkðkðe.
ƒk¤f™u Mík™…k™ fhkðíke {kíkk™u òu xe.ƒe. nkuÞ íkku ƒk¤f™u ƒe.‚e.S.™e h‚e y[qf

{wfkððe y™u r™»ýktík zkuõxh™e ‚÷kn «{kýu ykÞkus™ fhðwt. ykðk ‚tòu„ku{kt òu sYhe nkuÞ
íkku zkuõxh ƒk¤f™u n¤ðe Ëðkyku yk…ðk™e ‚÷kn yk…íkk nkuÞ Au.

xe.ƒe.™k ËËeo™u þwØ nðk W…hktík ËwÄ, fXku¤, ÷e÷k þkf¼kS, {kt‚knkhe nkuÞ íkku #zk
ð„uhu suðk …kirüf ¾kuhkf™e sYh hnu Au. fkuE…ý òík™e …huS …k¤ðk™e sYh hnuíke ™Úke.
fkhý fu hku„™u sz{w¤Úke Ëqh fhkÞku ™ nkuðk™u fkhýu íku QÚk÷ku {khu Au y™u ½h fhe òÞ Au.
• {„s™ku xe.ƒe. :

• xe.ƒe. {ur™LòErx‚ :

– {øksLkk xe.çke.Lku ytøkúuS{kt {urLkLòErxMk fnu Au. fux÷k fuMk{kt íku Sð÷uý Lk Lkeðzíkku
nkuðkÚke íku „t¼eh „ýkÞ. VuV‚k{kt ½h fhe™u hnuíkk xe.ƒe.™k Sðkýwyku íÞktÚke yk„¤
ðÄe ÷kune™k …rh¼ú{ý îkhk {„s ‚wÄe …nkU[e íÞkt …zkð ™kt¾u yux÷u {„s™ku xe.ƒe.
ÚkkÞ Au.

– VuV‚k™k xe.ƒe.™k su ÷ûkýku nkuÞ Au íkuðk s ÷ûkýku þYykík{kt y{wf ytþu {„s™k
xe.ƒe.™k nkuÞ Au. Sýo íkkð ykððku, ðs™ Qíkhðwt, [erzÞk ÚkE sðwt suðk ÷ûkýku
þYykík{kt òuðk {¤u Au. hku„ yk„¤ ðÄu yux÷u ƒk¤f™u Q÷xeyku ÚkkÞ, {kÚkk{kt ‚¾ík

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
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Ëw:¾ðku hÌkk fhu. íkuÚke íku [kuðe‚u f÷kf hzâk fhu Au. ykðk ƒÄk ÷ûkýku W…hktík ƒk¤f™u
ykt[fku ykðu yux÷u {„s™kt xe.ƒe. nkuðk™e þtfk Q¼e ÚkkÞ.

– ƒk¤f™k {„s™wt …kýe fkZe íku™e ÷uƒkuhuxhe{kt íkÃkkMk fhkððk{kt ykðu íÞkhu íku™k rh…kuxo
îkhk [ku¬‚ r™Ëk™ ÚkkÞ Au.

– {„s™wt …kýe fkZðk rðþu ‚rðMíkkh íkku …ý xqtf{kt sýkE òuEyu.
– Ëhuf™k {„s{kt …ku÷ký{kt …kýe ykðu÷wt nkuÞ Au. y™u íku ÷kurn™wt …rh¼ú{ý fhíkwt hnu

Au. íktËwhMík ƒk¤f™e …eX™k ƒu {ýfk™e ðå[u ðå[u™e søÞk{kt #suõþ™™k ‚kuÞ ¼kufe
…kýe fkZðk{kt ykðu Au. yk …kýe òu ™he ykt¾u òuðk{kt ykðu íkku zkuõxh #suõþ™
.......... ðk…hu Au. zeMxeÕz ðkuxh suðwt þwØ nkuÞ Au.

– ÔÞÂõík™u {„s{kt hku„ ÚkkÞ íÞkhu íku™ku «¼kð yk …kýe Q…h …zu Au, íkuÚke íku …ý
«Ëwr»kík ÚkkÞ Au {„s™k xe.ƒe.™e ðkík fheyu íkku íku{kt hku„™k Sðkýwyku ¼¤u y™u
…kýe{kt ‚{q¤íkk …rhðíko™ ykðu. yk VuhVkh™u ÷uçkkuhuxhe{kt íkÃkkMk îkhk òýe hku„™wt
r™Ëk™ fhkE þfu Au su [ku¬‚ r™Ëk™ „ýkÞ.

– yk…ýk þheh{kt ðxkýk™k Ëkýk suðze y‚tÏÞ ÷r‚fk„útrÚkyku („ktXku) ykðu÷e nkuÞ
Au. su{kt™e y÷„ y™u ‚kÚk¤™k {w¾{kt ykðu÷e „útrÚkyku {wÏÞ „ýkÞ. ykðe fkuE…ý
÷r‚fk „útrÚk{kt …ý xe.ƒe. ÚkE þfu Au. zkuf ô{h™e „útrÚkyku™ku xe.ƒe. òÞ íkku íku™u
ftX{k¤™k ™k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

– ÷r‚fk„útrÚkyku xe.ƒe. ÚkkÞíkku íku Äehu Äehu {kuxe Úkíke òÞ Au y™u yk‚…k‚™e „útrÚkyku™wt
…ý [u… ÷„kzu Au. ykðe hku„e „útrÚkyku yufƒeS ‚k{u òuzkE Íw{¾wt ƒ™kðu Au. yk{k™e
fux÷ef „útrÚkyku{kt Ãkqhwt ÚkkÞ Au íkuÚke íku ytËhÚke …ku[e ƒ™u Au, y™u Vw÷kÞ Au. su zkuõxh
W…h M…ü Ëu¾kE ykðu Au. hku„ yk„¤ ðÄu yux÷u fux÷ef „útrÚkyku ƒnkh Vqxu Au y™u
íku{ktÚke h‚e ykÔÞkt fhu Au.

– xe.ƒe.™e Ëðkyku þY fhðkÚke ykðe hkur„c „útrÚkyku yku„¤ðk ÷k„u Au. y™u fku»ko …qhku
Úkíkk ‚wfkE™u ƒu‚e òÞ Au. fkuE fu‚{kt „útrÚk™u yku…huþ™ îkhk sz{q¤Úke W¾uze íÞkh
ƒkË xe.ƒe.™e Ëðkyku™ku fku‚o fhkððk{kt ykðu Au. ykðku r™ýoÞ zkuõxhu ÷uðk™ku nkuÞ Au.

– xe.ƒe. {ur™LòExe‚ : ™k™k ƒk¤fku{kt íkkð™e ‚kÚku „hË™ sfzkE òÞ Au. ykt¾ku
W…h [Ze òÞ Au. yÚkðk íkku ƒunkuþe ykðe òÞ, yktÄ¤k…ýwt …ý ykðe þfu Au.

– {qºk®…z™k xe.ƒe.{kt …ezk ð„h …uþkƒ{kt.
• ™k™k ƒk¤fku{kt xe.ƒe.™ku hku„ :

– su ƒk¤f™wt ðs™ ƒhkƒh ðÄíkwt ™ nkuÞ. íku{s ½h{kt fkuE™u xe.ƒe. ÚkÞku nkuÞ íkku ™k™k
ƒk¤fku™u xe.ƒe. ÚkE þfu Au.

– ™k™k ƒk¤fku{kt xe.ƒe.™k hku„™k r™Ëk™ {kxu “{uLxkuûkxuMx” fhðk{kt ykðu Au.
• “„¤k™e ‚qû{Ëþof Þtºk îkhk íkÃkkMk” :

– xe.ƒe. Au fu ™net íku ™¬e fhðk {kxu „¤Vk™e íkÃkkMk fhkððe òuEyu. „¤Vk™e íkÃkkMk
‚qû{Ëþof Þtºk îkhk fhðk{kt ykðu Au.

– Úkwtf™e íkÃkkMkÚke ™nª; …htíkw, „¤Vk™e íkÃkkMk îkhk s xe.ƒe.™kt stíkw òuðk {¤u Au {kxu
ƒhkƒh ¾kt‚e ¾kE™u „¤Vku s íkÃkkMk {kxu ÷uðku yÚkðk íkÃkkMk {kxu yk…ðku.

– ºký ð¾ík „¤Vku íkÃkkMkðk{kt ykðu Au. …nu÷ku „¤Vku ÷uƒkuhuxhe™e …nu÷e {w÷kfkík
ð¾íku.
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– ƒeòu „¤Vku yk¾e hkík™k ykhk{ …Ae ‚ðkhu …zíkku „¤Vku (Ëðk¾k™uÚke „¤Vku ÷kððk
{kxu yk…u÷k f…{kt)

– ºkeòu „¤Vku – ßÞkhu ƒeòu øk¤Vku (f…) yÚkðk ÷uƒkuhuxhe™e {w÷kfkík ÷ku íÞkhu
yk…ðk™ku „¤Vku.

– „¤Vku ƒu ð¾ík ÷uƒkuhuxhe{kt yk…ðk sðwt s …zu Au.
– ykuAk{kt ykuAk ƒu ™{q™k xe.ƒe. …kurÍrxð ƒíkkðu íkku íku xe.ƒe. hku„ Au.
– „¤Vku™e ºkýðkh™e íkÃkkMk{kt …ý òu xe.ƒe.™kt stíkwyku ™ Ëu¾kÞ íkku íku {kuxu¼k„u ËËeo™u

xe.ƒe. nkuíkku ™Úke.
– yk{ Aíkkt, òu ËËeo™u ¾kt‚e [k÷w hnu íkku xe.ƒe. Au fu yLÞ hku„ Au íku òýðk ƒeS

íkÃkkMk fhðe …zu Au.
– íkÃkkMk™k ytíku „¤Vk{kt xe.ƒe. stíkw Au fu ™nª íku™ku he…kuxo ºkeò rËð‚u y…kÞ Au y™u

íku rh…kuxo™u ykÄkhu zkuõxh yk„¤™e fkÞoðkne {kxu {k„oËþof ‚q[™kyku yk…u Au.
– Akíke™ku Vkuxku …kzðkÚke (yuûk–hu) fu fk[{kt òuðkÚke (M¢e™ª„) xe.ƒe.™e [ku¬‚ ¾kíkhe

ÚkE þfíke ™Úke.
– „¤k™wt fÕ[h, ‚e.xe. Mfu™, yhku÷kuSf÷ ð„uhuÚke …ý xe.ƒe.™wt r™Ëk™ ÚkE þfu Au.
• xe.ƒe. fku™u ÚkE þfu Au ?

– xe.ƒe. {kºk „heƒku™u Úkíkku hku„ Au, íku ‚k[w ™Úke. yk hku„ íkðt„h y™u ¼ýu÷k „ýu÷k
‚{sËkh ÷kufku{kt …ý ¾qƒ ÔÞk…f Au.

– yuf ytËks «{kýu Ëh yuf ÷k¾™e ðMíke …ife 1400 ÔÞÂõíkyku íkku xe.ƒe.Úke …ezkíke
nkuðk™wt òýðk {éÞwt Au. yk…ýe yk‚…k‚ hnuíke ÔÞÂõíkyku …ife fku™u xe.ƒe. ™nª nkuÞ
íku ‚ðk÷™ku sðkƒ {¤ðku {w~fu÷ Au. fkhý fu xe.ƒe. ½ýe s ÔÞk…f nðksLÞ hku„ Au.

– nk÷{kt yu[.yk.E.ðe. yuEzT‚™u fkhýu xe.ƒe.™wt VheÚke yk„{™ ÚkÞwt Au y™u íkuÚke
s rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu xe.ƒe.™u “yk…r¥ks™f {nk{khe” íkhefu ònuh fhu÷ Au.
™e[u sýkðu÷ ÔÞÂõíkyku™u xe.ƒe. Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄw Au.

– ¼ez¼kzðk¤k ½hku{kt hnuíkk ÷kufku
– fwËhíke «fkþ y™u nðk™e yðhsðh ykuAe nkuÞ íkuðk ½hku{kt hnuíkk ÷kufku
– hku„ku ‚k{u ÷zðk™e ûk{íkk ykuAe nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkyku.
– þkherhf heíku ™ƒ¤k ÷kufku
– „¼oðíke {rn÷kyku, ™k™k ƒk¤fku
– yu[.ykE.ðe. yuEzT‚ …erzík ÔÞÂõíkyku
– xe.ƒe.™k hku„eyku ‚kÚku hnuíkk …rhðkh™k ‚ÇÞku, r{ºkku íkÚkk ‚„k‚tƒtÄeyku
– „heƒ ÷kufku, fw…kur»kík ÷kufku fu fw…ku»kýðk¤k ÷kufku.
– su hku„eyku yu[.ykE.ðe. …kurÍrxð Au. íkuðk hku„e™u xe.ƒe.™ku hku„ Úkðk™e ‚t¼kð™k

ðÄkhu Au. fkhý fu su{ yuEzT‚™e ƒe{khe ðÄu Au íku{ hku„«ríkfkhf þrõík ½xíke òÞ
Au. ¼khík{kt 70 xfk yuEzT‚™k ËËeoyku{kt xe.ƒe.™e ƒe{khe òuðk {¤u Au.

– ykuhe zkÞkƒexe‚ ðkhtðkh {u÷uheÞk Úkðku. ðÄkhu fk{ fhðwt, fw…ku»ký, MxehkuEzT‚™e
Ëðkyku fu su{kt þheh™e hku„«ríkfkhf þrõík ½xe síke nkuÞ íkuðk rfM‚kyku{kt xe.ƒe™ku
hku„ Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄe òÞ Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 1
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• ‚khðkh :

xe.ƒe.™e ‚khðkh …Øríkyku{kt 1 …kht…rhf (MxkLzzo) W…[kh
1. [kÕÞk ‚{Þ {kxu™e ‚khðkh (þkuhõxfku‚o–fe{kuÚkuhk…e)
2. ‚eÄe r™heûký nuX¤ Ëðk „¤kððk™e Þkus™k (zkux‚ W…[kh …Ørík)
• zkuxT‚ W…[kh …Ørík :

– hküÙeÞ ûkÞr™Þtºký fkÞo¢{™k y{÷e fhý{kt yãík™ Þkus™k íkhefu zkuxT‚ W…[kh
…Ørík yíÞtík {n¥ð™e Au. zkuxT‚™u yÚko Au “zkÞhuõx÷e ykuçÍðzo xÙex{uLx þkuxo fku‚o”
yÚkkoíkT ‚eÄe r™heûký nuX¤ Ëðk „¤ðk™e Þkus™k

– ûkÞhku„™k ËËeoyku r™Þr{ík Ëðkyku ÷uíkk ™Úke. Úkkuzk ‚{Þ ‚wÄe Ëðk ÷eÄk …Ae xe.ƒe.
hku„™k ÷ûkýku{kt Úkkuzku ‚wÄkhku {k÷q{ …zu Au. ËËeo™u ‚kY ÷k„ðk {ktzu Au. íkuÚke ËËeo hku„
{xe „Þku Au. íkuðwt {k™e™u yk…{u¤u ‚khðkh ƒtÄ fhe Ëu Au. …rhýk{u ûkÞhku„ fkƒq{kt
ykðíkku ™Úke. yk fkhý™u ÷eÄu s ‚eÄk r™heûký™e ‚khðkh y{÷{kt Au.

– zkux‚ W…[kh …Ørík{kt þYykík{kt ƒu {k‚ ‚kÄ™ ‚khðkh y™u …Ae™k [kh {k‚ [k÷w
‚íkík ‚khðkh íkhefu yku¤¾kÞ Au.

– ‚½™ ‚khðk{kt ykE.yu™.yu[. heVkøÞe‚e™, EÚkkBƒwxku÷ yu …kÞkhkrÍ™ku{kEz
Ëðkyku yuf ‚kÚku zkuÍ{kt ÷uðk™e nkuÞ Au. ykhkuøÞ fkÞofh™k r™heûký™k nuX¤ yufktíkhu,
¼qÏÞk …uxu yk Ëðkyku „¤kððk{kt ykðu Au. yk Ëðkyku ËËeo™u ½uh yk…ðk{kt ykðíke
™Úke. ykhkuøÞ fkÞofh …kuíku íku™e YƒY{kt ÷uðzkðu Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ {kuxk¼k„™k
ËËeoyku stíkwÞwõík ÚkE òÞ Au. íku{™k „¤Vk™e íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au. su „¤Vk
™u„uxeð nkuÞ Au.

– íÞkhƒkË ykðw ‚khðkh™ku s {k‚™ku ‚{Þ„k¤ku Au. yk „k¤k{kt ykE.yu™.yu[.
heVkBÞk‚e™ ƒLLku Ëðk™e „ku¤eyku yuf ‚kÚku yufktíkhu ¼qÏÞk …uxu ÷uðk™e nkuÞ Au.

– yXðkrzÞk{kt ºký zkuÍ ÷uðk™k ÚkkÞ Au su …ife «Úk{ zkuÍ ykhkuøÞ fkÞofh™e YƒY{kt
÷uðk™ku nkuÞ Au. ßÞkhu ƒu zkuõxh™e Ëðk ËËeo™u ½uh ÷uðk {kxu yk…ðk{kt ykðu Au. ËËeoyu
½hu …kuíku ƒu zkuÍ™e Ëðk ÷eÄe Au íku™e ¾kºke {kxu ð…hkÞu÷ Ëðk™k ¾k÷e …ìfux ƒíkkÔÞk
ƒkË s yk„¤™e Ëðk yk…ðk{kt ykðu Au.

– Ëðkyku «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ íku{ s rsÕ÷k xe.ƒe. fuLÿ …hÚke rð™k {qÕÞu {¤u Au.
– r™Þr{ík heíku Ëðk ÷uðkÞ íku {kxu™e íkfuËkhe íku{s ‚khðkh Ëhr{Þk™ fkuE íkf÷eV ËËeo™u

…zu íkku zkuõxh™wt {k„oËþo™ y™u sYhe ‚khðkh yk…e™u ËËeo™u ûkÞ{ktÚke {qÂõík y…kðíke
zkuxT‚ W…[kh …Ørík™k ½ýk ‚khk …rhýk{ òuðkt {éÞkt Au.

• ûkÞhku„ yt„u ykx÷wt ÞkË hk¾ku :

– ûkÞhku„ nðk îkhk Vu÷kíkku hku„ Au.
– ûkÞhku„™ku ËËeo yuf ð»ko{kt Ë‚Úke …tËh ÔÞÂõíkyku™u [u… ÷„kzu Au.
– xe.ƒe. „heƒku™u íku{ s íkðt„h™u …ý ÚkkÞ Au.
– VuV‚k W…hktík yLÞ yðÞðku{kt …ý xe.ƒe. ÚkkÞ Au.
– xe.ƒe. {kxu nt{uþk nkuM…ex÷ fu ‚ku™uxkurhÞ{{kt ‚khðkh ÷uðe yr™ðkÞo ™Úke su

{Vík Au.
– xe.ƒe.™e ‚khðkh {Vík {¤u Au.
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– Ãkqhíkk ‚{Þ {kxu r™Þr{ík ‚khðkh ÷uðkÚke 6 Úke 10 {k‚{kt xe.ƒe. {xe þfu Au.
– „¤Vk™e r™Þ{rík íkÃkkMk hku„{wrõík òýðk {kxu ykð~Þf Au.
– øk¤Vk ‚kÚku™e ¾kt‚e fu ‚qfe ¾kt‚e ykðíke nkuÞ íkku xe.ƒe. nkuÞ þfu.
– Íeýku íkkð, ðs™{kt ½xkzku, ¼q¾ ™ ÷k„ðe, yk ÷ûkýku …ý xe.ƒe.™k nkuE þfu.
– {kuxk¼k„u ûkÞhku„ VuV‚k™ku ÚkkÞ Au y™u íku …Ae ƒeò yðÞð™u ÚkkÞ Au {kxu „¤Vkt™e

íkÃkkMk {n¥ð™e Au. ‚ðkh™ku „¤Vku f…{kt ¼u„ku fhe sÕËeÚke Ëðk¾k™u íkÃkkMk {kxu
÷kððku sYhe Au.

– xe.ƒe.™e Ëðk ykhkuøÞ fkÞofh™e nkshe{kt „¤kððk™e nkuÞ Au. ykzy‚h™e ‚khðkh
…ý {Vík fhðk{kt ykðu Au.

– xe.ƒe.™ku hku„ AÚke Ë‚ {k‚™e ‚khðkhÚke {xe þfu Au.
– xe.ƒe.™u „wó hk¾ðk™e sYh ™Úke, íku f÷tf ™Úke.
– xe.ƒe.™e ‚khðkh ËhBÞk™ VkÞËku sýkÞ íkku …ý yk…{u¤u ‚khðkh ƒtÄ fhþku ™ne.

yÄqhe ‚khðkh fhkðþku ™nª …qhu…qhe ‚khðkh fhkððe sYhe Au. ‚khðkh [k÷w hk¾ðe
fu ƒtÄ fhðe íku™e ‚÷kn zkuõxh …k‚uÚke {u¤ððe.

– ‚½™ ‚khðkh™u ytíku ‚íkík ‚khðkh™u ytíku „¤Vk™e íkÃkkMk sYhe Au. {kxu …qhu…qhku
‚nfkh yk…þku.

– xe.çke.Lkk hkuøkLke Mkkhðkh {kxu íku{s øk¤VkLke íkÃkkMk {kxu ík{khk rðMíkkh{kt ykðu÷k
xe.çke.Lkk ykhkuøÞ fkÞofh™e íku{s xe.ƒe.™e íkÃkkMk {kxu™e ÷uƒkuhuxhe™e W…÷çÄ
‚uðk™ku ÷k¼ ÷uðku.

– ƒk¤f™u [u… ™ ÷k„u {kxu íku™u xe.ƒe. Úkíkku yxfkððk {kxu íku™e ‚khðkh fhkðku.
– ƒk¤f™u sLBÞk ƒkË íkkífkr÷f yÚkðk yuf {k‚™e ytËh ûkÞhku„ ‚k{u hûký yk…íke

ƒe.‚e.S.™e h‚e {wfkðku.
– „¤Vk{kt ÷kune …zu yÚkðk fxkufxe ÚkkÞ íÞkhu Ëðk¾k™k™e ‚khðkh sYhe ƒ™u Au.
– fkuE…ý fkhý‚h òíku Ëðk ƒtÄ fhðe ™nª. fkuE…ý íkf÷eV nkuÞ íkku ykhkuøÞ fkÞofh™u

yÚkðk Ëðk¾k™u …qAe ÷uðwt.
– xe.ƒe.™ku ËËeo ½h{kt ƒ™íkku ƒÄku s ¾kuhkf …qhíkk «{ký{kt ¾kÞ íkku íku™u …qhíke þrõík

{¤e hnu Au.
– Vkuxku …kzðk™e fu fk[{kt òuðkÚke xe.ƒe.™e …kfe ¾kºke ÚkE þfu ™nª.

2.4 hõíkrÃk¥k (÷u«Mke) :

– ¼khík™k fux÷kf rðMíkkh{kt hõíkr…¥kyu yuf „t¼eh ‚{MÞk Au.
– ¼khík{kt ÷„¼„ 40 ÷k¾ hõíkr…¥k™k ËËeoyku Au. òufu hõíkr…¥k™k ËËeoyku

‚k............ hküÙ{kt òuðk {¤u Au. …ý yk hku„ yktÄú«Ëuþ, íkkr{÷™kzw, ykurhM‚k
y™u …rù{ ƒt„k¤{kt ðÄkhu ÔÞk…f Au.

– hõíkr…¥k „{u íku™u ÷k„w …ze þfu „heƒ fu íkðt„h, Þwðk™ fu ð]Ø, …whw»k fu †e, rþrûkík
fu yrþrûkík yk «fhý{kt™k A {wÏÞ ‚tËuþkyku îkhk fwxwtƒ y™u ‚{s™u yk hku„ yt„u
‚{s yk…ðk{kt ykðe Au. su™kÚke hõíkr…¥k™k ËËeoyku™u y™u íku{™k fwxwtƒ™u …zíkk
Ëw:¾™u {nËytþu r™ðkhe þfkÞ.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 1
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– hõíkr…¥k {xe þfu íkuðku hku„ Au y™u íku™e þõÞ íkux÷e ðnu÷e ‚khðkh þY fhkððe
òuEyu. {kuxk¼k„™k ËËeoyku rƒ™–[u…e «fkh™k nkuÞ Au. {kºk 15 Úke 20 xfk ËËeoyku
s [ku¾e nkuÞ. hõíkrÃk¥kÚke Úkíke þkherhf rðf]ríkyku, ¾kuz¾ktÃký, ðnu÷k rLkËkLk yLku
ÞkuøÞ MkkhðkhÚke yxfkðe þfkÞ Au. yk {kxu hkßÞ ‚hfkhe íktºku r™Ëk™ ‚khðkh™e
…qhíke ÔÞðMÚkk fhðk™e hnu. su ÷kufku™u þkherhf ûkríkyku Úkíke nkuÞ íku{™u ÞkuøÞ fkÞo÷ûke
íkk÷e{ yk…ðe òuEyu. hõíkr…¥k™k ËËeoyku fu íku{™k fwxwtƒes™ku …híðu fkuE ¼uË¼kð
™ hnu íku™e ‚hfkh©eyku fk¤S ÷uðe òuEyu.

– hõíkr…¥k yu ({kE¢kuƒkuõxuheÞ{÷u«) ™k{™k SðkýwÚke Úkíkku hku„ Au. yk hku„
ðkh‚k„ík ™Úke y™u {wÏÞíðu [uíkkíktºk™k hku„ Au su fkuE …ý íkƒ¬ku {xe þfu Au.

– ËËeo™k ‚t‚„oÚke [u… ÷k„ðk™ku „k¤ku 10 Úke 12 ð»ko™ku Au, íku fkuZ ™Úke.
– hõíkr…¥k hku„™k Sðkýwt [u…e ËËeo™k ‚t…fo{kt ykððkÚke, ïk‚kuïk‚ îkhk ÷ktƒk„k¤k™k

„kZ ‚t…foÚke Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. hku„ {wÏÞíðu [uíkkíktºk™ku hku„ Au; …htíkw, íku [k{ze, nkzfk,
M™kÞwyku, ykt¾, fk™, ™kf, ÷r‚fk„útrÚkyku™u …ý y‚h fhu Au.

– Sðkýwt Ëk¾÷ ÚkÞk ƒkË hku„™k «khtr¼f ÷ûkýku 2 Úke 5 ð»ko ‚wÄe{kt òuðk {¤u Au.
– {wÏÞíðu 10 Úke 40 ð»ko™e ÔÞÂõíkyku{kt ðÄw òuðk {¤u Au; …htíkw, ƒk¤fku íku{s 50 ð»ko™e

ô{h™e ÔÞÂõíkyku{kt …ý ÚkE þfu Au. Ãkwhw»kku{kt hku„™wt «{ký ðÄkhu òuðk {¤u Au.
– hõíkr…¥k™k ËËeo™u y÷kÞËku ™ hk¾ðku íku™u ÃkkuíkkLkk fwxwtƒ ‚{ks{kt s hk¾ðku òuEyu.

hõíkr…¥k™k ËËeo™u ‚kòu fhe VheÚke ‚k{kLÞ ƒ™kððk {kxu fwxwtƒ y™u ‚{ks™k xufk™e
sYh hnu Au.

– hõíkr…¥k™k r™Ëk™ y™u ‚khðkh {kxu Ãkwhíke ÔÞðMÚkk …whe …kzðe òuEyu. su ÷kufku™u
þkherhf ûkrík–rðf]ríkyku ÚkE nkuÞ íku{™u fkÞo÷ûke íkk÷e{ yk…ðe òuEyu.

– hõíkr…¥k ‚k{u «ríkhûký {kxu fkuE «ríkhkuÄf h‚e ™Úke íkuÚke s yLÞ heíku íkƒeƒe «Þk‚ku
îkhk hku„™u yxfkððk™k «ÞíLkku ðÄkhu y„íÞ™k Au.

– hõíkr…¥kÚke þkherhf rðf]ríkyku ðnu÷k r™Ëk™ y™u ‚khðkhÚke yxfkðe þfkÞ Au.
– hõíkr…¥k™u fkhýu fux÷ef ¿kk™íktíkwyku™e ™‚ku™u ™wfMkk™ ÚkkÞ Au. suÚke fux÷kf ËËeoyku™u

nkÚk™k ykt„¤kyku{kt, …„™k …tò{kt ¾kuz hne òÞ Au y™u [k÷ðk{kt {w~fu÷e …zu Au.
ËËeo ðnu÷e ‚khðkh fu Ëðk ™ fhkðu íkku ykðe rðf]ríkyku ÚkkÞ.

– rðf]rík™e þYykík s nkuÞ íkku ¾k‚ «fkh™e {kr÷þ r™Þr{ík fhðe, f‚híkku y™u
Ã÷kMxh–…kÞk™k W…Þku„Úke íku™e ‚khðkh ÚkE þfu Au. ßÞkhu fux÷ef rðf]ríkyku{kt
þ†r¢ÞkÚke …ý ‚khðkh ÚkE þfu.

• hku„™wt r™Ëk™ :

– hõíkr…¥k r[öku y™u ÷ûkýku …hÚke r™Ëk™ fhkÞ Au.
– hõíkr…¥k™k Sðkýwyku{kt íð[k ‘…rhûký – Mfe™ M{eÞh’ îkhk r™Ëk™ ÚkkÞ Au. yk™k

{kxu fk™™e ƒwx, [kXw, „ktX íku{s ykt„¤e™k xuhðk{ktÚke íkÃkkMk ÷E ‘{kuzeVkEz ÍuE÷
™uÕ‚™’ …ØríkÚke MxuE™ fhðk{kt ykðu Au.

– [k{ze …h …zu÷k [kzk{ktÚke fxfe™e íkÃkkMk ÷E ‚qû{Ëþof Þtºk{kt …heûký fhe r™Ëk™
fhe þfkÞ Au, su™u ‘M¢e™ ƒkÞkuÃ‚e’ fnu Au.

– ‘™ðo ƒkÞkuÃ‚e’ yux÷u fu [uíkk™k xwfzk™e íkÃkkMk ‚qû{Ëþof Þtºk nuX¤ fhðk{kt ykðu Au.
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– ‘÷ku«kuÍe™ xuMx’ yux÷u fu ËËeo™e Sðkýwyku™e ‚k{u hku„«ríkfkhf þrõík™wt «{ký òýe
þfkÞ Au.

• ‚khðkh :

– ‘ƒnw yki»krÄÞ ‚khðkh …Ørík’ ƒÄk s [u…e «fkh™k hõíkr…ík™k ËËeoyku™u xqtfk„k¤k{kt
rƒ™[u…e fhu Au. yk Ëðkyku Sðkýwyku™u {khe ™kt¾u Au. íku{s rðf]ríkyku …ý yxfkðu
Au.

– yk hku„ ‚t…qýo…ýu {xe þfu Au.
– yk hku„ {xe „Þk …Ae ËËeo™wt ‚{ks{kt þkherhf, {k™r‚f íku{s ykŠÚkf …w™:MÚkk…™

sYhe Au.
– hõíkr…¥k™k ËËeo™u swËku ™ hk¾íkk íku™u ÃkkuíkkLkk fwxwtƒ–‚{ks{kt s hk¾ðku òuEyu. íku™u

‚kòu fhe, VheÚke ‚k{kLÞ ƒ™kððk {kxu fwxwtƒ y™u ‚{ks™k xufk™e sYh hnu Au.
• yxfkð :

– ykhkuøÞ fkÞofhkuyu, þk¤k™k rþûkfku, „úk{…t[kÞík™k ‚¼k‚Ëku™u y™u ‚{ks™k
…rhðkh™k yLÞ ‚ÇÞkuyu hõíkr…¥k™k ËËeoyku™u ðnu÷k yku¤¾e fkZeyu íku{™u {kxu íkhík
íkÃkkMk–r™Ëk™ y™u ‚khðkh {¤u íku {kxu {ËËY… Úkðwt òuEyu.

• æÞk™ hk¾ðk suðe çkkçkíkkuu :

– hõíkr…¥k™k r™Ëk™ y™u ‚khðkh {kxu …qhíke ÔÞðMÚkk …qhe …kzðe òuEyu. su ÷kufku™u
þkherhf ¾kuz¾kt…ý ÚkE nkuÞ íku{™u fkÞo÷ûke íkk÷e{ yk…ðe òuEyu.

– þnuhe y™u „úkBÞ ƒtLLku rðMíkkhku{kt Vu÷kÞu÷k hõíkr…¥k r™ðkhý fuLÿku, ËËeo™u {Vík
‚khðkh yk…u Au. ßÞkt hõíkr…¥k hku„ r™Þr{ík heíku òuðk {¤íkku nkuÞ íkuðk rðMíkkh{kt
yuf ‚kÚku yufÚke ðÄkhu Ëðkykuðk¤e ‚khðkh yk…ðk™wt þY fhkÞwt Au.

– ‚khðkh õÞkt {¤u y™u íku fux÷ku ‚{Þ ‚wÄe [k÷w hk¾ðk™e ÚkkÞ íku yt„u ÷kufku™u
{krník„kh fhðk™k hnu.

– ykhkuøÞ fkÞofhkuyu, þk¤k™k rþûkfkuyu y™u ‚{ks™k yLÞ ‚ÇÞkuyu hõíkr…¥k™k
ËËeoyku ðnu÷k yku¤¾e fkZe™u íku{™u íkhík íkÃkkMk–r™Ëk™ y™u ‚khðkh {¤u íku {kxu
{ËËY… Úkðwt òuEyu.

• Vu÷kðku :

hku„™k Sðkýwyku [u…e ËËeo{ktÚke ƒeS ÔÞÂõíkyku{kt
1. [k{ze îkhk
2. ïkMkkuåAðkMk îkhk íku{s
3. ƒk¤fku{kt [u…e «fkh™k hõíkr…¥k™ku hku„ Ähkðíke {kíkk™k Äkðý îkhk «ðuþu Au.

Äkðý{ktÚke …k[™{k„ou ƒk¤f™k þheh{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au.
– [u…e ËËeo™k þheh{kt hnu÷k Sðkýw „kZ ‚t…fo{kt ykðíkk ÔÞÂõíkyku{kt Vu÷kÞ Au.
– [u…e «fkh™k hõíkr…ík™k ËËeo™k ™kf{ktÚke ™ef¤íkk fýku{kt Sðkýwt nkuÞ Au, su Aªf,

WÄh‚ îkhk íku{s ƒku÷ðkÚke ðkíkkðhý{kt Vu÷kÞ Au y™u ïk‚kuïk‚ îkhk Vu÷kðku
ÚkkÞ Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 1



28

MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

• hõíkr…¥k™k «fkh :

– Sðkýwyku þheh{kt Ëk¾÷ ÚkE [uíkkyku{kt ykðu÷k ïuíkfku»kku{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. ßÞkt
÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hÌkk ƒkË ÔÞÂõík™e hku„«ríkfkhf þrõík™k ykÄkhu rðrðÄ «fkh™ku
hõíkr…¥k Wí…LLk fhu Au. {wÏÞíðu rƒ™[u…e y™u [u…e hõíkr…¥k ƒu «fkh™k Au.

– su ÔÞÂõík{kt hku„«ríkfkhf þrõík ðÄkhu nkuÞ íku{kt rƒ™[u…e «fkh™ku hõíkr…¥k òuðk {¤u
Au, su™k [kh …uxk «fkhku Au.

– su ÔÞÂõík{kt hku„«ríkfkhf þrõík ¾qƒ ykuAe nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkyku{kt ‘[u…e’ «fkh™ku
hõíkr…¥k hku„ òuðk {¤u Au, su™k …ý [kh sux÷k «fkhku Au.

– rƒ™[u…e «fkh™ku hõíkr…¥k 75 Úke 90 xfk ËËeoyku{kt ßÞkhu [u…e «fkh™ku hõíkr…¥k 20
Úke 25 xfk ËËeoyku{kt òuðk {¤u Au.

• hku„™k ÷ûkýku :

– ðnu÷k r™Ëk™ y™u ‚khðkhÚke hku„™ku [u… yLÞ™u ÷k„íkku yxfkðe þfkÞ Au.
hõíkr…¥k™k ƒÄk s ËËeoyku hku„™kt stíkwyku Vu÷kðíkk ™Úke. {kºk 15 Úke 20 xfk ËËeoykus
[u…e nkuÞ Au. [u…e hku„™k ËËeoyku ‚kÚku™k ÷ktƒk„k¤k™k ‚t…foÚke yk hku„ ÚkE þfu Au.

– ™e[u™k fkuE…ý ÷ûkýku – r[öku Ëu¾kÞ fu íkhík s hõíkr…¥k™e þõÞíkk rð[khðe.
– [k{ze …h Íkt¾k fu ÷k÷kþ …zíkk [ktËk
– ‚nus W…‚u÷ku fu ÷e‚ku zk½ ([k{ze …h)
– ‚qfe y™u ÷e‚e ÚkÞu÷e [k{ze
– [k{ze …h™ku zk½ fu su M…þo fu Ëw:¾™e ‚tðuË™k „w{kðe ƒuXku nkuÞ (ƒnuh {khe òÞ)
– þheh™k fux÷kf ¼k„ku M…þo, Xtzku fu „h{e™e ‚tðuË™k ™ y™w¼ðíkk nkuÞ, Xtze „h{e™e

¾ƒh ™ …zíke nkuÞ ykðk rfM‚k{kt íkƒeƒe – íkÃkkMk ¾k‚ sYhe Au.
– ÞkË hk¾ku fu [k{ze …h™k ƒÄk s zk½ hõíkr…¥k™u fkhýu ™Úke nkuíkk íkuÚke íkk÷e{ …k{u÷

ykhkuøÞ fkÞofh fu íkƒeƒ íku™e íkÃkkMk fhu íku ðÄw rníkkðn Au.

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. {åAhLkk {wÏÞíðu fÞkt fÞkt «fkh nkuÞ Au ?

(a) yuLkkurV÷eMk (b) õÞw÷uûk (c) RrzMkES«e (d) WÃkhkuõík ík{k{

2. {u÷urhÞkLkk stíkwyku {u÷urhÞkLkkt ËËeoLkk ..........{kt Vhíkk nkuÞ Au.

(a) ïkMkkuïkMk{kt (b) ÷kune{kt (c) MÃkþo{kt (d) WÃkhkuõík ík{k{

3. ........ yu {u÷urhÞkLkwt {wÏÞ ÷ûký Au.

(a) {kÚkw Ëw¾ðwt (b) xkZeÞku yLku yufktíkrhÞku íkkð

(c) Xtze ÷køkðe (d) WÃkhkuõík ík{k{

4. {u÷urhÞkLkk ËËeoykuLku ......... økku¤eyku ykÃkðk{kt ykðu Au.

(a) PARACETAMOL (b) DICLOFANAC

(c) CLOROCYIN (d) WÃkhkuõík{ktÚke fkuEÃký Lkrn
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5. òu økkÞ, ¼UMk, çkfheLkk ËqÄ{kt ........Lkk stíkwyku nkuÞ yLku íku ËqÄ WfkéÞk rðLkk fu
ÃkuùåÞwhkEÍ fÞko rðLkk Ãkeðk{kt ykðu íkku þwt ÚkE þfu Au ?

(a) fuLMkh (b) ûkÞ (c) {u÷urhÞk (d) xkEVkuEz

6. fÞk «fkhLkku ûkÞ yu ËtÃkr¥kLku MktíkkLk ÚkðkLke þõÞíkk ½xkzu Au ?

(a) yktíkhzkLkku ûkÞ (b) «sLkLkíktºkLkku ûkÞ

(c) çkkuLk xe.çke. (d) ÷rMkfkøkútrÚkLkku xe.çke.

7. ......... Lke hMke Mk{ÞMkh {wfkððkÚke çkk¤fLku xe.çke. Úkíkku yxfkðe þfkÞ.

(a) rnÃkuxkExMk çke (b) xkEVkuEzLke (c) M.M.R.2 (d) çke.Mke.S.

8. ......... xe.çke.Lku ytøkúuS{kt {urLkLòErxMk fnuðkÞ Au.

(a) yktíkhzkLkkt (b) {qºk®ÃkzLkkt (c) {øksLkkt (d) VuVMkkLkkt

9. hõíkrÃk¥k yu ......... Lkk{Lkk SðkýwÚke Úkíkku hkuøk Au.

(a) {kE¢kuçkkuõxuheÞ÷u« (b) rnÃkuxkExeMk A ðkEhMk

(c) huçkeMk ðkEhMk (d) {uhe÷ ÕÞwfu{eÞk ðkEhMk

10. hõíkrÃk¥kLkkt ËËeoyku fÞk fÞk hkßÞ{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au ?

(a) yktÄú«Ëuþ, íkr{÷Lkkzw, ykurhMMkk yLku Ãkrù{ çktøkk¤

(b) økwshkík, hksMÚkkLk, {æÞ«Ëuþ yLku {nkhk»xÙ

(c) W¥kh«Ëuþ, rçknkh, ykMkk{, {æÞ«Ëuþ

(d) {nkhk»xÙ, økkuðk, fýkoxf, fuh÷

2.6 WÃkMktnkh :

yk yuf{{kt hku„[k¤k þk† …Ae [u…e hku„ku rðþu {krníke {u¤ðe. W…hkuõík hku„ku
Sð÷uý ™Úke …ý ÔÞÂõík™u yrík{w~fu÷e{kt hk¾e þfu Au su yu™k {kxu fk¤S ™ ÷u íkku [u…e
hku„ku™kt W…[khkí{f …„÷kt hku„ ÚkÞk …nu÷k, ÚkÞk …Ae òu ÷uðk{kt ykðu íkku ÔÞÂõík {kuxe
{w~fu÷e{ktÚke ƒ[e þfu Au. ½ýe ð¾ík hku„ Úkðk™kt fkhýku s yk…ý™u ¾ƒh nkuíke ™Úke. suÚke
„uh‚{sý ¼hu÷e çkkçkíkkuuÚke …ezkÞk fheyu Aeyu yk yuf{{kt [u…e hku„ku rðþu rðøkíkðkh
{k„oËþo™ {¤u÷ Au su ‚{ksfkÞo™kt rðãkÚkeo íkhefu W…Þku„e Úkþu.

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (d) 2. (b) 3. (b) 4. (c) 5. (b)

6. (b) 7. (d) 8. (c) 9. (a) 10. (a)

2.8 [kðeYÃk þçËku :

1. ûkÞ : xe.çke. Tubaculosis

2. hõíkrÃk¥k : ÷u«Mke, [uíkkíktºkLkkt hkuøk Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 1
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2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. {u÷urhÞk Lk ÚkkÞ íku {kxu WÃk[khkí{f Ãkøk÷kt fÞkt Au ?
2. ûkÞ hkuøk Ãkh LkkUÄ ÷¾ku.
3. hõíkrÃk¥k yux÷u þwt ? íkuLkk ÷ûkýku, Mkkhðkh, yxfkð, Vu÷kðku yLku hõíkrÃk¥kLkk «fkhku

[[kuo.

2.10 «ð]r¥k :

1. LkSfLkk xe.çke. MkuLxh{kt sE ûkÞLkk «fkhku ËËeoyku yLku Mk{MÞkykuLku Mk{sðk «ÞíLk
fhðku.

2.11 fuMk Mxze :

1. ¼khík{kt ûkÞ hkuøkLkk rLkÞtºký {kxu RNTCP fkÞo¢{Lkkt WÆu~Þku yLku íkuLke fk{økehe íku{s
÷ûÞktfkuLke {krníke {u¤ððe. suÚke ûkÞ hkuøkÚke fk{økeheLkku MkV¤íkkLkku r[íkkh MÃkü heíku
Mk{òE ykðu.

2.12 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. SðLk SððkLkkt...... : ÞwLkuË, økwshkík ykhkuøÞ rþûkýLku Ãkzfkh
2. ykhkuøÞÃkkuÚke : zku. Ãke. Mke. þkn
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 òríkÞ [uÃke hkuøkku

3.2.1 MkeVe÷eMk ([ktËe)

3.2.2 økkuLkkurhÞk (Ãkhr{Þku)

3.2.3 «Ëh – ïuík ÞkurLk†kð

3.2.4 Mkk{kLÞ ïuík«Ëh

3.3 yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk)

3.4 yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk) {kxuLkk MkhfkhLkk Ãkøk÷k

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.6 WÃkMktnkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.8 [kðeYÃk þçËku

3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.10 «ð]r¥k

3.11 fuMk Mxze

3.12 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkÚke
– òríkÞ [uÃke hkuøkku
– yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk)

rðþu rðøkíkðkh {krníke {u¤ðþku.

3.1 «MíkkðLkk :

¼khík{kt Mkt¢k{f hkuøkku{kt òíkeÞ hkuøkkuLkk ÷eÄu ÷kufkuLkwt ykhkuøÞ MkkiÚke ðÄw òu¾{e MðYÃk
Äkhý fhu Au. ð»ko 2015Lkk hk»xÙeÞ yu[.ykE.ðe. ytËks {wsçk 21.17 ÷k¾ ¼khíkeÞku
yu[.ykE.ðe. MkkÚku Sðu Au. ËwrLkÞkLkkt MkkiÚke ðÄw yu[.ykE.ðe. ËËeoyku Ähkðíkk Ëuþ íkhefu
¼khíkLkwt MÚkkLk ºkeswt Au, íÞkhu ¼khík{kt òríkÞ Mkt¢k{f hkuøkkuLku Mk{sðk yLku ÔÞðMkkrÞf
Mk{ksfkÞofh íkhefuLke yxfkÞíke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzðe yøkíÞLke Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk – ¼køk – 2yuf{–3
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3.2 òríkÞ [u…e hku„ku :

ykðk hku„ku™u Sexually Transmitted Deseases (STD) òríkÞ Mk{k„{ îkhk Vu÷kíkkt
hku„ku fnuðkÞ Au. íku {kuxu ¼k„u yMkwhrûkík òríkÞ Mk{k„{ îkhk Vu÷kÞ Au.

3.2.1 ‚eVe÷e‚ ([ktËe) :

• Vu÷kðku :

– ‚eVe÷e‚ òíkeÞ ‚{k„{Úke Vu÷kíkku hku„ku{kt™ku yuf {wÏÞ hku„ Au.

– ‚eVe÷e‚ yu stíkwsLÞ [u…e hku„ Au.

– yk hku„ xÙeVku™e{k …u÷ez{ ™k{™k SðkýwÚke ÚkkÞ Au.

– yk hku„ ‚òíkeÞ fu rðòíkeÞ ‚t¼ku„ îkhk Vu÷kÞ Au.

– òíkeÞ [uük fu [wtƒ™ fhðkÚke …ý yk hku„ Vu÷kÞ Au.

– òu ‚„¼ko {kíkk™u hku„ ÷k„w …zu÷ nkuÞ íkku „¼oMÚk rþþq™u …ý [u… ÷k„u Au.

– ‚eVe÷e‚ ÚkÞu÷ ÔÞÂõík™wt ÷kune {ktËk {ký‚™u òu yk…ðk{kt ykðu íkku íku™ku [u… ÷k„u
Au.

• r[öku :

– òíkeÞ ‚{k„{™k 3 Úke 4 yXðkrzÞk ƒkË „wÃík yt„ W…h ßÞktÚke ‚ki «Úk{ þheh{kt
Sðkýwt Ëk¾÷ ÚkÞk nkuÞ íÞkt [ktËw ÚkkÞ Au.

– [ktËw ‚k{kLÞ heíku …whw»kku{kt rþ»™ …h ÚkkÞ Au.

– [ktËw †eyku{kt ƒkÌk «s™™ yðÞðku …h íku{s Mík™ …h …ý ÚkE þfu.

– †e–…whw»k ƒLLku{kt nkuX, fkfzk, „wËk™e yk‚…k‚ …ý [ktËw ÚkkÞ Au.

– [ktËk™e ƒkuzoh r™Þr{ík nkuÞ Au, fXý nkuÞ Au, [ktËw Ëw:¾íkwt ™Úke. íku{ktÚke «ðkne ƒnkh
ykðu Au.

– Úkkuzk yXðkrzÞk ƒkË [ktËw yk…{u¤u Ëðk fÞko rð™k YÍkE òÞ Au.

– ‚khðkh ™ ÷uðk{kt ykðu íkku hku„™wt þheh{kt Vu÷kðk™wt [k÷w hnu Au y™u hku„™ku ƒeòu
íkƒ¬ku 1–3 {k‚ {k÷q{ …zu Au.

• hku„™ku ƒeò íkƒ¬k™k r[öku :

– þheh …h þe¤‚ y™u [ktËk ÚkkÞ Au su{kt ¾tsðk¤ ykðíke ™Úke.

– ‚ktÄk™ku Ëw:¾kðku – nktzfk™ku Ëw:¾kðku

– íkkð, {kÚkk™ku Ëw:¾kðku, ðk¤ ¾he sðk

– {ku{kt [ktËk

– [k{ze™k ht„™e rðf]rík

– ÷r‚fk„útrÚk ‚qS sE™u {kuxe ÚkkÞ
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• hku„™k ºkeò íkƒ¬k™k r[öku :

– ‚khðkh ™ ÷uðk{kt ykðu íkku hku„™wt þheh{kt Vu÷kððk™wt [k÷w hnu Au.

– yk íkƒ¬k{kt [uíkkíktºk, YrÄhkr¼‚hý íktºk, ½{™eyku, ÓËÞ, Þf]ík ð„uhu™u y‚h ÚkkÞ
Au.

– ‚{Þ‚h ‚khðkh ÷uðk{kt ykðu íkku yk hku„ ‚t…qýo {xe þfu Au. òu ‚khðkh ÷uðk{kt ™
ykðu íkku ™e[u sýkðu÷ ykzy‚hku ÚkkÞ Au.

– ðtæÞíð

– „ktz…ý

– ðeÞoneLkíkk

– ƒnuhk‚

– ytÄk…ku

– ÓËÞhku„

• ‚khðkh :

– †e …whw»ku ‚kÚku ‚khðkh ÷uðe òuEyu.

– ‚{Þ‚h™e ‚khðkhÚke hku„ ‚t…qýo {xu Au.

– hku„ Aq…kððku ™nª zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ ‚khðkh ÷uðe – íku{s ‚÷kn ð„h ‚khðkh
ƒtÄ fhðe ™ne.

– òíku ‚khðkh ÷uðe ™nª, ŸxðiË™e ‚khðkh ÷uðe ™nª.

• yxfkð :

– ÷ø™…qðou™k, ÷ø™u¥kh òíkeÞ ‚tƒtÄ xk¤ku r™hkuÄ™ku W…Þku„ fhku, ‚khðkh ËhBÞk™
‚{k„{ xk¤ku, ÷kune™e íkÃkkMk ƒkË s ÷kune yk…ku.

3.2.2 „ku™kurhÞk (…hr{Þku) :

• Vu÷kðku :

– …hr{Þku òíkeÞ ‚{k„{Úke Vu÷kíkk hku„{kt™ku yuf hku„ Au.

– yk hku„ ™ku„kuVkuõ‚ ™k{™k SðkýwÚke ÚkkÞ Au.

– òíkeÞ ‚{k„{ îkhk yk hku„ Vu÷kÞ Au.

– …whw»k fu †e ƒtLLku{ktÚke fkuE…ý yuf ™u yk hku„ ÚkÞu÷ nkuÞ íkku ƒeS ÔÞÂõík™u [u… ÷k„u
Au.

– yk hku„™k stíkwyku …whw»kku{kt {qºk™¤e îkhk y™u †e{kt Þkur™{k„o îkhk Ëk¾÷ ÚkkÞ Au.

– òíkeÞ ‚{k„{ W…hktík yLÞ òíkeÞ ‚t‚„o – ‚t„íkíkk, [wtƒ™Úke …ý Vu÷kÞ Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 2
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• r[öku :

– òíkeÞ ‚{k„{™k ƒuÚke …kt[ rËð‚ ƒkË hku„™k r[öku Ëu¾kÞ Au.

– …whw»kku{kt …uþkƒ fhíke ð¾íku Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au y™u ƒ¤íkhk ÚkkÞ Au. …uþkƒ™u ytíku …e¤kþ
…zíkwt …hw ™ef¤u Au.

– †eyku{kt …uþkƒ{kt ƒ¤íkhk, …uþkƒ fhíke ðu¤k Ëw:¾kðku, ƒkÌk «s™™ yt„ku{kt ‚kuòu
íku{s Ëw„otÄ {khíkku ‚VuË Þku™e†kð ™ef¤u Au. ‚{k„{ ð¾íku Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au.

• ‚khðkh :

– òu ‚{Þ‚h ‚khðkh ÷uðk{kt ykðu íkku yk hku„ ‚t…qýo…ýu {xe þfu Au.

– †e …whw»k ƒLLkuyu ‚kÚku ‚khðkh ÷uðe òuEyu.

– zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ ‚khðkh ÷uðe.

– hku„ Aq…kððku ™ne. ‚íðhu ‚khðkh ÷uðe, òíku hku„™e ‚khðkh fhðe ™nª. ònuhkíkku™e
÷ku¼kE™u ŸxðiËku™e ‚khðkh ÷uðe ™nª.

– …hr{Þk™e ‚khðkh ËhBÞk™ ‚eVeƒe‚™k hku„™e íkÃkkMk fhkððe.

– ‚{Þ‚h ‚khðkh ™ ÷uðkÚke ¼Þtfh ykzy‚hku ÚkkÞ Au su ™e[u {wsƒ Au.

1. ðtæÞíð (Þw.ƒes ðkrn™e – †e ƒes ðkrn™e ƒtÄ ÚkE sðkÚke)

2. …whw»k{kt …uþkƒ yxfe òÞ – ƒtÄ …ý ÚkE òÞ

3. …e.ykE.ze. (…ç÷ef ELV÷u{uxhe ze‚eÍ) …uZw{kt ‚kuòu ÚkkÞ

4. ykt¾{kt ‚kuòu

5. ™ðòík rþþw™u ykt¾{kt [u… ÷k„ðku

6. ‚ktÄkyku™ku Ëw:¾kðku íkÚkk ‚kuòu („ku™kufkuf÷ ykÚkohkExe‚)

• yxfkð :

– íkYýku{kt òíkeÞ rþûký yk…ðwt.

– „ku™kurhÞk™k hku„ yt„u™e rðøkíkðkh {krníke yk…ðe

– ÷ø™u¥kh òíkeÞ ‚tƒtÄku hk¾ðk òuEyu ™nª.

– ÷ø™…qðou òíkeÞ ‚tƒtÄ hk¾ðku òuEyu ™nª.

– ðu~Þkð]r¥k ™kƒqË fhðk™k ík{k{ «Þk‚ku fhðk òuEyu.

– òíkeÞ ‚{k„{ ‚{Þu r™hkuÄ™ku W…Þku„ fhðku òuEyu.

3.2.3 «Ëh – ïuík Þkur™†kð :

Þkur™{k„o îkhk ƒnkh ykðíkk ‚VuË «ðkne™u ïuík«Ëh fnu Au. fux÷kf ÷kufku ‚VuË …kýe
òÞ Au íku{ fnu Au. ßÞkhu fux÷kf þheh ÄkuðkÞ Au íkuðe VrhÞkË fhu Au. yk ík{k{™u ïuík«Ëh
fnu Au. ïuík«Ëh™k ƒu «fkh Au. (1) ‚k{kLÞ (2) y‚k{kLÞ
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1. ‚k{kLÞ ïuík«Ëh : Þkur™{k„o{ktÚke fwËhíke heíku s ‚VuË «ðkne rfþkuhkðMÚkkÚke þY ÚkE™u
{ku™ku…kuÍ (hòur™ð]r¥k) {kr‚f†kð ƒtÄ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ðnuíkw nkuÞ Au. yk †kð™wt «{ký
{kr‚f ykððk™k …nu÷k, ƒu {kr‚f™k ðå[u™k „k¤k{kt, ‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™ íku{s
òíkeÞ ‚{k„{ …nu÷k y™u …Ae ðÄkhu nkuÞ Au. yk™u {kxu ®[íkk fhðk™e sYh ™Úke,
Þkur™{k„o™e ‚VkE hk¾ðkÚke yk yuf fwËhíke heík Au.

2. y‚k{kLÞ ïuík«Ëh : «ðkne™wt «{ký ðÄu, ht„ ƒË÷kÞ, ËwøkOÄ {khíke nkuÞ.
Þkur™{k„o™k ƒnkh™k ¼k„{kt ¾tsðk¤ ykðu, ƒ¤íkhk ÚkkÞ yÚkðk ‚kuòu ykðe òÞ
íkku íku Þkur™{k„o™ku [u… ÷køÞku Au íku{ fnuðkÞ. [u…™k «fkh ™e[u {wsƒ Au :

– xÙkEfku{ku™÷ ðuòÞ™kExe‚ (Þkur™{k„o™ku stíkwyku îkhk [u…)

– ðÄw «{ký{kt ‚Vuf Ëu …e¤kþ …zíkwt «ðkne, Veý suðwt ÷k„u. Ëw„otÄ {khu, ƒ¤íkhk y™u
¾tsðk¤ ykðu íÞkhu íkkífk÷ef zkuõxh™e ‚÷kn ÷uðe …rík y™u …Je ƒtLLku™e ‚khðkh
fhðk™e sYh Au.

– Vt„ {kur™r÷Þk‚e‚

Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk [uÃk ÷køku, zkÞkrçkxeMk nkuÞ íkuðe çknuLkkuLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe
yuÂLxçkkÞkurxf Ëðk ÷uíke nkuÞ íkuðe ƒnu™ku™u yk [u… ÷k„u Au. yk [u… Vw„–Vt„þ îkhk
÷k„u Au. ‚VuË «ðkne, ½è …e¤k f÷h™wt Ënª™k VkuËkt suðwt ™ef¤u Au. Þkur™{k„o™e ytËh
íku{s ƒnkh ‚kuòu nkuÞ Au. ƒ¤íkhk, Ëw:¾kðku y™u ¾tsðk¤ {wÏÞ ÷ûkýku Au. zkuõxh™u
íkkífk÷ef ƒíkkððwt. Þkur™{kt ðk…hðk™e „ku¤e yk ËËo{kt y‚hfkhf nkuÞ Au.

– ™ku™ M…u‚eVef ðuòÞ™kExe‚ : Sðkýwyku™ku [u…

‚VuË ¼q¾hk fu ÷k÷kþ …zíkwt Ëw„otÄðk¤w «ðkne Þkur™{k„o{ktÚke ykðu Au. ƒ¤íkhk,
¾tsðk¤ y™u Ëw:¾kðku nkuÞ Au. «‚qrík ËhBÞk™, „¼o…kík ËhBÞk™, yktfze {wfkððk™e
fk{„ehe Ëhr{Þk™ Þkur™{k„o™e íkÃkkMk ËhBÞk™ òu ‚kÄ™ ‚k{„úe MðåA y™u stíkwhrník
™ nkuÞ íkku …ý [u… ÷k„u Au. „¼okþÞ™k {w¾ …h [ktËe nkuÞ íkku …ý Þkur™†kð ¾qƒ
«{ký{kt ykðu Au. ÞkuøÞ r™Ëk™ y™u íkkífkr÷f ‚khðkhÚke VkÞËku ÚkkÞ Au. rð÷tƒ
fhðkÚke [u… W…h [zu Au y™u rƒs ðkrn™e y™u „¼okþÞ™u [u… ÷k„u Au.x

• ‚khðkh :

– xÙkEfku{ku™k‚ y™u Sðkýwyku™ku [u…

– {uxÙkur™zkÍyk÷u Þkur™{kt {wfðk™e „ku¤e 500 {e. „úk{ „ku¤e rËð‚{kt ƒu ðkh Þkur™{kt
Ÿzu {wfðe 10 rËð‚ {wfðkÚke ykhk Úkþu.

– Þkur™{k Vq„™ku [u…

– {kEfku™u„hku÷ Þkur™{kt {wfðk™e „ku¤e 200 {e. „úk{ Ëhhkus hkºku Ÿzu {wfðe 3 rËð‚
‚wÄe ykhk{ ‚kÚku.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 2
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Þkur™†kð {kxu™e Ëðkyku

¢{ Ëðk™wt ™k{ {kºkk õÞkhu y™u fuðe heíku ?

1. õ÷kuhkE {uÍyku÷ 500 1 rËð‚ {kxu Auf Ÿzu

EL‚xo (Þku™e{kt {e. „úk{ hkºku

{wfðk™e „ku¤e)

2. suL‚™ ðkÞku÷ux 1 xfk hkºku yk Ëðk{kt ¼e™wt

«ðkne fhu÷wt Y™wt …w{zwt Þkur™{kt ŸzuÚke {wfku

y™u ƒesu rËð‚u fkXe ™kt¾ku yk{

15 rËð‚ hkus hkºku fhðwt.

– ‚khðkh ËhBÞk™ ykx÷wt ÞkË hk¾ku

– yktíkrhf ¼k„ku™e ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk ¾qƒ s sYhe ðMíkw Au.

– ‚khðkh ËhBÞk™ VrhÞkË Ëwh Úkíkk ‚khðkh yÄqhe {wfðe ™nª.

– ‚khðkh …qhe ÚkÞk …Ae ‚t…qýo {xe „Þwt Au fu ™nª yu™e Vhe íkÃkkMk fhðe sYhe Au.

– ‚khðkh ËhBÞk™ þõÞ nkuÞ íkku òíkeÞ ‚{k„{ ™ fhðku yÚkðk íku ËhBÞk™ r™hkuÄ™ku
W…Þku„ fhðku.

3.3 yu[.ykE.ðe. yuEzT‚ :

yuEzT‚ yux÷u yuõðkÞzo EBÞw™ku zeVeþeÞL‚e ‚eLzÙku{ yux÷u yuf yuðe …rhrMÚkrík fu
su{kt ÔÞÂõík™e hku„«ríkfkhf þrõík™ku ™kþ ÚkkÞ Au. …rhýk{u ÔÞÂõík yðkh™ðkh rðrðÄ
hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™u Au. yuEzT‚ …kuíku fkuE hku„ ™Úke; …htíkw, hku„«ríkfkhf þÂõík ½xðk™u ÷eÄu
Úkíkk rðrðÄ hku„ku™ ‚{qn Au. su™k fkhýu ÔÞÂõík ðkhtðkh y™u „t¼eh heíku {ktËe …zu Au.

yk hku„ yu[.ykE.ðe. ™k{™k rð»kkýw (ðkÞh‚)Úke ÚkkÞ Au. yk ðkÞh‚ {ký‚{kt
hku„«ríkfkhf þrõík™e Qý… Wí…LLk fhu Au. òu fu «ríkfkhf þÂõík hkíkkuhkík fu íkkífk÷ef ¾ík{
Úkíke ™Úke. [u… ÷k„ðkÚke {ktze™u {]íÞw ‚wÄe™ku ‚{Þ„k¤ku 6 {k‚Úke ÷E™u 15 ð»ko ‚wÄe™ku …ý
nkuE þfu Au. ‚huhkþ yk „k¤ku 8 ð»ko™ku nkuÞ Au. yk…ýe hku„«ríkfkhf þõík?r ïuíkfýku™u
yk¼khe nkuÞ Au. yk ïuíkfý …ku÷e‚ suðe fkÞo fhu Au. y™u yk…ýe hûkk fhu Au. þheh{kt
fkuE stíkw ykðu íkku ïuíkfý Y…e …ku÷e‚ íku™u {khe ™kt¾u Au. yk{, þheh stíkwhrník hnuíkk yk…ýu
r™hku„e hneyu Aeyu.

yu[.ykE.ðe. rð»kkýw þheh{kt «ðuþu íÞkhu …ý yk ïuíkfý (…ku÷e‚) íku™u {khe ™kt¾ðk
«ÞíLk fhu Au; …htíkw, yu[.ykE.ðe. rð»kkýw þheh™k ïuíkfýku (…ku÷e‚) W…h s fçòu s{kðe
íku™u {khe ™kt¾e Au. …rhýk{u þheh™k hku„«ríkfkhf íktºk{kt ¾k{e ‚òoÞ Au. yk ¾k{e ‚òoíkk
þheh™k ïuíkfý (…ku÷e‚) yLÞ hku„ku™k Sðkýw; yk{, y™uf hku„Úke ½uhkÞu÷ ÔÞÂõík ytíku
{]íÞw …k{u Au.
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• Vu÷kðku :

– [u…e ÔÞÂõík ‚kÚku y‚whrûkík òíkeÞ ‚{k„{ fhðkÚke yu[.ykE.ðe.™ku [u… ÷k„e þfu
Au.

– yu[.ykE.ðe. …kurÍrxððk¤wt ÷kune yÚkðk ÷kune™k ½xfku þheh{kt Ëk¾÷ ÚkðkÚke …ý
yuEzT‚™ku [u… ÷k„e þfu Au.

– yu[.ykE.ðe. [u… Ähkð™kh ‚„¼ko †e îkhk íku{™k ykð™kh ƒk¤f™u „¼koðMÚkk
ËhBÞk™ sL{ ðu¤k fu sL{ ƒkË yu[.ykE.ðe.™ku hku„ ÷k„e þfu Au.

– ‚eheLs fu ‚kuÞ íku{s ÷kune™k ‚t…fo{kt ykðíkk yLÞ AuËf ‚kÄ™ku stíkwhrník fÞko ð„h
W…Þku„{kt ÷uðkÚke yu[.ykE.ðe.™ku [u… ÷k„e þfu Au. ¾k‚ fhe™u ‚eheLs y™u ‚kuÞ™k
‚rnÞkhk W…Þku„ ËhBÞk™ [u… ÷k„ðk™e þõÞíkk ðÄw hnu Au.

– yk ðkÞh‚ þheh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae ÔÞÂõík A {k‚Úke 15 ð»ko fu íkuÚke ðÄw ‚{Þ ‚wÄe
fkuE «fkh™k ÷ûkýku ð„h …ý Sðe þfu Au; …ý, íku ƒeò™u [u… ÷„kðe þfu Au.

• yu[.ykE.ðe. ™e[u «{kýu™e heíkkuÚke Vu÷kíkku ™Úke :

– yLÞ ÔÞÂõík ‚kÚku ‚k{kLÞ ‚t…foÚke òuðk fu M…þo–[wtƒ™ fu yk®÷„™Úke

– ‚kÚku h{ðk fu ¼kus™ fhðkÚke

– [u…„úMík ÔÞÂõík™e ‚t¼k¤ ËhBÞk™ òu ík{u íku™k ÷kune™ku M…þo ™ fÞkou nkuÞ íkku.

– yuf s M™k™k„]n, þki[k÷Þ fu …Úkkhe ðk…hðkÚke

– stíkw fhzðkÚke

• ÷ûkýku :

– ƒnw ykuAk ‚{Þ„k¤k{kt þheh™wt ðs™ 10 xfk sux÷wt ½xe sðwt.

– yuf {rn™kÚke ðÄkhu ‚{Þ ‚wÄe Íkzk [k÷w hnu

– yuf {rn™kÚke ðÄkhu ‚{Þ ‚wÄe íkkð ykðíkku nkuÞ

– yuf {rn™k fhíkk ðÄw ‚{Þ WÄh‚ [k÷w hnu.

– [k{ze …h ‚k{kLÞ ¾tsðk¤ ykÔÞkt fhu.

– {w¾, …„ yÚkðk þheh™k ™e[u™k ¼k„{kt VkuÕ÷k ‚kÚku …ezkËkÞf y¤kE Úkðe.

– S¼™wt y™u {w¾™wt íkk¤ðwt yÚkðk Þkur™{kt ‚VuË [ktËk …zðk fu [fk{k Úkðkt.

– {kuZk y™u «s™™ yt„ku W…h ÷k÷kþ ÚkE ‚kuòu ykððku.

– szƒk …k‚u zkfo, ƒ„÷ y™u òtÄ™e ykswƒksw™e ÷r‚fk„útrÚkyku{kt ‚kuòu ykððku.

• r™Ëk™ :

yuEzT‚ yu fkuE hku„ ™Úke; …htíkw, hku„ku™ku ‚{qn Au. íkuÚke òu yk hku„ku™ku [u… ÷k„u
íkku íku hku„ku{kt òuðk {¤íkk ÷ûkýk yuEzT‚{kt òuðk {¤e þfu Au. yk{, yuEzT‚™k ËËeoyku{kt
swËk swËk ÷ûkýku òuðk {¤u Au.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 2
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þheh{kt yu[.ykE.ðe. Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae™k ÷„¼„ A yXðkrzÞkÚke A {rn™k …Ae
þheh{kt yu[.ykE.ðe. ‚k{u ÷z™khk «ríkÿÔÞku ƒ™u Au. yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ òu
«íkrÿÔÞku™e LkkUÄ fh™kh xuMx suðk fu yur÷Ík, ðuMx™o ç÷kux suðk xuMx fhðk{kt ykðu íkku þheh{kt
yu[.ykE.ðe.™ku [u… nkuðk Aíkkt …rhýk{ ™u„uxeð (ðkEh‚ ™Úke íkuðwt) ykðu Au. yk
‚{Þ„k¤k™u rðLzku r…rhÞz fnuðk{kt ykðu Au; fkhý fu, yk ‚{Þ{kt ðkEh‚ nkuðk Aíkkt íku
…heûký îkhk òýe þfkíkku ™Úke. yux÷k {kxu s ½ýe ð¾ík W…h sýkðu÷ xuMxku{kt ÔÞÂõík
yu[.ykE.ðe. hrník sýkÞ íkku …ý íku™u A {rn™k ƒkË …w™:…heûký™e fhkððk™e ‚÷kn
y…kÞ Au; …htíkw, rðLzku r…rhÞz ËhBÞk™ ÔÞÂõík [u… íkku Vu÷kðe þfu Au íkuÚke ßÞkt ‚wÄe ƒeS
ðkh™wt …heûký ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ‚t¼ku„ ‚{Þu r™hkuÄ™ku W…Þku„ fhðku rníkkðn Au.

þheh{kt ðkÞh‚ Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae ÔÞÂõík A {rn™kÚke ÷E™u …tËh ð»ko fu íkuÚke ðÄw ‚{Þ
‚wÄe fkuE «fkh™k ÷ûkýku ð„h …ý Sðe þfu Au. yk ‚{Þ ËhBÞk™ ™k™e {kuxe ƒe{khe ykðe
þfu Au. íkuÚke ¾kuhkf, MðåAíkk y™u MðkMÚÞ™ku ÏÞk÷ hk¾ðku ¾qƒ sYhe Au. yk ƒÄk …k‚ktyku
s ™¬e fhu Au fu ÔÞÂõík fuðwt y™u fux÷wt Sðe þfþu. þheh™wt hku„«ríkfkhf íktºk ßÞkt ‚wÄe
þrõíkþk¤e nþu íÞkt ‚wÄe ÔÞÂõík íktËwhMík hnu Au.

• ‚khðkh :

nk÷™k íkƒ¬ku yuEzT‚™e fkuE y‚hfkh Ëðk fu h‚e W…÷çÄ ™Úke …htíkw íku™u ÷eÄu su
hku„ku ÚkkÞ Au íku™e ‚khðkh W…÷çÄ Au. yk hku„™e ‚{Þ‚h ‚khðkh ÷uðkÚke íku {xe þfu Au.
yk ËðkÚke hku„ ‚t…qýo…ýu ™kþ ™Úke …k{íkku; …htíkw, íku Ëðk ‚kÚku r™Þr{ík …ku»kf yknkh îkhk
…ku»ký y™u MðkMÚÞ ‚íkík ò¤ðe hk¾ðkÚke y™u ‚k{kLÞ ƒe{kheyku™k [u…Úke ÷ktƒk„k¤k ‚wÄe
‚k{kLÞ Sð™ Sðe þfkÞ Au. yk Ëðk™u yuLxe hefku ðkÞh‚ Ëðk fnu Au. su™kÚke rð»kkýw
{khVík ïuíkfýku™u ™kþ fhðk™wt fkÞo rð÷tƒ{kt {qfe þfkÞ Au. íku{s rð»kkýwyku™e ð]rØ ftEf
ytþu r™Þtºký{kt {wfe þfkÞ Au.

– yu[.ykE.ðe./ yuEzT‚Úke ƒ[ðk ykx÷w æÞk™ hk¾ku.

– ÷ø™ …nu÷k òíkeÞ ‚tƒtÄ ™ ƒktÄðku

– ÷ø™ ƒkË ÃkkuíkkLkk Sð™‚kÚke r‚ðkÞ yLÞ ÔÞÂõík ‚kÚku òíkeÞ ‚tƒtÄ ™ hk¾ðku

– òu yLÞ ÔÞÂõík ‚kÚku òríkÞ ‚tƒtÄ ÚkkÞ íkku Ëhuf ‚{k„{ ð¾íku r™hkuÄ™ku W…Þku„ yð~Þ
fhðku.

– ÷kune™e sYh …zu íÞkhu Võík yu[.ykE.ðe. …heûký fhu÷wt ÷kune W…Þku„{kt ÷uðwt íkÚkk
rƒ™yrÄf]ík ç÷z ƒUf{ktÚke ÷kune ™ ÷uðwt íku{s Ëhuf íktËwhMík ÔÞÂõík MðiråAf hõíkËk™
fhu íku EåA™eÞ Au su™k ÷eÄu ÄtÄkËkhe hõíkËkíkkyku™wt ÷kune ÷uðk™e sYh ™ …zu íkÚkk
÷kune yk…ðk {kxu fkuE™u Vhs …ý ™ …kzðe …zu.

– sYrhÞkík …zu stíkwhrník fhu÷e yÚkðk rzM…kurÍƒ÷ ‚kuÞ íkÚkk ‚ehªs™ku W…Þku„ fhðku.
yLÞ ÔÞÂõík™k ÷kune™k ‚t…fo{kt ykðu÷k fkuE…ý AuËf ‚kÄ™ stíkwhrník fÞko ð„h
W…Þku„{kt ™ ÷uðk.
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– òíkeÞ hku„ðk¤e ÔÞÂõík{kt yu[.ykE.ðe.™ku [u… ÷k„ðkÚke þõÞíkk Ëþ „ýe ðÄe òÞ
Au. íkuÚke òíkeÞ hku„™k ÷ûkýku sýkÞ íkku íkhík s zkuõxh …k‚u íku™wt r™Ëk™ íku{s …kuíkk™e
y™u ÃkkuíkkLkk òíkeÞ ‚kÚke™e ‚t…qýo ‚khðkh fhkððe. ‚khðkh Ãkqhe ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe
òíkeÞ ‚tƒtÄ xk¤ðku yÚkðk r™hkuÄ™ku W…Þku„ fhðku.

3.4 yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk) {kxuLkk MkhfkhLkk Ãkøk÷k :

LkuþLk÷ yuEzTMk ftxÙku÷ «kuøkúk{ ¼khík{kt 1987{kt þY fhðk{kt ykÔÞku yLku ¼khík
MkhfkhLkkt ykhkuøÞ yLku Ãkrhðkh fÕÞký rð¼køk îkhk hk»xÙeÞ fûkkyu «kuøkúk{ þY fhðk{kt
ykÔÞku yLku íkuLkk îkhk yu[.ykE.ðe.Lkk yxfkð {kxu yu[.ykE.ðe. Úke Úkíkkt {]íÞw yLku Lkðk
ËËeo{kt ½xkzku ykuAku fhðku, Mkk{krsf–ykŠÚkf «&™ku Wfu÷ðkLkkt ÷ûÞktfku Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk
Au.

yk fkÞo¢{Lkkt {wÏÞ ÃkkMkkyku Lke[u {wsçk Au.

– 1986 {kt yu[.ykE.ðe.Lkku Ãknu÷ku fuMk òýðk {éÞku. ykE.Mke.yu{.ykh. îkhk AIDS

{kxu Task Force økkuXððk{kt ykÔÞk yLku íkuLkk îkhk hk»xÙeÞ fkÞo¢{ ònuh fhðk{kt
ykÔÞku.

– 1990 {kt [kh hkßÞkuLkk [kh {uxÙku þnuhku {kxu {æÞ{ Ã÷kLk hsq fhðk{kt ykÔÞku.

– 1992 {kt NACP – I hsq fhðk{kt ykÔÞku yLku HIV Infection Lku ykuAku fhðk ÷ûÞktf
Lk¬e fhðk{kt ykÔÞku.

– 1999 {kt NACP – II þY fhðk{kt ykÔÞku. ÷kufkuLkk ðíkoýqf{kt ÃkrhðíkoLk {kxu æÞkLk
ykÃkðk{kt ykÔÞwt yLku íku {kxu NGO Lkwt Involvement ðÄkhðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt
yLku Ëhuf hkßÞ{kt State AIDS Control Society MÚkkÃkðk{kt ykðe.

– 2002 {kt hk»xÙeÞ yuEzTMk ftxÙku÷ Lkerík ½zðk{kt ykðe yLku hk»xÙeÞ ç÷z Lkerík ½zðk{kt
ykðe.

– 2004 {kt Anti–Retroviral Treatment {kxu «ÞíLkku fhðk{kt ykÔÞkt.

– 2006 {kt «ÄkLk{tºkeLkk yæÞûkÃkýk nuX¤ hk»xÙeÞ yuEzTMk ftxÙku÷ {kxu fkWLMke÷Lke h[Lkk
fhðk{kt ykðe.

– 2007 {kt NACP – III hsq fhðk{kt ykðe. 2002 Úke 2012

– 2014 {kt NACP – IV hsq fhðk{kt ykÔÞku. 5 ð»ko {kxu (2012 – 2017)

NACP – IV ytíkøkoík Lke[uLke Mkuðkyku ykÃkðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt Au.

(1) yxfkÞíke Mkuðkyku :

(1) òu¾{e sqÚkku (Female Sexworker, MSM, Transgenders / Hijras, Injecting

Drug users) MkkÚku fk{ fhðwt.

(2) IDU ÞwÍh {kxu Lkez÷–MkeheLÍ çkË÷ðkLkkt fkÞkuo fhðk.

(3) {kEøkúLx ÷kufku MkkÚku yxfkÞíke Ãkøk÷kt ÷uðk.

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 2
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(4) òu¾{e Mk{wËkÞ yLku Target Group ðå[u fkÞkuo fhðk.

(5) òríkÞ Mkt¢{kf hkuøkkuLkku yxfkð fhðku.

(6) Blood Seftey WÃkh æÞkLk ykÃkðwt.

(7) Condom Promotion {kxu fkÞo fhðwt.

(8) HIV Couseling and Testing Services

(9) IEC Activity

(10) Work Place Intermension fhðwt.

(2) Care, Suport and Treatment Services :

(1) CDG fkWLx {kxu ÷uçkkuhuxhe Mkuðkyku Q¼e fhðe.

(2) First Line yLku Second Line Anti Retrorival Threpy Force yÃkkððe.

(3) çkk¤fku {kxu ART Mkkhðkh Q¼e fhkððe.

(4) 0 Úke 18 {kMkLkkt çkk¤fku{kt ðnu÷wt rLkËkLk {kxu «ÞkMk fhðk.

(5) Ãkku»ký yLku {LkkuMkk{krsf {ËË Ãkqhe Ãkkzðe.

(6) HIV / TB {kxu Co–ordination Lkwt fk{ fhðwt.

(7) HIV ÃkkuÍexeð ÷kufku {kxu Drop–in Central Q¼k fhðk.

3.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. STD Lkwt yk¾wt Lkk{

(a) Sexually Transmitted Deseases (b) Save Transmitted Deseases

(c) Sexually Treatment Deseases (d) WÃkhkuõík{ktÚke yufÃký Lkrn.

2. MkeVe÷eMk yu ......... [uÃke hkuøkAu.

(a) {åAhsLÞ (b) ÃkkýesLÞ (c) nðk îkhk Vu÷kíkku (d) stíkwsLÞ

3. ............ òíkeÞ hkuøkku LkkuøkkuVkuõMk Lkk{Lkk SðkýwÚke ÚkkÞ Au.

(a) MkeVe÷eMk (b) økkuLkkuheÞk

(c) yu[.ykE.ðe. (d) WÃkhkuõík{ktÚke fkuE Lkrn

4. yu[.ykE.ðe. ðkÞhMk fE çke{khe ÷kðu Au ?

(a) Acquired Immunodeficiency Syndrome

(b) fuLMkh

(c) çkúuELk xâw{h

(d) rnÃkuxkExeMk
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5. HIV Lkwt yk¾wt Lkk{ þwt Au ?

(a) Human Immunodeficiency Virus

(b) Human Immunodeficiency Vessels

(c) Health Interexchange Virus

(d) Health Immunodeficiency Virus

6. HIV yu {åAhÚke Vu÷kÞ Au ?

(a) nk (b) Lkk

7. yu[.ykE.ðe. / yuEzTMkLkkt yxfkð yLku rLkÞtºký {kxu fk{ fhíke MktMÚkk fE ?

(a) AIMS (b) ITI (c) NACO (d) IIM

8. yuEzTMk þwt Au ?

(a) Vtøk÷ ELVuõþLk (b) yk ç÷z fuLMkh Au.

(c) hkuøkkuLkku Mk{qn su HIV Úke ykðu Au. (d) WÃkh{ktÚke yufÃký Lkrn.

9. NACO Lkwt Full Form þwt ?

(a) National AIDS Control Organisation

(b) National AIDS Commity Organisation

(c) National AIDS Concep Organisation

(d) WÃkhkuõík{ktÚke yufÃký Lkrn.

10. rðï yuEzTMk rËðMk fÞku Au ?

(a) 4 Vuçkúwykhe (b) 21 {k[o (c) 7 yur«÷ (d) 1 rzMkuBçkh

3.6 WÃkMktnkh :

yk yuf{{kt òríkÞ [uÃke hkuøkku yLku yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk) rðþu {krníke {u¤ðe.
yk çktLku [uÃke hkuøk Au suLkk rðþuLke Mk{s Mk{ksfkÞoLkkt rðãkÚkeo íkhefu {u¤ððe sYhe Au.

3.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (a) 2. (d) 3. (b) 4. (a) 5. (b)

6. (c) 7. (c) 8. (c) 9. (a) 10. (d)

3.8 [kðeYÃk þçËku :

1. STD : Sexually Transmitted Disease

2. AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome

3. HIV : Human Immunodejiciency Virus

[uÃkehkuøkkuLkku yÇÞkMk –
¼køk – 2
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3.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. yu[.ykE.ðe. – yuEzTMk rðþu rðøkíkðkh ÷¾ku.

2. yu[.ykE.ðe. (yuEzTMk) {kxu Mkhfkh îkhk ÷eÄu÷ Ãkøk÷ktyku [[kuo.

3.10 «ð]r¥k :

1. Mk{ksfkÞofh íkhefu Mkeðe÷ nkuÂMÃkx÷ku ¾kíku [k÷íkk ICTC yLku PPTC íku{s ART

MkuLxhLke {w÷kfkík ÷E ËËeoykuLkk fkWLMku÷ªøk {kxuLke ¼qr{fk Mk{sðe sYhe Au.

2. {åAhLkkt WÃkÿð yLku yuLkk yxfkÞík {kxuLkk Ãkøk÷ktLke ykhkuøÞ fkÞofh íkhefu Aýkðx
fhku.

3. ¼khík{kt xe.çke.Lke ÂMÚkrík WÃkÿð yLku xe.çke.Lke yxfkÞík {kxu RNTCP «kuøkúk{Lke
ÂMÚkrík MÃkü fhku.

4. hõíkrÃk¥kLkkt ËËeoLkk ÃkwLk:MÚkkÃkLk {kxuLkkt Ãkøk÷ktLke ykhkuøÞ fkÞofh íkhefu yøkíÞíkk MÃkü
fhku.

5. nuÕÚk MkuLxh{kt Mkk{krsf fkÞofh íkhefuLke ¼qr{fk {kxuLkkt yøkíÞLkkt fkÞkuoLke Aýkðx fhku.

6. ¼khík{kt ÃkkýesLÞ hkuøkkuLkku ÔÞkÃk yLku rçk{kheyku sýkðku.

3.11 fuMk Mxze :

1. HIV / AIDS Lkkt ËËeo{kt fhkðk{kt ykðíke fkWLMku÷ªøk «r¢ÞkLkwt Mk{sðk {kxu HIV/

AIDS fkWLMku÷ªøk MkuLxhLke {w÷kfkík ÷E HIV/AIDS Lkkt fkWLMku÷ªøk ÃkøkrÚkÞkLke
Mk{sýLke LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

3.12 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. SðLk SððkLkkt...... : ÞwLkuË, økwshkík ykhkuøÞ rþûkýLku Ãkzfkh

2. ykhkuøÞÃkkuÚke : zku. Ãke. Mke. þkn
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½xf …rh[Þ :

ykhkuøÞ ò¤ððk ykhkuøÞLke Mkuðkyku ¾qçk {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. Mkíkík
ykhkuøÞ–MðkMÚÞ ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkuðkyku {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. ykhkuøÞ Mkt¼k¤
MkuðkykuLke Mkò sYrhÞkík hnu Au. ykhkuøÞLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkuðkyku Ãký hkuøk ÚkÞk
Ãknu÷kt s ykxfkð {kxuLke fk{økehe s fk{økehe [k÷u Au. «uhýkËkÞe çkkçkík, Mkt¼k¤Lke
ÔÞðMÚkk, ÞwrLkðŠMkxeLke «r¢Þk «kÚkr{f ykhkuøÞ Mkt¼k¤ yu ¾qçk s {n¥ðLkwt Au. ykhkuøÞ
Mkt¼k¤Lke fE fE Mkuðkyku Ëuþ{kt WÃk÷çÄ Au. Mkhfkhu ykhkuøÞLkk fkÞo¢{ku Lk¬e fÞko
Au. y{÷ðkh fÞko Au ykhkuøÞLkwt rþûký y™u rð[khkuLke ykÃk ÷u, «íÞkÞLk ðøkh MkV¤íkk
{¤u íku{ LkÚke. Mkt«ËkÞ ykÄkrhík ÃkwLkðoMkLk ÚkkÞ íku nkËo Au. yu çkÄk {kxu Mk{wËkÞ{kt
Mk{ks fkÞofhLke ¼qr{fk yøkíÞLke Au. ¾hu¾h ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke Mkuðkyku ÞkusLkkyku
fE fE Au, íku ík{k{Lke rðøkíkðkh {krníke yk yuf{{kt ynª «kÃík fhðk{kt ykðe Au.



½xf nuíkwyku :

1) Mk{ks MkwhûkkLkku yÚko, rðfkMk yLku fkÞkuo Mk{S þfþku.

2) NISDLkkt WÆu~Þku yLku fkÞkuo Mk{S þfþku.

3) NISDLkwt {n¥ð yLku økwLnkLkwt «{ký yxfkððkLke ÔÞqn h[Lkk rðþu {krníke {u¤ðþku.

4) rðfkMk ÃkkA¤Lke Ëu¾hu¾ yLku MktMÚkkfeÞ MknkÞ rðþu Mk{S þfþku.

5) MkwÄkhkðkËe Mkk{krsf fkÞoÃkØrík, ¼khík{kt MkwÄkhkðkËe fkÞoÃkØrík rðþu Mk{S
þfþku.

6) {kLkðn¬ku yLku MkwÄkhkðkËe Mkuðkyku, MkwÄkhkðkËe MktMÚkkyku rðþu Mk{S þfþku.

7) {kLkðeÞ n¬ku rðþu {krníke {u¤ðeþwt.

8) {kLkðeÞ n¬kuLku {u¤ððk fkÞohík Mkhfkh íkÚkk MðiÂåAf MktMÚkkykuLke {krníke {u¤ðeþwt.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkku ÏÞk÷ – ÃkkMkktyku

1.3 «kÚkr{f ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkLkkt ½xfku

1.4 ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkkt fkÞo¢{ku

1.5 ík{khe «økrík [fkMkku

1.6 WÃkMktnkh

1.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.8 [kðeYÃk þçËku

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.10 «ð]r¥k

1.11 fuMk Mxze

1.12 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkku ÏÞk÷ òýðku.
– ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkkt ÃkkMkktLke Mk{sý {u¤ððe.
– «kÚkr{f ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkLkk ½xfkuLke {krníke {u¤ððe.
– ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkkt fkÞo¢{kuLke òýfkhe {u¤ððe.

1.1 «MíkkðLkk :

ykhkuøÞ {kxu fnuðkÞ Au “Prevention is Better than Cure” {ík÷çk fu Mkkhðkh fhíkk
yxfkð ðÄw {n¥ðLke fk{økehe Au. fkuEÃký rçk{kheLke Mkkhðkh{kt õÞktf Lku õÞktf {kLkð©{,
{kLkðeLke òíkLku LkwfMkkLk yLku LkkýkfeÞ çkkus nkuðkLkk ÷eÄu rçk{khe ÚkkÞ íku Ãknu÷kLke yxfkÞíke
Ãkøk÷kLke ði¿kkrLkfku rn{kÞík fhu Au. {kxu ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLkk yøkíÞLkkt Ãkøk÷kyku, ÏÞk÷ku,
íkuLkk ÃkkMktyku «Míkwík «fhý{kt hsq fhðk{kt ykÔÞk Au. suLke {krníke ykÄkhu ykÃkýu ykhkuøÞ
Mkt¼k¤ MkuðkykuLkkt rðrðÄ ÃkkMkkyku, ½xfku yLku ¼khík{kt [k÷íkk rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{Lke
Mk{sý {u¤ðeþwt.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke Mk{sýyuf{–1
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1.2 ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkku ÏÞk÷ – ÃkkMkktyku :

• ykhkuøÞ rLkðkhf Mkuðkyku :

ykhkuøÞ rLkðkhf Mkuðkyku yux÷u þwt ?

ykhkuøÞ rLkðkhf Mkuðk yux÷u hkuøkLke yku¤¾ yLku hkuøk {kxuLkk òu¾{ Ãkrhçk¤kuLku
½xkzðk. «ðíko{kLk hkuøkku{kt MkwÄkh ÷kððku y™u «khtr¼f þkuÄ{kt s hkuøkLku yku¤¾e ÷E
«ríkhkuÄf Ãkøk÷kt ÷uðkt ÷kufku ÃkkuíkkLkk ykhkuøÞ÷ûke {wÆkyku rðþu Mk{ÞMkh òýe þfu, yòýÃkýu
òu fkuE ykhkuøÞLku òu¾{fkhf ÃkrhÂMÚkrík{kt nkuð, fu çke{khe ÃkqðuoLkk r[öku Ëu¾kíkk nkuÞ, íkku
ðnu÷e Mk{ÞMkhLke ÞkuøÞ MkkhðkhLku Ãkrhýk{u MktÃkqýo MðkMÚÞ ÃkkAwt {u¤ðe þfkÞ. su{fu fuLMkh
suðk Sð÷uý hkuøkku{kt Ãký Mk{ÞMkhLke, òý y™u MkkhðkhÚke ðÄkhu Ãkzíkwt LkwfMkkLk rLkðkhe þfkÞ
Au. y™u íktËwhMík MðkMÚÞ ÃkkAwt {u¤ðe þfkÞ Au, íkÚkk ÓËÞhkuøk suðk{kt íkku íkífk÷ {]íÞwLke
þõÞíkk hnu÷e Au. ykðk hkuøkkuLku þktík níÞkhk (Silent Killer) hkuøkku íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu
Au, {kxu yk ÃkrhÂMÚkríkÚke çk[ðk rLkÞr{ík Ãkheûký yLku rLkðkhf fk¤S çkkçkíku ÃkrhÂMÚkík Úkðwt
sYhe nkuÞ Au. Mkt¼k¤÷ûke (rLkðkhf) ykhkuøÞLke ÍzÃkÚke çkË÷kíke sYrhÞkíkku {kxu ¼khík
Ëuþ{kt ½ýe ðe{kftÃkLkeykuyu Ãký Mkkhe ÞkusLkkyku hk¾e Au. su{kt hMk Ähkðíkk ÷kufku rLkðkhf
Mkt¼k¤ {kxuLkk Ãkìfuòu Ãký ykìVh fhu Au. su Võík ÷kufkuLku MktçktrÄík ÷k¼ku fu rLkðkhýLkk Ãkøk÷kt
Ãkqhíke Mker{ík LkÚke; Ãkhtíkw, íkuLkk îkhk ÷kufku{kt ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkyku {kxuLkk rLkðkhý {kxuLkwt
¿kkLk Ãký ykÃku Au y™u òøk]rík Ãký ÷kðu Au.

huøÞw÷h [uf–yÃk îkhk hkuøk rLkðkhý fhðwt ÔÞÂõíkøkík fu yk¾k ÃkrhðkhLke rLkÞr{ík–
Mk{Þktíkhu [uf–yÃk fhkððkÚke hkuøk rLkðkhý ykMkkLke ÚkE þfu Au. ¾kMk fheLku yuðk Ãkrhðkhku{kt
ßÞkt ðkhMkkøkík hkuøk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ðÄkhu nkuÞ. ½ýe ftÃkLkeyku ÃkkuíkkLkk f{o[kheyku {kxu
yk MkwrðÄk WÃk÷çÄ fhu Au. íkku ½ýe ftÃkLkeyku f{o[khe Mkrník íku{Lkk yk¾k ÃkrhðkhLku Ãký
hkuøkrLkðkhf MkuðkykuLkku ÷k¼ WÃk÷çÄ fhu Au. ½ýe Mkk{krsf MktMÚkkyku hkuøkrLkðkhf rþrçkhku
Þkusu Au. íkku ½ýk íku rðþu MkkrníÞ Ãký çknkh Ãkkzu Au. Mk{ks{kt hkuøk rLkðkhý {kxu òøk]rík
Vu÷kððkLkk ½ýk y÷øky÷øk {køkkuo yÃkLkkðu Au. ½ýk fkuE yuf ¾kMk hkuøk WÃkh fk{ fhu Au.
yLku íkuLku «ríkçktÄf òøk]rík Vu÷kðu Au. rLkðkhý {kxu yk Ãkøk÷kt yMkhfkhf Au. íkuLkk rðrðÄ
{kæÞ{ku îkhk òýfkhe Vu÷kðu Au. çkË÷kíke síke SðLkþi÷efkÞoMÚk¤ WÃkh ÷ktçkk fkhýku, òríkÞ
WÞkuøkeíkk, ykíkth ÔÞÂõík¥ð íkfhkh, íkýkð, rLkÞr{ík çkË÷kíke síke xufLkku÷kuS ðøkuhuLkk fkhýu
÷kufLku hkusçkhkusLkk SðLk{kt ½ýwt MknLk fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au, {kxu hkuøk «ríkçktÄf Ãkrhçk¤ku òýe
÷uðk ËhufLku {kxu sYhe ÚkE økÞk Au. MðkMÚÞ Mk{MÞkyku Mkðo ÔÞkÃkf Au. íkçkeçke rð¿kkLk rðrðÄ
çke{kheyku {kxuLkku Mkk{Lkku fhðkLke ûk{íkk Ähkðu Au. Ãký Ãkkýe Ãku÷k Ãkk¤ çkktÄðe; rLkÞ{
yLkwMkkh rLkðkhf Ãkøk÷kt W¥k{ Au. çkk¤fku{kt hMkefhý, ðkíkkðhýLke MðåAíkk, ÃkÞkoðhýLke
Mkk[ðýe, Ãkqhíkku ykhk{ y™u Ÿ½, MðkMÚÞ–Mk{íkku÷ yknkh, Ãkqhíkwt Ãkku»ký, fkixwtrçkf MLkun ðøkuhu
çkkçkíkku Ãký rLkðkhf Ãkheçk¤ku økýe þfkÞ.

íku WÃkhktík MkhfkhLkk hkuøk rLkðkhf fkÞof{kuo nkuÞ Au. su{fu hMkefhý, ÷kuník¥ðLke
økku¤eyku, Mkøk¼ko †eykuLku Vkur÷f yìrMkzLke økku¤e, ÍkzkLke þYykík Úkíkkt s ÍkzkLke økku¤eyku,
ykhkuøÞLkwt ÿkðý ðøkuhuLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. hkuøk «ríkçktÄf Mkuðkyku íktËwhMík ÷kufkuLku MktçktÄu
Au suLkwt {wÏÞ ÷ûÞ hkuøk rLkðkhý y™u ykhkuøÞ MðkMÚÞLku «kuíMkknLk ykÃkðkLkwt nkuÞ Au. «ríkçktÄf
Mkuðkyku Võík rLkðkhf Ëðkyku y™u MktMkøkorLk»kuÄ Ãkqhíke {ÞkorËík LkÚke. íku{kt Mkkhwt Ãkku»ký–yux÷u
fu fwÃkku»ký {wÂõíkLkwt yuf Lkðwt Ãkrh{ký Ãký W{uhkÞwt Au. ¾kMk «fkhLke WýÃkLku Ëqh fhðk {kxu
Ãký «ríkçktÄf Ãkøk÷kt ÷uðk{kt ykðu Au. íku WÃkhktík {æÞknLk ¼kusLk, yktøkýðkzeLkk LkkMíkk ðøkuhu
Mkuðkyku Ãký ÷kufku {kxu Au. stíkwLkkþfLkku WÃkÞkuøk ËðkykuLkku Atxfkð su{fu DDT, HCH
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{åAhLkkþf Äw{kzku ðøkuhu Ãký «ríkçktÄf Ãkøk÷ktLkk ¼køkYÃku s Au. suLkk fkhýu stíkwsLÞ hkuøkkuLkk
Vu÷kðk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. Ëk.ík. {u÷urhÞk, Leishmaniasis, Ã÷uøk ðøkuhu MkÕVh–Ëðkyku,
{u÷urhÞk–rðhkuÄe, yuÂLxçkkÞkurxõMk, ûkÞ rðhkuÄe, hõíkrÃk¥k rðhkuÄe Ëðkykuyu «ríkçktÄf íkçkeçke
MkkhðkhLku ½ýe Mkûk{ çkLkkðe Au. Mkk{qrnf ËðkykuLkk rðíkhýLke Mkuðk hkuøkrLkðkhý{kt {n¥ðÃkqýo
MkkÄLk çkLke hnu Au. «ríkçktÄf MkuðkykuLkk fkhýu Mkk{qrnf hkuøkkuLke ÃkuxLko{kt ½ýku çkË÷kð ykÔÞku
Au. ykÞw»ÞLke yðrÄ ÷tçkkE Au. «ríkçktÄf MkuðkLkk fkhýu ½ýk hkuøkku MkËtíkh LkkçkqË ÚkkÞ Au.
(Ëk.ík. þeík¤k ðk¤ku, y™u sÕËeÚke Ãkkur÷Þku Ãký ÚkE sþu)

«ríkçktÄf Mkuðkyku MkeÄku ÷k¼ ykÃku Au. Mk{ÞMkhLke òý yLku rLkËkLkLku fkhýu ykŠÚkf
¼khý Ãký «{ký{kt ykuAwt hnu Au. ÔÞÂõík Mkkhe økwýð¥kkðk¤wt ÷ktçkw SðLk Sðe þfu Au su{fu
zkÞkrçkxeMkðk¤k ÷kufku òu þkrhhef fk{ ðÄkhu, fMkhíkku fhu, ðsLk ykuAwt fhu íkku Ãký ËðkLkku
¾[o ½xkze þfu Au. «ríkfkí{f Ãkøk÷kt îkhk WíÃkkËLk ûk{íkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. çke{kheLkwt «{ký
½xðkLkk fkhýku f{o[kheykuLke nkshe ðÄu Au. ftÃkLke íku{Lkk ðì÷–LkuMkLkk çksux{kt ðÄkhku fhe
þfu Au. suLku fkhýu fk{ fhðkLke ûk{íkk Ãký ðÄu Au yLku yÚkoíktºk{kt MkwÄkh ykðu Au.
• «kuíMkknf :

¼khík Ëuþ ykhkuøÞ÷ûke Mkt¼k¤ {kxuLke Lkerík çkLkkðkE Au. suLkk {wÏÞ ÷ûÞ Mkk{qrnf
ykhkuøÞ MkwÄkh ÷kððku, íkuLke ÃkØríkyku rðfMkkððe, suÚke fheLku {q¤¼qík Mkuðkyku ÔÞÂõíkøkík Míkhu
þõÞ çkLku Au. «kuíMkknf MkuðkLkk fkhýu ÷kufku ÃkkuíkkLke ykhkuøÞ÷ûke sYrhÞkík Mk{su, suLkk fkhýu
ðkíkkðhý yLku ÃkÞkoðhýLke ò¤ðýe ÚkkÞ. ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku{kt ÷kufMkn¼køkeíkk{kt ðÄkhku
fhðk {kxu «kuíMkknf MkuðkykuLkku WÃkÞkuøk fhu. «kuíMkknf Mkuðkyku{kt {wÏÞ Au. Mkhfkhe
y{÷efhý{kt ÷kuf¼køkeËkhe. Mkhfkh y™u íkçkeçke ÔÞkðMkkrÞfku, ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk ykhkuøÞLke
çkkçkíku sðkçkËkh yLku Mkòøk çkLkkððk{kt {ËË fhu Au. Mk{wËkÞLku {kxu {kuxe MktÏÞk{kt ykhkuøÞ
MkuðkLkk fkÞofhkuLke rLk{ýqf fhðe. yMk{kLkíkk Ëqh fhðe. økúkBÞ rðMíkkh{kt ykhkuøÞ÷ûke MkuðkLku
«kuíMkknf çkLkkððk {kxu rþrçkhkuLkwt ykÞkusLk fhðwt. ÃkhtÃkhkøkík WÃk[kh ÃkØrík su ði¿kkrLkf
árüyu ÞkuøÞ nkuÞ íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku. {kLkrMkfíkk{kt çkË÷kð ÷kððku. Mk{wËkÞLku MðefkÞo nkuÞ
y™u yLÞ heíku LkwfMkkLkfkhf Lk nkuÞ íkuðe ÃkØríkLkku Mðefkh fheLku «kuíMkknLk ykÃkðwt, MkkhðkhLkwt
yLkwMktÄkLk fhðwt. ykhkuøÞ÷ûke «kuíMkknLk Mkuðkyku{kt Mkk{krsf LÞkÞLkk {wÆkLkku Ãký Mk{kðuþ
fhe þfkÞ. ykhkuøÞ÷ûke ¿kkLk þk¤kyku{kt ykÃkðwt. Mkøk¼ko çknuLkkuLku MíkLkÃkkLkLkwt {n¥ð
Mk{òððwt. Þkuøkk–ÔÞkÞk{, h{ík–øk{ík suðe «ð]r¥kykuLku ðuøk ykÃkðku. MkeÄe yÚkðk ykzfíkhe
heíku ykhkuøÞLku MÃkþoíkk Ëhuf {wÆkLku MktçkkuÄðk, ykhkuøÞ÷ûke rþûký «kuíMkknf Mkuðk{kt MkkiÚke
ykuAe ¾[ko¤ ð]r¥k Au. ½ýk çkÄk hkuøkku Úkkuzk yÚkðk LkSðk ¾[uo rþûký îkhk Ëqh fhe þfkÞ
Au. su{kt íkçkeçke nMíkûkuÃkLke Ãký sYh Ãkzíke LkÚke. Mkkð[uíkeLkk Ãkøk÷kt rðþu Úkkuzwt ¿kkLk ykÃkðkÚke
òu ÷kufkuLku «kuíMkknLk ykÃke þfkÞ íkku Mk{Þ, ÃkiMkk yLku yLÞ †kuíkLkku çk[kð ÚkE þfu. þiûkrýf
heíku «kuíMkknLk ykÃkðkLkk «ÞkMkku Mkk{kLÞ Mk{wËkÞLku ËËeoLku yrøkú{ sqÚkkuLku, MðkMÚÞ Mkuðk{kt
òuzkÞu÷kykuLku, ÷kufLkuíkkyku™u y™u rLkýofíkkoykuLku ykÃkðkÚke «kuíMkknsLkf Ãkrhýk{ku {u¤ðe
þfkÞ Au.

ðkíkkðhý{kt çkË÷kð ÷kððkÚke Ãký ykhkuøÞLku «kuíMkknLk {¤u Au. su{fu þki[k÷ÞLkku
WÃkÞkuøk, ÃkeðkLkwt þwØ Ãkkýe, Sðstíkwyku Mkk{u hûký yLku íkuLkku Lkkþ, hnuýktfLke MkwrðÄk,
RríknkMk{kt íkÃkkMk fhíkkt yuðwt òýðk {éÞwt Au fu, ½ýe çkÄe ËðkykuLke þkuÄ Ãknu÷kt Ãký
ðkíkkðhý{kt çkË÷kð ÷kððkLkk fkhýu ½ýk hkuøkku WÃkh rLkÞtºký ÷kðe þfkÞwt Au. ðkíkkðhýLke
þwØíkk rçkLkíkçkeçke «kuíMkknf çkLku Au. su{kt zkuõxhkuLke sYh Ãký nkuíke LkÚke. yknkh yLku Ãkku»ký
çkkçkíku nMíkûkuÃk, yk yuf yuðwt «kuíMkknf Ãkrhçk¤ Au su{kt ð÷Lkhuçk÷ Lkkswf yLku Lkçk¤k sqÚkLku
ðÄkhu yMkh fhu Au. çkk¤fkuLku s{kzðkLkk fkÞo¢{ku, Ãkku»ký÷ûk rþûký y™u ¾kuhkf÷ûke
{kLÞíkkyku rðþu Mkk[e Mk{sý ykÃkðe.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý
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• SðLkþi÷e y™u ðíkoýqtf{kt çkË÷kð :

SðLkþi÷e{kt çkË÷kð ÷kððk {kxu ÃkhtÃkhkøkík Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkk Ãkøk÷kt{kt çkË÷kð
{kxu nMíkûkuÃkku{kt ¾kMk MkV¤íkk {¤e LkÚke. suÚke íkçkeçkku yLku Ëhuf ykhkuøÞfíkkoyu rþûkfLke
¼qr{fk ¼sððkLke hnu Au. ykhkuøÞ÷ûke Ëhuf «ð]r¥k{kt rþûký {q¤¼qík ík¥ð Au. ÔÞÂõíkLke
ðíkoýqtf, heík¼kík, ðøkuhu çkË÷kð{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. ykhkuøÞ÷ûke «kuíMkknf Ãkrhçk¤{kt
½ýku rðþk¤ yðfkþ Au. íkuLku Mkns heíku Mðefkhe þfkÞ íkuðk fkÞo¢{ku ÷rûkíksqÚk Lku Mkkhe heíku
yMkh fhe þfu yLku MkeÄku s MktËuþku ykÃku Au. su{kt MktMÚkkfeÞ, hksfeÞ Mkk{krsf y™u ykŠÚkf
nMíkûkuÃkLkku Ãký Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu, ðkíkkðhýLkk ðíkoýqtf{kt MkwÄkh ykðu, suÚke ykhkuøÞ
Mk[ðkÞ yLku MkwÄkh ykðe þfu.
• ¾kMk Mkthûkf :

hkuøkkuLkwt rLkðkhý «kuíMkknf heíku fhðwt, íku rð[kh Mkkhku Au; Ãkhtíkw, íku sqs rnMMkkyku{kt
þõÞ Au. nk÷{kt su ykþÞku{kt ¾kMk nMíkûkuÃk fhðk{kt ykÔÞku, íku hMkefhý, ¾kMk Ãkku»kf
yknkh, ÔÞkðMkkrÞf Mktfx, Ëw½oxLkk Mkk{u çk[kð, ffohkuøkku Mkk{u çk[kð, yu÷SoLku xk¤ðe,
ðkíkkðhý{kt Mkk{kLÞ çkË÷kð çkË÷kðÚke WËT¼ðíkk Mktfxku, (su{fu nðkLkwt «Ëq»ký) æðrLk
«Ëq»ký, WÃk¼kuøkíkk {kxu Mkkhe økwýð¥kk y™u Mk÷k{ík ¾kuhkfLkwt rLkÞ{Lk, Ëðkyku, «MkkÄLkku
ðøkuhu.

MðkMÚÞ Mkthûký–sLkMk{wËkÞ{kt ÔÞÂõíkøkík fu MkðoMkk{kLÞ MðYÃku, MðMÚk þkherhf y™u
{kLkrMkf ÃkrhÂMÚkríkykuLke òuøkðkE fhðe. su{kt MðkMÚÞLkwt «kuíMkknLk çke{kheLke hkufÚkk{,
WÃk[khfkí{f y™u hkuøkfkhf ËðkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. nfefík{kt MðkMÚÞ Mkthûký sLkMk{wËkÞLkk
rðfkMk {kxuLkwt yr¼LLk ytøk Au su{kt þiûkrýf rþrçkhku, yrík WíÃkkËf ðøkuhuLkku Ãký Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.
• WÃk[khkí{f :

WÃk[khkí{f Mkuðkyku íÞkhu s ykÃkðk{kt ykðu Au, ßÞkhu E÷ks þõÞ nkuÞ Au. «ríkçktÄf
y™u «kuíMkknf MkuðkykuÚke yk Mkuðk ½ýe swËe Au. WHOLke fr{xe yuðe Ãký ÔÞkÏÞk ykÃku Au
fu hkuøkLke ðnu÷k íkçk¬k{kt òý Úkðe; suÚke nku{eÞkuMxuxef ¾÷u÷ fhíkkt çkkÞkufur{f÷ yLku
{kuhVku÷kuSf÷ ð¤íkh ÃkØrík þõÞ nkuÞ yLku LkwfMkkLkLku ð¤íkh ykÃke þfkÞ íku{ nkuÞ. suÚke
hkuøk fu ¾k{eLku ¾wÕ÷k fhðk fhíkkt hkuøkLke rLkþkLkeykuLkwt rLkËkLk fheLku LkwfMkkLkLke ¼hÃkkE fhe
þfkÞ. ðnu÷wt fu Mk{ÞMkhLkwt rLkËkLk yLku rLkðkhý{kt {ËËYÃk ÚkE þfu. yu{ fne þfkÞ fu, ¼zfku
Úkíkk Ãknu÷kt íký¾ktLku s Ëkçke Ëuðku. òufu ðnu÷wt rLkËkLk y™u MkkhðkhLku «ríkhkuÄf íkku Lk s fne
þfkÞ. fkhý fu hkuøkLkwt ykøk{Lk íkku ÚkE s [qõÞwt nkuÞ Au. Ãký ykøk¤ ðÄíkku yfkðe þfkÞ.
hkuøkLkwt ðnu÷wt rLkËkLk y™u hkufÚkk{Lkk «ÞkMkku{kt Úkkuzku ykŠÚkf ½Mkhfku Ãký ÷køku Au. Aíkkt ½ýkt
hkuøkku suðk fu, f]c hkuøk, øk¼koþÞ yLku MíkLkLkt fuLMkh, ûkÞ, S.T.D. ðøkuhu{kt ðnu÷k rLkËkLk
y™u MkkhðkhÚke VkÞËku sYh ÚkkÞ Au yLku {hýktf Ãký ½ýku MkwÄhu Au.
• Mkk{qrnf r[rfíMkk :

¾kMk «fkhLkk hkuøkku {kxu yk ÃkØrík yÃkLkkððk{kt ykðu Au. suLkk rðrðÄ «fkhku Au.
su{fu, rfþkuheLkku ðøko, ÃkMktËøkeLkk sqÚk ¾kMk «fkhLkk ËËeoykuLkwt sqÚk ðøkuhu su Mk{wËkÞfLkk hkuøkLku
÷ûÞ nkuÞ Au.
• yÃktøkíkkLke {ÞkoËk :

ßÞkhu ðnu÷wt rLkËkLk þõÞ LkÚke çkLkíkwt, hkuøkrLkðkhý{kt nMíkûkuÃkLke Mkt¼kðLkkyku ½xíke òÞ
Au íÞkhu Võík WÃk[khkí{f, «ÞkMkku s hnu Au y™u yÃkqíkoíkk fu Vhe Ãknu÷kt suðe çkLkðkLke þõÞíkkyku
½xíke òÞ Au; Ãkhtíkw, yk MkuðkLkwt ÷ûÞ yðhkuÄÚke ûkrík íkhV síkwt yxfkððkLkku nkuÞ Au.
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• yÃktøkíkkLkku ÏÞk÷ :

yÃktøkíkkÚke yLku ûkríkLku yk heíku ðýoðe þfkÞ :

hkuøk  yðhkuÄ  yÃktøkíkk  ûkrík
yðhkuÄ–þkherhf yÚkðk {kLkrMkf heíku fkuEÃký «fkhLkwt LkwfMkkLk yÚkðk rðf]rík. su{fu

LkuºkneLkíkk, Ãkøk økw{kððku, ðøkuhu hõíkrÃk¥k suðk hkuøk{kt yuf yðhkuÄ, ykøk¤ çkeò yðhkuÄkuLku
Lkkuíkhu Au. yk yðhkuÄLku fkhýu ÔÞÂõík fËk[ y{wf fkÞo çkeò Mkk{kLÞ ÷kufkuLke su{ Lk Ãký
nkuE þfu. ykðe yðhkuÄfíkkLkk V¤MðYÃk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk SðLk{kt fux÷kf økuhVkÞËk yÚkðk
LkwfMkkLkLkku yLkw¼ð fhu Au. suLku fkhýu Mk{ks{kt yÃkurûkík ¼qr{fk íku yËk fhe þfíkk LkÚke.
yk ÃkrhÂMÚkík ½ýeðkh fwËhíke heíku Ãký rLk{koý Ãkk{íke nkuÞ Au. su{fu, yfM{kík y™u íkuLkk
fkhýu ÔÞÂõíkyu økw{kðwt Ãkzu÷wt fkuE ytøk.

1.3 «kÚkr{f ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkLkkt ½xfku :

«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku hkßÞ yLkwþkrMkík økúk{eý ykhkuøÞMkuðkLkku ¼køk Au. su økúkBÞ
rðMíkkh{kt ykhkuøÞ Mkuðkyku Ãkqhe Ãkzðk {kxu Mkk{kLÞ heíku {kuxwt íkçkeçke y™u LkkLke þ†r¢Þk
ÚkE þfu íkux÷e Mkøkðzðk¤wt ½xf nkuÞ Au. su fuLÿ MkhfkhLkk Vk¤ðu÷k LkkýktÚke [k÷u Au. ¼khík
Ëuþ{kt ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLke ÃkØrík{kt yk {q¤¼qík Au.

«kÚkr{f íkçkeçke Mkuðkyku WÃkhktík «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ y{wf ¾kMk Mkuðkyku WÃkh Ãký
æÞkLk furLÿík fhðkLkwt nkuÞ Au.
1) çkk¤ hMkefhý fkÞo¢{ : hk»xÙeÞ fkÞo¢{ ytíkøkoík «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ îkhk Lkðòík

rþþwLku hMkefhý fhkððk{kt ykðu Au. yk fkÞo¢{ ÃkqhuÃkqhku fuLÿ MknkÞf fkÞo¢{ Au.
2) hkuøk[k¤k rðhkuÄe fkÞo¢{ : økúkBÞ ¼khík {kxu «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ hkuøk[k¤kLkwt rLkËkLk

yLku rLkÞtºký fhðkLkwt fk{ fhu Au. ßÞkhu Ãký fkuE hkuøk[k¤ku Vu÷kÞ íÞkhu Mkhfkh zkìõxhLku
su íku hkuøk rLkËkLk {kxuLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃku Au. íkuyku þtfkMÃkË rnMMkkykuLku yku¤¾eLku
ykøk¤ Mkkhðkh {kxu {kuf÷u Au.

3) sL{ rLkÞtºký fkÞo¢{ : (fwxwtçk rLkÞkusLk) fwxwtçk rLkÞkusLkLke Mkuðk hk»xÙeÞ fkÞo¢{ ytíkøkoík
«kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿku îkhk ykÃkðk{kt ykðu Au. fwxwtçkrLkÞkusLkLku ÷økíke †e / ÃkwÁ»kLke
þ†r¢Þk ynªÞk fhðk{kt ykðu Au. yk fkÞo¢{ Ãký fuLÿLke MknkÞÚke s ÚkkÞ Au.

4) Mkøk¼koðMÚkk y™u íkuLku ÷økíke Mkkhðkh : «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿLkwt {kuxk ¼køkLkwt æÞkLk
Mkøk¼ko †eLku «Mkqrík ð¾íku íkçkeçke Mkkhðkh yu çkk¤ sL{ WÃkh furLÿík nkuÞ Au. fkhý
fu økúkBÞ rðMíkkh{kt zkìõxhku yLku MktMÚkkfeÞ MknkÞ ÷uðk {kxu ÷kufku sÕËe íkiÞkh nkuíkk LkÚke.
suLku fkhýu çkk¤ {]íÞwLkku Ëh ðÄkhu nkuÞ Au. «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿLkwt {wÏÞ æÞkLk Mkøk¼ko
çknuLkkuLke Mkt¼k¤Lkwt nkuÞ Au.

5) íkkífk÷ef Mkkhðkh : Ëhuf «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ økúkBÞ rðMíkkh{kt sYhe nkuÞ, íkuðe
ËðkykuLkku Ãkqhíkku sÚÚkku hk¾u Au. Ëk.ík. MkÃkoËtþLke Ëðk, nzfðkLke hMke ðøkuhu

• fkÞkuo :

1) íkçkeçke MkkhðkhLke òuøkðkE
2) {kíkk y™u LkðòíkLkwt MðkMÚÞ yLku fwxtwçk rLkÞkusLk «ð]r¥kyku
3) ÃkeðkLkwt [kuÏ¾wt Ãkkýe y™u sYhe MðåAíkk
4) MÚkkrLkÞ hkuøk[k¤kLkku ftxÙku÷ – rLkÞ{Lk yLku hkufÚkk{ (rLkðkhý)

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý
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5) zuxk {u¤ððkLkwt. økk{{ktÚke Mkk[k yktfzk {u¤ððk y™u Mkk[ððk. ËMíkkðus hk¾ðk.
6) ykhkuøÞ÷ûke rþûký
7) huVh÷ Mkuðkyku
8) ykhkuøÞ {køkoËþofku, fkÞofíkkoyku, ËkE y™u nuÕÚk {krMkxLxkuLku íkk÷e{ ykÃkðe.
9) ÷ìçkkuhuxhe{kt ÃkkÞkLke Mkøkðz (÷kune–Ãkuþkçk, {¤ ðøkuhuLke òt[)

1978Lke Mkk÷{kt WHOLke ykhkuøÞ Lkerík yÃkLkkðe y™u íku{kt MkðoLku {kxu MðkMÚÞLkwt
ð÷ý yÃkLkkðwt. yk Mkqºk ËwrLkÞkLkk ík{k{ ËuþkuLku ÷køkw Ãkzu Au; su{kt 8 {wÏÞ ½xfku «kÚkr{f
ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu Lk¬e hk¾ðk{kt ykðu Au. su{kt,
1) ònuh–Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ rþûkýLku MkkiÚke ðÄkhu sYhe økýðk{kt ykÔÞwt Au. hkuøk

«ríkhkuÄf y™u LkÞtºký{kt hk¾ðk {kxu Mk{wËkÞLke Mkn¼køkeíkk Mk{SLku ÷kufkuLku rþûký
{kxu «kuíMkkrník fhðk. suÚke ÔÞÂõíkøkík Míkhu hkuøkLkku yxfkð þõÞ çkLku.

2) Ãkku»ký, çkeòu sYhe {wÆku økýðk{kt ykÔÞku Au. yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu økheçke y™u ¼q¾{hk
LkkçkqËe îkhk hkuøkkuLkku yxfkð.

3) ÃkeðkLkk [kuÏ¾k Ãkkýe y™u MðåAíkk WÃkhktík økxh yLku f[hkLkk rLkfk÷ {kxuLke ÔÞðMÚkk
fhðe, suÚke MðkMÚÞLkwt Míkh WÃkh ÷kðe þfkÞ.

4) Mkøk¼ko WÃkhktík †eyku yLku çkk¤fkuLkk MðkMÚÞ WÃkh ¾kMk æÞkLk furLÿík fhðwt. suLkk îkhk
¼rð»ÞLke ÃkuZe Mkþõík çkLku; WÃkhktík, fwxwtçkrLkÞkusLk y™u çkk¤fLke òrík÷ûke Mk{kLkíkk
WÃkh Ãký æÞkLk furLÿík fhðwt.

5) hkuøkkuLkwt rLkÞtºký yLku rLkÞ{Lk MÚkkrLkÞ Míkhu «ðíko{kLk nkuÞ Au. íkku íkuLku yku¤¾eLku Ëqh
fhðk {kxuLkk {kÃkËtzku Lk¬e fhe Ãkøk÷kt ÷uðk, suLkk fkhýu íkuLkku [uÃk Vu÷kíkku yxfu.

6) íkçkeçke Mkuðkyku ËhufLku {¤ðe þõÞ çkLku. Eòyku y™u hkuøkku{kt Mk{ÞMkhLke Mkkhðkh
{¤e hnu íku {kxu íkçkeçke Mkuðk AuðkzkLkk {kýMk MkwÄe ÃknkU[íke fhðe.

7) sYhe Ëðkyku Ãkqhe Ãkkzðe. Mkt¼k¤ fhLkkh fíkkoyku ÃkkMku Ãký sYhe Ëðk Ãkqhíke {kºkk{kt
WÃk÷çÄ nkuðe, suLku fkhýu Mk{qn Mk[kðÞu÷ku hnu Au.
«kÚkr{f ykhkuøÞ MkkhðkhLkk yk 8 {wÏÞ ½xfku Au ;

1.4 ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLkkt fkÞo¢{ku :

ykÃkýk Ëuþ{kt ykhkuøÞ rðþu çknw s Ãknu÷kÚke rð[khðk{kt ykðu Au. ¼khík ykÍkË çkLÞk
çkkË hk»xÙeÞ Mkhfkh îkhk ykhkuøÞ ytøku ½ýkt Ãkøk÷k nkÚk Ähðk{kt ykÔÞkt Au. fhkf îkhk Ãkqýo
heíku hkuøkku, ðMíke rLkÞtºký fwÃkku»ký {nkhkuøk ÃkqýoÃkýu LkkçkqË fhðk íkÚkk økúkBÞ fûkkyu yk hkuøkku
rðþu çkÄkLku òøk]ík fhðk {kxu y÷øk y÷øk fkÞo¢{ fhðk{kt ykÔÞkt.

su{kt y{÷efhý yLku xufrLkf÷ {køkoËþoLk ÃkqYt Ãkkzðk {kxu yøkúýe yusLMke, su ykhkuøÞ
Lkerík{kt yøkúuMkh Au suðe fu, WHO, ÞwrLkMkuV, rðïçkUf, UNFPA, SIDA, NORAD yLku
USAID suðe yøkúýe MktMÚkkykuyu yk fkÞo¢{ Ãkqýo fhðk {kxu MknkÞ ykÃke.

hk»xÙeÞ MðkMÚÞ r{þLk ykÃkýLku yu s sýkðu Au fu ËuþLkk Ëhuf LkkøkrhfLku MkMíkw,
økwýð¥kkÃkqýo y™u LÞkÞÃkqýo ykhkuøÞ Mkkhðkh {¤u yLku Ëhuf Lkkøkrhf MðMÚk hnu yLku ÃkkuíkkLkk
MðkMÚÞ «íÞu sðkËkh çkLku. Mkkhk MðkMÚÞ {kxu hk»xÙeÞ ykhkuøÞ ÔÞqnh[Lkk Lk¬e fhðk{kt
ykðþu. su{kt Mk{wËkÞ, {kLkðMktMkkÄLk, ÔÞðMÚkk Mk{wËkÞ Mktzkuðýe, rðfuLÿefhý, Mk¾ík Ëu¾hu¾
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yLku Äkuhýku Mkk{u {qÕÞktfLk y™u ykhkuøÞ MktçktrÄík fkÞo¢{ku fhe sðkçkËkh ÔÞÂõík MkkÚku ykhkuøÞ
ytf MkwÄkhðk{kt ykðþu, su{kt ËuþLkk Ëhuf Lkkøkrhf ÃkkuíkkLke ¼køkeËkhe ykÃkþu.

su yøkíÞLke fk{økehe þY fhðk{kt ykðe íkuLke {krníke y™u su hkuøkku Ãkh yíÞkhu
rLkÞtºkýLke Íqtçkuuþ þY fhðk{kt ykðe Au íku Lke[u {wsçk Au.
1) hk»xÙeÞ {u÷urhÞk LkkçkqËe fkÞo¢{ :

{÷urhÞk {åAh fhzðkÚke Úkíkku hkuøk Au. {÷urhÞk yuf Mkk{kLÞ fhíkk ðÄkhu økt¼eh hkuøk
Au. yk hkuøkLkku ¼Þ çkk¤fku íkÚkk Mkøk¼ko †e{kt Ãký ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au. ßÞkt øktËøke,
{åAhLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ íÞkt {÷urhÞk nksh s nkuÞ Au. su{fu, ykÃkýLku Mk{òððk{kt ykðu
Au fu, stíkwLkkþf Ëðk nt{uþk øktËfe ðk¤k ¼køk{kt Lkk¾ðe yLku çkk¤fku íkÚkk Mkøk¼ko nt{uþk
{åAhLke ò¤e ðkÃkhe íku{kt s Ÿ½u íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt.

shk Ãký íkkð ykðu íkku íkhík zkìõxh ÃkkMku sE íkuLke íkÃkkMk fhkððe yLku {÷urhÞk sýkÞ
íkku íku ytøku «kÚkr{f {krníke ÷E íkuLku ÷økíke Ëðk íkwhtík s [k÷w fhðe. {÷urhÞkÚke Mkk[ððk
{kxu íkuLku ÷økíke Ëðk, ykhkuøÞfuLÿ, «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ ÃkhÚke {u¤ððe, su Ãký ÔÞÂõíkLku
{u÷urhÞk ÚkÞku nkuÞ íkuýu ¾qçk s «{ký{kt «ðkne ÷uðwt yLku yufË{ n÷fku ¾kuhkf ÷uðku. su
Ãk[ðk{kt ¾qçk s yMkhfkhf nkuÞ.

hkßÞ Mkhfkh îkhk {u÷urhÞk yuõþLk Ã÷kLk (MAP) y{÷{kt {qfðk{kt ykðu Au. suLke
fr{xe ykÃkýLku Mk{òðu Au fu yuðk s «fkh su{kt {u÷urhÞk ÚkðkLkk fkhýku ¾qçk ðÄw «{ký{kt
Au su ykrËðkMke yurhÞk hkuøk[k¤k MktðuËLkþe÷ rðMíkkh, Vuõxhe yurhÞkLkk yLku þnuhe rðMíkkh
MAP yuõþLk Ã÷kLkLku y{÷{kt {qfðk {kxu Lke[uLkk Ãkøk÷kt ÷uðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt.
1) økt¼eh yLku srx÷ fuMkkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt.
2) òu¾{Lku ÷økíkk [ku¬Mk fkhýMkh {]íÞw rLkðkhý
3) hkurøkc {Lkkuð]r¥k LkkçkqË fhðe.
4) Vkxe Lkef¤u÷ hkuøk[k¤kLkwt rLkÞtºký
5) {u÷urhÞkLku ½xkðku y™u íkuLku ÷økíke Ëðkyku ðÄkhðe.

yk Ãkøk÷kt Úkfe {wÏÞ æÞuÞ hnuþu {u÷urhÞku sz{q¤{ktÚke LkkçkqË fhðku. íkuLku ÷økíkk
MðkMÚÞYÃke Ãkqýo Ãkøk÷kt yÃkLkkððk. su{kt fýkoÞf, {nkhk»xÙ, økwshkík yLku hksMÚkkLkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yktÄú«Ëuþ yLku {æÞ«Ëuþ{kt yk fkÞo [k÷w Au.

ykhkuøÞ rþûký yu fkuEÃký ykhkuøÞ fkÞo¢{ MkV¤íkkLkku ¼køk Au. {u÷urhÞk ykhkuøÞ
rþûký çku nuíkwMkh Mkuðk ykÃku Au. yuf Ëhuf ÔÞÂõík Mk{ks, Mk{wËkÞ ÃkÞkoðhýeÞ MktË¼o{kt ykøk¤
ykðu y™u {Lk{kt áZ rLkùÞ fhu fu {u÷urhÞku MktÃkqýoÃkýu LkkçkqË fhðku. Ëhuf hkßÞ{kt yíÞkhu
{u÷urhÞkLku sz{q¤Úke LkkçkqË fhðku íkuLke rð[khýk y™u fkÞo¢{ WÃkh yr¼ÞkLk fhe hÌkkt Au.
íku s fkhýkuMkh Lk¬e fhkððk{kt ykÔÞwt fu ðhMkkË ykðíkk Ãkqðuo íkkhe¾ 1.5 y™u 7.5 {u÷urhÞk
yXðkrzÞk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðþu. fkhý fu ðhMkkË{kt s {åAhLkk WÃkÿð, øktËøkeLkk fkhýu
{u÷urhÞk ðÄu Au. íku MktË¼uo òøk]rík yr¼ÞkLk fhðk{kt ykðþu. fuBÃk fhðk{kt ykðþu y™u ÷kufkuLku
yk hkuøkLke økt¼ehíkk rðþu òøk]ík fhðk{kt ykðþu.
2) hk»xÙeÞ {u÷urhÞk rLkÞtºký fkÞo¢{ : (NMCP)

1955Úke y{÷{kt ykÔÞku Au. {¤íkk yktfzk {wsçk 420 r{r÷ÞLk (fhkuz) ÷kufku yk
hkuøkLke yMkh nuX¤ ykðe [qõÞk Au. 25 fhkuz ÷kufLkk ÷kune{ktLkk rð»kkýwyku nksh sýkÞ Au.
1978Lke Mkk÷{kt þnuhe {u÷urhÞk ÞkusLkk{kt yk ÞkusLkkLku ¼u¤ðe Ëuðk{kt ykðe. suÚke
{kuxk¼køkLkk Mk{wËkÞLku ykðhe þfkÞ. òu fu íkk÷e{ yLku MktþkuÄLk fuLÿku zkìõxhku yLku LkuþLk÷

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
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EÂLMxxâqx ykuV fkuBÞwLkexeyu ze‚eÍLkk MktÃkfo{kt hÌkkt. NMCP – fkÞo¢{ nuX¤ Lke[uLke çku
«ð]r¥kyku {wÏÞYÃku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. (1) su rðMíkkh{kt {kusýe LkÚke ÚkE íÞkt yk hkuøkLkk
«¼kðLku sýkðku. (2) þnuhe rðMíkkh{kt yk hkuøkLku yxfkððkLkku– su çku heíku fhe þfkÞ.
(y) rð»kkýwt rðhkuÄe Ãkøk÷kt ÷uðk (çk) ÃkuhkuMkkEx rðhkuÄe Ãkøk÷kt. MkeÄe heíku yk hkuøkLku LkkÚkðk
{kxuLkk «ÞkMkku{kt çknw Mkh¤íkk Lk {¤e nkuðkÚke ykzfíkhe heíku «ÞkMkku fhðk sYhe çkLÞkt Au.
suLku {kxu «kÚkr{f ykhkuøkÞ÷ûke ÃkØríkLku yÃkLkkððe sYhe Au. su{kt økúkBÞ ykhkuøÞ {køkoËþoLku
íkk÷e{ðknf fhðk sYhe Au yLku íÞkhçkkË VkE÷urhÞk rðhkuÄe «ð]r¥kyku fhðk {kxu MÚkkrLkÞ
÷kufkuLku Mknfkh nkuðku Ãký sYhe Au.

VkE÷urhÞk rðhkuÄe íkk÷e{ ºký «kËurþf fuLÿku{kt yÃkkÞ Au. yu MktþkuÄ™fkÞo fhu÷k
hkßÞLkk fk÷efx, hkònk{wÿe (ykt.«.) y™u W¥kh«Ëuþ{kt ðkhkýMke{kt ÚkkÞ Au. suLke Ëu¾¼k¤
hk»xÙeÞ [uÃke hkuøk rLkðkhý MktMÚkk–rËÕne îkhk ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík 12 {wÏÞ {ÚkfkuLke çÞqhku
hkßÞ Míkhu fk{ fhu Au.
3) hk»xÙeÞ hõíkrÃk¥k rLkðkhý fkÞo¢{ :

hk»xÙeÞ hõíkrÃk¥k LkkçkqËe fkÞo¢{ ykhkuøÞ yLku Ãkrhðkh fÕÞký íkÚkk Mkhfkhe {tºkk÷ÞLkku
fuLÿeÞ «kÚkr{f ykhkuøÞ ÞkusLkk Au. yk fkÞo¢{Lke Ëu¾hu¾ ykhkuøÞ MkuðkLkk LkkÞçk rLkÞk{f
îkhk fhðk{kt ykðu Au. NLEP ÔÞqnh[Lkk ÞkusLkk rðï ykhkuøÞ MktMÚkk, hõíkrÃk¥k rðhkuÄe
yktfLkku y™u NGO îkhk yk fkÞo¢{ku MkV¤ çkLkkððk{kt ¼køkeËkhe ykÃkðk{kt ykðu÷ Au.

hõíkrÃk¥kLku LkkçkqË fhðk {kxu «rþrûkík ykhkuøÞ fk{Ëkhku îkhk «kÚkr{f íkÃkkMk fhðk{kt
ykðu Au yLku LkSfLkk hkßÞ, rsÕ÷k, økúkBÞ Míkhu Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. hõíkrÃk¥kLku LkkçkqË
fhðk {kxu Mk½Lk ykhkuøÞ rþûký ònuhkík, òøk]rík fhðk {kxu Mk½Lk ykhkuøÞ rþûký ònuhkík,
òøk]rík yr¼ÞkLk y™u hkuøk MkkÚku òuzkÞu÷ ÷ktALk Ëqh fhðkLkk Mk½Lk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au.

hõíkrÃk¥kLku hkufðk íkÚkk íkfuËkheLkk Ãkøk÷kt ÷uðk {kxu hkuøk[k¤kLkk rðMíkkh{kt 1 {urzf÷
ykurVMkh, 2 rçkLkíkçkeçke fkÞofh, y™u 20 Mkníkçkeçke fkÞofh fkÞo fhu Au. hk»xÙeÞ hõíkrÃk¥k
rLkðkhý MktMÚkk îkhk hõíkrÃk¥kLkk ËËeoLku {Vík Mkkhðkh, sYhe Ëðk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. yLku
ËËeo MktÃkqýo MðMÚk Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íkuLke ÃkqýoÃkýu fk¤S hk¾kð{kt ykðu Au. yk MktMÚkk îkhk
÷kufkuLku hõíkrÃk¥k fuðe heíku Vu÷kÞ Au íkuLkk {kxu þwt æÞkLk hk¾ðwt yLku þwt Ãkøk÷kt ÷uðk, íku ytøku
Ãkqhe {krníke Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au y™u òøk]íkíkk ÷kððk{kt ykðu Au.
4) hk»xÙeÞ xe.çke. rLkðkhý fkÞo¢{ :

xeçke (ûkÞ hkuøk) yuf [uÃke hkuøk Au su Sðkýwt îkhk Vu÷kÞ Au. ¼khík{kt xe.çke. çknw
s {kuxk«{ký{kt òuðk {¤u Au. øktËøke MðåAíkkLku y¼kð, òýfkheLkku y¼kð yu yk hkuøkLkwt
{q¤ fkhý Au. Ëh ð»kuo ¼khík{kt 3 ÷k¾Úke ðÄw ÷kufku xe.çke.Lkk fkhýu {]íÞw Ãkk{u Au; Ãkhtíkw,
yk {]íÞw Mkk[e yLku Mk÷knÃkqýo Mkkhðkh, yLku ËËeoLkk ykí{rðïkMkÚke yxfkðe þfkÞ Au.
xe.çke.Lkku hkuøk nðk{kt Vhíkk Sðkýwt íkÚkk ïkMkkuïkMkÚke Vu÷kíkk hkuøk Au. xe.çke. ÚkkðLkk {wÏÞ
fkhýku Ãkife (1) 3 yXðkrzÞkÚke ðÄw Mk{ÞÚke ¾ktMke (2) hkºku íkkð ykððku (3) ðsLk ½xðwt
y™u Ãkk[LkþÂõík ykuAe Úkðe, xe.çke.ÚkðkLkk ðÄkhu ½ýk 14 ð»koÚke Lke[uLkk çkk¤fku{kt hnu÷ Au
yLku íku fkhýMkh s Lkðòík þeþw {kxu BGC hMke ykÃkðk{kt ykðu Au. su çkk¤fLku sL{Úke s
xe.çke. Mkk{u hûký ykÃku Au.

xe.çke.Lku Lkkçkqík fhðk {kxu yktíkhhk»xÙeÞ ykhkuøÞ MktÏÞk, WHO, rðïçkUf, SIDA,
DANIDA ðøkuhu ¾kMk Mk÷kn Mkq[Lk yLku MknkÞíkk ykÃkðk{kt ykðu Au.
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5) fkì÷uhk (yríkMkkh) çke{khe rLkÞtºký fkÞo¢{ :

Íkzk–W÷xe yu ykÃkýu íÞktLkk yuf ¾qçk s {kuxku «§ Au. «ðkne ÃkkýeLke yAík, øktËfe,
MðåAíkkLkku y¼kð yk {wÏÞ fkhý Au Íkzk W÷xe {kxu. Íkzk W÷xeLke ðÄw yMkh çkk¤fku{kt
òuðk {¤u Au. òu çkk¤fLku Íkzk W÷xe ðÄkhu «{ký{kt ÚkkÞ íkku íkuLku {]íÞw íkhV Ëkuhe òÞ Au.
fkhý fu íkuLkk ÷eÄu çkk¤fLkk þheh{ktÚke «ðkne yLku {eXkLkwt «{ký ¾qçk s ykuAwt ÚkE òÞ Au.
su fkhýu çkk¤f íkhík s þkherhf heíku yþõík ÚkE òÞ Au. Íkzk W÷xeLku hkufðk {kxu íkkífkr÷f
Mkkhðkh íkhefu ø÷wfkuÍLkwt Ãkkýe, ORS, ÷ªçkw þhçkík, ¾qçk s «{ký{kt Ãkkýe ykÃkðk{kt ykðu
Au, su íku{Lke Mkkhðkh{kt WÃkÞkuøke ÚkE þfu Au. Lkðòík rþþw{kt yk çke{khe ÚkkÞ íkku {kíkkyu
MíkLkÃkkLk [k÷w hk¾ðwt. suLku fkhýu çkk¤fLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au yLku çkk¤f
{kuxwt Úkíkk sÕËeÚke {ktËw Úkíkwt LkÚke.

hkßÞ Mkhfkh íkhVÚke ykhkuøÞ fuLÿLke {eXktLkk Ãkìfux, ORS Lkk Ãkufux yLku Ëðkyku
ykÃkðk{kt ykðu Au. su yk hkuøkðk¤e ÔÞÂõíkLku Mkkhðkh fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
6) íkeðú ïkMkkuåAïkMk rLkÞtºký fkÞo¢{ :

íkeðú ïkMkkuåAïkMk yuf økt¼eh çke{khe Au. su LkkLkk çkk¤fku íkÚkk ð]Øku{kt ðÄw Ãkrh{ký{kt
òuðk {¤u Au. Mkk{kLÞ heíku ïMkkLk¤e{kt yuf ðkÞh÷ [uÃk íkhefu þY ÚkkÞ Au yLku íkuLkk fkhýu
ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au. ÔÞÂõíkLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykuAe nkuÞ íkku yk hkuøk ¾qçk s
ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄeLku {]íÞw íkhV ÷E sE þfu Au.

LkkLkk çkk¤fkuLku LÞq{kurLkÞk Lk ÚkkÞ íku æÞkLk hk¾ðwt. MknkÞf íkçkeçke îkhk Mk{Þktíkhu
LÞq{kurLkÞk Lk ÚkkÞ íku ytøku {krníke ykÃkðk{kt ykðu Au yLku òøk]íkíkk ÷kððk{kt ykðu Au.
ÔÞÂõíkLku Mk{òððk{kt ykðu Au fu, þhËe fu ¾ktMkeLke þYykík{kt s òu ðÄkhu ÷køku íkku íkwhtík
íkÃkkMk fhkððe yLku LÞq{kurLkÞk LkÚke íkuLke ¾kíkhe fhe ykøk¤Lke Mkkhðkh fhðe. hMkefhý îkhk
Mkkhðkh íkhík s fhkððe. yk hMkefhý Ëhuf «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ WÃkh Úkíkwt nkuÞ Au. Ëhuf
hkßÞ fûkkyu, rsÕ÷kfûkkyu yLku økúk{eý fûkkyu hkuøk LkkçkqËe {kxu COTRIMOXAZOLI
Lkk{Lke Ëðk ykÃkðk{kt ykðu Au su Mkkhðkh{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
7) hk»xÙeÞ yuzTMk (AIDS) rLkÞtºký fkÞo¢{ (NACP) :

hk»xÙeÞ AIDS rLkÞtºký fkÞo¢{ 1992{kt þY fhkÞu÷ níkku. ¼khík{kt AIDS rLkðkhý
fkÞo¢{{Lku {kuxk MðYÃk{kt y{÷{kt {qfðk{kt ykÔÞku Au. Mk{ÞLke MkkÚku MkkÚku æÞkLk ðíkoLk{kt
çkË÷k÷ y™u òøk]rík yr¼ÞkLk ðÄkhðk, rðfuLÿefhý {kxu yuf hk»xÙeÞ «ríkr¢Þk ykÃkðk{kt
ykðe yLku íku{kt HIV AIDS økúMík ÔÞÂõíkLku Ãký òuzðk{kt ykÔÞkt.

AIDS Úkðk {kxuLkk hk»xÙeÞ Äkuhýu y{wf ¾qçk s ¼ÞYÃk fkhý ykÃkðk{kt ykðu Au su
Lk Mkk[ðeyu íkku HIV AIDS ÚkðkLke þõÞíkk ½ýk «{ký{kt ðÄe òÞ Au. su{ fu,.....
– ¾qLkLke íkÃkkMk ð¾íku ¾kuxk ELsuõþLk ðkÃkhðk
– ÷kune ykÃkíke ÔÞÂõíkLkLke yÄqhe {krníke
– yLÞ ÔÞÂõík MkkÚkuLkk þkherhf MktçktÄ
– íkçkeçke MkkÄLkkuLkku ¾kuxku WÃkÞkuøk
– rLkhkuÄ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku.

yk çkÄk s fkhýÚke AIDS ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au. ykLkkÚke çk[ðk {kxu Mkhfkh
íkhVÚke {krníke ykÃkðk{kt ykðu÷e Au fu; ÷kuneLke çkhkçkh íkÃkkMk fhðe, {krníkeLke ykÃkðe,
HIV ytøkuLkwt {køkoËþoLk yLku rþûký ykÃkðwt, Mk{wËkÞLku AIDS Úke {krníkøkkh fhðk, yuf s

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

ÔÞÂõík {kxu þkherhf òíkeÞ MktçktÄ hk¾ðk, rLkhkuøk WÃkÞkuøke ðMíkw ðkÃkhðe. yk ytøku Ãkqýo
{køkoËþoLk ykÃke òøk]ík fhðk{kt ykðu Au.
8) KALA–AZAR rLkÞtºký fkÞo¢{ :

rçknkh yLku Ãkrù{ çktøkk¤{kt yk hkuøk ònuh–ykhkuøÞLku {kxu ¾íkhkYÃk Au. 1970{kt
Ãknu÷eðkh Ëu¾kÞk çkkË LkSfLkk [kh SÕ÷kyku{kt çknw sÕËe Ëu¾kÞku níkku. nk÷{kt ÷øk¼øk
30 sux÷k SÕ÷kyku rçknkh{kt yLku Ãkrù{çktøkk¤{kt 9 sux÷k rsÕ÷kyku{kt yk hkuøk Au.
þYykík{kt ykhkuøÞLkk fkhýu {]íÞwyktf{kt ðÄkhku ÚkÞku níkku; Ãkhtíkw, nðu AuÕ÷k yktfzk yLkwMkkh
{]íÞw yktf fk÷k–yÍhLku fkhýu ½ýku ½xkzk WÃkh Au. yk ½xkzku ½hLke ytËh stíkwykuLkk ½xkzkLku
fkhýu ÚkÞku Au. suLku {kxu ð»ko{kt çku ðkh ½hLke ytËh ËðkykuLkku Atxkfkð fhðk{kt ykðu Au. hkuøkLke
¼ÞkLkfíkkLku æÞkLk{kt ÷uíkk hkufÚkk{Lkk Ãkøk÷kt ÷uðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt. suLku {kxu ºký
«fkhLke «ð]r¥kykuLke ÔÞqnh[Lkk fhðk{kt ykðe. (1) ½hku{kt stíkwLkkþfLkku Axfktð–ð»ko{kt çku
ðkh (2) ÍzÃkÚke rLkËkLk (ðnu÷k íkçk¬k{kt hkuøkLke þYykík Ãknu÷ktLkk ÷ûkýku ÃkhÚke WÃk[kh
¢{ økkuXððku) (3) ÃkqhuÃkqhe Mkkhðkh yLku sLkíkk{kt yk hkuøk rðþuLke {krníkeLkku «[kh–«Mkkh
yLku òøk]ríkLkk Ãkøk÷kt ÷uðk{kt hkuøk {kxu rçknkh y™u Ãkt.çktøkk¤Lku LkkýktfeÞ Mkð÷ík fuLÿ Mkhfkh
íkhVÚke ykÃkðk{kt ykðu Au. ËðkLkk AtxfkðLkku ¾[o yLku stíkwLkkþfLkk AtxfkðLkku ¾[o Ãký
fuLÿ{ktÚke ÚkkÞ Au. MktÃkqýo WÃkÞkurøkíkk yLku hkuøkLkk þõÞ yux÷k þ{Lk {kxu sux÷k †kuíkku Au íkuLkku
ÃkÞkoó WÃkÞkuøk ÚkkÞ íku Ãký sYhe nkuðkÚke rsÕ÷kyku îkhk yuõþLk Ã÷kLk Ãký íkiÞkh fhðk{kt
ykÔÞku Au. su {wsçk fk÷k–yÍh hkuøkLku LkkÚkðk {kxu ¾kMk {k¤k¾kfeÞ MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ
fhðk{kt ykðe Au. su Võík yk hkuøk rðhwØ s fk{ fhðkLke «ð]r¥kyku fhu Au. sYhe Mkk{kLk
yLku MkkÄLkkuLkku sÚÚkku fzf rLkøkhkLke nuX¤ {qfðk{kt ykÔÞku Au yLku Ëhuf «ð]r¥kyku WÃkh fkÞ{e
Äkuhýu Mkíkík rLkÞ{Lk yLku Ëu¾hu¾ ÚkkÞ Au yLku íkuLkwt {qÕÞktfLk rLkÞr{ík Äkuhýu fhðk{kt ykðu
Au.
9) ykÞkurzLkLke WýÃk ykuAe nkuðkLkk fkÞo¢{ :

ykÞkurzLk yuf ykð~Þf Mkqû{ ¾kuhkf Au su ykÃkkýkt hkuStËk SðLk{kt ¾qçk s sYhe
Au. ykÃkýk rðfkMk{kt, SðLkð]rØ{kt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. hkusLkk ¾kuhkf{kt 100–150
{kE¢kuøkúk{ ykÞkurzLk þheh {kxu sYhe Au. ½ýeðkh ykÞkurzLkLke Ãkqhíke {kºkk Lk nkuðkLkk fkhýu
þheh{kt {eXkLke WýÃk òuðk {¤u Au. ykÞkurzLkLke WýÃk nkuðkLkwt {wÏÞ fkhý ykÞkurzLk {eXkLke
søÞkyu MkkËk {eXkLkku WÃkÞkuøk nkuÞ Au.

yÃkqhíke Mkq[LkkLkk fkhýu Mk{k{kt ykÞkurzLkLke WýÃk Ëhuf ÔÞÂõík{kt òuðk {¤e.
ykÞkurzLkLke WýÃkLkk fkhýu ÔÞÂõík{kt çknuhkþ, yÃktøkíkk, {kLkrMkf çke{khe suðk hkuøkkuLke
þõÞíkk ðÄe òÞ Au. yk fkhýMkh ykÞkurzLk {eXwt ðkÃkhðkLke hkßÞfûkkyu ÷kufkuLku Ãkqhíke
{krníke ykÃkðk{kt ykðu Au.
10) ytÄíð rLkðkhý fkÞo¢{ :

ytÄkÃkku yu ¾qçk s ÃkezkËkÞf hkuøk Au. ykÃkýk hkßÞ{t {kuríkÞkLkk fkhýu ytÄkÃkku ¾qçks
ÔÞkÃkf «{ký{kt òuðk{kt ykðu Au. hkßÞ Mkhfkh îkhk ytÄkÃkku ykuAku fhðk {kxu Ëhuf hkßÞ
fûkkyu, SÕ÷k yLku økúkBÞ fûkkyu {kuríkÞkLkk ykìÃkhuþLk {kxuLke sYheÞkík Ãkqhe Ãkkze Ãkqýo «{kýu
Mkkhðkh ykÃkkðk{kt ykðu Au.

yk «kuøkúk{Lku ÃkrhÃkqýo fhðk {kxu WHO, DANIDA, rðï çkutf îkhk {kuríkÞkLkk
ykìÃkhuþLkLkkt «kuøkúk{ fhðk, ykt¾ku [ìf fhðe, ykìÃkhuþLk {kxuLkk MkkÄLkku Ãkqhk Ãkkzðk, ytÄkÃkkÚke
çk[ðk ytøkuLkwt rþûký ykÃkðwt, Mkk{krsf fkÞofh îkhk yk {krníke Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.
«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ WÃkhÚke Ãký Ãkqhíke {krníke ykÃkðk{kt ykðu Au. rðxkr{LkLke Ãkqhíke Ëðkyku
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hkßÞfûkkyuÚke Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au yLku Mk{Þktíkh ykt¾ku [fkMkðk {kxuLkk fuBÃk hk¾ðk{kt
ykðu Au. ykrËðkMke, økúkBÞ, þnuhe fûkkyu yk fkÞo¢{ ÃkqýoÃkýu fhðk{kt ykðu Au.
11) hk»xÙeÞ fuLMkh rLkÞtºký fkÞo¢{ (NCCP) :

hk»xÙeÞ Mkhfkh îkhk fuLMkhLku Ãkqýo heíku LkkçkqË fhðk {kxu ½ýk yr¼ÞkLk fhðk{kt ykðu
Au. hkßÞ Mkhfkh îkhk rsÕ÷k fûkkyu {krníkøkkh fhðk {kxu fuLMkhLku þYykíkLkk íkçk¬k{kt
yku¤¾ðwt ËËo{kt hkník ÚkkÞ íku ytøkuLke Ëðkyku, fuLMkhLku ÷økíke Mkkhðkh, íkçkeçke Mkuðk «ÞkoÃík,
«kÚkr{f, {kæÞr{f ykhkuøÞ Mkt¼k¤, hkuøk {kxu Ãkqhíke fk¤S hk¾ðkLke òýfkhe ykÃkðk{kt
ykðu Au. fuLMkh ÚkðkLkk {wÏÞ fkhý ç÷z«uþh, ík{kfwLkwt MkuðLk, rçkLkykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf,
þkherhf rLkr»¢Þíkk, ËkYLkku WÃkÞkuøk, MÚkq¤íkk ðøkuhu fkhýkuMkh ÚkE þfu Au.
12) hk»xÙeÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{ :

{kLkrMkf hkuøk ÚkðkLkk {wÏÞ fkhý ®[íkk, Úkkf, yÃkqhíke Ÿ½, ¿kkLkíktíkwLkk yÃkrhÃkqýo
rðfkMkLkk fkhýu ÚkE þfu Au. {kLkrMkf hkuøk y™u ¾kMk fheLku Lkçk¤k yLku ÃkAkík rð¼køk{kt ðMkíkk
{kLkðeLku íkuLke {krníke ykÃkðe. MktMÚkkyku{kt íku ytøku òøk]rík yr¼ÞkLk fhðk{kt ykðu Au.
{kLkrMkf çke{kheðk¤k ÔÞÂõíkykuLkuu {æÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ yrÄfkhe, hkßÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ
yrÄfkhe îkhk Ãkqhíkwt ¿kkLk y™u Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au.
13) hk»xÙeÞ {Äw«{un (zkÞkçkexeMk) rLkÞtºký fkÞo¢{ :

yk hkuøkLku rLkÞtºký fhðkLkwt MkkiÚke {kuxwt æÞuÞ Au fu hkuøkLku þYykíkLkk íkçk¬k{kt yku¤¾ðku,
íkífk÷ef Mkkhðkh fhðe yLku ÓËÞLku fu MxÙkufLke ÷økíke økt¼eh çke{kheÚke çk[ðwt. hk»xÙeÞ fûkkyu
zkÞkrçkxeMk fLxÙku÷ fhðk {kxu rsÕ÷k fûkkLkk y÷øk y÷øk fkÞo¢{ fhðk{kt ykðu Au. yk
fkÞo¢{ 3 íkçk¬k{kt fhðk{kt ykðu Au. «Úk{ MkuLxh, {kæÞr{f MkuLxh yLku rsÕ÷k fûkkLke
nkuÂMÃkx÷{kt íkuLke Mkkhðkh yLku {krníke Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.
14) çkk¤{]íÞwËh y™u Mk÷k{ík {kík]íðLkku fkÞo¢{ :

ykÃkýe ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLke ÃkØrík{kt Mkkh–Mkt¼k¤ yLku ¾kMk æÞkLk ykÃkðk {kxuLkku
yk {wÆku fkÞ{e hÌkku Au. ykLkwt yuf fkhý yu Ãký Au fu, ykÃkýk hk»xÙeÞ ykhkuøÞ÷ûke Lkerík{kt
17{ktÚke 9 {wÆkyku yk rð»kÞLku MÃkþoíkk Au.yk fkÞo¢{Lku Ëk¾÷ fhðkLkwt «kÞkusLk çkk¤{]íÞwËh
½xkzðkLkwt Au. çkk¤{íÞwËhLkwt fkhý sL{ ð¾íku çkk¤fLkwt ykuAwt ðsLk Ãký òýðk {éÞwt Au. AuÕ÷k
Ãkkt[ ð»koÚke hMkefhýLkk fkÞo¢{ ytíkøkoík Mkøk¼ko yLku Lkðòík rþþwLku ÃknkU[ðkLkwt þõÞ çkLÞwt
Au. íku WÃkhktík ykhkuøÞLku ÷økíkk yLÞ nMíkûkuÃkkuLke Ãký sYh Au, suÚke ÷ûÞLku ÃknkU[ðkLkwt Mkh¤
çkLku. ðÕzo çkUf y™u ÞwrLkMkuVLkk MknÞkuøkÚke yuf fkÞo¢{ þY ÚkÞku Au. suLkwt Lkk{ çkk¤ yÂMíkíð
y™u Mk÷k{ík {kík]íð (CSSM) suLkk y{÷efhýLkk
• {wÆkyku :

1) nk÷{kt su fkÞo¢{ku [k÷w Au íkuLku xfkðe hk¾ðk yLku ðÄkhu {sçkqík çkLkkððk ORT fkÞo¢{
su 5 ð»koÚke LkkLkk çkk¤fku {kxu Au íkuLku [k÷w hk¾ðku, íku WÃkhktík 5 ð»koÚke Lke[uLkk çkk¤fkuLku
ïMkLkíktºkLkk hkuøkku rðÁØLkk fkÞo¢{ku ðÄkhðk yLku sÞkt Lk [k÷íkk nkuÞ íÞkt þY fhðk.

2) Mkøk¼ko †eykuLku ÷kuník¥ð yLku Vkur÷f yurMkzLke økku¤eykuLkwt rðíkhý fhðwt. Ãkku»kf ík¥ðLke
¾k{eLku fkhýu Úkíkk hkuøkku, ¾kMk fheLku ºký ð»koÚke Lke[uLke ô{hLkk çkk¤fku{kt ytÄíð,
su «Sðf, rðxkr{Lk A Lke ¾k{eÚke ÚkkÞ Au. «kuVkE÷uõMkeMk «kuøkúk{ ytíkoøkík Mkøk¼ko
yLku Äkºke{kíkkyku{kt yuLker{Þk Ëqh fhðk.

3) Mk{wËkrÞf Míkhu Lkðòík þeþw íkÚkk Mkøk¼ko {kíkkLke MkkhMkt¼k¤Lke ÃkØrík{kt MkwÄkh yk
«kusuõxLkk çku ½xfku Au.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý
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1)  UIP WÃkhktík ORT, «kuVkE÷uûkeMk, ÞkusLkkyku yLku ARI ftxÙku÷ «kuøkúk{, su Ëhuf hkßÞ
WÃkhktík ÞwrLkÞLk fuxuøkhe{kt ÷køkw fhðku.

2) su hkßÞku, ¾kMk fheLku ykMkk{, rçknkh, {æÞ «Ëuþ, ykurhMMkk, hksMÚkkLk y™u W¥kh
«Ëuþ{kt Mk÷k{ík {kík]íð fkÞo¢{Lke Ãknu÷ fhðe.
íku WÃkhktík nMkeLkk sÚÚkkLku Ãkqhe fhðk {kxu Xtzw hk¾ðkLkk MkkÄLkku, hMkkuEyku, Mkehªs

ORSLkk Ãkzefkt ðøkuhuLke økkuXðý ÚkÞu÷ nkuÞ Au. ¼khík{kt LÞw{kurLkÞk suðk hkuøk Au, su çkk¤fku
yLku Lkðòík rþþw{kt {]íÞwyktf íkku ðÄkhu s Au; Ãký íkuLkk fkhýu hkurøkc {Lkkuð]r¥k{kt Ãký ðÄkhku
ÚkÞk Au. suLku LkkÚkðk {kxu ykhkuøÞ fkÞofíkkoLku íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. íku{Lku ËðkLkku sÚÚkku
CSSM îkhk Ãkqhku Ãkkzðk{kt ykðu Au.

{kíkk {]íÞwËh {kxu yuLker{ÞkLku {kuxwt fkhý økýðk{kt ykðu Au. òufu nðu Mkøk¼ko y™u
½ýe {kíkkyku™u ÷kuník¥ðLkwt {n¥ð Mk{òððk{kt ykðu Au. yLku íkuLke økku¤eyku Ãký ykÃkðk{kt
ykðu Au. CSSM Lkk fkÞo¢{ îkhk Mkøk¼ko †eyku{kt yuLker{Þk yLku 3 ð»koÚke LkkLkk çkk¤fku{kt
rðxkr{Lk ALkwt rðíkhý fhðk{kt ykðu Au. rðxkr{Lk ALkku Ãknu÷ku zkuÍ (¾kuhkf) 9 {rnLkkLkk
çkk¤fLku ykuheLke hMke MkkÚku ykÃkðk{kt ykðu Au. su ÃkkA¤Úke DPT/OPVLke hMke MkkÚku ykÃkðk{kt
ykðu Au. (çkwMxh zkuÍ)

sYhe {kík]íð Mkt¼k¤ : ËkEykuLku íkk÷e{ yksu Ãký MktMÚkkfeÞ Mkwðkðzku ÚkkÞ Au; Ãkhtíkw,
½h{kt yý½z ÷kufku îkhk Mkwðkðz ÚkðkLkk rfMMkku Ãký «{ký{kt ½ýk ðÄkhu òuðk{kt ykðu Au.
{kxu ËkEykuLku íkk÷e{ ykÃkðkLkk fkÞo¢{Lku ÍzÃke çkLkkððk sYhe Au. yk fkÞo¢{{kt yuf s
ð¾ík ðkÃkheLku VUfe ËuðkÞ, íkuðe MkwðkðzLke fex Ãký ËkEykuLku ykÃkðkLke ÔÞðMÚkk Au.

yk fkÞo¢{ (CSSM) Lkk rðMík]ík íkçkõõ{kt íkçkeçke yLku rçkLkíkçkeçke fkÞofhkuLku Ãký
hkufðk{kt ykÔÞk Au. suÚke hMkefhý, ORI «kuVkE÷uSMk ÞkusLkk ðøkuhu ykøk¤ [k÷e hne Au
yLku íku{Lku fkiþÕÞðÄoLk {kxu íkk÷e{ku / íkk÷e{ rþrçkhku ðøkuhuLkwt ykÞkusLk Ãký ÚkkÞ Au. ¾kMk
fheLku LÞw{kurLkÞkLkk hkufÚkk{ yLku Lkðòík rþþwLke MkkhMkt¼k¤ {kxuLke ¾kMk íkk÷e{ ykÃkðe.
suÚke «kuøkúk{ {uLkush, íkçkeçke yrÄfkheyku y™u rçkLkíkçkeçke MxkVLkwt Mkt[k÷Lk fhe {kík]íð yLku
çkk¤ykhkuøÞLke Mkt¼k¤{kt ÃkqhuÃkqhe nMíkûkuÃk ÚkkÞ.

«Úk{ Ãkhk{oþ ½xf : íkkífk÷ef Mkøk¼ko {kxuLke Mkkhðkh–økúkBÞ rðMíkkh{kt y{wf
ÃkMktËøkeLke søÞkyu †e hkuøkku yLku MkwðkðzLkkt zkìõxh y™u ykìÃkhuþLk rÚkÞuxhLke Mkøkðz òu nkuÞ
íkku íku{kt MkwÄkh ÷kððk sYhe MkkÄLkku y™u fkiþÕÞ MktçktÄe íkk÷e{ku Ãkqhe Ãkkzðe. ÍzÃkÚke y™u
Mkh¤íkkÚke yLku Mk{ÞMkh Mkuðkyku ÃknkU[e þfu íkuðe ÔÞðMÚkkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt.

ðirïf hMkefý fkÞo¢{ : þeík¤kLke MkËtíkh LkkçkqËe ÃkAe ðirïf heíku hkuøkkuLke çkkËçkkfeLkk
fkÞo¢{ku ÃkÚÚkhVq÷ çkLke økÞk Au, íku WÃkhktík ®n{íkLku Ãký yMkhfkhf Au. 1974{kt WHO îkhk
ðirïf hMkefhý fkÞo¢{Lkku ðÄkhðk{kt ykÔÞku. su{kt {wÏÞ 6 hkuøkku, zeÃkÚkuheÞk, ÃkhxÃkw MkeMk
(Whooping Caigh), xuxuLkMk (Äíkqh), Ãkkur÷Þku, xe.çke. yLku ykuheLke hMkeykuLkku Mk{kðuþ
fhðk{kt ykÔÞku Au. suLkku ÔÞkÃk ðtr[íkku{kt ðÄkhðk WÃkhktík ËuþLku ¾qýu ¾qýu ðÄkhðk{kt ykÔÞku.
«kÚkr{f ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku MktË¼o{kt hMkefhý ÔÞðnkhh[Lkk Mkðo {kxu MðkMÚÞLkk ÷ûÞLku
ÃknkU[e ð¤ðk sYhe Au.

¼khík{kt yk fkÞo¢{Lku ÷køkw Ãkkzðk ÃkkA¤Lkku nuíkw {]íÞwyktf ½xkzðk yLku {kLkrMkfíkk
MkwÄkhðk {kxuLkku níkku. suÚke çkk¤Ãký{kt hMkefhýÚke Ëqh Úkíkk hkuøkku{kt {wÂõík {¤u. hMkefhýLkk
fkÞo¢{kuLkk çku {wÏÞ ½xfku Au. Mkøk¼ko †eykuLku ÄLkqhLke hMke {qfðe yLku Lkðòík þeþwLku sL{Lkk
Ãknu÷k s ð»ko{kt A ÷rûkík hkuøkku rðhwØ hMkefhý fhðwt. yk fkÞo¢{ ykÃkýkk Ëuþ ÔÞkÃkf heíku
[k÷e hÌkku Au. yLku ykhkuøÞ÷ûke fkÞofhkuLkku «MkkÞÚke þnuhku yLku økúkBÞ rðMíkkhku{kt MkV¤ Ãký
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ÚkE hÌkku Au. hMkefhýLkku fkÞo¢{ «ðíko{kLk ykhkuøÞ Mkkhðkh ÃkØrík{kt Mkkhe heíku økkuXðkE økÞk
Au. yLku íkuLkwt Mkt[k÷Lk Ãký Mkkhe heíku ÚkE hÌkwt Au. {kíkk–Mkt¼k¤ fuLÿku, «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku
y™u Mkçk MkuLxhku ðøkuhu Ëðk¾kLkk îkhk yk fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk ÚkE hÌkwt Au. suLku {kxu fkuE ¾kMk
«fkhLke fuzhLkku y÷øk f{o[khe nkuíkku LkÚke. hMkefhýLku fkhýu «økríkfkhf þÂõík{kt Ãký ðÄkhku
ÚkkÞ Au. suLku fkhýu hkuøkLkk Vu÷kðk{kt Ãký ½xkzku ÚkkÞ Au; Ãkhtíkw, Ãknu÷k 12 {rnLkk{kt hMkefhý
fhðkLkwt {níðLkwt Au. hMkefhý fkÞo¢{ Mk½Lk çkLkkððkLkk fkhýu {]íÞwËh{kt LkkUÄLkeÞ ½xkzku òuðk
{éÞku Au. ÃkÕMk Ãkkur÷Þku yr¼ÞkLk îkhk ¾kMk rËðMkku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au, suLku yLkwfhý
fhðk{kt ykðu Au. suLke LkkçkqËeLke Íwtçkuþ {sçkqík ÚkkÞ Au. «Úk{ íkçk¬k{kt ßÞkhu 9 rzMkuBçkh,
1995{kt Ãkkur÷Þku rËðMk ònuh fhkÞku yLku íÞkhçkkË 20 òLÞwykhe, 1996. ÷kufkuLkku çknku¤ku
MkkÚk Mknfkh MkktÃkzâk yLku «MktþLkeÞ Ãkrhýk{ {éÞwt.
• hk»xÙeÞ Ãkkýe ÃkwhðXku yLku MðåAíkk «kuøkúk{ fkÞo¢{ :

fkÞo¢{Lkku «kht¼ 1954{kt ÚkÞku suLkku WÆuþ MkkV ÃkeðkLkwt Ãkkýe Ãkqhwt Ãkkzðwt y™u «Þkoó
økxhLke Mkøkðz ík{k{ þnuhe y™u økúkBÞ rðMíkkh{kt WÃk÷çÄ fhðe. íÞkhçkkË økúk{eý íðrhík
Ãkkýe ÃkwhðXkLke ÞkusLkk hk»xÙeÞ Ãkkýe ÃkwhðXk ÞkusLkkLkk Ãkqhf MðYÃku {¤u. su{kt økúkBÞ rðMíkkhLku
Mk½Lk MðYÃku ykðhe ÷uðkíke ðkík níke. Ãkt[ð»keoÞ ykÞkusLk{kt Ãkkýe ÃkwhðXkLke òuøkðkE Úkíke
níke. «kÚkr{f sYrhÞkík ÃkkýeLku yrøkú{íkk Ãký {¤íke økE. hkßÞ Míkhu ykÞkusLk Ãký fuLÿ
Mkhfkh Mknfkh ykÃkíke hne. Mk{MÞkðk¤k økk{ yku¤¾ðk{kt ykÔÞkt. ßÞkt 15 rf.{e. MkwÄe
ÃkeðkLkk ÃkkýeLkk †kuíkku s WÃk÷çÄ Lk nkuÞ. Ãkkýe{kt ûkkhku yLku Íuhe ík¥ðkuLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ
økwýð¥kk Lke[÷k MíkhLke nkuÞ y™u Ãkeðk {kxu ÷kÞf Lk nkuÞ. yÚkðk íku ÃkkýeÚke fku÷uhk y™u
ðk¤ku ÚkðkLke þõÞíkkyku nkuÞ. ËhhkusLkwt rLkÞík {kºkk{kt ÃkeðkLkwt Ãkkýe ÃknkU[kzkðLke y™u 250
÷kufku ðå[u yuf nìLzÃktÃkLke ÞkusLkk Ãký níke. {krníke, rþûký y™u MktËuþkÔÞðnkh økúk{eý
MðåAíkkLkku {n¥ðLkku ¼køk Au. ðkíkkðhýLke MðåAíkk «Úkk{kt f[hkLkku rLkfk÷ Ãký ykðhe
÷uðk{kt ykðu Au. þki[k÷Þku çkLkkððkLke ÞkusLkk {kuxk þnuhku, ¾kMk ÞkºkkLkk MÚk¤ku yLku «ðkMkLk
fuLÿku WÃkh økxh ÔÞðMÚkk yLku f[hkLkk rLkfk÷ {kxu yrøkú{íkk nkuðe sYhe Au. Mkhfkh {kxu
LkkýktLkku «§ku nkuðk Aíkkt ¼khík Mkhfkh þwt ÃkeðkLkwt [kuÏ¾wt Ãkkýe ÃknkU[kzðk {kxu ð[LkçkØ Au ?;
Ãkhtíkw, MkVkE÷ûke ½ýwt fk{ fhðkLkwt Au.
• ykuAk{kt ykuAe sYrhÞkíkkuLkku fkÞo¢{ :

(MNP) yk fkÞo¢{ Lkku WÆu~Þ ÔÞÂõíkLke {køkLku y{wf ¾kMk ÃkkÞkLke MkwrðÄkyku {¤e
hnu, {kýMkkuLkwt SðLkÄkuhý Ÿ[wt ykðu ðtr[íkku MkwÄe ÃkkÞkLke sYrhÞkíkku ÃknkU[e þfu, íku {kxu
Mkhfkh ð[LkçkØ Au. suLkk fkhýu Mkk{krsf yLku ykŠÚkf rðfkMk Ãký þõÞ çkLku {wÏÞ ÃkkMkkt
økúk{eý ykhkuøÞ, økúk{eý þwØ ÃkeðkLkk ÃkkýeLkku ÃkwhðXku, økúk{eý rðòíkefhý, «kiZrþûký,
Ãkku»kýhneík ÃkAkík rðMíkkh (ÍqtÃkzÃkèe){kt ðkíkkðhýLke þwØíkk ðÄkhðe, ½hrðnkuýk {sqhkuLku
½h yÃkkððk, yk fkÞo¢{Lkk çku y{÷efhý {wÏÞ {wÆk æÞkLk{kt hk¾ðkLkk Au. (1) su rðMíkkhku
nsw MkwÄe ykðhe ÷uðkÞk LkÚke íku{Lku yk MkwrðÄk ÃknkU[íke fhðkLke yrøkú{íkk (2) fkÞo¢{ ytíkøkoík
{¤íke MkuðkykuLku yuf ÃkìfusLke YÃk{kt WÃk÷çÄ fhkððe su{kt íku ÞkusLkkLkwt òuzký Ãký fhe þfkÞ,
suLke íkuLke yMkhfkhfíkk ðÄu.

Ãkku»kýLkk ûkuºk{kt WÆuþ Au. Ãkku»ký MknkÞf Mkk{økúeLkku rðMíkkh fhkÞku. (çkÄk s ECDS
½xfku Au.) y™u {æÞknLk ¼kusLkLkk fkÞo¢{Lku Ãkkýe {¤u MðåAíkk{kt ¼u¤ðe ËE yk¾ku yuf
{kuxku Mk¤tøk fkÞo¢{ çkLkkðe Ëuðku. yk fkÞo¢{ hkßÞ MkhfkhLke yuf rð¼køkeÞ fk{økehe íkhefu
Au.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý
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• 20 {wÆkLkku fkÞo¢{ :

©e{rík RrLËhk „ktÄe îkhk ð»ko 1975{kt Ëuþ™k rðfkMk {kxu 20 {wÆkyku™ku fkÞo¢{
y{÷{kt {qfðk{kt ykÔÞku níkku. su yk «{kýu níkk :
1) „úk{eý „heƒe Ëqh fhðe.
2) ðhMkkËe ¾uíke {kxu™e Þkus™kyku
3) rMkt[kE™k …kýe™ku ÞkuøÞ W…Þku„
4) {kuxk …kÞk™e ¾uíke
5) s{e™ Äkuðký yxfkððwt
6) „úkBÞ ©r{fku {kxu™k ¾kMk fkÞo¢{ku
7) MðåA …eðk™wt …kýe
8) Mkðko„e MðkMÚÞ
9) ƒu ƒk¤fku ƒMk
10) rþûký™ku «Mkkh
11) yuMk.Mke./yuMk.xe. {kxu LÞkÞ
12) Mºke Mk{k™íkk
13) Mºke rðfkMk™e ™ðe íkfku
14) Ëhuf {kxu hnuXký
15) Íwt…z…èe™e MkwÄkhýk
16) ð™efhý {kxu™e ™ðe Þkus™kyku
17) …Þkoðhý Mkthûký
18) „úknf rník
19) „úkBÞ þrõík
20) «rík¼kðþe÷ ðneðxe «r¢Þkyku

íÞkh ƒkË 2016{kt nk÷™e Mkhfkh îkhk yk 20 {wÆkyku™u fkÞo¢{™e …w™:h[™k fhðk{kt
ykðe, su Þw™kExuz ™uþLMk™k r{÷u™eÞ{ zuð÷ku…{uLx „ku÷ y™u Mkkfo™k Mkk{krsf yrÄfkh
…ºk™u Mkt…qýo ykÄkrhík Au. …w™„orXík 20 {wÆkyku yk «{kýu Au.
1) „heƒe r™ðkhý
2) ÷kufku …kMku Mk¥kk
3) ¾uzqíkku™u «kuíMkkn™
4) ©r{f fÕÞký
5) ¾kãkL™ Mkwhûkk
6) MðåA r…ðk™wt …kýe
7) Ëhuf {kxu hnuXký
8) Ëhuf {kxu MðkMÚÞ
9) Ëhuf {kxu rþûký
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10) yu.Mke./yuMk.xe./yku.ƒe.Mke. y™u ÷½w{íkeyku™ku rðfkMk
11) Mºke fÕÞký
12) ƒk¤ fÕÞký
13) Þwðk rðfkMk
14) Íw…z…èe MkwÄkh
15) …Þkoðhý Mkwhûkk y™u ð™efhý
16) Mkk{krsf Mkwhûkk
17) „k{ku{kt …k¬k hMíkk
18) „k{zkyku™wt Mkþrõíkfhý
19) …Akík rðMíkkhku™ku rðfkMk
20) I.T. ™ku rðfkMk y™u R–„ðo™LMk

1.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. hk»xÙeÞ {u÷urhÞk rLkÞtºký fkÞo¢{ õÞkhÚke þY ÚkÞku ?
(a) 1953 (b) 1954 (c) 1955 (d) 1956

2. hk»xÙeÞ hõíkrÃk¥k rLkÞtºký fkÞo¢{ fÞk ð»koÚke þY fhðk{kt ykÔÞku ?
(a) 1951 (b) 1953 (c) 1955 (d) 1957

3. RNTCP Lkwt yk¾wt Lkk{ þwt ?
(a) Revised National Tuberculosis Program

(b) Right National Tuberculosis Project

(c) Revised National Tuberculosis Project

(d) Rajasthan National Tuberelusis Programe

4. fÞk ð»ko{kt National AIDS Control Bord h[ðk{kt ykÔÞwt ?
(a) 1987 (b) 1990 (c) 1991 (d) 1992

5. KALA–AZAR Lke rçk{khe fÞk fÞk hkßÞ{kt Mkki«Úk{ Ëu¾Þku÷ ?

(a) økwshkík, hksMÚkkLk (b) {æÞ«Ëuþ, {nkhk»xÙ

(c) rçknkh, Ãkrù{ çktøkk¤ (d) fuh÷, fýkoxf

6. hkusLkk ¾kuhkf{kt fux÷k {kE¢kuøkúk{ ykÞkurzLk þheh {kxu sYhe Au ?

(a) 50 – 75 (b) 75 – 100 (c) 100 – 150 (d) 200 WÃkh

7. ¼khík{kt Mkhfkhîkhk fuLMkh LkkçkqËe {kxu fkÞo¢{ 1975–76 {kt hsq fhðk{kt ykÔÞku íkuLkwt
Lkk{ þwt ?
(a) Indian Cancer Control Programme

(b) National Cancer Control Police

(c) National Canser Control Project

(d) National Canser Control Programme

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý
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8. NCD yux÷u þwt ?

(a) Non–Communicable Diseases (b) New Component Diseases

(c) Non–Component Diseases (d) New Communication Disease

9. INAP yux÷u þwt ?

(a) International New Born Action Plan

(b) India New Born Action Plan

(c) India New Born Action Programme

(d) Indian New Born Action Project

10. MCH Wing yux÷u þwt ?

(a) Mother and Child Health Wing

(b) Maternal and Child Health Wing

(c) Mother and Children Health Wing

(d) Maternal and Childran Health Wing

1.6 WÃkMktnkh :

¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu zkì. ¼kuh Mk{eíkeyu ynuðk÷ ykÃke 1948{kt {n¥ðLke
çkkçkíkku hsq fhe níke su{kt Mkt[kh yLku çkeLkMkt[khe hkuøkkuLkwt ¼khý ËþkoÔÞwt níkwt. íÞkhÚke ¼khík{kt
ykhkuøÞ {kxu Mkt¢k{f hkuøkkuLku yxfkððk «ÞkMk fhðk{kt ykðe hÌkk Au.

1.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (a) 2. (c) 3. (a) 4. (d) 5. (c)

6. (c) 7. (d) 8. (a) 9. (b) 10. (b)

1.8 [kðeYÃk þçËku :

1. yxfkÞíke Ãkøk÷kt : hkuøkLku ÚkkÞ íku Ãknu÷k su Ãkøk÷k ¼hðk{kt ykðu íkuLku yxfkÞíke Ãkøk÷kt
fnuðkÞ Au. su{ fu, HIV / AIDS yxfkððk rLkhkuÄLkku WÃkÞkuøk fhðku.

2. yÃktøkíkk : yÃktøkíkk yu ¾kux fu ¾k{e Au, íku rçk{khe LkÚke. rçk{kheLkk ÷eÄu Q¼e Úkíke
ÃkrhÂMÚkrík Au.

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ykhkuøÞ rLkðkhf Mkuðkyku rðþu ÷¾ku.
2. «kÚkr{f ykhkuøÞ MkuðkLkk ½xfku [[kuo.
3. ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ fkÞo¢{ rðþu ÷¾ku.
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1.10 «ð]r¥k :

1. rsÕ÷k Ãkt[kÞíkLkk ykhkuøÞ rð¼kfLke {w÷kfkík ÷E ykhkuøÞLku MÃkþoíke ÞkusLkkykuLke
PPT çkLkkðe. Mk{ksfkÞofh íkhefu yøkíÞLke ¼qr{fk Ãkh «fkþ Ãkkzðku òuEyu.

1.11 fuMk Mxze :

1. ¼khík{kt ykhkuøÞ rð¼køkLkwt fuLÿeÞ MíkhuÚke økúkBÞ MíkhLkwt {k¤fwt Mk{S ÷kufkuLkk ykhkuøÞLku
Mkt¼k¤ðk {kxu «ÞíLkkuLke òýfkhe {u¤ðe, íkuLke yøkíÞíkk MÃkü fhku.

1.12 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ MkuðkykuLke
Mk{sý



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ykhkuøÞ rþûký «íÞkÞLk

2.3 Mk{wËkÞ ykÄkrhík ÃkwLkðoMkLk

2.4 Mk{wËkrÞf ykhkuøÞ Mkt¼k¤{kt Mk{ks fkÞofhLke ¼qr{fk

2.5 ík{khe «økrík [fkMkku

2.6 WÃkMktnkh

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.8 [kðeYÃk þçËku

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.10 «ð]r¥k

2.11 fuMk Mxze

2.12 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– ykhkuøÞ rþûkýLke Mk{sý {u¤ððe.
– ykhkuøÞ rþûký {kxuLkk æÞuÞ ò¤ðk.
– ykhkuøÞ rþûkýLkwt rð»kÞðMíkw òýðwt.
– ykhkuøÞ rþûkýLke yøkíÞíkk Mk{sðe.
– ykhkuøÞ rþûký{kt ÃkrhðíkoLk «r¢Þk Mk{sðe.
– ykhkuøÞ rþûkýLke rðrðÄ ÃkØríkyku Mk{sðe.
– Mkk{wËkrÞf Míkhu ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk yLku ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke «r¢Þk

Mk{sðe.

2.1 «MíkkðLkk :

rþûký ykÃkðkLke þYykík ÷øk¼øk ð»kkuo Lkrn çkÕfu Mk{wËkÞLkkt yÂMíkíðLkkt MkkÚku sL{u÷e
«Úkk Au, Mkk{wËkÞef Míkhu rþûký ykÃkðk ÃkkA¤ SðLkLke økwýð¥kk MkwÄkh yLku Mkk{wËkÞef
fÕÞký yøkíÞLkk ÃkkMkktyku Au, íku{s Mkk{wËkÞef rþûkýLku yksu ÃkrhðíkoLk {kxuLkwt ÃkkÞkLkwt þ†
{kLkðk{kt ykðu Au, íku{kt Ãký Mkk{wËkÞef Míkhu ykhkuøÞ rþûký ð»kkuoÚke MkhfkhLkk Ëhuf fkÞkuo{kt
{n¥ðÃkqýo «kÚkr{fíkk hnu÷e Au. fkuEÃký Ëuþ{kt ykhkuøÞ rþûký {kxuLkk ík{k{ «ÞkMkku{kt
Mkk{wËkÞef Míkhu ykÃkðk{kt ykðíkk rþûkýLke yMkh yLku ÷kufkuLkku MknÞkuøk yÚkðk ¼køkeËkhe

Mkk{wËkrÞf Míkhu
ykhkuøÞ rþûkýLke yøkíÞíkk

yuf{–2
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{kuxk «{ký{kt WÃkMke ykðíkk Ãkrh{kýku Au. {kxu Mkk{wËkÞef Míkhu ykhkuøÞ rþûkýLkkt ÏÞk÷
ðøkuhuLke {krníke {u¤ððe yøkíÞLke çkkçkík Au.

2.2 ykhkuøÞ rþûký «íÞkÞLk :

ykhkuøÞ rþûký yu Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ {kxuLkwt yrLkðkÞo MkkÄLk Au. Mkk{wËkrÞf
ykhkuøÞLke Ëhuf rð¼køkLkwt ykhkuøÞ þiûkrýf ÃkkMktw Au yLku Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yu ykhkuøÞ
rþûký s Au yLku Ëhuf Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ fkÞofíkko yu ykhkuøÞ rþûkf Au. ykhkuøÞÞ rþûkýLkku
nuíkw r{ºkku çkLkkððk yLku ÷kufkuLku «¼krðík fhðkLkku Au. ykhkuøÞ rþûkýLkku nuíkw ykhkuøÞLku
«kuíMkknLk ykÃkðk MkkÚku hkuøk «urhík ðíkoLk ½xkzðkLkku Au. çkeò þçËku{kt fneyu íkku, ykhkuøÞ
rþûký ÔÞÂõíkøkík yLku sqÚkLkk ðíkoLkLku MÚkkrÃkík fhðk yÚkðk «urhík fhðk yLku íktËwhMíke ¼ÞwO
SðLk SððkLke ðíkoýqfLku «kuíMkkrník fhðk MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.
1) ykhkuøÞ rþûký :

ykhkuøÞ rð»kÞf rðrðÄ ÃkkMkkykuLkwt rþûký yux÷u ykhkuøÞ rþûký yu{ Mkh¤ yÚko ÚkkÞ;
Ãkhtíkw, ykhkuøÞLkk íkÚÞku îkhk íkuLkku rðþu»k yLku ði¿kkrLkf árüfkuýðk¤ku yÚko Mk{òððk{kt ykÔÞku
Au. rþûký fu fu¤ðýeLkk rMkØktíkku MkkÚku ykhkuøÞrð»kÞf çkkçkíkkuLku Mkktf¤eLku íkuLke ÔÞkÏÞk
ykÃkðk{kt ykðe Au. ÔÞÂõíkøkík yLku Mk{wËkÞ MðkMÚÞLkwt Míkh «kÃík fhðk {kxu ykhkuøÞ rþûký
yrLkðkÞo Au. suLkk îkhk ¿kkLk, {Lkkuð÷ýku, ykhkuøÞ«Ë yk[hý fu ykhkuøÞ÷ûke SðLkfkiþÕÞkuLku
ykí{MkkíkT fhe þfkÞ Au.
• ÔÞkÏÞk :

ykhkuøÞ rþûký yu yuf yuðe «r¢Þk Au suLkk Úkfe ÔÞÂõík yLku sqÚkku, ÃkkuíkkLke íktËwhMíkeLke
ð]ÂØ yLku ò¤ðýe {kxuLke ykð~Þf ðíkoýqfLke heík¼kík þe¾u Au. íktËwhMík hnuðk {kxuLke
ykð~Þf ykhkuøÞ«Ë ykËíkku Mkns heíku MðuåAkyu þe¾e þfkÞ íkuðe íkfku yLku «ð]r¥kykuLku
Mkktf¤e ÷ELku «Þkuòíkwt rþûkýfkÞo, ykhkuøÞ rþûký fnuðkÞ.

ykhkuøÞrþûkýLkk {q¤¼qík rMkØktík {wsçk ykhkuøÞ rð»kuLke rðrðÄ {krníke Ãkqhe ÃkkzeLku
ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkLkwt {wÏÞ fkÞo ykhkuøÞ rþûkýLkwt Au.

yk{, ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk MðkMÚÞLke ò¤ðýe {kxu SðLkfkiþÕÞLkk yk[hý {kxu «kuíMkkrník
fhíke þiûkrýf «r¢Þk yÚkkoíkT ykhkuøÞ rðþuLke òøk]ríkÚke yk[hý íkhV Ëkuhe síkwt rþûký yux÷u
ykhkuøÞ rþûký.
2) ykhkuøÞ rþûkýLkwt æÞuÞ :

– MðkMÚÞMktçktÄe ¿kkLk y™u òýfkhe {kºk íkçkeçkku fu ykhkuøÞ f{o[kheyku Ãkqhíkkt {ÞkorËík
s Lk hnu; Ãkhtíkw, ÷kufku MkwÄe ÃknkU[u íku {kxu ykhkuøÞ rþûký {n¥ðLkwt Au. yLku ÷kufku Ãkkuíku
ÃkkuíkkLkk MðkMÚÞLke ò¤ðýe çkkçkíku MðrLk¼oh yLku Mk¼kLk çkLku íku ykhkuøÞ rþûkýLktw æÞuÞ
Au.

– rðãkÚkeoyku rðþu»kík: rfþkuhkðMÚkk{kt ykhkuøÞLke fu¤ðýe {kxu ykð~Þf ¿kkLk «kÃík
fheLku {krníkøkkh ÚkkÞ yLku íktËwhMík SððkLke heík íku{s fkiþÕÞku ykí{Mkkík fhu íku
ykhkuøÞ rþûkýLkku {n¥ðLkku nuíkw Au.

– rfþkuhkðMÚkk ËhBÞkLk Mkk{kLÞ yLku «sLkLk ykhkuøÞ«Ë xuðkuLkwt yk[hý fhðk{kt ykðu,
MðkMÚÞ rðþuLkk árüfkuý{kt ÃkrhðíkoLk ykðu íku MðkMÚÞ rþûkýLkwt æÞuÞ Au.

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

– rðãkÚkeoykuLku þk¤kfeÞ rþûkýfkÞo {khVíku ¿kkLkkÂí{f Míkhu, {qÕÞðÄoLk fu ð÷ýku
fu¤ððkLkk Míkhu íku{s fkiþÕÞ ykí{MkkíkT fhðkLkk Míkhu {køkoËþof «r¢Þk «ÞkuòÞ Au
íku s rMkØktík Ãkh ykhkuøÞ rþûkýLke «r¢Þk «ÞkuòÞ Au.

– þk¤kfeÞ yÇÞkMk¢{Lkk rð»kÞkuLkwt rþûkýLkwt ytrík{ ÷ûÞ rðãkÚkeoLke fu¤ðýe Au. íku{
ykhkuøÞ rþûkýLkwt ytrík{÷ûÞ ykhkuøÞ«Ë ykËíkku fu¤ðkÞ íku Au. ykhkuøÞ rþûký ík{k{
ðÞsqÚkLkk ÷kufku {kxu Au.

– þk¤k{kt yÇÞkMk fhíkkt rðãkÚkeoyku yLku þk¤k çknkhLkk íku s ðÞsqÚkLkk rfþkuhku {kxu
Ãký ykhkuøÞ rþûký {n¥ðLkwt Au.

– yrþrûkík «kiZku {kxu fu øk]rnýeyku {kxu Ãký íku sYhe Au. rðãkÚkeoyku, ykhkuøÞ rþûkýLke
«r¢Þk{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞk çkkË yLÞ ÷kufkuLku Ãkký íku ykhkuøÞ rþûký ykÃkðk fu «kÃík fhðk
{kxu yMkhfkhf ¼qr{fk rLk¼kðe þfu íku{ Au.

3) ykhkuøÞ rþûkýLkwt rð»kÞðMíkw :

1) Sðrð¿kkLk : íkçkeçke {kLkðþheh h[Lkk yLku fkÞkuo rðþuLke {krníke, þkherhf y™u
{kLkrMkf heíku íktËwhMík hnuðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

2) Ãkku»ký : ¾kuhkf yLku þheh{kt íkuLkk fkÞkuo çk]nË y™u Mkqû{ Ãkku»ký ½xfku yknkh, yknkhLke
xuðku, yknkhLke ò¤ðýe ðøkuhuLke òýfkhe «kÃík fheLku WÃk÷çÄ ¾kã–Mkk{økúeLkku
þhehLkk Ãkku»ký {kxu ðÄw Mkkhku WÃkÞkuøk fhðkLkwt rþûký.

3) MðåAíkk : ðÄw Mkkhe MðåAíkk îkhk þkherhf Mkw¾kfkhe {kxuLke òýfkhe ÔÞÂõíkøkík y™u
ÃkÞkoðhýLke MðåAíkk ò¤ððk rðþuLkk ¿kkLk yLku fkiþÕÞLkku Mk{kðuþ.

4) fwxtçk ykhkuøÞ Mkt¼k¤, fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt SðLkÄkuhý MkwÄkhðk øk¼oÚke ½zÃký MkwÄe
ÃkkÞkLke ykhkuøÞ Mkt¼k¤ y™u WÃk÷çÄ Mkuðkyku rðþuLke {krníke.

5) [uÃke y™u rçkLk[uÃke hkuøkkuLkk yxfkð yLku rLkÞtºký {kxu ÔÞÂõíkøkík yLku ÷kufMknÞkuøkLku
«kuíMkkrník fhðk {kxuLke {krníke.

6) {kLkrMkf MðkMÚÞ : {kLkrMkf çke{kheÚke hûký, {kLkrMkf MðkMÚÞLke ò¤ðýe y™u SðLk
fkiþÕÞku rðþuLke {krníke.

7) yfM{kík fu Ëw½oxLkkLku yxfkððk {kxu ½uh, fk{Lkk MÚk¤u fu ònuh MÚk¤u ðøkuhu «Mktøkku{kt
Mkkð[uíke.

8) ykhkuøÞ yLku íkçkeçke Mkkhðkh : rðrðÄ MkuðkykuLkku WÃkÞkuøk fheLku hkuøkku yLku çke{kheÚke
hûký {u¤ððwt yLku MðkMÚÞLku ò¤ððk {kxuLkk fkÞo¢{kuLke rðøkíkku

4) ykhkuøÞ rþûkýLke yøkíÞíkk :

{kLkðe Mkk{krsf «kýe Au yLku Mk{qn{kt hnu Au íkuLkk MðkMÚÞLkku ykÄkh þnuh ykhkuøÞLke
ÃkrhÂMÚkrík fuðe Au, íkuLkk Ãkh hnu Au. nðk, Ãkkýe yLku ¾kuhkfLkk «Ëq»kýkuLke rðÃkheík yMkh Mkki
fkuELkk MðkMÚÞ Ãkh Ãkzu Au. økk{, Lkøkh, þnuh yMðåA øktËk nkuÞ íkku hkuøk[k¤ku Vkxe Lkef¤u
Au yLku ÷kufkuLkwt ykhkuøÞ òu¾{kÞ; íkuÚke, ònuh ykhkuøÞ ò¤ððk {kxuLkk MkhfkhLkk ykhkuøÞ
rð¼køkLke íkÚkk MÚkkrLkf MktMÚkkykuLkk ònuh ykhkuøÞLke rþûký yLku MkuðkykuLke yríkyøkíÞLke
fk{økehe{kt ÷kuf¼køkeËkhe, Mknfkh yLku MknÞkuøk ¾qçk sYhe Au.

ÔÞÂõíkøkík MðkMÚÞ þwØ nðk, ÃkeðkLkwt þwØ Ãkkýe, «fkþ, ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk,
¾kýeÃkeýe (Mk{íkku÷ ynkh) ykhkuøÞ«Ë xuðku, SðLk SðððkLke ÞkuøÞ ÃkØrík ðøkuhuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu ònuh ykhkuøÞ (MðkMÚÞ){kt ËhufLku ÃkeðkLkk þwØ ÃkkýeLke þki[k÷ÞLke
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½Lk f[hku rLkÞr{ík ÷E sðkLke yLku økxh suðe ÔÞðMÚkk WÃkhktík Mk{Mík økk{, Lkøkh, þnuh
MðåA, MkwtËh {LkkuhBÞ íkÚkk «Ëq»kýku {wõík hnu suðe çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

MktrûkÃík{kt ÔÞÂõíkøkík ykhkuøÞLke MkkÚkkuMkkÚk Mkki {kxu ònuh ykhkuøÞ s¤ðkÞ Lku hkuøkkuLkk
¼kuøk Lk çkLkkÞ íku {kxu íkÚkk ÷kuf¼køkeËkhe ðÄkhðk {kxu ykhkuøÞ rþûký ykð~Þf s Lknª;
Ãkhtíkw, yrLkðkÞo Au. ykhkuøÞ , rþûký sux÷wt ðÄw Mk½Lk, Mkíkík yLku ½rLk»X heíku yÃkkþu. íkux÷wt
Mk{Mík Mk{ksLkwt ykhkuøÞ MkwÄhþu. íkLk yLku {LkLkk MðMÚÞ {kxu íkÚkk MkðkOøke MðkMÚÞ {kxu ÞkuøkLkku
{rn{k yÃkhtÃkkh Au. íkuÚke Mktíkwr÷ík yknkh, ÔÞkÞk{ yLku æÞkLk Þkuøk îkhk çkÄk fwxwtçk Mk{Mík
Mk{ks yLku hk»xÙLkwt {kLkð{kºkLku ykÃkýu ðÄw ykhkuøÞ«Ë çkLkkðe þfeþwt. rðï ykhkuøÞ MktMÚkkLke
ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk {wsçk ^fík {ktËøke fu hkuøkkuLke økuhnkshe Lknª Ãkhtíkw, þkherhf, {kLkrMkf,
Mkk{krsf y™u ykæÞkÂí{f yu{ [khu «fkhu MktÃkqýo MðMÚkíkk yLku Mkw¾kfkheLke ÃkrhÂMÚkrík yux÷u
ykhkuøÞ, yk ÔÞkÏÞk {wsçk ykæÞkÂí{f MðkMÚÞ {kxu Þkuøk y™u «kýkÞ{ yríkykð~Þf Au.
yk{, Mk{økúÃkýu òuEyu íkku ykhkuøÞ rþûký ykð~Þf s Lknª yrLkðkÞo Au fkhý fu, rþûký
yLku Mk{s ðøkh ykhkuøÞ«Ë ðíkoLk Mkt¼rðík LkÚke.
• {n¥ð :

MðkMÚÞ yux÷u ykhkuøÞ yu {kuxk{kt {kuxwt Mkw¾ Au. ykðk ÃkkÞkLkk Mkw¾ {kxu Mkkhwt ykhkuøÞ
sYhe Au. {kýMkLkwt ykhkuøÞ Mkkhwt Lk nkuÞ íkku íku fkuE Mkw¾ ¼kuøkðe þfíkku LkÚke. {ktËk ÃkzeLku
ÃkAe Ëkõíkhe Mkkhðkh ÷uðe íkuLkk fhíkk {ktËk s Lk Ãkzðwt íku Mkðkou¥k{ økýkÞ. ytøkúuS{kt Ãký fnuðík
Au. fu “Prevention is better than cure” yux÷u fu hkuøk ÚkÞk ÃkAe íkuLke Ëðk fhkððe íkuLkk
fhíkkt yøk{[uíkeLkk Ãkøk÷kt ÷ELku hkuøk {q¤Úke s Lk ÚkkÞ íku{ fhðwt òuEyu. yk {kxu ykhkuøÞ
rþûký ¾qçk sYhe Au. ykhkuøÞ rþûkýLke fÕÞkýfkhe «ð]r¥k Ëûkktþ ÷kufkuLku hkuøk ÚkkÞ s Lknª
íku çkk¤fku yLku †e–Ãkwhw»k {kxuLke hkuøk«ríkhkuÄf hMkeyku ËkõíkhLke fu ykhkuøÞ fkÞofhkuLke Mk÷kn
{wsçk yÃkLkkðu íkÚkk ykhkuøÞLke yLÞ çkkçkíkku ytøku Mkk[e Mk{s fu¤ðe. Ãkqhwt ¿kkLk {u¤ðe íku
«{kýu ykhkuøÞLkk rLkÞ{ku yLkwMkhu íkku yLkuf «fkhLkk Ëw:¾ Ãkezk ¼kuøkððk{ktÚke Qøkhe sðkÞ
yux÷wt s Lknª; Ãkhtíkw, MkkÚkku MkkÚk Mk{Þ yLku ÃkiMkkLke çkhkçkhe Úkíke Ãký yxfe þfu.
• rV÷MkqVe :

Ëhuf ÔÞÂõík sL{Úke ykuAkð¥kk «{ký{kt ÞkuøÞíkk fu Ãkkºkíkk Ähkðíke nkuÞ Au y™u
ÃkrhÂMÚkrík yLkwMkkh íkuýu ÃkkuíkkLkk ð÷ýku fu¤ÔÞkt nkuÞ Au. yLku íku «{kýu yk[hý fhu Au. Ëhuf
ÔÞÂõík{kt ÃkrhðíkoLk Ãkk{ðkLke þÂõík hnu÷e nkuÞ Au. ykhkuøÞ rþûký îkhk ÔÞÂõíkLkk ¿kkLk ð÷ý
yLku ðíkoLk{kt EÂåAík ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfkÞ Au. rþûký ykÃkeLku yLku Mk{sËkhe fu¤ðeLku
{kLkðþk† ÃkrhðíkoLkLku Ãkkºk Au. yu ykhkuøÞ rþûkýLke rV÷MkqVe Au. EÂåAík ÃkrhðíkoLk {kxu íkuLku
{n¥k{ íkfku {¤ðe òuEyu.
• ÃkrhðíkoLkLke «r¢Þk :

Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLke «r¢Þk çknw Äe{e nkuÞ Au. ¾kMk fheLku Mk{ks{kt fkuE Ãký LkðeLk
rð[khLku yÃkLkkððkLkku nkuÞ íkku ÷kufkuLkk {kLkMk Ãkh íku Lkðk rð[khLkk (Innovation) Lkk Ãkûk
(íkhVuý) fhíkkt rðÃkûk (rðÁØ)Lkk Ãkrhçk¤ku ðÄw yMkhfíkko nkuðkÚke Lkðk rð[khLku yÃkLkkðkLke
r¢Þk çknw Äe{e hnu Au. yk{, Lkðk rð[khLku yLku íkuLkk y{÷Lku çknwsLk rníkkÞ, çknwsLk Mkw¾kÞ
yLku ÔÞÂõíkøkík íkÚkk fkixwtrçkf ÷k¼ku suðkt Mk{ÚkoLk ykÃkíkkt íku{s rðhkuÄ fhíkkt Ãkrhçk¤kuLkwt
Mk{íkku÷Lk fuðwt hnu Au íku Lke[u {wsçk yk÷u¾e þfkÞ.

    
Mk{íkku÷Lk hu¾k 

    
Lkðk rð[khLkk rðhkuÄe Ãkrhçk¤ku

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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• ykhkuøÞ ytøkuLkk yðhkuÄf yLku Mk{Úkof Ãkrhçk¤ku :

ytÄ©Øk, þtfkyku, ¼Þ, yMkkûkhíkk, ¾kuxe {kLÞíkkyku, økuhMk{s yLku yVðkyku
EíÞkrË Ãkrhçk¤kuLku Ãkrhýk{u ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷uðk{kt yðhkuÄ Q¼ku ÚkkÞ Au. ßÞkhu ykhkuøÞþk†
íkÚkk íkçkçke rð¿kkLk ykÄkrhík ði¿kkrLkf {krníke yLku ¿kkLk íkÚkk Mkkhe Mk{s suðk Ãkrhçk¤ku Lkðk
rð[khLku Mk{ÚkoLk ykÃku Au.

ykhkuøÞ rð»kÞf Ãkku»kf yLku yðhkuÄf Ãkrhçk¤kuLke yMkh ÷øk¼øk Mkh¾k «{ký{kt nkuÞ
íÞkhu íku ÔÞÂõík íkhVuý{kt sE þfíke LkÚke. yLku íkuÚke íku íkxMÚk hnu Au. suÚke Mk{íkku÷Lk hu¾k
Ãký {æÞ{kt hnu Au. ÔÞÂõík fu sqÚk Ãkh ÃkrhðíkoLk çk¤kuLke yMkh fhíkkt ðÄw nkuÞ íkku íku ÔÞÂõík
fu sqÚk Lkðe ðkíkLku ykðfkhþu yLku yÃkLkkðþu; Ãkhtíkw, yðhkuÄf Ãkrhçk¤kuLke yMkhfkhfíkk ðÄw
nþu íkku íku ÔÞÂõík Au sqÚkLke Lkðe ðkíkLkku rðhkuÄ fhþu. ykÃkýk Mk{ksLkk su ÷kufku ytÄ©Øk,
y¿kkLkíkk, yVðk, ¾kuxe {kLÞíkk EíÞkrË yðhkuÄf Ãkrhçk¤kuLke «çk¤ yMkh Lke[u nkuÞ íkuyku
hMkefhý suðe ði¿kkrLkf ðkíkLku fu ÃkkuíkkLku ÷k¼ËkÞe yuðk Lkðk rð[khLku yÃkLkkðíkk LkÚke. yk
{kxu yMkhfkhf ykhkuøÞ rþûký yu s yuf {kºk Mk[kux WÃkkÞ Au. suLkkÚke yðhkuÄf Ãkrhçk¤kuLke
yMkh LkrðníkT ÚkE þfu yLku Ãkku»kf Mk{Úkof Ãkrhçk¤kuLke yMkh «çk¤ ÚkE þfu.
• ÃkrhðíkoLkLke «r¢ÞkLkk ºký íkçk¬kyku :

ykhkuøÞûkuºk ÃkrhðíkoLkLke «r¢ÞkLku ¿kkLk, ð÷ý yLku yk[hýLkk {wÏÞ ºký íkçk¬k{kt
Mk{S þfkÞ. ÷øk¼øk çkÄk ÷kufku{kt ftEf ytþu MðkMÚÞ òøk]rík, òýfkheLku Mk{sËkheLkku
y¼kð Au.

¿kkLk : {kuxk¼køkLkk ÷kufku ykhkuøÞ rðþu ykuAkð¥kk «{ký{kt Mkk{kLÞ ¿kkLk Ähkðíkk
{k÷q{ Ãkzu Au. Ãkhtíkw çke{kheyku ytøku ði¿kkrLkf ¿kkLk yLku çke{kheykuÚke çk[ðk {kxuLkk Mk[kux
WÃkkÞLke òýfkhe ykuAe fu yÄqhe nkuÞ Au.

ð÷ý : ¿kkLk ÄhkðLkkhk «{ký{kt MkkLkwfq¤ ð÷ý ÄhkðLkkhLke MktÏÞk Úkkuze ykuAe nkuÞ
Au. y¿kkLk, ytÄ©Øk, økuhMk{s suðk yðhkuÄf Ãkrhçk¤ku sux÷k ðÄw òuhËkh íkux÷wt Lkfkhkí{
ð÷ý ðÄw nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ÷kufku Ëðk y™u zkìõxhLku ykÄkrhík nkuðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au.
yLku íkuÚke Mðk©Þe ykhkuøÞLke Mk{s rðfMkkððkLke íkkíke sYh Au. MkktMf]ríkf yLku Mkk{krsf
{qÕÞku Ãký ÔÞõíkLkk ð÷ý Ãkh Mkkhe yuðe yMkh fhu Au.

yk[hý : ykhkuøÞ ytøku ¿kkLk yLku MkkLkwfq¤ ð÷ý ÄhkðLkkh ÷kufkuLke MktÏÞkLkk «{ký{kt
yk[hý fhLkkhLke MktÏÞk «{ký{kt ykuAe nkuÞ Au. fkhý fu, Mkk{kLÞ heíku ÷kufku{kt òøk]rík
{n¥{ nkuÞ Au. òøk]rík fhíkkt ykuAe MktÏÞk{kt ¿kkLk yLku ¿kkLkLkk «{ký{kt MkkLkwfq¤ ð÷ý
ÄhkðLkkhLke yLku íkuLkk fhíkkt ¾hu¾h yk[hý fhLkkhLke MktÏÞk ½xíke òÞ Au. yk{, ¿kkLk,
ð÷ý yLku yk[hý ðå[u su {kuxku íkVkðík (Gape) nkuÞ Au íku Ëqh fhðk{kt ykhkuøÞ rþûký
WÃkÞkuøke çkLke hnu Au.
5) ykhkuøÞ rþûký {kxuLke rðrðÄ ÃkØríkyku :

ykhkuøÞ rþûkýLke «r¢Þk{kt ºký ði¿kkrLkf yr¼øk{ku Mktfr÷ík Au. (1) ykhkuøÞ MktçktrÄík
rð»kÞðMíkwLke òýfkhe (2) rþûkýLke ÃkØríkyku rðþuLkwt ¿kkLk yLku (3) rð[kh «Mkhý yLku
rðrLk{ÞLkwt fkiþÕÞ, ykhkuøÞ rþûký{kt ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo íku{s sqÚk y™u ÷kufMktÃkfo îkhk rðrðÄ
ík{k{ ðÞsqÚkLke ÔÞÂõíkykuLkku ÷rûkíksqÚk íkhefu Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. rþûký «r¢Þk{kt ðÄw
¿kkLkurLÿÞkuLkku Mk{kðuþ fhðkÚke rþûký ðÄw yMkhfkh heíku ykÃke þfkÞ Au. íku rMkØktík {wsçk
ykhkuøÞ rþûký{kt rðrðÄ á~Þ–©kÔÞ MkkÄLkku yLku «kÞkurøkf fkÞo, rLkËþoLk yLku ÃkwLk: rLkËþoLk
(÷‹Lkøk çkkÞ zw#øk) suðe ÃkØríkyku Ãký {n¥ðLke Au. Mkt[kh fu rðrLk{Þ «r¢Þk{kt «uhýk ykÃkðk
{kxu ÔÞÂõíkLke {kæÞ{ íkhefuLke ¼qr{fk ykhkuøÞ rþûký{kt ¾qçk s yMkhfkhf çkLke hnu Au.
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WÃkhkuõík ík{k{ çkkçkíkkuLku ykðhe ÷uíke ykhkuøÞ rþûkýLke rðrðÄ ÃkØríkyku «ð]r¥kyku fu
{kæÞ{kuLke rðøkík Lke[u {wsçk Au.
– ÔÞÂõíkøkík {w÷kfkík, ðkíkko÷kÃk yLku Ãkhk{þo (fkWLMke÷ªøk)
– sqÚkhkuøkku, sqÚk r{®xøk, sqÚkfkÞo
– Mkur{Lkkh, ÃkuLk÷ [[ko, «ð[Lk{k¤k ÃkrhMktðkË fkÞorþrçkh
– ònuhMk¼k, rVÕ{ þku, MkktMf]ríkf fkÞo¢{ku
– MðkMÚÞ {u¤k, «ËþoLk hu÷e, Mkh½fMk Þkºkk
– M÷kEz þku ðerzÞku þku
– ¼ªík r[ºkku, ÃkkuMxMko,çkuLkMko, çkw÷uxeLk çkkuzTMko, nkuzªøMk, [kxTMko
– Ãkrºkfk, [kuÃkkrLkÞkt, ÃkwÂMíkfk, [kuÃkzeyku, ÃkkXâÃkwMíkf Mkr[ºk þiûkrýf Mkr[ºkíkk
– Mkk{krÞfku, ËirLkf Mk{k[kh Ãkºkku, {uøkuÍeLMk, MkBíkøkútÚk, (MkkurðrLkÞh)
– hurzÞku, xu÷erðÍLk, Mkuxu÷kRx fkuBÞwrLkfuþLk Lkuxðfo
– çkk¤fku {rn÷kyku, Mk{wËkÞLkk «¼wíð Ähkðíkk «¼kðþk¤e ÷kufykøkuðkLkku (ykhkuøÞ

rþûkýLkk ðknfku)
– rðrðÄ «fkhLke MðkMÚÞ MktçktrÄík MÃkÄkoyku, h{íkku, ÷kuføkeík, ÷kufLk]íÞ LkkxâLkk

fkÞo¢{ku.
WÃkh Ëþkoðu÷e Ëhuf þiûkrýf ÃkØríkyku, {kæÞ{ku yLku «ð]r¥kykuLkku MðkMÚÞ rþûký {kxu

WÃkÞkuøk fhkÞ Au. ykhkuøÞ rþûkýLkk MktËuþk yLku WÆu~ÞLku æÞkLk{kt hk¾e yuf fu yuf fhíkkt ðÄw
ÃkØríkykuLke ÃkMktËøke fhkÞ Au. MðkMÚÞ MktçktÄe çkkçkíkku{kt òøk]ríkÚke yk[hkðLkk rðrðÄ Ëhuf
íkçk¬k{kt ÷kufku MkkÚku Mkíkík MktÃkfo yLku MktðkË îkhk ykhkuøÞ rþûkýLke «ð]r¥kyku «Þkusðe sYhe
Au.
6) ykhkuøÞ rþûkýLke ÃkØríkyku :

ykhkuøÞ rþûkýLke Lke[u {wsçkLke [kh «[r÷ík ÃkØríkyku Au.
1) ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo
2) sqÚk[[ko
3) ÷kuf (Mkk{wËkrÞf) rþûký
4) MktÃkhk{þo yux÷u fkWLMku®÷øk

• ykhkuøÞ rþûkýLke rðrðÄ ÃkØríkykuLke íkw÷Lkk :

ykhkuøÞ rþûký ûkuºku ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo, sqÚk[[ko yLku ÷kufrþûkýLke íkÚkk fkWLMku®÷økLke
[kh ÃkØríkyku «[r÷ík Au. ÃkrhÂMÚkrík «{kýu øk{u íku ÃkØríkLke ÃkMktËøke fhíke ð¾íku ykÃkýk
WÆuþLku ÷ûÞ{kt hk¾eLku ÷kufkuLkk ¿kkLk, ð÷ýku íkÚkk yk[hýLkwt Míkh, íku{Lkkt rþûkýLkwt Äkuhý ðÞ
yLku sqÚk EíÞkrËLkku ÏÞk÷ hk¾ðku òuEyu.nfefík{kt ÍzÃke rþûkýfkÞo {kxu ÷kufMktÃkfo, sqÚk
[[ko, ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo, yLku Ãkhk{þo yu [khuÞ ÃkØríkykuLkwt Mktf÷Lk fhðwt ¾qçk sYhe Au. Mkk{kLÞ
heíku Ãknu÷kt ÷kuf rþûkýÚke òøk]rík ykðu ÃkAe sqÚk[[ko íÞkhçkkË ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo y™u ¾kMk
rðrþü rfMMkk{kt fkWLMku®÷øk fhe þfkÞ.

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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1) ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo ÃkØríkLkk ÷k¼k÷k¼ :

rðøkíkðkh {krníke yufºk fhðk íku{s {krníke ykÃkðk {kxu, ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ çkktÄðk,
¾kLkøke yr¼«kÞkuLke ykÃk–÷u fhðk, rðrþü yLku ÔÞÂõíkøkík «§ku Mk{òð íku{s økqt[ðýku
Wfu÷ðk íkÚkk Mkkhk Ãkrhýk{kuLkwt rLkËþoLk fhðk {kxu ÔÞÂõíkøkík MktÃkfoLke ÃkØrík ½ýe s WÃkÞkuøke
Au; Ãkhtíkw, yk ÃkØrík{kt Mk{ÞLkku ðÄw ÔÞÞ ÚkkÞ Au. íkËwÃkhktík yk ÃkØrík{kt sqÚkLke Mðef]ríkLkku
y¼Vkð nkuðkÚke ÔÞÂõíkøkík yr¼«kÞ íkÚkk rLkýoÞLkku y{÷ fhðk {kxu òu{ {¤íkwt LkÚke. òufu,
ÔÞÂõíkLkk ¾kLkøke «MLk, {qÕÞ ykÄkrhík sz ð÷ý íkÚkk økuhMk{sqríkyku Ëqh fhðk {kxu ÔÞÂõíkøkík
MktÃkfo yu yuf yMkhfkhf ÃkØrík Au.
2) sqÚk[[ko ÃkØríkLke rðrþüíkkyku :

Mkkhe heíku Mkt[k÷Lk fhíkkt ykðzu íkku sqÚk[[ko îkhk þtfk yLku økuhMk{òu Ëqh ÚkkÞ Au. Ëhuf
MkÇÞLku sqÚk{kt ÞkuøÞ {n¥ð {¤e þfu Au. íkÚkk yuf{ufLku Mk{s y™u yLkw¼ðkuLkk ¿kkLkLkku ÷k¼
{¤e þfu Au. Mkn¼køkeËkheLkk rMkØktík ykÄkrhík yk çkuXf fu r{®xøk íkhefu òýeíke «[r÷ík
ÃkØríkÚke «§Lkwt rLkËkLk þkuÄe þfkÞ Au. su ¼krð fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt íkÚkk rLkýoÞku
÷uðk{kt ½ýwt s WÃkÞkuøke Lkeðze þfu Au. sqÚk ÃkØrík îkhk, Mkk{krsf Mðef]rík Mknu÷kEÚke {¤e
þfu Au. suÚke ÔÞÂõíkyku yufçkeòLku, sqÚkLkk rLkýoÞLku yk[hý{kt {qfðk {kxu MknkÞ¼qík çkLke
þfu Au. Mkw[kÁ Mkt[k÷LkLke árüyu sqÚk[[koLke ÃkØrík y½he Au. òufu yk ÃkØríkÚke ykuAku Mk{Þ{kt
sÚk{kæÞ{ku suðk fu rVÕ{MxÙeÚk, {kuzuÕMk, rLkËþoLk fex, Mkr[ºk ÃkwÂMíkfk, VÕÃkeçkwf ,Â^÷Ãk[kxo
EíÞkËeLke {ËËÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLku rþûký ykÃke þfkÞ Au. ÍzÃke ÃkrhðíkoLk {kxu yk ÃkØrík
½ýe yMkhfkhf Au.
• sqÚk[[koLke {ÞkoËkyku :

÷kufrþûkýLke ÃkØríkÚke xqtfk Mk{Þ{kt yMktÏÞ ÔÞÂõíkykuLku {krníke ykÃke þfkÞ íkuLkk
«{ký{kt sqÚk[[ko{kt {ÞkorËík ÔÞÂõíkyku MkkÚku {¤eLku {tË økríkyu fkÞo fhu Au. sqÚk òu ðÄw
÷køkýe«ÄkLk nkuÞ íkku yk ÃkØrík {ËËYÃk Lk Ãký ÚkkÞ. sqÚk ÃkØrík{kt ÔÞÂõíkøkík «§kuLkku Wfu÷
{kxu yðfkþ ykuAku hnu Au. [[ko–rð[khýk fheLku Mkk{kLÞ Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk MkðoMkt{ríkÚke
fu çknw{ríkÚke ÷kððk{kt yk ÃkØrík yfMkeh Au; Ãkthíkw, ÔÞðnkh{kt yMkhfkhf sqÚk[[koykuLku çkË÷u
{nËytþu yufÃkûke MktðkËðk¤e r{®xøkku s Úkíke nkuÞ Au yLku yMkhfkhf sqÚk {kæÞ{kuLkku EÂåAík
WÃkÞkuøk Ãký Úkíkku LkÚke.
3) ÷kuf (Mk{wËkÞ) rþûký :

÷kufrþûký ÃkØrík ¾kMk fheLku ÷kufòøk]rík fu¤ððk{kt íkÚkk MkkLkqfw¤ nðk Q¼e fhðk{kt
MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au; Ãkhtíkw, íkuLkkÚke sqÚk fu ÔÞÂõíkøkík Mðefkh Úkíkku LkÚke. yk ÃkØrík{kt ÷kufrþûký
{kxuLkk {kæÞ{ku, xe.ðe, xe.ðe. [uLk÷ku, ðerzÞku, Mke.ze. hurzÞku, ðíko{kLkÃkºkku, Lkkxf, ¼ðkE,
fXÃkqík¤e, ÃkkuMxh, ykhkuøÞ ytøkuLkwt MkkrníÞ, rVÕ{ EíÞkrËLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. {Õxe{erzÞkLkk
Mktfr÷ík WÃkÞkuøkÚke ykhkuøÞ rð»kÞf çkkçkíku ÷k¾ku ÷kufkuLku yufe MkkÚku yLku ðkhtðkh {krníke yLku
Mkk{kLÞ òýfkhe ykÃke þfkÞ Au. yksLkk «[kh Þwøk{kt yMkhfkhf {kæÞ{kuLkku su íku çkkçkíkku
òøk]ríkLku òýfkhe {kxu ¼hÃkwh WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.
4) MktÃkhk{þo (fkWLMku®÷øk) :

MktÃkhk{þoLkwt nkËo :

MktÃkhk{þo yu «{kýýkt Lkðe MktfÕÃkLkk Au. yk MktfÕÃkLkk Mk{Syu íkku íku{kt ykhkuøÞ
rþûkýLkk ík{k{ ÃkkMkkt Mk{kÞu÷kt Au. yux÷u fu «{ký{kt yk Lkðe ðkík yu yk{ íkku sqLke s Au;
Ãkthíkw, nðu MktÃkhk{þo yux÷u fkWLMkMku®÷økLku ÷kuf÷ûke LkqíkLk yr¼øk{{kt rðrþü Ëhßòu
ykÃkðk{kt ykðu Au. íku ytøku rðrþü Mk{s fu¤ðkE Au. rð[kh rðrLk{Þ suðe «íÞûk «r¢Þk
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fkWLMku®÷øk{kt Ãký ÚkkÞ Au; Ãkhtíkw, yk «r¢Þk fkWLMku®÷øk{kt ðÄw Mknuíkwf çkLku Au. íku{kt ÃkkuíkkLke
EåAk {sçkqíkLke ÃkMktËøke fhe yLku Mk{sÃkqðof rLkýoÞ yÃkurûkík ÷k¼kÚkeo ÷E þfu íku {kxu y÷øk
çkuXf ÞkuS ytøkík Ãkhk{þo, rðrþü {krníke y™u {køkoËþoLk [[ko ËhBÞkLk yÃkkÞ Au. yk{kt
MðrLkýoÞ, ÷uðk{kt {ËË yLku ¾kLkøkeÃkýwt suðk ík¥ðkuLku ¾qçk s {n¥ð yÃkkÞwt Au.

MktÃkhk{þo{kt fkWLMku÷h yÃkurûkík ÷k¼kÚkeoLku íkuLke ÃkkuíkkLke ÃkMktËøke «{kýuLkku rLkýoÞ
÷uðk{kt {ËË fhu Au. yk{kt fkWLMku÷h (MktÃkhk{þof). yÃkurûkík ÷k¼kÚkeo MkkÚku ÃkhMÃkh rð[kh
rðrLk{Þ fheLku ÷k¼k÷k¼Lke yLku yLÞ sYhe ÃkqhuÃkqhe {krníke ykÃkeLku íkÚkk ytøkík yLku rðrþü
{køkoËþoLk îkhk ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢Þk ÍzÃke çkLkkððk{kt MknkÞ¼qík ÚkkÞ Au. {krníkeLke
ykÃk–÷u ËhBÞkLk yÃkurûkík ÷k¼kÚkeo yu ykÃku÷e ÃkkuíkkLke ytøkík yLku MktðuËLkþe÷ {krníke
fkWLMku÷h ¾kLkøke hk¾ðkLke ¾kíkhe ykÃku Au yLku ykÃku÷e ¾kíkhe Ãkk¤u Au. fkWLMku÷h yLku
yÃkurûkík ÷k¼kÚkeo ðå[u yLkkiÃk[krhf ðkíkkðhý{kt {kLkðeÞ yr¼øk{Úke rðrþü {køkoËþoLk MkkÚku
rð[kh Ãkhk{þo ÚkkÞ Au. yk ÃkØríkLkku yMkhfkhf yLku ½rLkc WÃkÞkuøk fhðkÚke MðkMÚÞ yLku
fwxwtçkfÕÞký fkÞo¢{ku yLku ykhkuøÞíktºkLke rðïMkLkeÞíkk ðÄkhu þfkþu. yLku fkÞo¢{Lkwt MkkíkíÞ
ò¤ðe þfkþu. íkÚkk rLkÄkorhík æÞuÞ rMkØ fhe þfkÞ fu Mk{ÞMkh nktMk÷ fhe þfkþu.
• fkWLMku®÷øk MktÃkhk{þo (Mktøkkurc)Lke MktfÕÃkLkk :

fkWLMku®÷øk yux÷u MktÃkhk{þo yux÷u Mk{sÃkqðofLkk rLkýoÞku ÷uðk {kxu ytøkík Ãkhk{þo îkhk
rðrþü {køkoËþoLk {u¤ððkLke «r¢Þk. yk «r¢Þk{kt MktÃkhk{þo yÃkurûkík ÷k¼kÚkeo ÷k¼k÷k¼
MkkÚkuLke Ãkqhe {krníke y™u Mk{s ykÃkeLku íkuLkku yr¼«kÞ–{Lk òøke ytøkík Ãkhk{þo ([[ko) îkhk
Mkt{rík fu¤ðe íkuLke ÃkkMku s íkuLke ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeLkku Mkk[kuo rLkýoÞ ÷uðzkððk{kt MknkÞYÃk ÚkkÞ
Au. yk{, MðkMÚÞ yLku ÷kuffÕÞkýLkk yLÞ fkuE fkÞo¢{kuLkwt nkËo fkWLMkur÷tøk Au. yk ytøkuLke
ðÄw rðøkík rð[kh rðLk{ÞLkwt rð¿kkLk «fhý{kt ykÃku÷ Au.
• Mkku¤ MktfÕÃk MkkÄLkkÚke Mkku xfk rMkrØ :

swLkk Ãkwhkýk {qÕÞku{kt ÍzÃke ÃkrhðíkoLk ÷kðeLku, ÷kufku ykhkuøÞ rþûký Úkfe ©uc MðkMÚÞ
yÃkLkkðu yu «r¢Þk yksu ÷kufLkuíkkyku, rþûkfku, Mkk{krsf fkÞofhku yLku rðfkMk÷ûke fkÞofhku
{kxu yuf {kuxku Ãkzfkh Au.

ònuh ykhkuøÞ yLku rþûký fu rðfkMk ¾kíkkLkk yLku Ãkt[kÞíkLkk fkÞofhku íkÚkk ÷kufLkuíkkyku
Lke[uLkk Mkku¤ MktfÕÃkkuÚke Mkku xfk ÷ûkktf rMkrØLkku æÞuÞ «kÃík fhe þfu Au. yk {kxu Mkku¤ MktfÕÃkkuLku
ðkhtðkh ðkt[e rð[khe íkuLkku ykÞkusLkÃkqðof y{÷ fhðk{kt ykðu íkku ¾qçk s sYhe Au.

MkkÄLkk : fkuE ÃkkA¤ MkV¤íkk «kÃík fhðk {kxu Mkðo «Úk{ MktfÕÃk fheLku íkuLkku y{÷ fhðk
{kxu su yÚkkøk Ãkrh©{ Mkíkík fhðk{kt ykðu íku s Mkk[e MkkÄLkk. Lke[uLke Mkku¤ MktfÕÃkkuLke
MkkÄLkkÚke fkuE Ãký ûkuºk{kt rMkrØ «kÃík fhe þfkÞ Au.
• Mkku¤ MktfÕÃk MkkÄLkk :

Mkku¤ MktfÕÃk MkkÄLkk {kxu Ëhuf fkÞofh, rþûkf yLku «òLkk «ríkrLkrÄ økt¼ehíkkÃkqðof
Lke[uLkk «{kýu Mkku¤ MktfÕÃk ÷uþu yLku íkuLkku y{÷ fhþu.
1) ÷kufkuLku, ykøkuðkLkkuLku íkÚkk Mkqr[ík ÷k¼kÚkeoykuLku {n¥ð ykÃkðkLke («þtMkk fhðkLke)

f¤kLkku Ëhuf Mk{Þu WÃkÞkuøk fheþ, Lkk{Úke çkku÷kðeþ, {kLkÚke çkku÷kðeþ.
2) ÔÞÂõíkøkík yLku sqÚkMktÃkfo MkkÄðkLke íkÚkk fkWLMku®÷økLke f¤kLkwt ði¿kkrLkf ¿kkLk {u¤ðeþ

yLku íkuLkku WÃkÞkuøk rVÕz (ûkuºk){kt nhnt{uþ fheþ.
3) ykhkuøÞ yLku yLÞ ÷kuffÕÞkýLke MkuðkykuLkk Mktíkku»kfkhf ÷k¼ ÷eÄu÷ ÔÞÂõíkykuLkku

ÃkrhðíkoLk «ýuíkk (Change Agents) íkhefu fkÞo¢{ ykøk¤ ÄÃkkððk {kxu ÃkqhuÃkqhku

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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WÃkÞkuøk fheþ. ÷k¼ «kÃík fhLkkh Ëhuf ÔÞÂõík çkeS yuf fu, ðÄw ÔÞÂõíkykuLku ÷k¼
yÃkkððk {kuxe ðux fhu íkuðku MktfÕÃk ÷uðzkðu.

4) ÃkrhðíkoLk ÷kðLkkh ÔÞÂõíkyku yLku ÷kufLkuíkkykuLkku MktÃkfo MkkÄeLku íkuyku Mkr¢Þ heíku
÷kufrþûký ykÃkíkk hnu íku {kxu Mkíkík fkÞoþe÷ hneþ.

5) fÕÞkýfkhe ykhkuøÞ fkÞo¢{ku yÃkLkkððkÚke Úkíkk yLkufrðÄ ÔÞÂõíkøkík yLku fkixwtrçkf
VkÞËkyku Mkh¤ heíku Ëk¾÷kyku MkkÚku ÷kufkuLku Mk{òððk {kxu ykhkuÞ rþûkýLku «kÄkLÞ
ykÃkeþ.

6) ykhkuøÞLke Mkuðkyku õÞkt, õÞkhu yLku fuðe heíku ykÃkðk{kt ykðu Au y™u «ðíko{kLk rðrðÄ
ÞkusLkkyku{kt fÞk fÞk ÷k¼ku fuðe heíku {¤u Au íku ytøkuLke ÃkqhuÃkqhe Mk{s yLku {krníke
÷kufkuLku ykÃkeþ.

7) ÔÞÂõíkøkík, sqÚk fu sLkMktÃkfo îkhk ykhkuøÞ rþûkýLku hMk«Ë yLku yMkhfkhf çkLkkððk
{kxu rðrðÄ {kæÞ{ku ({erzÞk)Lkku ykÞkusLkÃkqðof WÃkÞkuøk fheþ.

8) ykhkuøÞ rþûkýLku yMkhfkhf íkÚkk MkV¤ çkLkkððk {kxu ÷rûkík MkÇÞku, ÷k¼kÚkeoyku yLku
Mk{ks{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðLkkh ÔÞÂõíkyku MkkÚku ÃkhMÃkh ½rLkc MktçktÄku rðfMkkðeþ.

9) ©uc MðkMÚÞ MktÃkLLk fhðkLkk rLkrùík æÞuÞ «kÃík fhðk {kxu ði¿kkrLkf ykÞkusLkku fhðkLke
xuð Ãkkzeþ.

10) ÷kufLku íku{Lke ¼k»kk{kt s íku{Lkk hku®sËk SðLkLke ÃkrhÂMÚkríkLkk MktË¼o{kt nkuÞ yLku íku{Lku
MÃkþoíke nkuÞ íkuðe nfeffíkku Ãkh ykÄkrhík WËknhýku îkhk yMkhfkhf heíku ykhkuøÞ
rþûký ykÃkeþ.

11) ykhkuøÞ rþûký{kt yøkíÞLke ºký çkkçkkíkku nuíkwÃkqýo çkku÷ðkLke, yÚkoÃkqýo «§ku ÃkqAðkLke
yLku çkeòLku æÞkLkÃkqðof Mkt¼k¤ðkLke f¤k fu¤ðeþ.

12) ykhkuøÞ MkuðkykuLkku ÷k¼ ÷eÄu÷e ÔÞÂõíkyku, ÷kufLkuíkkyku, ÃkrhðíkoLk «ýuíkkyku yLku
÷rûkík MkÇÞkuLku íkÚkk MðiÂåAf, Mkk{krsf MÚkkrLkf MktMÚkkykuLkk MkÇÞkuLku yðkhLkðkh
{¤eLku «kuíMkrník fheþ íkÚkk Lk¬e ÚkÞu÷k fkÞoLkku y{÷ fhkðeþ.

13) yMkhfkhf ykhkuøÞ rþûký {kxu {kLkËT Mk{ks Mkuðfku yLku MknfkÞofhku MkkÚku xe{ ðfoLke
¼kðLkk WíÃkLLk fhkð íkÚkk rðfMkkðkð {kxu MktÃkqýo Mknfkh ykÃkeþ y™u {u¤ðeþ.

14) ÷kufkuLku hMk nkuÞíkuðe çkkçkíkkuLke þYykík fheLku íkuLkk yLkwMktÄkLk{kt fwLkunÃkqðof ykhøkkuÞ
fu ÷kuf fÕÃkðþLkk su íku fkÞo¢{ rðþu Mk[kux hsqykík fheþ.

15) rVÕz{kt Úkíke rðrðÄ [[koyku íku{s yðLkðk yLkw¼ðkuÚke þe¾ðk suðk {wÆkyku íkhík s
ËirLkfÃkkuÚke{kt LkkUÄeþ yLku íku {wÆkykuLkwt Mktf÷Lk fheLku ÃkkuíkkLku y™u yLÞLku WÃkÞkuøke
ykhkuøÞ rþûkýLkk rðrðÄ ÃkkMkkt Ãkh ÷¾ký–÷u¾ yLku rVÕz–ynuðk÷ku rLkÞr{íkYÃku
íkiÞkh fheþ yLku íkuLkku ÞkuøÞ heíku «[kh–«Mkkh fheþ.

16) ykhkuøÞLkwt ði¿kkrLkf ¿kkLk Mkíkík heíku {u¤ðeþ y™u {¤u÷ íkk÷e{Lkku íkÚkk y™w¼ðkuLkku
WÃkÞkuøk fheLku «{krýfÃkýu «çk¤ Mkuðk¼kðLkk (r{þLkhe ÂMÃkhex) Úke ykhkuøÞ rþûkýLkk
fkÞoLku ÃkkuíkkLkku SðLk{tºk çkLkkðeLku æÞuÞrMkÂØ {kxu yrðhík «ÞíLkku fheþ.

• ykhkuøÞ rþûký{kt æÞkLk{kt hk¾ðk suðk {wÆk :

1) Ãkqhíke {krníke yLku ¿kkLk {u¤ðe WÃk÷çÄ Mkðuoûký MktþkuÄLkku ykÄkrhík ykÞkusLk fhku.
2) yLkuf MktËuþk Lk ykÃkíkkt 3 Úke 5 yøkíÞLkk {wÏÞ MktËuþk s ykÃkðk.



27

3) sqÚkLkk MkÇÞkuLkwt þiûkrýf Míkh y™u Mk{sþÂõíkLke fûkk æÞkLku ÷E yuf MkuþLk{kt ºký MktËuþ
fhíkkt ðÄw MktËuþk Lk ykÃkku. fu{fu, Mkhðk¤u yLkuf MktËuþk{kt {wÏÞ MktËuþk Ãký Lknª ÃknkU[u
yLku ¼q÷kE sþu.

4) yuf Ãkûke ðkíkko÷kÃk (One Way communication) Lk ÚkE òÞ íkuLke íkfuËkhe hk¾ku.
5) r{ºk¼kðÚke ðíkkuo. [[ko ËhBÞkLk fkuE ¾kuxwt çkku÷u fu yÞkuøÞ çkku÷u íkku íkuLku Wíkkhe Lk Ãkkzku.

yLÞLku Ãký íku{ fhíkkt hkufku.
6) ÷kuf¼k»kk ÷kufçkku÷e{kt çkku÷ku suÚke MkÇÞku Mknu÷kEÚke Mk{S þfu.
7) ÷ktçke [[ko [k÷u íku{ nkuÞ íkku yufkË f÷kf ÃkAe Úkkuzku rðhk{ hk¾ku.
8) çkuXf ÔÞðMÚkk økku¤kfkh{kt U ykfkh{kt fu ÷tçkøkku¤kfkh{kt hk¾ku suÚke yufçkeòLku Mkkhe

heíku òuE þfkÞ y™u çkkuze ÷UøðusLkk ¿kkLk {wsçk ÞkuøÞ ðkýe ðíkoLk fhe þfkÞ.
9) þh{k¤ yLku ykuAkçkku÷k MkÇÞLku {ºk¼kðu «kuíMkkrník fhe [[ko{kt ¼køk ÷uðzkðe «ËkLk

ykÃku íkuðk «ÞíLk fhku.
10) ÷kufkuLku yLku ¾kMk fheLku íku{Lkk «ríkrLkrÄLku MkkÚku hk¾e ykhkuøÞ rþûký fkÞo¢{Lke

Mk{Þktíkhu Mk{eûkk {kuLkexhetøk yLku {qÕÞktfLk fhíkk hnku.
11) ykhkuøÞLkk MktøkXLkku yLku MÚkkrLkf íkÚkk MðiÂåAf MktMÚkkykuLkku MknÞkuøk {u¤ðku.
12) Mkhfkhe Lkkýkt yLku MktþkÄLkku WÃkhktík ÷kufVk¤kÚke fu rðrðÄ MðiÂåAf, MÚkkrLkf, Mkk{krsf

MktMÚkkyku ÃkkMkuÚke Lkkýkt yLku yLÞ MktþkuÄLkkuLkku sYrhÞkík {wsçk fkÞo¢{Lke MkV¤íkk {kxu
WÃkÞkuøk fhku.

• ykhkuøÞ rþûký yMkhfkhf õÞkhu çkLku ?

1) yøkkWÚke yLkwfq¤ çkuXf ÔÞðMÚkk, MkÇÞkuLkku MktÃkfo, Mk{Þ–MÚk¤–nuíkw ðøkuhu ytøku Mkqû{
ykÞkusLk fhðwt.

2) rðrðÄ {ÞkoËkykuLku æÞkLk{kt hk¾e WÃk÷çÄ MkkÄLk MktÃkr¥kLkku ÃkqhuÃkqhku WÃkÞkuøk fhðk.
3) ÷kufkuLku rð[khku, ð÷ýku, òýfkhe yLku ykËíkkuLku æÞkLk{kt hk¾ðk.
4) sYrhÞkík {wsçk y÷øk y÷øk ÃkØrík îkhk rLkÞr{íkÃkýu òýfkhe ykÃkðe.
5) yMkhfkhf sqÚk[[ko {kxu WÃk÷çÄ ðe.Mke.ze. M÷kEz þku, ÃkuLkÕMk–ÃkkuMxMko EíÞkËe

{kæÞ{kuLkku WÃkÞkuøk fhðku.
6) ðkíkkðhý yLkkiÃk[krhf hnu suðe Mkns yLku Mðk¼krðf [[koyku Mknu÷kÚke ÚkkÞ.
7) þiûkrýf fkÞo¢{ {Lkkuhtsf nkuÞ yLku ÷kufkuLkwt æÞkLk ykfŠ»kík fhe þfu.
8) Mkhfkhe Lkkýkt yLku MkkÄLkku WÃkhktík sYrhÞkík {wsçk MÚkkrLkf MðiÂåAf, Mkk{krsf

MktMÚkkykuLkk LkkýktLku MktþkÄLkku WÃkÞkuøk fhku.
9) ÷kufkuLke ¼k»kk{kt (÷kufçkku÷e{kt) MkkiLku Mk{òÞ yuðe Mkh¤ ¼k»kk{kt [[ko ÚkkÞ yLku Lk

Mk{òÞ íkuðk ytøkúuS þçËkuLkku WÃkÞku Lk fhðk{kt ykðu.
10) ÷kufkuLke Mkn¼køkeíkk {u¤ððk {kxu ykÞkusLkÃkqðofLkk Mk½Lk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu suÚke

Mkhfkhe ÷kuffÕÞkýLkk fkÞo¢{ku Mkr¢Þ ÷kufMknÞkuøkÚke ÷kufkuLkk fkÞo¢{ku çkLke þfu y™u
Mk{Þ {ÞkoËk{kt EÂåAík Ãkrhýk{ku {¤u.
nuÕÚk yußÞwfuþLk yux÷u fu ykhkuøÞ rþûký yuf yuðe «r¢Þk Au su ÷kufkuLku {Õxe{erzÞk

yLku fkÞofhkuLke {ËËÚke òøk]ík fhe Ãkqhe òýfkhe ykÃke, MkkLkwfq¤ ð÷ýku fu¤ðe, Mkkhe y™u
Wr[ík ykhkuøÞ ÃkØrík ÷kufku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ÍzÃkÚke yÃkLkkðíkk ÚkkÞ íkuðwt sYhe ÃkrhðíkoLk

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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÷kððk {kxuLke «uhýk yLku íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. çkeS heíku fneyu íkku ¿kkLk, ð÷ý yLku ðíkoLk{kt
EÂåAík ÃkrhðíkoLk WÃk÷çÄ MkkÄLk MktÃkr¥k y™u ÷kuf¼køkeËkheÚke ÷kððk {kxuLke «r¢Þk yux÷u
ykhkuøÞ rþûký.
• fkuBÞwrLkfuþLk rLk»ýktík Úkðk {kxuLkk MktfÕÃk :

1) fkuBÞwrLkfuþLkLke f¤k{kt ntw rLk»ýktík Úkðk MktrLkc «ÞíLk fheþ. {kLkðeÞ yr¼øk{
yÃkLkkðeþ.

2) su íkuLku Lkk{Úke Lku {kLkÚke çkku÷kðeþ yLku nuíkw MktrûkÃík{kt MÃkü fheþ.
3) Mð{qÕÞktfLk fhíkkt þe¾eþ {kýMk çkku÷kðk–Mkkt¼¤ðk{kt çkeòLkk Ëku»k swyu Au; Ãkthíkw,

nwt ÃkkuíkkLkk økwýËku»k òuEþ yLku {khk{kt MkwÄkh ÷kðeþ.
4) çkeò {khe xefk rxÃÃkýe fu ®LkËk fhu íkku nwt Ëw:¾e Lk Úkíkkt Mkk{uLkkLke árüyu rð[kheLku

¾u÷rË÷eÚke {khk Ëku»k òuEþ.
5) nwt fkuELkk {kxu Ãkqðoøkún Lknª hk¾wt yLku Mkk{uLke ÔÞÂõík òu Ãkqðoøkún Ãkerzík nkuÞ íkku òýe

Mk{S MLkunÃkqðof MktðkËÚke íku Ëqh fheþ.
6) çkkuze ÷Uøðus (þhehLke ¼k»kk)Lkwt ði¿kkrLkf ¿kkLk {u¤ðeþ yLku Mkkt¼¤ðk MkkÚku yð÷kufLkku

ykÄkrhík yÚko½xLk fheþ.
7) {kiLk îkhk yLku çkkuze ÷UøðusÚke Mkkhe heíku Mkkt¼¤eþ yLku sYh nkuÞ íÞkt ÞkuøÞ «rík¼kð

ykÃkeþ. sYh sux÷wt nuíkw÷ûke s çkku÷eþ.
8) rð[khÃkqðofLkk ÞÚkkÞkuøÞ «§ku ÃkqAeþ suÚke íkuLkku «rík¼kð {u¤ðe Mkk{uLke ÔÞÂõíkykuLke

Mk{s MkkÚku {Lk y™u ÷køkýeyku {kÃke þfkÞ.
9) MktðkË ËhBÞkLk íkxMÚk hneþ yLku ÃkûkÃkkíke ð÷ý Lknª hk¾wt.
10) Mkk{uLke ÔÞÂõíkLku yufkøkúr[¥ku æÞkLkÚke Mkkt¼¤eþ y™u Võík þçËkuLkku yÚko s Lkrn Ãký

íkuLke ÷køkýeLku Mk{sðk yÚkkøk «ÞíLk fheþ.
11) [[koyku ËhBÞkLk Lk øk{íke ðkík fu xefk fu yLÞ fkhýku ykðuþ{kt ykðe sE økwMMku ÚkE

sE øk{u íku{ Lknª çkku÷wt; Ãkhtíkw, rððuf rðLkÞ hk¾eþ Ãkkt[ Ÿzk ïkMk ÷ELku {khk {fox
{LkLku WøkúíkkneLk çkLkkðe þktíkr[¥ku «u{Ãkqðof MktðkË fheþ.

12) nt{uþk {khe ðkýe–ð÷ý ðíkoLk nfkhkí{f hk¾eþ fÚkLke y™u fhkýe{kt Vuh Lknª hk¾wt.
ðkýe íkuðwt s ðíkoLk hk¾eþ. nwt hkus Mkðkhu MktfÕÃk fheþ fu {khu çku fkLkÚke Mkkt¼¤kLkwt
Au yux÷wt s Lkrn Ãký {khk {Lk y™u rË÷Úke Mkkt¼¤ðkLkwt Au. y™u íku s heíku MLkun
MknÓËÞíkkÚke çkku÷ðkLkwt Au.

13) Mkk{uLke ÔÞÂõík / ykøkuðkLkLkk Mkkhk çkkçkíkku òuE òøke íkuLke {wõík{Lku «þÂMík fheþ
«þtMkkí{f rð[kh rðrLk{ÞÚke çkeòLku ÃkkuíkkLkk fhe ËuðkLke íkkfkík Au íku ÞkË hk¾eþ.

14) MkkiLkk r«Þ çkLkðk MkËk {eXe {Äwhe ðkýe çkku÷eþ, fxwðkýe fneþ Lknª.
15) {wMfwhkíkk [nuhkLkku òËw òýe Mk{S nt{uþk ÂM{íkMk¼h yLku «MktLLk hneþ nMkíkku –

nMkkðíkku hneþ.
yuf Mk{kht¼Lkk {wÏÞ {nu{kLk íkhefuLkk «ð[LkLkk WËTçkkuÄLk{kt ÷u¾fu ©kuíkkykuLku rðLktíke

fhu÷ fu, Võík ºkeMk r{rLkx {kxu {Lku ík{khk fkLk, ykt¾ {Lk y™u ÓËÞ WAeLkk ykÃkku. ík{khk
Lku {khk çkLLkuLkk ÷k¼kÚkeo Ã÷eÍ. ykLkku «ríkMkkË ½ýku Mkkhku {¤u÷. ©kuíkkykuyu ðÄw yufkøkúíkkÚke
©ðý fÞwO yLku ÃkkA¤Úke yÚkoMk¼h «§ku Ãký ÃkqAâk.
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– {eXe {Äwhe ðkýeLkk Mkk{ÚÞo Úkfe, SðLk Mkw¾uÚke Sððwt LkÚke. {w~fu÷, þe¾ðkLke
ík{LLkkLku EåAkþÂõík Úkfe rn{k÷ÞLke xku[u ÃknkU[ðwt LkÚke {w~fu÷.

– «§ f÷k{kt Ãkkhtøkík çkLkku.
çkku÷ðtwt Mknu÷wt Au. Ãkhtíkw rð[khÃkqðof æÞuÞ÷ûke «§ku ÃkqAðkLke f¤k fu¤ðkðLkwt {w~fu÷ Au.

Ãký ík{khe hMk, Ár[ y™u EåAkþÂõík nkuÞ íkku sYhe ¿kkLk {u¤ðe «§ f÷k{kt Ãkkhtøkík çkLkðwt
Mknu÷wt Au. íku {kxuLkk MkkuÃkkLk yk hÌkkt.
1) «§ ÃkqAðkLkku Au íku ÔÞÂõíkLku / sqÚkLku {kLkÃkqðof {Lkøk{íkwt MktçkkuÄ™ fhku.
2) {Lk{kt ¼erík hkÏÞk ðøkh {wõík {Lku «§ ÃkqAku.
3) rð[khÃkqðofLkk Mknuíkwf «§ ÃkqAku.
4) «§ku yuðk ÃkqAku fu Mkk{uLkk ÔÞÂõíkLkk {LkLke {wtÍðý Ëqh ÚkkÞ, MkhMk sðkçk ykÃkðkLkku

íkuLku økðo ÚkkÞ.
5) MkÂM{ík ðËLku ykt¾{kt ykt¾ ÃkhkuðeLku Lk{úíkkÚke Mkðk÷ ÃkqAku.
6) «§ ÃkqAe {kiLk Äkhý fhe sðkçk þktríkÚke Mkkt¼¤ku.
7) Mkk{uLke ÔÞÂõíkLke çkkuze ÷Uøðus òuE ðu÷fkuLk fhe Lk¬e fhku fu íkuLku sðkçk ykÃkðk{kt

hMkÁ[e Au fu Lknª ?
8) Mkkhk sðkçkLku çknw MkhMk Very good suðk þçËkuÚke «kuíMkkrník fhku.
9) WÃkhkWÃkhe «§kuLkku {khku Lk [÷kðku su fktE fnuðwt Au íku ÃkqÁt fne Ëuðk Ëku. sðkçk Ãkqýo

ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Mkkhe heíku Mkkt¼¤ku.
10) Ìkw{hMk çkLke ðkíkkðhý n¤ðwt hk¾ku. suðe «§Lkk sðkçk{kt yÃkurûkík {krníke yLku

òýfkhe {¤u íkuLke MkkÚku íku{Lkk {LkLku Ãký {kÃke þfkÞ.
ík{khk nuíkw fu EhkËk {wsçk «§ku yLkuf «fkhLkk nkuE þfu Au. su{fu {wõík (Open) «§ku

çktÄ (Close) «§ku {krníke {u¤ððk ¿kkLkLke [fkMkýe {kxuLkk yr¼«kÞ fu {ík {u¤ððk {kxu
ík{khe MkkÚku Mkt{rík fLV{uoþLk ({tsqh) fhkð {kxuLkk «§ku ðøkuhu.

xqtf{kt Mkk{uLke ÔÞÂõíkLku {kLk ykÃkeLku íkuLke «ùkík ¼qr{fk, æÞkLk{kt ÷E æÞuÞ÷ûke «§ku
ÃkqAku. MkkÚkkuMkkÚk rððufçkwrØLkku WÃkÞkuøk fheLku «§ku ÃkqAþku íkku ík{u «§f÷k{kt W¥keýo ÚkE þfþku.
Mkðk÷kuLkk sðkçkku ÞkuøÞ çkkuze ÷Uøðus MkkÚku {kiLk neLku {÷fkíkk {Lku Mkkt¼¤þku (Sweet
listoning) yLku sux÷ku ík{khku {wnkðhku ðÄþu íkÚkk ík{khe þe¾ðkLke ík{LLkk–Äøkþ nþu íkux÷k
ík{u «§f÷k{kt Ãkkhtøkík çkLke þfþku yLku rLkrùík Au.

2.3 Mk{wËkÞ ykÄkrhík ÃkwLkðoMkLk :

íkçkeçke, Mkk{krsf þiûkrýf yLku ÔÞkðÞkrMkf {kÃkËtzLkwt r{©ý {Lku MktÞkusLk suLkk îkhk
ÔÞÂõíkLku íkk÷e{çkØ fheLku yÚkðk MkkÄkhý íkk÷e{ ykÃkeLku Ÿ[k{kt Ÿ[k MíkhLke fkÞoûk{íkk
çkûkðe. su{kt çkÄk {kÃkËtzkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. su{fu yðhkuÄfíkk y™u yÃktøkíkkLku
Ãký ykðhe ÷uðk{kt ykðe Au. Mkk{krsf Mktf÷Lk îkhk zeMkuçk÷ (yðhkuÄf) yLku yÃktøkkuLku
yÃkurûkík fk{ fhkð {kxu Mkûk{ çkLkkððk. yLku {wÏÞ «ðkn{kt Mkk{u÷ fhðk. ÃkwLkoÁíÚkkLkLke
ËðkykuLku n{ýkt íkçkeçke MÃkuþeÞk÷exeLkwt Lkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt þkherhf Ëðkyku,
yÚkðk {kLkrMkf Ëðkyku, ÔÞkðÞkrMkf Mkw©w»kk, MÃke[ ÚkuhkÃke, ykurzÞku÷kuS, {Lkkurð¿kkLk,rþûký,
Mk{ksþkºk, ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLk y™u Ã÷uMk{uLx (ÔÞkMkÞk÷ûke) Mkuðkyku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. ÃkwLkoÁíÚkkLk{kt y{wf {wÆkykuLku çkkçkíku ®[íkksLkf Ãkrhçk¤ku {u¤ðkÞkt Au. su{fu,
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1) íkçkeçke ÃkwLkoÁíÚkkLk – fkÞoLkwt ÃkwLk: Mktøkúný
2) ÔÞkðMkkrÞf – f{kðkLke ûk{íkk – ykSrðfk {kxuLke ûk{íkk
3) Mkk{krsf – fwxwtçk yLku Mkk{krsf MktçkÄku{kt ÃkwLk: rðMÚkkrÃkík Úkðwt
4) {kLkrMkf – ykí{rðïkMk y™u ykí{økkihð {u¤ððwt.

ÃkwLkoÁíÚkkLkLku íkçkeçkkuLke ðÄkhkLke «ð]r¥k íkhefu rçk÷fw÷Lk ÷E þfkÞ. þhehLkwt íkkÃk{kLk
«{kýMkh hnuðwt fu xktfk YÍkE sðk sux÷e s íkçkeçkkuLke sðkçkËkhe hnuíke LkÚke; Ãkhtíkw, ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk Mkk{kLÞ SðLk íkhV ÃkwLk: MÚkkrÃkík ÚkkÞ, ÃkkuíkkLke ûk{íkk sux÷wt fk{ fhíke ÚkkÞ, íÞkt
MkwÄe íkçkeçke Mkkhðkh yLku {køkoËþoLk nuX¤ hnu íku Ãký íkçkeçkkuLke sðkçkËkhe Au. {kxu s íkçkeçke
ÃkwLkoÁíÚkkLk Mkkhðkh ðnu÷k íkçk¬kÚke s þY ÚkE sðwt òuEyu. ÃkwLkoÁíÚkkLkLkk Ëk¾÷k òuEyu íkku
ytÄþk¤k, MÚkkÃkðe, ÃktøkwÞkuLku sYhe {ËË fhðe. hõíkrÃk¥kLkk ËhËeyku {kxu ÃkwLkoMksoLkLke
þ†r¢Þk. [uíkkíktºkLke çke{khe fMkhíkku, MLkkÞwykuLku VheÚke MkSð fhðk. SðLkþi÷e rð»kÞf ¿kkLk
yLku çkË÷kð ÷kððk{kt {ËË fhðe. ÃkwLkoÁíÚkkLkLkku {ík÷çk yþõík fu rçkLk–WíÃkkËLkûk{ ÷kufkuLku
WíÃkkËLkûk{ fhðk. Mkðo {kxu MðkMÚÞ yLðÞu Mkðo {kxu ÃkwLkhwoíÚkkLk Ãký ÷køkw Ãkzu Au. yuðwt Ãký
òýðk{kt ykÔÞwt Au. ÃkwLkoÁíÚkkLk {w~fu÷ Au y™u íkuLke {ktøk Ãký Au y™u ½ýk «ÞíLkku {ktøke ÷u
Au. Aíkkt Ãký Mktíkku»kfkhf Ãkrhýk{ {¤íkwt LkÚke. Ãký Aíkkt Ãký Mk{ks yLku fwþ¤ íks¿kkuLkk
«kuíMkknf MknfkhLke sYh Au. Mk{ksLkk rðrðÄ rð¼køkku ÃkkMku Ãký yuðe s yÃkuûkk hk¾ðk{kt
ykðu Au. Ãkqhíkkt MkkÄLkku yLku LkkýktfeÞ MknkÞLkku y¼kð Mkíkík hnu Au. ðÄw yu Ãký Mk{s{kt
ykÔÞwt Au fu, ÃknkU[íkk Mk{ks{kt Ãký ykðk ÷kufku {kxu MknkÞLke yAík s hnu Au. þYykíkLkk
íkçk¬k{kt Úkkuzku nMíkûkuÃk þõÞ Au; Ãkhtíkw, Ãkrh{k{ †kuíkkuLke yAík s hÌkkt Au.

2.4 Mk{wËkrÞf ykhkuøÞ Mkt¼k¤{kt Mk{ks fkÞofhLke ¼qr{fk :

íkçkeçke ûkuºku Mkk{krsf fkÞoLkwt ¾kMk {n¥ð Au. y™u MkkhðkhLkku yr¼LLk rnMMkku íkçkeçke
Mkk{kSf fkÞo fuMk WÃkh fk{ fhu Au.çke{kheLke Ãk]c ¼qr{{kt sE íkuLkk fkhýu þÄðkLkwt fk{ fhu
Au. yk {krníke íkçkeçkkuLku ykøk¤ Mkkhðkh {kxu {køkoËþof çkLke hnu Au. íkçkeçke Mkk{krsf MkkÞoLkku
nuíkw çke{kheLku LkkíkkðLkku Lknª, Ãký çke{kh ÔÞÂõíkLku {ËËYÃk ÚkðkLkku Au. su ÔÞÂõíkøkík nkuÞ
Au. su{kt Mkk{krsf fkÞofíkkoyku çktLku heíku {krníke yufrºkík fhu Au. (1) ËËeoLke ûk{íkkLku ykÄkhu
y™u (2) Mk{qn{ktÚke yufrºkík fhu÷e {krníkeLku ÃkØrík{kt su{kt íkuLke Mk{s{kt yLkwfq÷LkLke ûk{íkk
yLku ÃkqLkoðMkLk çktLku {wÆkykuLku {n¥ð ykÃku Au.

íkçkeçke Mkuðk÷ûke Mkk{kSf fkÞofíkko. Ãkuhk{urzf÷ fkÞofíkko íkhefu yku¤¾kÞ Au. suLku
Mkk{krsf rnMMkkuykuLkwt yæÞÞLk fhðkLke íkk÷e{ yÃkkÞu÷e nkuÞ Au yLku íku{Lkk{kt ÷kufkuLke MkkÚku
ðkík[eík îkhk ELxhÔÞw õÞk rðfMkkððk{kt ykðe nkuÞ Au. Mkk{qrnf ykhkuøÞLkk ûkuºk{kt ½ýkt
Ëðk¾kLkkyku fu Mkuðk¼kðe MktMÚkkyku, {urzf÷ MÃkuþÞ÷ ðfohLke rLk{ýqtf fhu÷e nkuÞ Au. Ëk.ík.
ûkÞ hkuøk rLkðkhf, Ëðk¾kLkwt, fwxwtçk rLkÞkusLkLkwt Âõ÷Lkef, fuLMkh ftxÙku÷ fuLÿku, {kLkrMkf Mkkhðkh
{kxuLkk ykhkuøÞ fuLÿku ðøkuhu íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofh MktMÚkk yLku Mk{wËkÞ ðå[uLkwt òuzký Au.
íku{Lkwt {wÏÞ fkÞo, fwxwtçkkuLkk {w÷kfkík ÷E y™u íku{Lkk çke{khe {kxuLkk ÔÞÂõíkøkík, ykŠÚkf yLku
Mkk{krsf fkhýkuLke íkÃkkMk fhðkLkwt Au. íkçkeçke RríknkMk MkkÚku íku{Lke Mkk{krsf Ãk]c ¼qr{Lku Ãkqhf
çkLkkðkðLkwt Au. {urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfoh Mk{wËkÞLke {ËËÚke ËËeoLku {ËË fhðkLkwt fk{ Ãký fhu Au.
¢kurLkf çke{kheyku suðe fu, xe.çke. hõíkrÃk¥k ðøkuhu {kt yk fkÞofhíkk íku{Lkk ÃkwLkoðMkLk{kt Ãký
{ËË fhu Au. íkçkeçke Mkk{krsf, fkÞofíkko nðu íkçkeçkkuLkk ÔÞkðÞkrf MkkÚkeËkh íkhefu økýkðk {kzâk
Au. yLku íkuyku ËËeoLkk Mkk{krsf y™u ¼kðLkkí{f Ãk]Úk¬hýkt ½ýkt Mkkhk Mkq[Lkku fhe þfu Au yLku
MkwÄkh Ãký ÷kðe þfu Au. fkhý fu, yk MkwÄkhk {kxu íku{ýu yufXe fhu÷e {krníke ykÄkh†kuík
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íkhefu {LkkÞ Au. suLkk fkhýu MkkhðkhLku rËþk {¤u Au. {urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfohLku Ëðk¾kLkk{kt LkMkkuoLku
ËhËeyku MkkÚku MktçktÄ nkuÞ íkÚkk s yMkhfkhf MktçktÄ nkuÞ Au.

Mkk{krsf fkÞofhku – su Mk{ksLkk ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku Ãký Mkt¼k¤u Au. íku{Lku íkuyku
su Mk{wËkÞLke MðkMÚÞ íku{Lku íkuyku su Mk{wËkÞ MðkMÚÞ{kt {ËË fhíkk nkuÞ, íku Mk{wËkÞLku Mkkhe
heíku yku¤¾íkk nkuÞ Au. íkuyku íku{Lke ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{qrnf heíku ykhkuøÞ÷ûke çkkçkíkkuÚke ¿kkík
fheLku ¿kkLk ykÃku Au. su{kt yLkÃkki[krhf Ãkhk{þo Ãký nkuÞ Au. Mkk{krsf Mknfkh y™u Mk{ÚkoLk
Ãký nkuÞ Au. íkuyku MkðeoMk ze÷eðhe fhu Au. Mk{wËkÞLku Mkþõík fhu yu. Mkk{krsf LÞkÞLku
«kuíMkknLk ykÃku Au. íkuyku ½ýe ð¾ík ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke {krníke {kxu ÞkuøÞ ÔÞÂõík MkkÚku òuzký
Ãký fhe ykÃku Au. {køkoËþoLk ykÃku Au. íkuyku Ëhuf rðMíkkh{kt fk{ fhu Au su{fu, økúkBÞ þnuhe
y™u MkhnËe rðMíkkhku{kt Ãký fk{ fhu Au. íku{Lke ¼qr{fk MÚkkrLkÞ y™u MkktMf]ríkf h[Lkkyku WÃkh
ykÄkh hk¾u Au. Aíkkt Ãký íku çkË÷kíke Ãký hnu Au. íkuyku ½ýeðkh ÃkAkík òríkLkk ÷kufku ßÞkt
Ãkqhkt tMkkÄLkku Ãký {ÞkorËík nkuE íÞkt Ãký ykhkuøÞLke økwýð¥kk s¤ðkE hnu, y¼kðku Ëqh fhe
ÃknkU[{kt ÷kðu Au y™u ykŠÚkf heíku Ãký ÃknkU[e Lk þfíkk nkuÞ íku{Lku Mkøkðz fhe ykÃkðk{kt
{ËËYÃk ÚkkÞ su ÷kufku ytøkúuS{kt çkku÷e LkÚke þfíkkt ÷¾íkkt ðkt[íkk LkÚke ykðzíkwt Lkerík rð»kÞf
¿kkLk LkÚke íkuðk ÷kufkuLku {ËË fhu Au. su ÷kufku ÃkkuíkkLke {kLÞíkkyku, MktMf]rík yLku ðíkoýqf rð[kh
îkhk y™u SðLk þi÷e y™u ykËíkkuLkk «¼kð nuX¤ Sðíkk nkuÞ, yÚkðk ykÄwrLkf ykhkuøÞ
ÃkØríkÚke yòý nkuÞ íÞkt Mkk{krsf fkÞofhku {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. íkuyku su Mk{wËkÞ {kxu
fkÞohík nkuÞ, íÞkt íku{Lkk {qr¤Þkt Ÿzk hnu Au. yLku SðLkLkku ½ýku yLkw¼ð íku ÷kufku MkkÚku hneLku
{u¤ÔÞku nkuÞ Au. íkuyku Mk{wËkÞ suðkt s SðLk {qÕÞku, ðtþeÞ Ãk]c¼qr{, Mkk{krsf–ykŠÚkf ÂMÚkrík
Ähkðíkk nkuÞ Au. y™u íku{Lkk suðe s ¼k»kk ðkÃkhíkkt nkuÞ Au. yk fkÞofhku Mk{wËkÞ yLku
ykhkuøÞLke Mkt¼k¤ hk¾Lkkh Mkhfkhe Lkeríkyku y™u Mkuðk ÃkØrík ðå[u Ãkq÷Lkwt fk{ fhu Au.

Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLke Mkt¼k¤ / Mkuðk ykÃkLkkh Mkk{krsf fkÞofhLke sðkçkËkheyku{kt
Lke[uLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. (1) ÔÞÂõík, fwxwBçk, sqÚk fu ðMkkník / Mk{wËkÞLku MktþkuÄLkkuLkk
ðÃkhkþ {kxu ûk{íkkLkku rðfkMk fhu Au. su{kt ykhkuøÞ ðe{ku, ¾kuhkf, hnuýktf, økwýð¥kk Mk¼h
Mkt¼k¤ yLku ykhkuøÞLku ÷økíke {krníkeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. (2) ykhøkkuÞ÷ûke Mkt¼k¤ /
Mkk{krsf ÔÞðMÚkk ÃkØrík r¢Þk / «ríkr¢Þk Mkt[khLke MkwrðÄk Ãkqhe Ãkkzðk WÃkhktík fÕÞkLxkuLkk
yþõík fkhýku {kxu fk{ fhu Au. (3) su ðMíke {kxu íkuyku sðkçkËkh nkuÞ Au íku{Lku ykhkuøÞ
Mkt¼k¤ yLku Mkk{krsf MkuðkLke ÃkØríkÚke MktçktrÄík fhu Au. (4) ÷kufkuLku íku{Lkk ykhkuøÞLkwt Míkh
Mk{òðk{kt MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. yLku ykhkuøÞ÷ûke rðfkMk {kxu ÔÞqnh[Lkk fhðk íkiÞkh fhu Au.
(5) íktËwhMík ðíkoýqf y™u SðLkþi÷eLke ÃkMktËøke fhe Mk{sý y™u Mkk{krsf {qze yufXe fhðk{kt
{ËË fhu Au. (6) ykhkuøÞLke {kn{íke íkuyku Mk{S þfu, íkuðe Mkk{krsf ¼k»kk ðkÃkheLku ÷kufkuLku
Mk{òðu Au. (7) ykhkuøÞ Mkt¼k¤ y™u Mkk{krsf MkuðkLkk †kuíkkuLkwt òuzký yLkykiÃk[krhf Ãkhk{þo
fhu Au. (9) MÚkkrLkf ykhkuøÞLke sYrhÞkíkku {kxu rn{kÞík fhu Au. (10) «kÚkr{f ykhkuøÞ Ãkqhe
Ãkkzðk íkhefu yku¤¾kíke Mkuðkyku ðøkuhuLkwt ¿kkLk ð]Øku, çke{khkuLku ykÃku Au. ÷ktçkk Mk{ÞÚke çke{kh
ËËeoykuLku òu¾{ku rð»ku yðøkík fhu Au. Mkøk¼ko Míkheyku y™u MíkLkÃkkLk fhkðíke †eykuLku yknkh
yLku Ãkku»ký rðþu {krníke ykÃku Au. yLku ykðk çkÄk s ÷kufkuLkk ½hu {w÷kfkík ÷E Mkð÷íkku Ãkqhe
Ãkkzu Au. sYh Ãkzu íkku ykhkuøÞ÷ûke Mkuðkyku Ãkqhe ÃkkzLkkhLke ¼k»kkLkku yLkwðkË Ãký fheLku Mk{òðu
Au. ½ýk rnMMkkyku{kt ç÷z «uþh yLku ELMÞw÷eLkLke {kºkk fuðe heíku ½hu s [uf fhe þfkÞ, íku
Ãký þe¾ðu Au. Mkk{krsf ykhkuøÞ fkÞofíkkoykuLku ½ýkt þe»kof {¤íkkt nkuÞ Au; su{fu, nuÕÚk fku[,
«{kuxh, fkWLMku÷h, ÃkuþLx Lkuðeøkuxh, ykhkuøÞLkku Ëw¼kr»kÞku ðøkuhu íkuyku fkuLkk {kxu, fE søÞkyu
yLku fuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt fk{ fhu Au íku WÃkh íku{Lku y÷øk y÷øk MktçkkuÄLkÚke rçkhËkððk{kt ykðu
Au. Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ fkÞofíkkoLke ¼qr{fk Mkk{krsf ÂMÚkrík yLku íku{Lke rLkÞwÂõík fÞk
Mk{wËkÞLkk MkÇÞku îkhk ÚkE Au, íku{Lku sðkçkËkh nkuÞ Au. yk fkÞofíkkoyku íku{Lkku Mk{Þ y™u
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«rík¼k yuðk fkÞkuo {kxu Mk{ŠÃkík fhu Au su{kt MÚkkrLkf ÷kufkuLku ykhkuøÞ÷ûke {krníke, MkkÄLkku
y™u Mkt¼k¤, sYhe Mkuðkyku «kÃík ÚkE þfu. nfefík{kt ykðk fkÞofhku, Lknª LkVku Lknª LkwfMkkLkLkk
Äkuhýu [k÷íke MktMÚkkyku, MðiÂåAf / Mkk{krsf MktMÚkkyku rðïkMk ykÄkrhík sqÚkku, ykhkuøÞ÷ûke
Mkuðkyku Ãkqhe ÃkkzLkkhk... ðøkuhu íku{Lke MktMÚkk{kt ¾kMk søÞkyu Q¼e fhe. hkusøkkhLke íkfku Ãký
Q¼e fhu Au.
• Mk{wËkÞ÷ûke ÃkwLkðMkoLk :

ÃkwLkðMkoLk yuxu÷ ÔÞÂõíkLku íkçkeçke, þiûkrýf Mkk{krsf yLku ÔÞðMkkrÞf Míkhu þõÞ íkux÷e
Ÿ[k{kt Ÿ[e fûkkyu íkk÷e{ y™u íkk÷e{çkØ fhðkLke MktÞkursík y™u Mktfr÷ík «r¢Þk ÃkwLkðMkoLk
yuf yuðe Mkkhðkh su{kt ÔÞÂõíkLku Eò, {ktËøke yÚkðk hkuøk{kt Mkh¤íkkÚke ÃkwLk:«kÃík fhe þfkÞ
íkux÷wt Mkk{kLÞ SðLk íkhV Ëkuhe síke «r¢Þk. ÃkwLkðMkoLkLkku nuíkw ËËeoLku Eò, hkuøk fu çke{kheLku
fkhýu økw{kðu÷e þkherhf, {kLkrMkf fu MktðuËLkíkk ûk{íkkLku ÃkwLk: MÚkkrÃkík fhðkLkku Au. íkçkeçke
heíku su ¾kux Mkh¾e fhe þfkíke LkÚke íkuLku ÃkwLkðMkoLk îkhk Mkh¼h fhe þfkÞ Au. yk ÃkØrík ½ýk
«fkhLkk hkuøkku suðk fu, ÓËÞhkuøk, fuLMkh, MktrÄðk, [uíkkíktºkLku ÷økíkk hkuøkku yÚkðk ÷ktçke çke{khe,
Eò fu hkuøk ÃkAe ÷¾e ykÃkðk{kt ykðu Au. (WÃkhkuõík rðf÷ktøk Eòyku, fhkuzhßswLke Eò,
yk½kíksLkf {øksLke Eòyku, MxÙkuf ðøkuhuLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.) ÃkwLkðMkoLk îkhk yçkkrÄíkkuLku
{wÏÞ «ðkn{kt ÷kðe Mkk{kLÞ ®sËøke íkhV ÷E sðk{kt «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. ÃkwLkðMkoLkLke
r¢Þk nðu íkçkeçke MkkhðkhLkk ¼køkYÃku økýðk{kt ykðu Au. suLku ºký þk¾k{kt ÃknU[ðk{kt ykÔÞwt
Au. þkherhf Ëðkyku, yÚkðk VeÍeÞku ÚkuhkÃke, ykuõÞwÃkuþLk÷ ÚkuhkÃke, MÃke[ ÚkuhkÃke, ykurzÞku÷kuS,
MkkÞfku÷kuS rþûký y™u Mkk{krsf fkÞo, ÔÞðMkkrÞf {køkoËþoLk yLku Ã÷uMk{uLx (hkusøkkhe÷ûke
íkfku ykÃkðkLke) Mkuðk. ÃkwLkðMkoLkLke «r¢Þk{kt y{wf rðMíkkh ®[íkkLkk rð»kÞku íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykÔÞk Au. su{fu (1) íkçkeçke çkwLkoðMkLk–þhehLkk n÷Lk–[÷LkLke Ëhuf r¢Þkyku
fkÞohík fhðe. MLkkÞwykuLku Vhe fkÞohík fhðk MkktÄk y™u [uíkkíktºkLkwt Mktf÷Lk nkuðwt ðøkuh.
(2) ÔÞkðMkkrÞf ÃkwLkðMkoLk–f{kðkLke ûk{íkk ÃkwLk:«kÃík fhðe. ykSrðfk {kxu ûk{íkk «kÃík
fhðe. (3) {kLkrMkf ÃkwrhLkðMkLks–ykí{MkLk{kLk, ykí{ økkihð y™u ykí{ rðïkMkLke ÷køkýe
ÃkkuíkkLke ytËh s SðLk fhe «MÚkkrÃkík fhðe.
• Mkkð[uíkeyku :

ÃkwLkðMkoLkLke «r¢Þk {kLÞíkk, «kÃík, ÔÞkðMkkrÞf ÚkuhkÃkeMxku îkhk s Úkðe òuEyu. ËËeoLku
ÚkÞu÷ nkrLkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yk «r¢Þk{kt nMíkûkuÃk fhðku. Ëk.ík. yuf ytøk økw{kððwt, yÚkðk
rçkLkfkÞoûk{ ÚkE sðwt. yk nkrLk WËknhýYÃku ÷uðk{k tykðe Au. ÃkwLkðMkoLkLke «r¢Þk{kt yk {wÆku
¾kMk MkkðÄkLkeÃkqðof MktçkkuÄðkLke Mkkð[uíke hk¾ðe. ÃkwLkðMkoLkLke «r¢Þk srx÷ Au yLku ½ýkt
«ÞíLkku {ktøke ÷u Au. íku{ Aíkkt Ãký þõÞíkkLkku Ëh ½ýku s rLkhkþksLkf nkuÞ Au. ÃkwLkðMkoLk {kxu
Ãkqhíke Mkð÷íkkuLkku y¼kð yLku LkkýkfeÞ òuøkðkE Ãký ÃkÞkoó nkuíke LkÚke. Aíkkt Ãký yuf ÞkuøÞ
y™u ÃkÞkoÞe MkwÄkhýk fkÞo¢{ ËËeoLke ½ýe ûkríkykuLku MkwÄkhe þfu Au su íkçkeçke þk† îkhk yMkV¤
ÚkE nkuÞ. ÃkwLkðMkoLk ËhËeLkk þkherhf fkÞkuo yÚkðk ¼kiríkf yLku Mkk{krsf ðkíkkðhý{kt VuhVkh
fhðkÚke «kÃík ÚkE þfu Au. ÃkwLkðMkoLkLke «r¢ÞkLkk ºký «fkh Au. þkherhf, ÔÞkðMkkrÞf yLku
MÃke[ ÚkuhkÃke. ÃkwLkðMkoLkLke Mkkhðkh ÔÞÂõíkøkík nkuÞ Au. suLke íkuLke «r¢Þk yLku WÃk[kh fkÞo¢{
ÃkØrík Ãký ÔÞÂõíkøkík s nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLke þkherhf ÃkwLkðMkoLkLke «r¢Þk íkuLke WÃk[khf xe{
{khVíku þõÞ çkLku Au. yk sqÚk{kt íkuLkk WÃk[kh fhíkk ÚkuhkÃkeMxku (VeÍeÞku ÚkuhkÃkeMx,
ykuõÞwÃkuþLk÷ ÚkuhkrÃkMx, MÃke[ ÚkuhkÃkeMx fu su fkuE ÚkuhkÃke [k÷íke nkuÞ, íkuLkk ÔÞðMkkrÞfku) LkMko,
{Lkkur[rfíMkf, {Lkkurð¿kkLke Ëðk ykÃkLkkhk íkçkeçk, ykuÚkkuoMkeMx (su fkIMk ykfkhLkk WÃkfhýku
çkLkkðu. yu íkLkk îkhk nkzfk Lku ðk¤ðk{kt MknkÞf ÚkkÞ. yÚkðk nkzfktLkku ykfkh çkË÷kE økÞku
nkuÞ fu, Lkçk¤ku Ãkze økÞku nkuÞ, íkku íkuLku {sçkqík fhu Au. «kuÚkkuMkeMk (f]rºk{ ytøkku çkLkkðLkkh)
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yLku ÔÞkðMkkrÞf fkWLMku÷h {kuxk¼køku fwxwtçkLkk fkuE yuf ÔÞÂõík Ãký yk Mkkhðkh{kt Mkr¢Þ ¼køk
÷uíkk nkuÞ Au.
• þkherhf ÚkuhkÃke :

ËËeoLku n÷Lk–[÷Lk Lkk ytøkku, MLkkÞwyku, nkzfk yLku [uíkkíktºk ðøkuhuLku ÃkwLk: MÚkkrÃkík
fhðk{kt {ËË fhu Au. yk Mkkhðkh Xtze, økh{e, {Mkks, ð{¤ MLkkLk, yÕxÙkMkkWLz fMkhík yLku
yLÞ xufrLkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðu Au. suLkk îkhk ËËoþ{Lk, MkxÙuLÚk ({sçkwíkkE / Ãkfz /
MkþÂõíkfhý) n÷Lk– [÷Lk ðøkuhu{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au. yLku ËËeoLku hkuStËe {n¥ðLke sYrhÞkíkkuLku
òíku ÃknkU[e þfðk {kxu íkk÷e{ ykÃku Au. yk «fkhLke Mkkhðkh Mkk{kLÞ heíku ðk, ËkÍðwt fuLMkh,
ÓËÞLke çke{khe, ÃkeX y™u f{hLke Eò, [uíkkíktºkLke Mk{MÞkyku, rðf÷ktøk Eòyku, VuVMkkt,
MxÙkuf, yk½kíksLkf, {øksLke Eòyku, fhkuzhßsw ðøkuhuLke Eòyku{kt yÃkkÞ Au. yk MkkhðkhLkku
økk¤ku ËhËeLkkt «rík¼k WÃkh ykÄkrhík nkuÞ Au. Mkk{qrnf ÃkwLkðMkoLk{kt fMkhíkkuLke ykøkðe ¼qr{fk
hne Au. ÔÞÂõíkLke ÃkrhÂMÚkrík yLkwMkkh fMkhíkkuLkku WÃk[kh ¢{ ÔÞÂõíkøkík Ãký nkuE þfu. ÔÞÂõík
yuf÷k ÃkkuíkkLke òíku Ãký fMkhíkku fhe þfu, yÚkðk fkuE ÔÞkðMkkrÞfLke {ËË ÷E þfu. fMkhíkLkk
MkkÄLkku suðk fu Ëhe, ([xkE, þuíkhtS) xuçk÷ ÂMÚkh, MkkÞf÷, xÙuzr{÷, MxuÃkh, Mk÷eÞku, økhøkze
ðøkuhuLkku Ãký WÃkÞkuøk ÚkE þfu Au.

ykhkuøÞ÷ûke Mkuðk suðe fu, EL£khuz LkkLkk hurzÞuþLkLkk íkhtøkku yÕxÙk MkkWLz {eý»k økh{
MLkkLk, ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk Ãký YrÄhkr¼MkhýLku W¥kursík fhðk {kxu MLkkÞwyku™k ykhk{ {kxu yLku
ËËo þ{Lk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. ÃkwLkðMkoLk çkeS yMkhfkhf ÃkØrík Au. yuõÞwÃkuþLk
ÚkuhkÃke su{kt ËËeoLku Lkðk ÃkMf þe¾ðeLku sqLkk fkiþÕÞku {u¤ððk{kt {ËË fhkðu yÚkðk Lkðk fkiþÕÞku
þe¾ððk{kt ykðu Au. yk ÃkØrík{kt WÃkfhýkuLkku fuðe heíku WÃkÞkuøk fhðku íku Ãký þe¾ððk{kt
ykðu Au. ÚkuhkÃkeMxku ËËeoLku ½hu {w÷kfkík ÷u Au. yLku íkuLke íkçkeÞíkLkk MkwÄkhkLke LkkUÄ ÷u Au. yLku
Mkkhðkh{kt MkwÄkhfu çkË÷kð {kxuLkk Mkq[Lkku Ãký fhu Au. Ëk.ík. ½hLkk {kýMkkuLku VŠLk[hLke
økkuXðý{kt çkË÷kð ÷kððku. ½h{kt ËËeoLke Mkð÷ík {kxu Zk¤ sYhík, fu Ône÷[uh {kxu søÞkLke
ÔÞðMÚkk ðøkuhu.

MÃke[ ÚkuhkÃke : çkku÷ðk{kt íkf÷eV Ãkzíke nkuÞ íkuðk ËËeo {kxuLke yk Mkkhðkh Au. su{kt
huøÞw÷h r{®xøkkuLku yðfkþ Au y™u LkkLkk þçËku çkku÷ðkLkku {nkðhku fhkððk{kt ykðu Au. íku{kt
fwxwtçk fu Mk{ksLke ËhBÞkLkøkeheLke Ãký sYh hnu Au.

ÃkwLkðMkoLkLkk fuLÿku : su{kt ½ýk «fkhLkk fuLÿku [k÷íkk nkuÞ Au. su{fu, õ÷eLkef÷, MÃkkuxTMko,
{urzf÷ õ÷eLkef, fkiþÕÞðÄoLk ½huÚke fhðk {kxuLke íkk÷e{ ðøkuhu WÃkhktík ykhkuøÞ rð»kÞf
Mkt[k÷Lk fhíke MktMÚkkyku Ãký yks fuxuøkhe{kt ykðu Au. ½ýk ÚkuhkÃkeMxku ½hu sE ÃkrhÂMÚkríkLkwt
{qÕÞktfLk fhe Mkkhðkh÷ûke fuLÿkuLke ¼÷k{ý Ãký fhu Au yLku yk ¼÷k{ý{kt ÔÞÂõíkLke Mkkhðkh
xe{Lkku Vk¤ku nkuÞ Au.
• yLÞ «fkh :

ELkVu÷uþLk ÚkuhkÃkeMx ykurzÞku÷kuSMx zkÞuxeþeÞLk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
• ÃkwLkoðMkLkLke MktMÚkk :

1) LkuþLk÷ henuçke÷exuþLk ELVku{uoþLk MkuLxh
2) LkuþLk÷ henuçke÷exuþLk yuMkkuMkeÞuþLk ðøkuhu

• ÃkØrík :

ÃkwLkðMkoLkLke Mkkhðkh ÔÞMkLk–{wÂõík {kxu Ãký ÚkE þfu Au.

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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2.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. ykhkuøÞ rþûký yu yuf yuðe «r¢Þk Au, suLkk Úkfe ÔÞÂõík, sqÚkku, ÃkkuíkkLke íktËwhMíkeLke
ð]rØ yLku ò¤ðýe {kxuLke ykð~Þf ....... þe¾u Au.

(a) xuðku–fwxuðku (b) «ð]r¥k

(c) rçk{khe–hkuøkku–ykhkuøÞ (d) ðíkoýqtfLke heík¼kík

2. ykhkuøÞ rþûkýLkku æÞuÞ þwt Au ?

(a) MðkMÚÞ MktçktÄe ¿kkLk {kºk ykhkuøÞf{eo WÃkhktík ÷kufku MkwÄe ÃknkU[u.

(b) rðãkÚkeoyku rðþu»kYÃk {krníkeMk¼h ÚkkÞ, íku{s «sLkLk ¿kkLk ykÃkðwt.

(c) ykhkuøÞ«Ë xuðkuLkku rðfkMk

(d) WÃkhkuõík ík{k{

3. ykhkuøÞ rþûkýLkkt rð»kÞðMíkw þwt Au ?

(a) Sðrð¿kkLk, Ãkku»ký, MðåAíkk, fwxwtçkef ykhkuøÞ

(b) [uÃke–çkeLk[uÃke hkuøk, {kLkrMkf MðkMÚÞ, «kÚkr{f Mkkhðkh

(c) {kºk (a)

(d) (a) yLku (b) çktLku

4. ykhkuøÞ rþûký sux÷wt Mk½Lk, Mkíkík yLku ½rLkc heíku yÃkkþu íkux÷wt .......... Lkwt ykhkuøÞ
MkwÄhþu.

(a) çkúñktzLkwt (b) ÔÞÂõíkykuLkwt (c) ¼khíkLkwt (d) Mk{Mík Mk{ksLkwt

5. EÂåAík ÃkrhðíkoLk {kxu ÷kufkuLku {n¥k{ ........ {¤ðe òuEyu.

(a) sYrhÞkíkku (b) LkkýkfeÞ MknkÞ (c) Mkkhðkh Mkuðkyku (d) íkfku

6. ÃkrhðíkoLk «r¢ÞkLkkt íkçk¬kLkku Mkk[ku ¢{ yku¤¾ku.

(a) ð÷ý, ¿kkLk, yk[hý (b) ¿kkLk, ð÷ý, yk[hý

(c) yk[hý, ¿kkLk, ð÷ý (d) ð÷ý, yk[hý, ¿kkLk

7. ykhkuøÞ rþûkýLke ÃkØríkyku fE fE Au ?

(a) ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo yLku sqÚk [[ko (b) ÷kufrþûký, MktÃkhk{þo

(c) WÃkhkuõík çktLku (d) WÃkhkuõík{ktÚke fkuE Lkrn

8. Ãkqhíke {krníke yLku ¿kkLk {u¤ðe WÃk÷çÄ ........ ykÄkheík ykÞkusLk fhku.

(a) {krníke (b) r¢Þk–«ríkr¢Þk (c) {Lkkuð÷ýku (d) Mkðuoûký MktþkuÄLkku

9. ykhkuøÞ rþûký{kt ........... Lk ÚkE òÞ íkuðe íkfuËkhe hk¾ðe.

(a) Mk{MÞk WíÃkLLk (b) sqÚk[[ko (c) yufÃkûke ðkíkko÷kð (d) Í½zku
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10. íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofh ........ íkhefu yku¤¾kÞ Au.

(a) rþûkf íkhefu (b) Ãkuhk{uzef÷ fkÞofíkko

(c) {LkkuÃk[khf (d) sqÚk WÃk[khf

2.6 WÃkMktnkh :

Mkk{wËkÞef Míkhu ÃkrhðíkoLkLkkt þ† íkhefu Mkk{wËkÞef Míkhu ykhkuøÞ rþûkýLkku WÃkÞkuøk
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. su WÃkhkuõík çkkçkíkkuÚke MÃkü ÚkkÞ Au. Aíkkt Ãký Mkk{wËkÞef ykhkuøÞ
rþûký{kt ÔÞðMkkÞef Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk, fkÞkuo yLku ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke «r¢ÞkLku Mkk[k yÚko{kt
y{÷ef]ík fhðk{kt ykÔÞuÚke [ku¬MkÚke MkðkOøke heíku ykhkuøÞLkkt ÷ûÞktfku «kÃík fhe þfkÞ.

2.7 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (d) 2. (d) 3. (d) 4. (d) 5. (d)

6. (b) 7. (c) 8. (d) 9. (c) 10. (b)

2.8 [kðeYÃk þçËku :

1. Mk{wËkÞ : [ku¬Mk rðMíkkh{kt, [ku¬Mk ÷ûkýku Ähkðíkk ÷kufkuLkkt Mk{qnLku Mk{wËkÞ íkhefu
yku¤¾e þfkÞ.

2. rþûký : þe¾ðwt, òýðwt, íku{ AíkktÞ ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðíke «r¢ÞkLku rþûký fne
þfkÞ.

3. ykhkuøÞ rþûký : ykhkuøÞLkk rðrðÄ ÃkkMkktykuLke òýfkhe ykÃkíke «r¢Þk su{kt «íÞûk,
Ãkhkuûk heíku {krníke ykÃkðk{kt ykðu Au.

4. fkLMku÷ªøk : [ku¬Mk Mk{MÞkøkúMík ðíkoLkLku MkwÄkhðk {kxuLkkt Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõík yLku
MkwÄkhýk ÷kððkðk¤k ÔÞÂõík ðå[uLkku MktçktÄLku Mk÷kn íkhefu yku¤¾kÞ Au.

2.9 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ykhkuøÞ rþûký Ãkh LkkUÄ ÷¾ku.

2. ykhkuøÞ rþûkýLke yøkíÞíkk MÃkü fhku.

3. ykhkuøÞ rþûkýLke «[r÷ík «f]ríkykuLke [[ko fhku.

4. Mk{wËkÞ ykÄkheík ÃkwLkðoMkLk rðþu [[ko fhku.

5. Mkk{wËkÞef ykhkuøÞ Mkt¼k¤{kt Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fk þwt nkuÞ Au ? [[ko fhku.

2.10 «ð]r¥k :

1. økúkr{ý Mk{wËkÞ yÚkðk þnuhe M÷{ Mk{wËkÞ ðå[u sE Mkk{wËkÞef ykhkuøÞ rþûkýLke
«ð]r¥kyku fhe ykhkuøÞ rþûkýLku yMkhfkhf heíku y{÷ {qfðk «ÞíLk fhðk.

Mkk{wËkrÞf Míkhu ykhkuøÞ
rþûkýLke yøkíÞíkk
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2.11 fuMk Mxze :

1. Mkhfkh©eLkk «ÞkMkku{kt ykhkuøÞ ûkuºku LkkUÄÃkkºk ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt Mkk{wËkÞef Míkhu
ykhkuøÞ rþûkýLkkt «ÞkMkkuÚke {kík] {]íÞwËh, †eçkk¤f sL{Ëh ðøkuhu{kt ¾qçk s nfkhkí{f
ÃkrhðíkoLk òuðk {¤e hÌkwt Au. íkuLku rðrðÄ ynuðk÷ku{kt MÚkkLk {éÞwt Au.yk çkkçkíkLku yuf
ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkehfu rðøkíku LkkUÄ íkiÞkh fhe Mk{òððk «ÞkMk fhðku.

2.12 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkuðkyku – ÞkusLkkyku

3.3 ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkwt fkÞo fhíke hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku

3.3.1 yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku

3.3.2 hk»xÙeÞ MktMÚkkyku

3.4 ík{khe «økrík [fkMkku

3.5 WÃkMktnkh

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.7 [kðeYÃk þçËku

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.9 «ð]r¥k

3.10 fuMk Mxze

3.11 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– ¼khík{kt Mkhfkh©e îkhk ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke rðrðÄ ÞkusLkkykuLke {krníke {u¤ððe.
– ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLkk fkÞkuo Mkt¼k¤íke yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku òýfkhe {u¤ððe.

3.1 «MíkkðLkk :

ÔÞðMkkÞef Mk{ksfkÞofh Mk{ks, Mk{wËkÞ, rðrðÄ MktMÚkkyku MkkÚku fkÞo fhðk{kt ÃkkuíkkLke
÷kufku MkkÚku fkÞo fhðkLke fwþ¤íkk, Mk{ksfkÞoLkkt {qÕÞku, {kLÞíkkyku yLku íkk÷e{ Úkfe ÷kufkuLku
ÃkkuíkkLkk Ãkøk¼uh fhðk{kt, íku{s MkhfkhLke rðrðÄ ÞkusLkkykuLkku ÷k¼ ÷E þfu íku {kxu Mkþõík
çkLkkððk {ËËYÃk çkLku Au. Mk{ksfkÞofh Mk{wËkÞLku ½ýwt çkÄwt ykÃke síkku nkuÞ Au, su {kxu
ÔÞðMkkÞef Mk{ksfkÞofhu Mkhfkh fu yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkLke fk{økehe {n¥ðÃkqýo Au.

3.2 ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkuðkyku – ÞkusLkkyku :

ykÃkýk Ëuþ{kt Mkhfkh©e íkhVÚke yk{ {kýMk {kxu ½ýe ykhkuøÞ«Ë Mkuðkyku ykÃkðk{kt
ykðu÷ Au. suLke {krníke Lke[u {wsçk Au.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke ÔÞðMÚkkíktºkyuf{–3
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

1) r[htSðe ÞkusLkk :

• ÞkusLkkLkk{kt ÷k¼ ÷uðk {kxuLkk {kÃkËtz :

yk ÞkusLkk{kt økheçke hu¾k nuX¤Lke (BPL fkzo Ähkðíke) fwxwtçkLke «Mkqíkk çknuLkku íkÚkk
økheçke hu¾k nuX¤Lke WÃkhe (APL fkzo Ähkðíke) Ãkhtíkw fwxwtçkLke «Mkqíkk çknuLkkuLku ÷k¼ ykÃkðk{kt
ykðu Au. su ÷k¼kÚkeo ÃkkMku BPL fkzo WÃk÷çÄ Lk nkuÞ íku{ýu íkuykuLkk rðMíkkhLkk ík÷kxe f{ {tºke,
MkhÃkt[, {k÷{íkËkh, {wÏÞ yrÄfkhe ÃkkMkuÚke ykðfLkwt «{kýÃkºk {u¤ððkLkwt hnuþu.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

yk ÞkusLkk nuX¤ «Mkqíkk çknuLkku Mkhfkh îkhk Lk¬e fhkÞu÷k ¾kLkøke Ëðk¾kLkk{kt rðLkk
{qÕÞu «Mkqrík fhkðe þfu Au. Ëðk¾kLkk{kt Ëk¾÷ ÚkLkkh «Mkqíkkyu Ëðk¾kLkk{kt fkuEÃký hf{
[qfððkLke nkuíke LkÚke. yux÷wt s Lknª Ãký Mkkhðkh {kxuLke Ëðkyku Ãký zkuõxh s ykÃkþu y™u
íku Ãký rðLkk {qÕÞu. WÃkhktík «MkqíkkLku Ëðk¾kLku ykððkLkk ¼kzk Ãkuxu Yk. 200 zkuõxh îkhk hkufzk
ykÃkðk{kt ykðþu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

ÞkusLkkLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu Vku{o ¼hkðLkwt ÚkkÞ Au y™u íkuLke MkkÚku sYhe ËMíkkðus suðk
fu, BPL fkzoLke Lkf÷ yÚkðk ykðfLkku Ëk¾÷ku {qfðkLkku ÚkkÞ Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu :

rsÕ÷kLkkt r[htSðe ÞkusLkk{kt òuzkÞu÷ ¾kLkøke †ehkuøk rLk»ýktík íkçkeçkkuLku íÞkt.
2) çkk¤Mk¾k ÞkusLkk :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

yk ÞkusLkk{kt økheçke hu¾k nuX¤ ( BPL fkzo Ähkðíkk) fwxwtçkLkk 30 rËðMk MkwÄeLkk Lkðòík
rþþwyu íkÚkk ykðfðuhku Lk ¼híkk nkuÞ íkuðk yLkwMkwr[ík sLkòríkLkk íkÚkk ðkŠ»kf Yk. 20,000Lke
ykðf Ähkðíkk LkeÞku{ez÷ õ÷kMk fwxwtçkLkk ík{k{ Lkðkík rþþwykuLku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðu Au.
• ÞkusLkk ytíkøkoík / MknkÞ ÷k¼ :

yk ÞkusLkk nuX¤Lkk ÷k¼kÚkeo Lkðòík rþþwykuLku yk ÞkusLkk{kt òuzkÞu÷ ¾kLkøke
çkk¤hkuøkku rLk»kýktíkku îkhk íkuykuLke nkuÂMÃkx÷{kt Lkðòík rþþwykuLku ÷økíke fkuEÃký çke{khe {kxu
rLk:þwÕf Mkuðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au.

çkk¤hkuøk rLk»ýktík Lkðòík rþþwLkk MkøkkLku ðknLk ÔÞðnkh Ãkuxu Yk. 200 ÷u¾u ðkW[h
WÃkh Mkne ÷ELku íkwhík s [qfðe ykÃkþu.
• ÞkusLkkLkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

su çkk¤fkuLkku sL{ Mkhfkhe MktMÚkkyku yÚk¤k r[htSðe ÞkusLkk nuX¤ ÚkkÞ, íku{s ½hu
sL{kÞu÷ nkuÞ yÚkðk ½hu økÞk ÃkAe 30 rËðMkLke ô{h MkwÄe yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ {¤ðk Ãký
Au. fkuEÃký ykhkuøÞ f{o[khe / ykÞk îkhk íku heVh ÚkÞu÷ nkuðku òuEyu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu :

rsÕ÷k{kt òuzkÞu÷ ¾kLkøke çkk¤hkuøk rLk»ýktík íkçkeçkkuLku íÞkt.
3) sLkLke Mkwhûkk ÞkusLkk :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

ykÞkusLkk{kt økheçke hu¾k nuX¤Lke BPL fkzo Ähkðíke fwxwtçkLke «Mkqíkk çknuLkku yLkwMkqr[ík
òrík íkÚkk yLkwMkqr[ík sLkòíke fwxwtçkLke ík{k{ «Mkqíkk çknuLkkuLku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðu Au, su
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÷k¼kÚkeo ÃkkMku BPL fkzo WÃk÷çÄ Lk nkuÞ íku{ýu íku{Lkk rðMíkkhLkk ík÷kxe f{ {tºke, MkhÃkt[,
{k{÷íkËkh, {wÏÞ yrÄfkhe ÃkkMkuÚke ykðfLkwt «{kýÃkºk {u¤ððkLkwt hnuþu.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

ykÞkusLkk nuX¤ ÷k¼kÚkeoLku Yk. 700 økúkBÞ rðMíkkh{kt íku{s Yk. 600 þnuhe rðMíkkh{kt
Ãkku»kýÞwõík ¾kuhkf, «Mkqrík Mk{Þu Úkíkku ËðkLkku ¾[o fu yLÞ fkuE ¾[oLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu
Mkøk¼koðMÚkkLkk AuÕ÷k 3 {rnLkkLkk Mk{Þøkk¤k{kt [qfððk{kt ykðu Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

yk ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ {kxuLke ykhkuøÞ fkÞofh ÃkkMku Vku{o ¼hkððkLkwt hnuþu y™u MkkÚku
BPL fkzoLkku yÚkðk ykðfLkku Ãkqhkðku ÷økkððkLkku hnuþu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

†e ykhkuøÞ fkÞofh (ykÃkLkk rðMíkkh)Lkk îkhk ykÃkLku yk ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðþu.
4) hk»xÙeÞ Ãkrhðkh rLkÞkusLk fkÞo¢{ :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

{rn÷k ÷k¼kÚkeo {kxu : ÷øLk fhu÷ nkuÞ íkuLke ô{h 22 ð»koÚke 49 ð»koLke ðå[uLke nkuðe
òuEyu íkÚkk yuf íkuLku çkk¤f nkuðwt òuEyu. yLku íkuLke ô{h 1 ð»koÚke ðÄkhu nkuðe òuEyu. ÃkríkLkwt
LkMkçktÄeLkwt ykuÃkhuþLk Lk ÚkÞu÷wt nkuðwt òuEyu. (çku{ktÚke yuf yk ÃkØrík yÃkLkkðu÷ nkuðe òuEyu,
íkuLke {kLkrMkf yðMÚkk Mkkhe nkuðe òuEyu.)

Ãkwhw»k ÷k¼kÚkeo {kxu : ÷øLk fhu÷ nkuÞ. íkuLke ô{h 60 ð»koLke Lke[u nkuðe òuEyu. yuf
çkk¤f nkuðwt òuEyu y™u íkuLke ô{h 1ð»ko Úke ðÄkhu nkuðe òuEyu. (çku{ktÚke yuf yk ÃkØrík Lk
yÃkLkkðu÷ nkuðe òuEyu íkuLke {kLkrMkf yðMÚkk Mkkhe nkuðe òuEyu.)

ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

rðøkík ÷k¼kÚkeoLku hkufz MknkÞ {uxeðuxh

ðkÍufxku{e (Ëhuf) 2000 300

xâwçkufxku{e †e ÔÞtrÄfhý 1400 300

xâwçkfxku{e †e ÔÞtrÄfhý 2200 300

(«Mkqrík çkkË 7 rËðMk{kt fhkðu íku {kxu)

• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððkLke ÃkØrík:

yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu ykuÃkhuþLk ð¾íku Vku{o ¼hðkLkwt nkuÞ Au yLku su yk Mkkíku
Mkk{u÷ nkuÞ Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

fwxwtçk fÕÞký ÃkØríkLkwt ykuÃkhuþLk fhkðku íÞkhu rsÕ÷k ykhkuøÞ Lktøk îkhk ykuÃkhuþLk fhkðu
íku ÷k¼kÚkeoLku hkufz MknkÞ ykÃkðk{kt ykðu Au.
5) Ëefhe ÞkusLkk :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

Võík yuf fu çku Ëefheyku nkuÞ íkuðk ËtÃkrík Ãkife fkuE yuf LkMkçktÄe ykuÃkhuþLk fhkðu íkku
íkuykuLku hk»xÙeÞ çk[íkÃkºkku ykÃkðkLke hkßÞ Mkhfkh©eLke ¾kMk ÃkwhMfkh ÞkusLkk Au. (Ëefhku Lk
nkuÞ)

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

1) Võík 1 Ëefhe nkuÞíkuðk ËtÃkíkeLku Yk. 6000 (NSC)

2) Võík 2 Ëefhe nkuÞ íkuðk ËtÃkíkeLku Yk. 5000 (NSC)

• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkæÄrík :

su søÞkyu fwxwtçk rLkÞkusLkLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íku fuLÿ ¾kíku yhS fhðkLke.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ?

ÞkusLkkLkku ÷k¼ {wÏÞ rsÕ÷k ykhkuøÞ yrÄfkheLke f[uhe îkhk ykÃkðk{kt ykðþu.
(THO, MO)

6) {níð íkYýe :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkLkk {kÃkËtz :

10 Úke 19 ð»koLke þk¤kyu Lk síke rfþkuheykuLku ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

1) Ëhuf ÷k¼kÚkeoLku yuf {kMkLke sYrhÞkík sux÷e ÷kuník¥ðLke økku¤e ({rnLkkLke s)
ykÃkðkLke hnuþu.

2) íkYýeykuLkwt ð»ko{kt ºký ðkh ðsLk fhðk{kt ykðþu. yu ðsLk {kuLkexhªøk fhðk{kt ykðu
Au.

3) SðLk rþûký rðþu ðkíkko÷kÃk fhðkLkku hnuþu.
4) xe.xe. (ÄLkwhðkLke hMke) 10 yLku 16 ð»ko™e íkYýeykuLku ykÃkðk{kt ykðu Au.
5) {{íkk íkYýe rËðMku Ëhuf fuLÿ{kt A {kMkLkk Mk{Þktíkhu {rn÷k ykhkuøÞ fkÞofh îkhk

ne{kuø÷kuçkeLk (HB) {kÃkðkLkwt hnuþu.
6) huVh÷Lke sYrhÞkík yLkwMkkh íkYýeLku yuzku÷u{Lx £uLzT÷e nuÕÚk MkuLxh (AFHS) fu yLÞ

fuLÿ{kt heVh fhðkLkwt hnuþu.
7) sqÚk ÃkifeLke ykuAk{kt ykuAe ðsLkðk¤e 10 Ëefheyku Mktfr÷Lk çkk¤ rðfkMk ÞkusLkkLke

rfþkuhe þÂõíkÃkqhf yknkh {kxu Ãký çkLkþu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkæÄrík :

10 Úke 19 ð»koLke þk¤kyu Lk síke rfþkuheykuyu ykþkçkuLk ÃkkMku ÃkkuíkkLkwt Lkk{ LkkUÄkððkLkk
hnuþu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

þk¤k{kt Þkuòíkk {n¥ð rËðMku íku{s yktøkýðkzeLku íÞktÚke ÞkuòLkkLkku ÷k¼ {¤þu.
7) {{íkk zku¤e (Ãkk÷¾e) :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

yk ÞkusLkk yíktøkoík su rðMíkkh{kt Mkøk¼ko {kíkkLku sYhLkk Mk{Þu yíÞkh MkwÄe{kt fkuEÃký
«fkhLkk ðknLkLke MkwrðÄk Lk nkuÞ yÚkðk 108Lku y{ku MkwÄe Lk ÃknkU[e þfíke nkuÞ íkuðk Lk¬e
fhu÷k økk{ku.
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• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

yk ÞkusLkk ytíkøkoík ßÞkt fkuE Ãký «fkhLke ÔÞðMÚkk Lk nkuÞ íkuðk Mktòuøkku{kt Mkøk¼koLku
LkSfLkk 108 MkwrðÄk / fkuE ðknLk yÚkðk LkSf Mkkhðkh fuLÿ MkwÄe ÃkkU[kzðk ftE Ãký ÔÞÂõík
yÚkðk ÔÞÂõíkykuLku Yk. 200 ykÃkðkLkku Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

yk hf{ ÔÞÂõíkykuLku Mkøk¼koLku rLkÞík MÚkkLku ÃknkU[kzðk {kxu {¤u Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

økúkBÞ ykhkuøÞ MðåAíkk Mkr{rík{ktÚke Yk. 200 [qfððk{kt ykðþu.
8) fMíkwhçkk Ãkku»ký MknkÞ ÞkusLkk :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

þnuhe yLku økúkBÞ rðMíkkhLke økheçke hu¾k nuX¤Lke Mkøk¼ko {kíkkyku, ºký çkk¤fku MkwÄeLke
«Mkqrík {kxu Mkq[ÔÞk «{kýu Yk. 6000Lke Lk¬e fhu÷ hf{ ºký íkçk¬k{kt yux÷u fu «rík íkçk¬u
2000 Xhkðu÷ þhíkkuÚke MknkÞ ykÃkðkLke hnuþu. su rsÕ÷kyku{kt EÂLËhk økktÄe {kík]¥ð MknÞkuøk
ÞkusLkk (IGMSY) ÷køkq Ãkzíke nkuÞ íÞkt íkuLkk ÷k¼kÚkeo Lk nkuÞ íku{Lku s yk ÞkusLkkLkku ÷k¼
{¤þu.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

1) Mkøk¼koðMÚkk{kt «Úk{ A {kMk{kt yktøkýðkze ¾kíku {{íkk rËðMk{kt Mkøk¼koðMÚkkLke
LkkUÄýe fhkððkÚke Yk. 2000Lke MknkÞ

2) Mkhfkhe Ëðk¾kLkk{kt Úkðk r[htSðe ÞkusLkk ytíkøkoík MkwðkðzLkk «Úk{ yXðkrzÞk{kt Yk.
2000Lke MknkÞ

3) çkk¤fLke {kíkkLku Ãkku»ký MknkÞYÃku çkk¤fLkk sL{ çkkËLkk 9 {rnLkk ÃkAe yLku Ëh {rnLkk
Ãknu÷k {{íkk rËðMku ytøkuLke hMke MkkÚku rðxkr{Lk yu yÚkðk çkkË yLku MktÃkqýo hMkefhý
Ãkqðo ÚkÞk çkkË Yk. 2000Lke MknkÞ yk{, fw÷ Yk. 6000Lke MknkÞ Ëhuf ÷k¼kÚkeo {kíkkLku
{¤þu.

• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

1) ÷k¼kÚkeo yu {{íkk rËðMku Mkøk¼koðMÚkkLkk «Úk{ A {kMk{kt økk¤k{kt yuV. yu[. zçkÕÞw
ÃkkMku LkkUÄýe fhkððkÚke ÷k¼ {¤ðkÃkkºk Úkþu.

2) økheçke hu¾k nuX¤Lke Mkøk¼ko {kíkkyu Mkwðkðz Mkhfkhe Ëðk¾kLkkLkk yÚkðk r[htSðe
ÞkusLkk nuX¤Lkk Ëðk¾kLkk{kt fhkððkÚke çkeòu nóku {¤ðk Ãkkºk hnuþu.

3) økheçke hu¾k nuX¤Lke {kíkkLkk çkk¤fLku çkk¤fLkk sL{ çkkËLkk 9 {kMk ÃkAe yLku 12
{rnLkk Ãknu÷k {{íkk rËðMku ykuheLke hMke MkkÚku rðxkr{Lk yu ykÃÞk çkkË yLku MktÃkqýo
hMkefhý Ãkqýo fhkÔÞk çkkË ºkeòu nóku {¤ðkLkk Ãkkºk Úkþu.

• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

Lkkýk MkeÄk ÷k¼kÚkeoLkk ¢kuMk [ufÚke çkUf ¾kíkk{kt / ÃkkuMx ykurVMk ¾kíkk{kt s{k Úkþu.
9) sLkLke rþþw Mkwhûkk fkÞo¢{ :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

ík{k{ Mkøk¼ko {kíkkLku «Mkqrík çkkË 42 rËðMk MkwÄe y™u Lkðòík rþþwLku 1 ð»ko MkwÄe
Mkhfkhe MktMÚkkyku{kt rLk:þwÕf ykhkuøÞ Mkkhðkh.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

Mkøk¼ko {kíkkykuLku {¤ðkÃkkºk Mkuðkyku :

1) {Vík MktMÚkkfeÞ «Mkqrík Mkuðk rLk:þwÕf MkeÍuheÞLk Mkuðk, {Vík Ëðk, MkSof÷ yLku yLÞ
Mkk{økúe {Vík, ÷uçkkuhuxhe Mkuðkyku, ÷kuneLke íkÃkkMk, ÃkuþkçkLke íkÃkkMk MkkuLkkuøkúkVe ðuøkhu.

2) yMÃkíkk÷{kt hnu íku ËhBÞkLk rLk:þwÕf ¼kusLk
3) sYh Ãkzu íÞkhu rLk:þwÕf hõík, {Vík yuBçÞw÷LMk Mkuðk, ½huÚke yMÃkíkk÷–yMÃkíkk÷Úke

{kuxwt yMÃkíkk÷ íkÚkk ½hu Ãkhík.
4) yMÃkíkk÷Lke fkuE Ãký «fkhLke Ve {ktÚke {wÂõík.
• Lkðòík rþþwLke ô{h 1 ð»ko MkwÄe {¤ðkÃkkºk Mkuðkyku :

1) rLk:þwÕf Mkkhðkh
2) {Vík Ëðk MkŠsf÷ yLku yLÞ Mkk{økúe
3) {Vík ÷uçkkuhuxheLke Mkuðkyku
4) {Vík yuBçÞw÷LMk Mkuðk ½huÚke yMÃkíkk÷, yMÃkíkk÷ Úke {kuxe yMÃkíkk÷ yLku ½hu Ãkhík
5) yMÃkíkk÷Lke fkuEÃký «fkhLke Ve{ktÚke {wÂõík
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

«Mkqrík Mkuðkyku {kxu fkuE Ãký Mkhfkhe Ëðk¾kLku sðkLkwt hnuþu.
10) {{íkk Mk¾e :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

yk ÞkusLkk{kt hkßÞ{kt ík{k{ Mkhfkhe Ëðk¾kLkkyku{kt ík{k{ «Mkqíkk çknuLkkuLku.
• ÞkusLkkLkk ytíkøkoík MknkÞ / Mkk¼ :

yk ÞkusLkk nuX¤ Mkøk¼ko «Mkqrík Mk{Þ Ëhr{ÞkLk fwxwtçke yuf {rn÷k MðkMÚÞLku Mkhfkhe
nkuÂMÃkx÷ / MktMÚkkyku{kt «MkqíkkLku {kLkrMkf xufk {kxu íkÚkk íkuýeLke fk¤S hk¾ðk MkkY ÷uçkhY{{kt
{{íkk Mk¾e íkhefu Mkíkík nksh hne þfu Au. yk ÞkusLkk ytíkøkoík fkuEÃký òíkLke LkkýktfeÞ
MknkÞ [qfððk{kt ykðíke LkÚke.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððkLke ÃkØrík :

yk ÞkusLkk{kt fkuE LkkýkfeÞ MknkÞ LkÚke.
11) {{íð ½h :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeo ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

fkuE Ãký Mkøk¼ko :

ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼

Lk¬e fhu÷ «k.yk. fuLÿ, Mð. yk.fuLÿ, rsÕ÷k nkuÂMÃkx÷ fu yuLk.S.yku. nkuÂMÃkx÷
ßÞkt {{íkk ½h {tsqh ÚkÞu÷ Au íÞkt Mkøk¼ko {kíkkLku íkuLke MkwðkðzLke íkkhe¾ Ãknu÷k ykðeLku hne
þfu Au. íku ËhBÞkLk Mkøk¼koLku sYhe Ãkku»kýûk{ yknkh, íkçkeçke Mkuðkyku rðLkk{qÕÞu {¤ðkÃkkºk
Au. íkÚkk MkkÚku ykðLkkh ÔÞÂõíkLku Ãký rðLkk {qÕÞu yknkh ykÃkðkLke Mkøkðz fhðk{kt ykðu÷
Au. yk ÞkusLkk ytíkøkoík fkuE hkufz ÷k¼ {¤ðkÃkkºk LkÚke.
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• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððkLke ÃkØrík :

{{íkk ½h{kt ÃkkuíkkLkwt Lkk{ LkkUÄkððkLkwt hnuþu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu :

ÞkusLkkLkku ÷k¼ Lk¬e fhu MðkMÚÞ fuLÿ WÃkh yhS fhðk{kt ykðu÷ {{íkk½h WÃkhÚke
{¤þu.
12) r{þLk çk÷{ Mkw¾{ (økwshkík Mxux LÞwxÙeþLk r{þLk) :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkLkk {kÃkËtz :

0–5 ð»ko MkwÄeLkk ík{k{ fwÃkkur»kík yLku fwÃkkr»kík çkk¤fku.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

yk ÞkusLkk ytíkøkoík 0–5 ð»koLkk fwÃkkur»kík íkÚkk yríkfwÃkkur»kík çkk¤fkuyu ûkurºkÞ íkÚkk MktMÚkk
¾kíku Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. nk÷{kt yk fk{økehe yktíkh rð¼køkeÞ Mktf÷Lk îkhk Úkíke
nkuE ©uýeÞ fûkkyu WCD–ICDS rð¼køk îkhk þY fhðk{kt ykðu÷ fkÞo¢{ ½rLkc Ãkku»ký
yr¼ÞkLk fuLÿ (Intensive nutuition campaing Center) ytíkøkoík çke{kh Lk nkuÞ íkuðk
fwÃkkur»kík çkk¤fkuLku yktøkýðkze ¾kíku {kðsík fhðk{kt ykðu Au. íkÚkk çke{kh, fwÃkkur»kík yLku
yríkfwÃkkur»kík çkk¤fkuLku ykhkuøÞ MktMÚkk ¾kíku fkÞohík çkk¤ Mkuðk fuLÿ (NRC) ¾kíku íkçkeçke
Mkkhðkh yLku Ãkku»ký ÃkwLkðoMkLk yÚkuo {kuf÷ðk{kt ykðu Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

yktøkýðkze fkÞofh yLku ykþk økk{kLk ík{k{ çkk¤fkuLke LkkUÄýe VrhÞkËe çkLkkðkþu.
íÞkhçkkË yu. yuLk. yu{. yk çkk¤fkuLkwt MfuLketøk fhþu. íku{kt íkçkeçke MkkhðkhLke sYrhÞkík
rMkðkÞLkk çkk¤fkuLku økúkBÞfûkkyu ½rLkc Ãkku»ký yr¼ÞkLk fuLÿ (INCC) Ãkh {kðsík fhðk{kt
ykðþu. ßÞkhu Mkk{kLÞ íkÚkk Mk½Lk íkçkeçke MkkhðkhLke sYrhÞkíkðk¤k çkk¤fkuLku ¢{: «k.yk.fuLÿ
/ Mkk.yk. fuLÿ ¾kíku fkÞohík çkk¤Mkuðk fuLÿ (CMTC) Ãkh yLku rsÕ÷k nkuÂMÃkx÷ / {uzef÷ fku÷us
nkuÂMÃkx÷ ¾kíku fkÞohík çkk¤ MktSðLke fuLÿ (CMTC) Ãkh Mkkhðkh yÚkuo {kuf÷ðk{kt ykðþu,
WÃkhktík {{íkk rËðMk y™u nkuÂMÃkx÷{kt OPD ËhBÞkLk ????? fwÃkkur»kík çkk¤fkuLkwt MfuLkªøk fhe
íkuykuLku ½rLkc Ãkku»ký yr¼ÞkLk fuLÿ (INCC) / çkk¤ Mkuðk fuLÿ CMTC çkk¤ MktSðLke fuLÿ
(NRC) Ãkh heVh fhðk{kt ykðþu.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu :

ÞkusLkkLkku ÷k¼ økúkBÞfûkkyu yktøkýðkze fuLÿ, íkk÷wfk fûkk «k.yk.fuLÿ / Mð.yk.fuLÿ
yLku rsÕ÷k fûkkyu SÕ÷k nkuÂMÃkx÷ / {urzf÷ fku÷us nkuÂMÃkx÷{kt yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ {¤þu.
ßÞkt þnuhe rðMíkkh{kt Ãký yk ÞkusLkkykuLkku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðþu.
13) þk¤k–ykhkuøÞ hk»xÙeÞ çkk¤ MðkMÚÞ fkÞo¢{ :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

– Lkðòík rþþwLke 14 ð»koLkk ík{k{ çkk¤fku
– «kÚkr{f {kæÞr{f yLku Wå[íkh {kæÞr{f þkk¤kLkk 18 ð»ko MkwÄeLkk rðãkÚkeoyku,

{ËhuMkk, yLku r[ÕzÙLk nku{Lkk çkk¤fku.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

– ykhkuøÞ íkÃkkMk yLku Mkkhðkh
– MktË¼o Mkuðk

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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– rðLkk {qÕÞu [~{k rðíkhý
– fuLMkh, ËtíkÞ íku{s fezLke suðk økt¼eh hkuøkLke rfzLke «íÞkhkuÃký MkrníkLke Mkkhðkh
– ÷eðh xÙkLMÃ÷kLx, fkuz÷eðh EBÃ÷kLx y™u fçk÷fwxLke Mkkhðkh
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

þk¤k ykhkuøÞ fkÞo¢{ ytíkøkoík ykhkuøÞ íkÃkkMk yLku Mkkhðkh ykhkuøÞ xe{ îkhk fhðk{kt
ykðu Au. ðÄw MkkhðkhLke sYh sýkÞ íkku Mke.yu[.Mke. / nkuMÃkex÷{kt MktË¼o Mkuðk ykÃkðk{kt
ykðu Au. suLkwt MktË¼o fkzo íkçkeçke yrÄfkhe îkhk ¼he ykÃkðk{kt ykðu Au. ÓËÞ, rfzLke suðe
økt¼eh çke{kheðk¤k çkk¤fkuLku hkßÞLke yÃkuûk nkuMÃkex÷{kt rðLkk {qÕÞu Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu
Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu :

LkSfLkk Mkhfkhe Ëðk¾kLkk, «k.yk.fuLÿ yuçkoLk nuÕÚk MkuLxh yLku sLkh÷ nkuÂMÃkx÷.
14) hk»xÙeÞ MðkMÚÞ ðe{k ÞkuLkò (RHBY) :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

çke.Ãke.yu÷. fwxwtçkku rçk®Õzøk yuLz yLLk½h ftLMxÙõþLk ðfoh, hu÷ðu Ãkkuxoh (fw÷e), çkeze
ðfoh y™u {Lkhuøkk (MHGNREGA) ©{efkuLkuLku (su{ýu 15 rËðMkLke hkusøkkhe {u¤ðu÷ Au)
íku ÞkusLkk ytíkøkoík ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk Au. suLkk Lkk{ Mkhfkh©eLke ÞkËe{kt Au íku fwxtçkLkk
fw÷ 5 MkÇÞku, fwxwtçkLkk ðzk, ÃkíLke y™u ºký MkÇÞku yk ÞkusLkk{kt Mk{kððk{kt ykðu Au. Lkðòík
rþþwLku Aêk ÔÞÂõík íkhefu ÷k¼ ÷¼ {¤þu.
• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼:

Yk. 30,000 MkwÄeLkku ykhkuøÞ ðe{ku
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

yk ÞkusLkkLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu ßÞkhu ÷k¼kÚkeoLkk rðMíkkh{kt hSMxÙuþLk [k÷íkwt nkuÞ íÞkhu
su íku fwxwtçk ÃkkMku çke.Ãke. yu÷. fkzo nkuÞ íku{ýu Yk. 30 xkf hSMxÙuþLk Ve ¼he hrsMxÙuþLk fhkðe
÷uðkLkwt hnu Au. {kºk hSMxzo ÚkÞu÷ fwxwtçkkuLku s ÞkusLkkLkku ÷k¼ {¤ðkÃkkºk hnu Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu :

ÞkusLkk{kt szkÞu÷ ík{k{ Mkhfkhe MktMÚkk íkÚkk ¾kLkøke nkuÂMÃkx÷{kt Mkkhðkh ykÃkðk{kt
ykðu Au.
15) {wÏÞ{tºke y{]ík{ ÞkusLkk – {k ÞkusLkk :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

yk ÞkusLkk hkßLkÞk ík{k{ SÕ÷kLk økúkBÞ íku{s þnuhe rðMíkkhLkk LkøkhÃkkr÷fk rðMíkkh,
{nkLkøkhÃkkr÷fk rðMíkkh yLku þnuhe rðfkMk rð¼køk nuX¤ LkkUÄkÞu÷k økheçke hu¾k nuX¤ Sðíkk
fwxtçk ({n¥k{ 5 ÔÞÂõík MkwÄe)Lku ÷køkw Ãkkzðk{kt ykðe Au. íku{s nk÷{kt ðkMíkÕÞ ÞkusLkk ytíkøkoík
ðkŠ»kf Y. 1.20 ÷k¾Úke ykuAe ykðf Ähkðíkk {æÞ{ ðøkoLkk ÃkrhðkhLkk ík{k{ MkÇÞkuLku ÷k¼
({n¥k{ 5 ÔÞÂõík MkwÄe) ykÃkðk{kt ykðþu. Lkðk sL{íkk çkk¤fkuLku Aêk MkÇÞ íkhefu ÷k¼
{¤ðkÃkkºk hnu Au.
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• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

yk ÞkusLkk nuX¤ ÓËÞ {øks yLku rfzLkeLku ÷økíke ½rLkc Mkkhðkh çkLMko, fuLMkh, økt¼eh
Eòyku, íku{s Lkðòík rþþwykuLkk hkuøkku suðe økt¼eh çke{kheyku {kxu fwxwtçkLke ðkŠ»kf {n¥k{
ykðf Yk. 200,000 (ytfu YrÃkÞk çku ÷k¾) MkwÄeLke fuþ÷uþ Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkØrík :

yk ÞkusLkk nuX¤ ÓËÞ, {øks yLku rfzLkeLku ÷økíke ½rLkc Mkkhðkh çkLMko, fuLMkh, økt¼eh
Eòyku íku{s Lkðòík rþþwykuLkk hkuøkku suðe økt¼eh çke{kheyku {kxu rLkÞ{ík Mkkhðkh ÃkufuSMk
Lk¬e fhu÷ Au. su yLkwMkkh ÞkusLkk nuX¤ fhkhçkØ ÚkÞu÷ nkuÂMÃkx÷{kt ÷k¼kÚkeoLku MkkhðkhLkku
÷k¼ {¤ðkÃkkºk ÚkkÞ Au.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼k õÞktÚke {¤þu :

yk ÞkusLkk nuX¤ rLkÞík [uf÷eMx yLkwMkkh Mkøkðzíkk Ähkðíke Mkhfkhe / yLkwËkLk {u¤ðíke
MktMÚkkyku / ¾kLkøke nkuÂMÃkx÷kuLku fhkhçkØ fhðk{kt ykðu÷ Au. yk fhkhçkØ ÚkÞu÷ nkuÂMÃkx÷ku{kt
÷k¼kÚkeoLku MkkhðkhLkku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðu Au.
16) hk»xÙeÞ ÔÞnfsLÞ hkuøk rLkÞtºký fkÞo¢{ ytíkøkoík ÷k¼kÚkeoLku stíkwLkkþf Ëðk{wõík

{åAhËkLke Ãkqhe Ãkkzðe :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkíkkLkk {kÃkËtz :

{u÷urhÞk {kxu MktðuËLkþe÷ rðMíkkhku{kt Mk{kðuþ Ãkk{íkk økk{Lkk ÷k¼kÚkeo fwxwtçkku.
• ÞkusLkk ytíkhøík MknkÞ / ÷k¼ :

fwxwtçkËeX 2.5 ÔÞÂõík {kxu yuf {åAhËkLke Ãkqhe Ãkkzðe.
• ÞkuòLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkæÄrík :

{u÷urhÞk {kxuLkk òu¾{e rðMíkkhku{kt Mk{kðuþ Ãkk{íkk ÷k¼kÚkeo fwxwtçkkuyu ykhkuøÞ
f{o[kheLkku MktÃkfo fhðku.
• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿÚke økúkBÞ fûkkLkk ykhkuøÞ f{o[khe {khVíku.
17) hk»xÙeÞ hõíkrÃk¥k rLk{qo÷Lk fkÞo¢{ :

• ÞkusLkkLkk ÷k¼kÚkeoLke ÃkkºkLkk {kÃkËtz :

1) hõíkrÃk¥kLkk r[öku ÷ûkýku–Ähkðíkk ík{k{ ËËeoykuLku çknw yki»krÄÞ Mkkhðkh rðLkk {qÕÞu
Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.

2) Ãkøk{kt çkrÄhíkk Ähkðíkk ík{k{ hõíkrÃk¥køkúMíkkuLku {kE¢ku MkuÕÞw÷h (MCR) Ãkøkh¾k
rðLkk{qÕÞu Ãkqhk Ãkkzðk{kt ykðu Au.

3) rðf]ík Ähkðíkk ík{k{ hõíkrÃk¥køkúMíkkuLku ¼khík Mkhfkh©e îkhk {kLÞ ÚkÞu÷ Lke[u Ëþkoðu÷
MkuLxh ¾kíku rðLkk{qÕÞu hefLMxÙõxeð Mksohe fhe ykÃkðk{kt ykðu Au.
– rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷, – y{ËkðkË
– yu{.yuMk. S. nkuÂMÃkx÷ – y{ËkðkË
– rMkrð÷ nkuMÃkex÷, {swhkøkux – Mkwhík

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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• ÞkusLkk ytíkøkoík MknkÞ / ÷k¼ :

1) hõíkrÃk¥kLkk ËËeoykuLku çknwyki»krÄÞ Mkkhðkh ík{k{ «k.yk.fuLÿ / Mð.yk fuLÿ yLku
sLkh÷ nkuÂMÃkx÷{kt rðLkk{qÕÞu Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.

2) Ãkøk{kt çkrÄhíkk Ähkðíkk ík{k{ hõíkrÃk¥køkúMíkkuLku {kE¢ku MkuÕÞwðh çkh (MCR) Ãkøkh¾kt
ð»ko{kt çku ðkh rðLkk{qÕÞu Ãkqhk Ãkkzðk{kt ykðu Au.

3) rðf]rík Ähkðíkk hõíkrÃk¥køkúMíkkuLku rðf]rík Ëqh fhðk {kxu hefLMxÙõxeð Mksohe ¼khík
Mkhfkh©e îkhk {kLÞ MkuLxh ¾kíku fhkðe ykÃkðk{kt ykðu Au. yk {kLÞ MkuLxh ¾kíku
{us[h heftMxÙõxeð Mksohe fhkðLkkh hõíkrÃk¥køkúMíkLku Yk. 8000 íku{s hefLMxÙõxeð
Mksohe fhkðe ykÃkLkkh {kLÞ MkuLxh íku{s hefLMxÙõxeð Mksohe fhe ykÃkLkkh {kLÞ
MkuLxhLku {ush Mksohe ËeX Yk.5000 [qfððk{kt ykðu Au.

4) hõíkrÃk¥køkúMíkkuLku hefLMxÙõxeð Mksohe {kxu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾¤ fhðk{kt ykðu íÞkhÚke
nkuMx÷{ktÚke zeM[kso fhðk{kt ykðu íÞkt MkwÄe ðus÷kuMk ËirLkf Yk. 50 {n¥{ 20 rËðMk
MkwÄe [qfððkLke søkkuðkE Au.

5) MðiÂåAf MktÏÞkyku Mkt[kr÷ík 2 nkuMÃkex÷kuLku ËËeoLke MktÏÞk {wsçk ÃkÚkkheËeX Yk. 75 ÷u¾u
ykŠÚkf MknkÞ [qfððk{kt ykðu Au.

• ÞkusLkkLkku ÷k¼ {u¤ððk {kxuLke ÃkæÄrík :

1) {kE¢ku MkuÕÞw÷h hçkh (MCR) Ãkøkh¾kt : MCR Ãkøkh¾kt {u¤ððk {kxu Ãkøk{kt çkrÄhíkk
Ähkðíkk hõíkrÃk¥køkúMíkLku fkuE ykÄkh ÃkwhkðkLke sYh hnuíke LkÚke.

2) hefLMxÙõxeð Mksohe (RCS) : {ush hefLMxÙõxeð Mksohe fhkðLkkh hõíkrÃk¥køkúMíkLku
¼khík Mkhfkh îkhk {kLÞ fhu÷ MktMÚkkyku{kt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ Au. íkuLkk ËMíkkðuS Ãkwhkðk
(1) yu{.yu[.S. nkuÂMÃkx÷, ðzkuËhk (2) Lkðe rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
(3) rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷, Mkwhík Ãkife yufLkku hsq fhðkLkku hnuþu.

• ÞkusLkkLkku ÷k¼ õÞktÚke {¤þu ? :

1) {kE¢ku MkuÕÞw÷h hçkh (MCR) Ãkøkh¾kt : rsÕ÷k hõíkrÃk¥k yrÄfkhe / rsÕ÷k ûkÞ
yrÄfkhe©eLke f[uhe ¾kíkuÚke rðLkk {qÕÞu Ãkqhk Ãkkzðk{kt ykðu Au.

2) hefLMxÙõxeð Mksohe (RCS) : rsÕ÷k hõíkrÃk¥k yrÄfkhe / rsÕ÷k ûkÞ yrÄfkheLke f[uhe
¾kíkuÚke rðLkk {qÕÞu fhkðe ykÃkðk{kt ykðu Au.

3) çknw yki»krÄÞ Mkkhðkh (MDT) : ík{k{ Ãke.yu[.Mke. / Mke.yu[.Mke. sLkh÷ nkuMÃkex÷{kt
rðLkk{qÕÞu Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au.

• økúk{eý ykhkuøÞ ÞkusLkk :

„úkBÞ Míkh™k fk{Ëkh ‚tƒtrÄík ©eðkMíkð ‚r{rík™k ynuðk÷ku ¼khík ‚hfkhu MðefkÞkuo
níkku. y™u íku {wsƒ 1977{kt „úk{eý ykhkuøÞ Þkus™k þY fhðk{kt ykðe níke. «kÚkr{f
ykhkuøÞ fuLÿLke Ëu¾hu¾Lkwt fk{ íkçkeçke fku÷uòuLku MkkUÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt. rðrðÄ÷ûke ykhkuøÞ
fk{ËkhkuLke …ý íkk÷e{ku þY ÚkE.
• «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤ :

1978{kt hrþÞk ¾kíku yktíkhhküÙeÞ …rh»kË™wtykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.yk …rh»kË{kt
«kÚkr{f ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkk rMkØktíkLku Mðefkhðk{kt ykÔÞku. ¼khíkLkku Ãký yu Ëuþku{kt Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au fu su{u{ «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k r‚Øktík™u MðefkÞkuo Au. òu fu, ‚k{wËkrÞf ykhkuøÞ™k
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r™ðkhý {kxu™kt …„÷kt y÷„ nkuE þfu. yu{kt ÷kufku …ý MðÞt heíku ¼k„ ÷u Au. y™u íkuÚke
s íku™u ÷kufku™wt ykhkuøÞ ÷kufku™k nkÚk{kt yÚkðk ÷kufku îkhk ykhkuøÞ fnuðk{kt ykðu Au.

su{kt....
1) ÞkuøÞ …ku»ký y™u ¾kuhkf
2) ykhkuøÞ rþûký
3) …kýe™wt rðíkhý y™u MðåAíkk ({¤–{qºk r™fk÷ rð„uhu)
4) fwxwtƒ r™Þkus™
5) ‚t[kheyu rƒ™–‚t[khe hku„ku™wt r™Þtºký
6) ‚k{kLÞ hku„ku y™u Eòyku™e ‚khðkh
7) ykð~Þf Ëðkyku™ku …whðXku

«kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e ‚V¤íkk {kxu ykhkuøÞ ‚uðkyku Ëuþ™k Ëhuf ÷kufku ‚wÄe …nkU[u
íku sYhe Au, yu ÷kufku íku{kt ¼k„ ÷u íku …ý sYhe Au.yLÞ ûkuºkku{kt suðk fu, rþûký, ¾uíke,
ykðk‚™ ð„uhu{kt ‚wÄkhku fhðku …ý sYhe Au.
• ykÞkus™ {t[ :

ßÞkhu ¼khík Ëuþ 1947{kt ykÍkË ÚkÞku íÞkhu Ëhuf ûkuºk{kt Ëuþe nk÷ík fVkuze níke. Ëhuf
ûkuºk{kt ò„]rík fhðe sYhe níke. íkuÚke ykŠÚkf, ¾uíke, ¾™es, y™u {k™ðeÞ ‚tþkÄ™ y™u
íku{™k W…Þku„{kt yuftËhu «„rík nkt‚÷ fhðk {kxu 1950{kt ¼khík Mkhfkhu ykÞkus™ …t[™e
MÚkk…™k fhe. yk ykÞkus™ …t[{kt yæÞûk, W…yæÞûk yu …kt[ ‚ÇÞku™e r™{ýtqf fhðk{kt
ykðe.

yk ykÞkus™ …uxu …t[ð»keoÞ ÞkusLkk y{÷{kt {qfe y™u «Úk{ …t[ð»keoÞ Þkus™k 1951{kt
y÷{kt {wfkE su™ku ‚{Þ„k¤ku 1951 Úke 1956 ‚wÄe níkku.

yk Þkus™k ykhkuøÞ™k ¼k„ ‚kÚku ‚tƒtrÄík níke su,
1) …kýe …qhðXku y™u MðåAíkk
2) ‚t[khe hku„ku™tw r™Þtºký
3) íkƒeƒe rþûký™e íkk÷e{ y™u ‚tþkuÄ™
4) nkuM…ex÷, rzM…uL‚heyku y™u «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku™k ykhkuøÞ ‚t¼k¤
5) ònuh ykhkuøÞ ‚uðkyku
6) fwxwtƒ r™Þkus™
7) MÚkkr™f Ëðkyku™e …Ørík (suðe fu ykÞwðourËf)

Ëhuf ‚{Þ„k¤k™k y™u ‚{Þk™w‚kh …t[ð»keoÞ Þkus™k{kt ‚wÄkhku fhðk{kt ykðíkk.
íÞkhƒkË ½ýe …t[ð»keoÞ Þkus™k y{÷{kt ykðe.
1) …nu÷e …t[ð»keoÞ Þkus™k – 1951–1956

2) …nu÷e …t[ð»keoÞ Þkus™k – 1956–1961

3) …nu÷e …t[ð»keoÞ Þkus™k – 1961–1966

4) …nu÷e …t[ð»keoÞ Þkus™k – 1967–1969

5) …nu÷e …t[ð»keoÞ Þkus™k – 1969–1974

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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6) 1979–1980 {qze hkufký
7) …nu÷e …t[ð»keoÞ Þkus™k – 1980–1985

‚kík{e …t[ð»keoÞ Þkus™k (1985–1990) {wsƒ
1) 2000 ‚wÄe{kt ykhkuøÞ ƒÄk {kxu
2) sYrhÞkík {wsƒ «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku Q¼k fhðk, „úkBÞ ykhkuøÞ {k„oËþo, ƒnwnuíkwf

fkÞofh, y™u ykhkuøÞ {ËË™eþ.
3) ‚t[khe hku„ku™k r™Þtºký, ‚tþkuÄ™ y™u ykhkuøÞ rþûký y™u ‚þõík fhðk.
4) 1990 ‚wÄe{kt ðirïf h‚efhý
5) fwxwtƒ r™Þkus™ y™u ƒk¤{kík]íð
6) ƒÄk {kxu …eðk÷kÞf …kýe
7) þnuhe ðMíke {kxu ykuAk{kt ykuAe 80% y™u „úkBÞ ðMíke {kxu ykuAk{kt ykuAe 25%

MðåAíkk
• ¼khík™e ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku :

¼khík{kt fw÷ 29 hkßÞku y™u 7 fuLÿþkrMkík «Ëuþku Au. Ëhuf hkßÞku ÃkkuíkkLkk rðMíkkh{kt
ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzðk {kxu sðkƒËkh Au. Ëhuf hkßÞ …k‚u™e y÷„ y÷„ ykhkuøÞ
‚uðkyku nkuÞ Au. fuLÿ–‚hfkh ykhkuøÞ ‚uðkyku™u ÷økíke ‚k{kLÞ Lkerík y™u ykÞkus™™u
r™Þtrºkík fhu Au. y™u íku hkßÞ™u íku{™e ‚uðkyku rðfr‚ík fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. ¼khík{kt
ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku ºký Míkhu Au fuLÿ, hkßÞ y™u MÚkkr™f Míkhu.
• furLÿÞ ykhkuøÞ ‚tMÚkk :

ßÞkt 1) ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ
2) ykhkuøÞ ‚uðk r™Þ{kf
3) ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký …rh»kË

1) ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ :

ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ yu yuf {tºkeyku™wt {tºke{tz¤ Au. hkßÞ™k {tºke
y™u ™kÞƒ ykhkuøÞ {tºke íku{™u {ËË fhu Au. yk {tºkk÷Þ{kt ƒu rð¼k„ku Au. (1) ykhkuøÞ
rð¼k„ y™u (2) …rhðkh fÕÞký rð¼k„. yk rð¼k„{kt ‚r[ðku, ‚tÞwõík ‚r[ðku, y™u
‚nkÞf ‚r[ðku nkuÞ Au. …rhðkh fÕÞký rð¼k„ 1966{kt h[ðk{kt ykÔÞku y™u …rhðkh
fÕÞkýÞwõík …ý Au.

ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ™kt fkÞkuo ƒu ¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞkt Au.
1) ‚t½ ÞkËe
2) ‚{ðíkeoÞkËe
‚t½ ÞkËeÚke ‚hfkh îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ‚{ðíkeoÞkËe fuLÿ yu hkßÞ

‚hfkh îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.
1) ‚t½ ÞkËe :

‚t½ ÞkËe™k {n¥ðLkk fkÞkuo :

1) yktíkhhküÙeÞ ykhkuøÞ ‚tƒtÄku
2) íkƒeƒe, Vk{koMÞwxef÷, Ëtíkr[rfí‚k y™u ™Mkeo„ ÔÞð‚kÞ™wt r™Þtºký
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3) hküÙeÞ ykhkuøÞ fkÞo¢{™e Ëu¾hu¾
4) Ëðk¾k™k Äkuhýku™e ò¤ðýe
5) ðMíke „ýíkheyu ònuh ykhkuøÞ yktfzk y™u ‚t„ún
6) hkßÞ y™u yLÞ {tºkk÷Þ ‚kÚku ‚{LðÞ
2) ‚{ðíkeo ÞkËe :

‚{ðíkeo ÞkËe™k {n¥ð™k fkÞkuo :

1) ‚t[khe hku„ku™k Vu÷kðk™u yxfkððk
2) {k÷‚k{k™™k ¼u¤‚u¤™u yxfkððwt
3) Ëðk y™u yki»kÄku™wt r™Þtºký
4) {n¥ð™k yktfzkyku
5) {tsqh fÕÞký
6) ðMíke r™Þtºký yu …rhðkh r™Þkus™
2) r™Þk{f©e ykhkuøÞ ‚uðkyku :

r™Þkf©e ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u íkƒeƒe y™u ykhkuøÞ {wÆkyku™e {wÏÞ ‚÷knfkh Au.
su{kt yrÄf r™Þk{f©e yu ½ýkt ™kÞƒ r™Þk{f nkuÞ Au.

ykhkuøÞ {tºkk÷Þ™k ƒÄk fkÞkuo r™Þk{f ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ‚k{kLÞ ðneðx rð¼k„
îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.
3) ykhkuøÞ …rh»kË :

fuLÿ y™u hkßÞku™k ½ýkt fkÞkuo ‚h¾k Au. ykhkuøÞ™e ƒkƒík nkuðkÚke ƒLLku ðå[u ™Sf™ku
‚nfkh nkuðku sYhe Au. yk s fkhýÚke yæÞûk íkhefu furLÿÞ {tºke y™u ‚ÇÞ íkhefu hkßÞ
‚hfkh™k {tºkeyku ðzu furLÿÞ ykhkuøÞ …rh»kË™e h[™k ÚkkÞAu.
• hkßÞ ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku :

¼khík{kt 29 hkßÞku Au. Ëhuf hkßÞku{t y÷„–y÷„ ykhkuøÞ MktMÚkkyku Au; …thíkw,
‚{k™ rËþk{kt fkÞo fhu Au. furLÿÞ ‚tMÚkkyku™e su{ s hkßÞ{kt …ý {tºke nkuÞ Au.

hkßÞ ykhkuøÞ {tºkk÷Þ{kt, ykhkuøÞ y™u Ãkrhðkh fÕÞk{ {tºke, y™u ™kÞƒ {tºke,
‚r[ðku, ™kÞƒ ‚r[ðku, ð„uhu nkuÞ Au. yLÞ ‚hfkhf™k{wfyÞfkÞkuo ‚{ðíkeo ÞkËe{kt …ý
‚k{u÷ Au.
1) ƒk¤ {kík]íð ykhkuøÞ, r…hðkh r™Þkus™ þk¤k ykhkuøÞ ‚uðk.
2) fuLÿeÞ fkÞo¢{ku™u yk„¤ Ä…kððk
3) rzM…uL‚heÍ Ëðk¾k™k, «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ, ¾k‚ fuLÿku îkhk ykhkuøÞ ‚uðk™wt «kðÄk™

fhðwt.
4) ‚t[khe hku„ku™wt r™Þtºký fhðwt
5) íkçkeçke rþûký, íkk÷e{ y™u ‚tþkuÄ™ku
6) {n¥ð™k yktfzk™wt ‚tf÷™
7) ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yLÞ ík{k{ fk{ku

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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2) r™Þ{kf©e hkßÞ ykhkuøÞ ‚uðkyku :

r™Þk{f©e ykhkuøÞ ‚uðkyku™k ðzk Au, hkßÞ {tºkk÷Þ™k ík{k{ ykhkuøÞLkk fkÞkuo{kt
{wÏÞ ‚÷knfkh y™u íku™k ™uò nuX¤ ƒÄk fkÞkuo fhðk{kt ykðu Au y™u hkßÞ ykhkuøÞ
‚tMÚkkyku™k ík{k{ fkÞkuo nkÚk Ähu Au íku ykhkuøÞ ðneðxe rð¼k„™k ðzk Au. y{wf hkßÞku{kt
…[khkí{f ‚uðkyku y™u íkçkeçke rþûký rð„uhu yLÞ yrÄfkhe nuX¤ nkuÞ Au, su™u íkçkeçke rþûký
y™u ‚tþkuÄ™™k r™Þk{f fnuðk{kt ykðu Au.

• MÚkkr™f ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku :

hkßÞku{kt rsÕ÷ku yu {wÏÞ ðneðxe yuf{ Au. ¼khík{kt fw÷ 687 rsÕ÷kyku Au. su y÷„
y÷„ hkßÞku{kt rðrðÄ hkßÞ ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku Au. rsÕ÷kyku{kt ƒu «fkh™k rðrðÄ rðMíkkhku
Au. (1) þnuhe (þnuhku y™u {nk™„hku) ™„h…kr÷fk y™u {nk™„h …kr÷fkyku fu su{™e
…kuíkk™e ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku Au. (2) „úkBÞ: rsÕ÷k ykhkuøÞ ‚tMÚkk nuX¤ ykðu Au. su{kt «kÚkr{f
ykhkuøÞ fuLÿku ?????????????? Ëhuf «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku nuX¤ …uxk fuLÿku y™u „úkBÞ Míkhu
„úkBÞ Míkh™k fkÞofhku ykðu Au.

• þnuhe rðMíkkh :

þnuhe rðMíkkh fu ßÞkt 2 Úke 3 ÷k¾ fhíkk ykuAe ðMíke y™u ™„h…kr÷fk Au. 2 Úke
3 ÷k¾ fhíkkt ðÄw ðMíkeðk¤k þnuhku fu ßÞkt {nk™„h…kr÷fk Au ƒLLku ™„h…kr÷fk y™u
{nk™„h …kr÷fk íku MÚkkr™f MðhkßÞ™e ‚tMÚkkyku Au. ™„h…kr÷fk, ™„h…kr÷fk™k fkÞËk
{wsƒ fkÞo fhu Au y™u ƒÄe ™„h…kr÷fk {kxu ‚{k™ Au. {nk™„h …kr÷fk™e h[™k {nk™„h
…kr÷fk™k VkÞËk nuX¤ ÚkkÞ Au. {nkhküÙ{kt {wtƒE {nk™„h…kr÷fk {kxu y÷kÞËku fkÞËku Au.
yLÞ {nk™„h…kr÷fk™e h[™k {wtƒE fkÞofkhe {nk™„h …kr÷fk fkÞËk îkhk ÚkkÞ Au y™u
yks heíku ƒeò ƒÄk hkßÞku{kt ÔÞðMÚkk Au.

ykhkuøÞ yrÄfkhe™k ™uò nuX¤ ™„h…kr÷fk y™u {nk™„h…kr÷fk™k ykhkuøÞ
rð¼k„ku fkÞohík nkuÞ Au. òufu, ƒLLku {kxu fkÞËku y÷„ Au. íkku …ý ƒLLku{kt ‚tMÚkkyku y™u
fkÞkuo{kt ‚{k™íkk òuðk {¤u Au. ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku™k fkÞkuo ™e[u {wsƒ Au :

1) ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk

1) …kýe …whðXku

2) ½™f[hk r™fk÷

yk ‚uðkyku Es™uhe rð¼k„ku îkhk yk…ðk{kt ykðu Au. ßÞkt ‚wÄe …kýe …whðXk ‚kÚku
‚tƒtrÄík Au. ßÞkt …kýe™e „wý¥kk, þwrØfhý, ‚tíkku»kfkhf Au fu ™nª íku [fk‚ðwt sYhe Au. …kýe
r™fk÷ r™¼kð Es™uhe rð¼k„ îkhk òuðk{kt ykðu Au. …htíkw ½hu÷wt „xh–ÔÞðMÚkk ‚k{kLÞ heíku
ykhkuøÞ þk¾k îkhk r™Þtrºkík fhðk{kt ykðu Au.

3) f[hk r™fk÷ yufXku fhðku, ðn™ fhðwt y™u r™fk÷ fhðku.

4) Sðkík yu ôËh r™Þtºký

5) rƒ™ykhkuøÞ«Ë ðu…kh …h r™Þtºký
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6) fqíkhkyku, «kýeyku™wt r™Þtºký

7) þƒ™ku r™fk÷– ‚{þk™ y™u fƒúMíkk™ {kxu {uËkLk

2) ‚t[khe hku„ku™w ™Þtºký :

3) íkƒeƒe ‚t¼k¤ (nkurM…x÷, Ëðk¾k™kyku ð„uh)

4) ƒk¤–{kík]íð ykhkuøÞ …rhðkh r™Þkus™ y™u þk¾k ykhkuøÞ ‚uðkyku

5) ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf

6) {n¥ð…qýo yktfzkyku (sL{, {]íÞw LkkUÄýe)

7) íkƒeƒe rþûký

8) hküÙeÞ ykhkuøÞ fkÞo¢{ku

• „úkBÞ rðMíkkh :

• rsÕ÷k ykhkuøÞ ‚tMÚkk :

„úkBÞ rðMíkkh {kxu ykhkuøÞ ðneðx rsÕ÷k ykhkuøÞ ‚tMÚkk r™Þtºký nuX¤ nkuÞ Au y™u
yk ‚tMÚkk™k ðzk rsÕ÷k ykhkuøÞ yrÄfkhe nkuÞ Au. y{wf hkßÞku{kt y÷„ …Ørík nkuÞAu.
su{fu, íkƒeƒe ‚uðk™ku «¼khe rMkrð÷ ‚so™ nkuÞ Au. yu rsÕ÷k ykhkuøÞ yrÄfkhe ònuh
ykhkuøÞ Mkuðkyku ‚t¼k¤u Au. hkßÞku{kt ykhkuøÞ™e ƒkƒíku ƒÄk hkßÞku fkuE yufY… «ËŠþík
™Úke. ¼÷k{ý fhkÞk {wsƒ íkƒeƒe y™u ònuh ykhkuøÞ ‚uðkyku {wÏÞ íkƒeƒe yrÄfkhe nuX¤
nkuðe òuEyu; Ãkhtíkw, nsw ‚wÄe Ëhuf hkßÞku îkhk y{÷ fhkÞku ™Úke.

rsÕ÷k ykhkuøÞ yrÄfkhe nuX¤ {ËË™eþ rsÕ÷k ykhkuøÞ yrÄfkhe nkuÞ Au y™u „úkBÞ
rðMíkkhku{kt ykhkuøÞ ‚uðk „úk{eý rðMíkkhku{kt rð¼krsík fhðk{kt ykðu÷ ‚{wËkÞ rðfk‚ ½xfku
y™w‚kh ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au.

• Ãkt[kÞíkhks :

…t[kÞíkhks yu „úkBÞ rð‚kíkh {kxu MÚkkr™f Mðþk‚™ Au. su™u ‚k{wËkrÞf rðfk‚
fkÞo¢{ fnu Au, su 1952{kt þY fhðk{kt ykÔÞku.

ßÞkhu 1947{kt ¼khík Ëuþ ykÍkË ÚkÞku íÞkhu Ëuþ „heƒ y™u …Akík níkku.yk¾k Ëuþ™ku
rðfk‚ ¾qƒ s sYhe níkku. „úkBÞ rðMíkkh ¾qƒ s W…urûkík ÃkrhrMÚkrík{kt níkku. …t[ð»keoÞ Þkus™k
yux÷k {kxu s þY fhðk{kt ykðe Au. suÚke Ëhuf ûkuºku Ëuþ™ku rðfk‚ fhe þfkÞ. íÞkh ƒkË
‚k{wËkrÞf rðfk‚ fkÞo¢{ 1952{kt þY fhðk{k tykÔÞku fu su „úkBÞ rðMíkkh™k ‚t…qýo rðfk‚
{kxu Au. ÷kufku™e ¼k„eËkhe y™u ‚n¼k„eíkk yk fkÞo¢{™e ‚V¤íkk {kxu ¾qƒ s sYhe Au.
yk fkÞo¢{ ÷kufku™k nkÚk{kt yrÄfkh yk…ðk {kxu …ý Au su™u ÷kufþkne™wt rðfuLÿefhý …ý
fnuðk{kt ykðu Au. ƒeò þçËku{kt fneyu íkku, „úkBÞ rðMíkkh {kxu MÚkkr™f Mð‚kþ™ Au. yk
yuf ÷kufku™wt ÷kufku îkhk yu ÷kufku {kxu™ku fkÞo¢{ Au. yk fkÞo¢{™ku {wÏÞ nuíkw ‚kðorºkf rðfk‚
yux÷u fu ykŠÚkf ‚k{krsf y™u ‚ktMf]ríkf ûkuºku ‚t…qýo rðfk‚ Au ‚kÚku ‚kÚku „heƒe, y¿kk™íkk
y™u çke{khe ™kƒqË fhkððk™ku …ý Au.

yk fkÞo¢{™k {wÏÞ fkÞkuo ™e[u {wsƒ Au.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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1) ¾uíke ‚wÄkhýk

2) hMíkkyku y™u …w÷ ‚wÄkhðk

3) rþûký

4) ykhkuøÞ yLku MðåAíkk

5) „úkBÞ ykðk‚™

6) „úkBÞ ûkuºku Wãku„™ku rðfk‚

‚k{wËkrÞf rðfk‚ fkÞo¢{ ƒkË íku™u ÷„íkk ½ýk yLÞ fkÞo¢{ku þY ÚkÞk. ‚k{wËkrÞf
rðfk‚ fkÞo¢{ nuX¤ yk¾ku Ëuþ ‚k{wËkrÞf rðfk‚ ½xfku{kt rð¼krsík ÚkÞku. rsÕ÷k™k „úkBÞ
rðMíkkhku{kt :

1) „úkBÞ Míkhu „úk{ …t[kÞík

2) ‚k{wËkrÞf rðfk‚ ½xf Míkhu …t[kÞík ‚r{rík

3) rsÕ÷k Míkhu rsÕ÷k …rh»kË

1) „úk{ …t[kÞík :

yk ‚tÏÞk „úkBÞ fûkkyu ðneðxe {k¤¾wt ‚t¼k¤u Au. su{kt MðåAíkk y™u ònuh
ykÞkus™™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{t ‚h…t[ yÚkðk «{w¾™u {tºke …ý nkuÞ Au. su ‚uðkyku
‚k{u …qhe …kzu Au. íku™k ƒË÷k{kt fh ð‚q÷ fhu Au.òu–fu, yk ‚uðkyku {kxu™wt …ÞokÃík ™kýk¼tzku¤
Q¼wt fhðwt ¾qƒ {w~fu÷ Au.

2) …t[kÞík ‚r{rík :

yk ‚r{rík, ‚{wËkrÞf rðfk‚ ½xf Míkhu h[ðk{kt ykðu Au. su ÷„¼„ 100 [kuh‚
{ke÷™ku rðMíkkh Ähkðu Au. su{kt 80,000Úke 1,20,000™e ¼híke ‚kÚku 100 „k{ku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ yk Míkhu rMÚkík nkuÞ Au. ðneðxe yrÄfkhe íkhefu ½x rðfk‚
yrÄfkhe nkuÞ Au.

3) rsÕ÷k …rh»kË :

rsÕ÷k Míkhu MÚkkr™f Mðþk‚™ yu rsÕ÷k …rh»kË Au. rsÕ÷k, …t[kÞík™k fkÞkuo{kt Ëu¾hu¾
y™u ‚n–‚{LðÞ ‚kÄðk™wt Au. y{wf hkßÞku{kt íku y÷„ Au. rsÕ÷k™k ykhkuøÞ yrÄfkhe
y™u ykhkuøÞ rð¼k„™k yLÞ yrÄfkheyku íku™k r™Þtºký nuX¤ nkuÞ Au y™u rsÕ÷k{kt ykðu÷
«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ™k fk{™e Ëu¾hu¾ hk¾u Au.

• økúk{eý ykhkuøÞ Þkus™k :

Ëhuf ‚k{wËkrÞf rðfk‚ ½xf™wt íku™k {wÏÞ {Úkf …h «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ nkuÞ Au. ðMíke
{wsƒ 80,000 Úke 1,20,000 ðMíke yu «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ y™u 1000™e ðMíkeyu …uxk–
fuLÿ ykðu÷k Au. y™u ¼rð»Þ{kt Ëh 5000™e ðMíkeyu …uxk–fuLÿ nþu.

Ëhuf «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ y™u …uxk–fuLÿku …h hku„ r™ðkhf, yr¼ðÄof y™u
W…[khkí{f ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. íkuyku ºký Míkh …h ykÞkursík Au.
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1) „úkBÞ Míkh

2) …uxk fuLÿ Míkh

3) «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ Míkh

1) „úkBÞ Míkh :

„úkBÞ Míkh …h yk Ëhuf ‚uðkyku „úk{eý ykhkuøÞ {k„oËþof (su™u …nu÷kt ‚k{wËkrÞf
ykhkuøÞ MðÞt‚uðf fnuðk{kt ykðíkk), ykt„ýðkze, fkÞofhku suðk fu, MÚkkr™f ËkE îkhk …qhe
…kzðk{kt ykðu Au. yk Ëhuf™u ƒnw niíkwf fkÞofhku™e su{ …qýo ‚{Þ {kxu [qfðýe fhðk{kt ™Úke
ykðíke íkuykuLkwt fkÞo yuf MðÞt ‚uðf suðwt Au y™u su™k ƒË÷k{kt {k™Ë ðuík™ {u¤ðu Au. íkuyku
÷kufku y™u «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ ðå[u fze ‚kÄu Au.

(A) „úk{eý ykhkuøÞ {k„oËþof :

økúk{eý ykhkuøÞ {k„oËþof™e Þkus™k 1977{kt ƒÄk hkßÞku{kt þY ÚkE. Ëhuf „k{{kt
†e y™u …whw»kku níkk; …htíkw, nðu {kuxk ¼k„u †eyku s Au. „k{ …kuíku s íku™u …‚tË fhu Au y™u
íkuyku rþûkfku, ¾uzqíkku, ™k™k ðu…kheyku, „]rnýeyku ð„uhu nkuE þfu; …htíkw, íkuykuyu ™e[u {wsƒ™e
þhíkku™u ‚tíkku»kðe sYhe Au :

1) íkuyku íku s „k{™k hnuðk‚e nkuðk òuEyu.

2) íkuyku ykuAk{kt ykuAwt 6 Äkuhý yÇÞk‚ fhu÷ nkuðku òuEyu.

3) íkuyku 2 Úke 3 f÷kf™ku ‚{Þ ykhkuøÞ fkÞo {kxu fkZe þfíkk nkuðk òuEyu.

„úk{ îkhk …‚tË fkÞk ƒkË íkuyku™u «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ ¾kíku ºký {k‚ (200 f÷kf)™e
íkk÷e{ yk…kð{kt ykðu Au. íkk÷e{ ‚{Þ ËhBÞk™ «rík {k‚ 200 Yr…Þk ðuík™ yk…ðk{kt ykðu
Au.

íkk÷e{ …qýo ÚkÞk ƒkË „úk{eý ykhkuøÞ {k„oËþof™u yuf …wrMíkfk yk…ðk{kt ykðu Au,
su{kt íku{ýu „úkBÞ Míkhu yk…ðk™e Úkíke ‚uðkyku y™u fk{™e ‚q[™k yk…ðk{kt ykðu÷e nkuÞ
Au. su{kt „k{™k ÷kufku™u yk…ðk™e Úkíke ‚uðkyku suðe fu r™ðkhf, yr¼ðÄof y™u W…[khf
‚uðkyku rðþu™e ‚t…qýo òýfkhe nkuÞ Au. ßÞkhu fkuE™e ‚khðkh þY fhu yLku ßÞkhu fkuE ËËeo™u
™Sf™k ykhkuøÞ fuLÿ™ku ‚tË¼o yk…u íÞkhu íku{ýu þwt fhðwt y™u þwt ™ fhðwt íku™k M…ü ‚q[™kyku
yk…u÷e nkuÞ Au. íku{™u yu÷ku…urÚkf, nkur{Þku…urÚkf yÚkðk ykÞwðourËf …Ørík™ku ‚k{k™ yk…ðk{kt
ykðu Au.

• økúk{eý ykhkuøÞ {k„oËŠþf™k fkÞkuo :

1) …kýe™wt þwØefhý

2) þki[k÷Þ y™u ½™f[hk™k r™fk÷™e MðåAíkk ƒkƒíku ‚÷kn

3) hku„™e ‚q[™k, yu sL{ y™u {hý LkkUÄýe ‚tƒtrÄík fkÞo.

4) h‚efhý

5) ƒk¤ {kík]íð ykhkuøÞ, fwxwtƒ r™Þkus™ y™u þk¤k ykhkuøÞ

6) hküÙeÞ ykhkuøÞ fkÞo¢{™u ÷k„íkwt fkÞo

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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7) ykhkuøÞ rþûký

2) ykt„ýðkze fkÞofhku :

1975{kt ¼khík ‚hfkh îkhk ‚tfr÷ík ƒk¤ y™u {rn÷k rðfk‚ ‚uðk Þkus™k þY fhðk{kt
ykðe níke. yk Þkus™k™ku nuíkw {wÏÞíðu †eyku (¾k‚ fhe™u 15 Úke 45 ð»ko™e ô{h™e) Mík™…k™
fhkðíke {kíkkku yu 6 ð»ko™e ™e[u™k ƒk¤fku™k hûký {kxu™ku níkku. Ëh 1000™e ðMíkeyu yuf
ykt„ýðkze fkÞofh™u r™{ðk{kt ykÔÞkt. su{kt „k{ ÷kufku îkhk {rn÷kyku™e …‚tË„e fhðk{kt
ykðe. ík{™u Ëhuf …k‚ktyku ƒkƒík™e íkk÷e{ yk…ðk{kt ykðe; suðk fu, h‚efhý, ykhkuøÞ
íkÃkkMk, …ku»ký, ykhkuøÞ rþûký …qðo þk¤k rþûký ð„uhu çkkçkíkkuu™ku ‚{kðuþ Au.

3) MÚkkr™f ËkE :

…nu÷k™k ‚{Þ{kt „k{{kt «‚qrík {kxu MÚkkr™f Míkhu ËkE níke. íkuyku …k‚u ðÄkhu ¿kk™
fu íkk÷e{ ÷eÄu÷e ™nkuíke; …thíkw, yu ‚{Þu „k{{kt íku™e ‚uðk™e sYh níke. „úk{eý ykhkuøÞ
Þkus™k nuX¤ ykðe ËkE™u yuf {k‚ {kxu «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ …h íkk÷e{ yk…ðk{kt ykðe.
íkk÷e{ …qýo ÚkÞk ƒkË ???????? ‚t¼k¤ ‚kÚku «‚qrík fhkðíkk.

2) …uxk–fuLÿ Míkhu :

«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ nuX¤ 10000™e ðMíke yuf …uxk ykthkuøÞ fuLÿ (yk„¤ síkkt
5000™e ðMíke)™u nkuÞ Au. su{kt.....

1) yuf …whw»k ƒnwniíkwf fkÞofh

2) yuf †e ƒnwniíkwf fkÞofh

Ëh 6 ƒnwniíkwf fkÞofhkuyu

1) yuf …whw»k ykhkuøÞ ‚nkÞf

2) yuf †e ykhkuøÞ ‚nkÞf nkuÞ Au.

ykhkuøÞ™u ÷økíke ík{k{ ‚uðkyku suðe fu, ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk, ƒk¤ {kík]íð ykhkuøÞ,
fwxwtƒ r™Þkus™, þk¤k ykhkuøÞ, h‚efhý ykhkuøÞ rþûký ð„uhu íku{™k fkÞkuo™k ‚{krðü Au.
íku{™u fhðk™k fkÞkuo™e rðøkíkku íku{™u yk…u÷e …wrMíkfk{t M…ü …ýu k…u÷e nkuÞ Au.

ßÞkhu økúk{eý ykhkuøÞ Þkus™k™e þYykík ÚkE íÞkhu h‚e xktfLkkh {u÷urhÞk fkÞofhku
ð„uhu™u çknwniíkwf fkÞofhku{kt ÃkrhðíkoLk fhðk {kxu rLkýoÞ ÷uðkÞku níkku. íkuLkk {kxuLke íkk÷e{Lkku
Mk{Þøkk¤ku 10 Úke 12 yXðkrzf níkku. íÞkh ƒkË ƒnwniíkwf fkÞofhku íkhefu ™ðk W{uËðkhku™e
…‚tË„e fhðk{kt ykðe su{™u 19 {k‚™e íkk÷e{ yk…ðk{kt ykðe. (ykhkuøÞ ‚nkf {kxu 24

„k{).

• «kÚkr{f ykhkuøÞfuLÿ :

Ëuþ{kt «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ yu „úk{eý ykhkuøÞ Þkus™k™ku ‚kiÚke {n¥ð™ku ¼k„ Au.
{q¤ „úk{eý rðMíkkhku {kxu yuf s MÚk¤ …h r™ðkhf W…fkhe y™u W…[khf ‚uðkyku yk…ðk{kt
ykðu íkuðe ‚r{rík îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðe níke. 1953{kt ‚k{wËkrÞf ykhkuøÞ ½xf Míkhu
Ëuþ¼h{kt «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku™e MÚkk…™k ÚkE.
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þYykík{kt «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ™ku nuíkw ÷kufku™u …kÞk™e ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzðe
íkku. …kÞk™e ykhkuøÞ ‚uðkyku yux÷u fu ‚hfkh îkhk r™Þwõík fhkÞu÷k f{o[kheyku îkhk íkƒeƒe
y™u ònuh ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzðe. E.‚. 1978{kt ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k r‚Øktík™u
Mðefkhðk{kt ykÔÞku. …kÞk™e ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ðå[uíkVkðík yu níkku fu
íku{kt ÷kufku ‚k{u÷ nkuÞ y™u íkuyku™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe nkuÞ íku …ý Ëuþ™k Ëhuf ¼k„ ‚wÄe
…nkUåÞku. «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k r‚Øktík™u «kÚkr{f ykhkuøÞ fuh™e «ýe÷{kt ÷kðkð{kt
ykÔÞku.

• «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ™k fkÞkuo :

1) íkçkeçke ‚t¼k¤ : ƒnkhÚke ykðíkk ËËeoyku™e ‚t¼k¤ {kxu Ëðk¾k™ku nkuÞ Au. Ëk¾÷
ÚkÞu÷k y™u «‚qrík rfM‚kyku {kxu 6 …Úkkheyku …ý Vk¤ðkð{kt ykðu Au.

2) ƒk¤ {kík]íð, ykhkuøÞ fwxwtƒ r™Þkus™ y™u þk¤k ykhkuøÞ

3) ÃkÞkoðhýeÞ MðåAíkk : …kýe™wt þØefhý, þki[k÷Þ y™u ½™f[hk r™fk÷ yt„u
{k„oËþo™, Sðstíkw r™Þtºký ð„uhu...

4) ‚t[khe hku„ku™wt r™Þtºký y™u yxfkÞík

5) {n¥ðLkk yktfzkyku™wt yufXk fhe y™u òý fhðe.

6) ykhkuøÞ rþûký

7) ‚tË¼o ‚uðkyku : ËËeo rð„uhu™u yk„¤ {kuxe nkuÂMÃkx÷ku{kt …hk{þo {kxu {kuf÷ðk.

8) hküÙeÞ ykhkuøÞ fkÞo¢{ku

9) „úk{eý ykhkuøÞ {k„oËþoLk, ƒnwniíkwf fkÞofhku y™u ËkE™e íkk÷e{.

¼rð»Þ{kt MkSof÷ yku…huþ™ y™u ƒk¤ ‚t¼k¤ {kxu «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku {kxu
«Þku„þk¤k™e ‚wrðÄkyku nþu.

• f{o[kheyku :

«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ{kt f{o[kheyku :

1) íkçkeçke yrÄfkheyku – 2

2) íkçkeçke ‚nkÞfku – 2 (yuf …whw»k yuf {rn÷k)

3) ƒnwniíkwf fkÞofhku – 2 (yuf …whw»k yuf {rn÷k)

4) fB…kWLzh – 1

5) yku…huþ™ Úkeyuxh ™‚o – 1

6) fwxwtƒ r™Þkus™ ‚tf÷™ fíkok – 1

7) «Þku„¤kþk¤k íkf™eferðË – 1

8) ðkn™ [k÷f – 1

9) fûkk – 4 ™k ‚uðfku – 1 (ykÞk, …èkðk¤k, ‚VkEfk{Ëkh ðu„hu).

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
ÔÞðMÚkkíktºk
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• „úkBÞ nkurM…x÷ :

…kt[ ÷k¾™e ðMíke {kxu nkuÂMÃkx÷™u íkk÷wfk MÚk¤uÚke „úkBÞ MÚk¤u ¾‚uzðk™e Þkus™k Au.

• rsÕ÷k nkurM…x÷ :

rsÕ÷k nkuÂMÃkx÷{ktÚke rsÕ÷k ykhkuøÞ fuLÿ{kt íkƒËe÷ fhðk {kxu™e Þkus™k {kxu™wt ‚q[™
Au. ßÞkt yuf s søÞk …h ƒÄe (r™ðkhf, yr¼ðÄof y™u W…[khkí{f) ‚uðkyku {¤e hnu.

• ykhkuøÞ rð{k ÞkusLkk :

1) f{o[kheyku {kxu hkßÞ ðe{k Þkus™k :

Ëuþ{kt ykÞkus™k ykiãkur„f fk{Ëkh y™u íku{™k …rhðkh {kxu Au. fk{Ëkhku yk Þkus™k
nuX¤ ½ýk ÷k¼ku {u¤ðe þfu Au. su{fu, íkçkeçke ‚khðkh, {rn÷k fk{Ëkh {kxu «‚qrík™e
‚khðkh, y™u yfM{kík {kxu™e ‚khðkh.

2) fuLÿ ‚hfkh™e ykhkuøÞ Þkus™k :

yk Þkus™k nuX¤ fuLÿ ‚hfkh™k f{o[kheyku íkçkeçke ‚khðkh y™u yLÞ ½ýk ÷k¼ku
{u¤ðe þfu Au.

3) ‚thûký íkƒeƒe ‚uðk :

yk Þkus™k nuX¤ ‚uðk{kt fkÞohík Ëhuf™u Ëhuf «fkh™e íkçkeçke ‚uðkyku {¤ðk …kºk Au.

4) huÕðu™k f[o{kheyku™u …ý íkçkeçke ‚khðkh™e ‚wrðÄk huÕðu nkurM…x÷™u Ëðk¾k™k{kt
W…÷çÄ Au.

• ¾k™„e yusL‚eyku :

LkkUÄýe fhkÞu÷e íkçkeçke ÔÞð‚krÞfku ÃkkuíkkLkk Ëðk¾k™k, nkurM…x÷ku, xufr™f îkhk
{wÏÞíðu W…[khkí{f ‚uðkyku …qhe …kzu Au. íkuyku y÷„ y÷„ íkçkeçke …Øríkyku, y…™kðíkk
nkuÞ Au. suðe fu, yu÷ku…urÚkf, ykÞwðourËf, nkur{Þku…urÚkf yuÞw™k™e.

• MðiråAf ‚tMÚkkyku :

Ëuþ¼h{kt ÷kufku™u Ëhuf ykhkuøÞ ‚uðkyku yuf÷k nkÚku …qhe …kzðe ‚hfkh {kxu frX™ Au.
÷kufku™ ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt MðiåArf ‚tMÚkkyku ‚hfkh™u {ËËY… Au íku ¾k™„e ûkuºk
îkhk ykÄkh¼qík Au. íkuyku ík{k{ «fkh™e ykhkuøÞ ‚uðkyku, W…[khkí{f (nkurM…x÷ y™u
Ëðk¾k™kyku îkhk) r™ðkhf y™u yr™ðÄof ‚uðkyku (ykhkuøÞ rþûký ‚rník) Ëhuf ‚uðkyku …qhe
…zu Au.

‚{qn ð[™ƒØ MðiråAf ‚tMÚkkyku suðe fu....

1) ErLzÞ™ huz ¢ku‚ ‚ku‚kÞxe

2) ®nË Ëw»f r™ðkhý ‚t½

3) ErLzÞ™ fkWÂLMk÷ ykuV [kEÕz ðuÕVuh

4) xâwçkhõÞw÷kuMkeMk yu‚kur‚yuþ™ ykuV RrLzÞk

5) Vu{u÷e Ã÷k™ª„ yu‚ku‚eyuþ™ ykuV RrLzÞk

6) ¼khík ‚uðf ‚{ks
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7) yku÷ RrLzÞk ðw{™ fkuLVhL‚

8) „ktÄe {u{kurhÞ÷ ÷u«ku‚e VkWLzuþ™

9) RrLzÞ™ {urzf÷ yu‚ku‚eyuþ™.

• ònuh ykhkuøÞ «Þku„þk¤k (÷uƒkuhuxhe) ‚uðk :

yk ykhkuøÞ ðneðx™ku ¾qƒ s sYhe yu {n¥ðLkku ½xf Au.yk ‚wrðÄk ¾kuhkf, …kýe
y™u ÔÞk…khe f[hk rð&÷u»ký ‚tƒtrÄík ði¿kkr™f (fk™q™e) òu„ðkE {wsƒ hkßÞ ‚hfkh {kxu
VhrsÞkík Au.

• ònuh ykhkuøÞ «Þku„þk¤k™k fkÞkuo :

1) ‚t[khe hku„ku W…h ‚íkík ™sh hk¾ðe y™u íku™k ðneðx, r™Þtºký y™u W…[kh{kt {ËË
fhðe.

2) ÷kune, Íkzk, W÷xe™u f…k‚e hku„ Wí…kËf Sðku™u yku¤¾ðk.

3) nhíke Vhíke «Þkuøkþk¤k îkhk hkuøk[k¤kLke íkÃkkMk fhðe yLku ÃkZMkwh, LkkrMkf ðøkuhu
søÞkykuyu ßÞkt {kuxk {u¤kyku™wt ykÞkus™ ÚkkÞ Au, íkuðe søÞkykuyu fk{[÷kW
«Þku„þk¤kyku Q¼e fhðe.

• ykÞw»k :

ykÞwðourËf, Þku„ ™u[hku…uÚke y™u Þw™k™e r‚Ø y™u nkur{Þku…uÚke rð¼k„™u ‚trûkó{kt
ykÞw»k íkhefu yku¤¾kð{kt ykðuAu. ¼khík{kt ykÞw»k yuf ‚hfkhe ‚tMÚkk Au su™u ykÞwðourËf
(¼khíkeÞ …khtÃkrhf yki»krÄ) Þkuøk, Lku[hkuÃkuÚke, ÞwLkkLke rMkrØ yLku nku{ÞkuÃkuÚkeLkk rþûký yLku
MktþkuÄLkLkk rðfk‚™ku nuíkw Au.

yk rð¼k„™e MÚkk…™k {k[o 1995{kt ¼khíkeÞ Ëðk y™u nku{eÞku…uÚke™e …Ørík íkhefu
fhðk{kt ykðe. ykÞw»k™u íku™wt ðíko{k™ ™k{ {k[o 2016{kt {éÞwt. íku ð¾íku íku ykhkuøÞ y™u
…rhðkh fÕÞký {tºkkÞ nuX¤ ‚t[kr÷ík fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

ykÞw»k rð¼k„™e WLLkrík™u æÞk™u hk¾e 9{e ™ðuBƒh 2014{kt ykÞw»k {tºkk÷Þ™e
MÚkk…™k fhðk{kt ykðe. hküÙeÞ ykÞw»k r{þ™, yuftËhu ykÞw»k {k¤¾k™u y™u ykÞw»k ‚uðkyku™u
{sƒqík ƒ™kððk {kxu þY fhðk{kt ykðe Au. ykÞw»k ‚uðkyku rþûký ‚tMÚkkyku y™u {k¤¾kfeÞ
ÔÞðMÚkkyku™k rðfk‚ …h æÞk™ furLÿík fhu Au. Ëðkyku™e „wýð¥kk{kt r™Þtºký ‚wÄhkðk, ûk{íkk
r™{koý y™u ‚{wËkÞ ykÄkrhík r™ðkhf y™u yr¼ðÄof {æÞMÚke íkhefu þY fhðk{kt ykðe Au.
ðÄkhk{kt ykÞw»k ‚uðkyku …qhe …kzu íkuðe {kuxe ¾k™„e ûkuºk™e ‚tMÚkkyku y™u ™Vk {kxu fk{ ™
fhíke nkuÞ íkuðe ‚tMÚkkyku™e ¾qƒ sYh Au.

3.3 ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkwt fkÞo fhíke hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku :

3.3.1 yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku :

(1) First Internationla Sanitary Conference – (1851) : Mkki «Úk{ ÃkuheMk ¾kíku
1851 {kt ÞwhkuÃkeÞLk Ëuþku suðk fu ykuMxÙeÞk, £kLMk, økúux çkúexLk, økúeMk, Ãkkuxwoøk÷, hrþÞk,
MÃkuLk, Exk÷e, íkwfeo ðøkuhu ¼uøkk {¤e ËuþkuLke ykhkuøÞ Mkuðk òýðk ¼uøkk {éÞk yLku

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
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fux÷kf rLkÞ{ku Lk¬e fÞko. íÞkhçkkË 6 {rnLkk MkwÄe fux÷kf fkÞkuo {w÷ððk{kt ykÔÞk,
su{kt fux÷kf Ëuþku{kt rðhkuÄk¼k»ke {ík ÔÞõík ÚkÞku. ½ýeçkÄe {w~fu÷e ykðe nkuðk Aíkkt
yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu {n¥ðÃkqýo Mkkrçkík ÚkE. suLku fku÷uhk, Ã÷uøk, Ã÷kuVeðh suðe rçk{khe
LkkçkqË fhðk {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkze. MðåAíkkLkkt rLkÞ{ku ½zâk yLku 1902 MkwÄe{kt
{n¥ðÃkqýo 10 sux÷e fkuLVhLMk {¤e su{kt ½ýk Mkkhkt fkÞkuo ÚkÞk.

(2) PAN American Sanitary Bureay – (1902) : suLke y{urhfk{kt 1902 {kt MÚkkÃkLkk
fhðk{kt ykðe. suLkk îkhk PAN American Sanitary Code Lke h[Lkk fhe. WHO

Lke 1958 MkwÄe y{urhfkLke Regional Office íkhefu fkÞohík níke. PAN American

Sanitary Bureay yu yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu Mkki«Úk{ ykhkuøÞ MktMÚkk fnuðk{kt ykðu Au.

(3) «Úk{ rðï ÞwØ çkkË 1914–18 hk»xÙMkt½Lke MÚkkÃkLkk ÚkÞk çkkË hk»xÙMkt½Lke ykhkuøÞLke
1923{kt þk¾k MÚkkÃkðk{kt ykðe. suLku yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu ykhkuøÞLkk {wÆkLku ÷E
sðk{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðe.

(4) The United Nations Relief and Rehablitation Administration 1943 : suLke
MÚkkÃkLkk çkeò rðïÞwØ çkkË rðf÷ktøk çkLku÷k ÷kufkuLku ÃkwLk: MÚkkÃkLk fhðkLkku nuíkw níkku.
yk MktMÚkkyu ½ýkt Ëuþku{kt {u÷urhÞk suðe rçk{kheLku yxfkððk {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðe.

(5) WHO Lkku WÆ¼ð : 1945Lkk yur«÷{kt ÞwLkkExuz LkuþLkLke MkLk£kÂLMkMfku ¾kíku {¤u÷e
fkuLVhLMk {¤u÷e su{kt çkúkrÍ÷ yLku [kELkk Ãký òuzkÞu÷. íkuykuLkku nuíkw níkku fu
yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu çktÄkhý çkLkkððk çkkË{kt 1946{kt LÞqÞkufo
¾kíku {¤u÷e Mk¼k{kt ykíktrhf Ãkrh»kËLke h[Lkk fhðk{kt ykðe yLku íku{s yktíkhhk»xÙe
fûkkyu MkÇÞkuLku hk¾ðk Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt yLku íku heíku WHO Lkwt {k¤¾w Lk¬e ÚkÞwt,
íku{s 7{e yur«÷, 1948 World Health Organisation Lke h[Lkk fhðk{kt ykðe.
su{kt 56 MkÇÞku Ëuþku òuzkÞk yLku nk÷ 194 Ëuþku òuzkÞu÷ Au.

WHO {kt çktÄkhýeÞ heíku yktíkhhk»xÙeÞ ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu fkÞËkfeÞ heíku MÚkkÃkeík
fhðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt Lke[u {wsçkLkkt fkÞkuo fhðk{kt ykðu Au.

(1) fux÷ef rçk{khe WÃkh rLkÞtºký yLku yxfkÞíke fkÞkuo fhðk.

(2) MkðkOøke ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke Mkuðkyku rðfMkkððe.

(3) fwxwtçkef ykhkuøÞLku W¥kusLk ykÃkðwt.

(4) ÃkÞkoðhýeÞ ykhkuøÞLku Mkk[ððwt.

(5) ykhkuøÞLkkt yktfzkfeÞ {krníke íkiÞkh fhðe.

(6) siðeÞ–íkçkeçke MktþkuÄLk fhðwt.

(7) ykhkuøÞ rþûký yLku ¿kkLk «Mkhkððwt.

(8) çkeS MktMÚkkyku MkkÚku Mktf÷Lk fhðwt.



59

{k¤¾wt

The World Health Assembly The Executive Board The Secretariate

• Regions :

Regions Headquarter

(1) South East Asia – New Delhi

(2) Africa – Brazzaville – Congo

(3) The Americus – Washington D.C. (USA)

(4) Europe – Copenheagen – (Denmark)

(5) Eastern Mediterranean – Alexandria (Egypt)

(6) Western Pacific – Mauila (Philippines)

3.3.2 hk»xÙeÞ MktMÚkkyku :

ðÕzo çkuLf yu çkeS {kuxe “yktíkh Mkhfkhe yusLMke Au suLke MkkÚku MktçktrÄík Au ÞwyuLk
“yktíkhhk»xÙeÞ MðkMÚÞ{kt ¼khu Mk{kðuþ fhu Au. ðÕzo çkuLf økheçkkuLku Lkkýkt ykÃku Au, ÔÞkÃkkhe
çkòhku{kt VkÞËkfkhf þhíkku ÃkhLkk Ëuþku fu su íkhV Ëkuhe sþu íku ËuþLke ykŠÚkf ð]rØ (¼khíkLke
ðMíke «kusuõx). «kusuõx Mkk{kLÞ heíku nkuÞ Au E÷urõxÙf Ãkkðh, hMíkkyku, huÕðu, f]r»k, Ãkkýe
ÃkwhðXk, rþûký, fwxwtçk ykÞkusLk, ðøkuhu ykhkuøÞ yLku ÃkÞkoðhýeÞ ½xfku ½ýkt W{uhðk{kt ykÔÞk
Au «kusuõxTMk.

ÞwLkkExuz LkuþLMk r[ÕzÙLMk Vtz (ÞwrLkMkuV) yu MktÞwõík hk»xÙLkku fkÞo¢{ Au LÞqÞkufo rMkxe{kt
{wÏÞ {Úkf, su ÷ktçkkøkk¤kLkkt {kLkðíkkðkËe yLku «ËkLk fhu Au. rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt çkk¤fku yLku
{kíkkLku rðfkMk÷ûke MknkÞ. íku yuf Au MktÞwõík hk»xÙ rðfkMk sqÚk yLku íkuLke fkhkuçkkhe Mk{eríkLkk
MkÇÞku.

ÞwrLkMkuVLke h[Lkk ÞwLkkExuz LkuþLMk sLkh÷ yuMkuBçk÷e îkhk 11 rzMkuBçkh, 1946 Lkk hkus
fhðk{kt ykðe níke. yuðk Ëuþku{ktçkk¤fkuLku ykÃkkíkfk÷eLk ¾kuhkf yLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Ãkqhku
Ãkkz uAu. çkeò rðï ÞwØ îkhk rçkLkkþf. 1954{kt ÞwrLkMkuV ÞwLkkExuzLkku fkÞ{e ¼køk çkLÞku {q¤
MktÞwõík hk»xÙ{ktÚke LkuþLMk rMkMx{ yLku íkuLkwt Lkk{ xqtfwt fhkÞwt níkwt yktíkhhk»xÙeÞ r[ÕzÙLMk E{hsLMke
Vtz. yk sqLkk Lkk{Lkk ykÄkhu ÷kufr«Þ xqtfwt Lkk{ Au.

ÞwLkkExuz LkuþLk zuð÷Ãk{uLx «kuøkúk{ (ÞwyuLkzeÃke) ÞwyuLkzeÃke «kusuõxTMk{kt Ëhuf ykŠÚkf
yLku Mkk{krsf ûkuºk – f]r»k, Wãkuøk, rþûký yLku rð¿kkLk ykhkuøÞ, Mk{ks fÕÞký ðøkuhu. MkÇÞ
Ëuþku – Mk{]Ø yLku Lkçk¤k – ÞwLkkExuz LkuþLMkLkkt ðkŠ»kf YÃku {¤u Au yLku ÞwyuLkzeÃkeLku Ëh¾kMík
Mkçkr{x fhu Au. fuLÿeík rðMíkkhku økheçke ½xkzku yLku r{÷urLkÞ{ rðfkMk ÷ûÞku ÷kufþkne þkMkLk
rðfkMk xfkðe hk¾ðk {kxu ÃkÞkoðhý fxkufxe rLkðkhý yLku ÃkwLk:«kÂÃík {u¤ðe ykÃku Au.

ÞwLkkExuz LkuþLMk ÃkkuÃÞw÷uþLk «kuøkúk{ Vtz (ÞwyuLkyuVÃkeyu) :

• 1974 Úke ¼khíkLku MknkÞ Ãkqhe Ãkkzðe.

• Mk½Lk rðfkMk {kxu hk»xÙe fûkkLke ÞkusLkkyku, ûkuºk «kusuõxTMkLku ¼tzku¤ Ãkqhwt Ãkkzðwt.

• ykhkuøÞ yLku fwxwtçk fÕÞký {k¤¾k yLku WÃk÷çÄíkk{kt MkwÄkhku, økúkr{ý rðMíkkhku{kt
Mkuðkyku, øk¼orLkhkuÄfLkk rLk{koý {kxu hk»xÙeÞ ûk{íkk rðfMkkððk.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
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• ðMíke rþûký «kuøkúk{hku rðfMkkððk.

• MktøkXeík ûkuºkLkk «kusuõxTMk nkÚk Ähðk.

• «kuøkúk{ {uLkus{uLxLku {sçkwík çkLkkððk íku{s ½kMkLkwt WíÃkkËLk MkwÄkhðk – hwx ÷uð÷
ykhkuøÞ f{o[kheyku yLku fkixwtrçkf ykÞkusLk yLku yu{Mkeyu[ Mkt¼k¤ {kxuLkk LkðeLk
yr¼øk{kuLkku Ãkrh[Þ fhkðu Au.

¾kã yLku f]r»k MktøkXLk (yuVyuyku) hku{{kt {wÏÞ {Úkf MkkÚku 1945 {kt h[kÞu÷e :

Mkíkík ðÄíke síke rðïLke ðMíke MkkÚku íkk÷ hk¾ðk {kxu ¾kuhkfLkwt WíÃkkËLk yuVyuykuLkk
{wÏÞ nuÚkwyku Au. ËuþkuLkwt SðLkÄkuhý ðÄkhðk{kt {ËË fhðk {kxu çkÄk ËuþykuLkkt ÷kufkuLkwt Ãkku»ký
MkwÄkhðk {kxu

• ¾uíke, ðLkefhý yLku {íMÞkuãkuøkLke fkÞoûk{íkk ðÄkhðe.

• økúkr{ý ÷kufkuLke nk÷ík Mkkhe çkLkkððk yLku yk çkÄk {kæÞ{Úke.

• WíÃkkËf fkÞo {kxu ík{k{ ÷kufkuLke íkf ðÄkhðe.

yu[.ykÞ.ðe. / yuEzTMk (ÞwyuLkyuEzTMk) Ãkh MktÞwõík hk»xÙMkt½ fkÞo¢{ rsLkeðk ÂMÚkík
UNAIDS Lke h[Lkk 1996 {kt WHO Lkkt ø÷kuçk÷Lkkt yLkwøkk{e íkhefu çkLkkððk{kt ykðe níke.

• yuEzTMk ÃkhLkku fkÞo¢{, íku yu[.ykE.ðe. / yuEzTMkLku Ëqh fhðkLkk «ÞíLkkuLkkt Mktf÷Lk
{kxu sðkçkËkh Au. Þw.yuLk. rMkMx{{kt su{kt 10 Þw.yuLk. Mkn–«kÞkusfku nkuÞ Au.
Þwyu™yuEzTMk «ð]r¥kyku{kt þk{u÷ Au : hkuøk[k¤k Ãkh yMkhfkhf fkÞoðkne {kxu Lkuík]íð
yLku rn{kÞík yufrºkík fhðe. «ËkLk fhðwt. ðirïf «ÞkMkku. yLku Ëu¾hu¾ yLku {qÕÞktfLkLku
{køkoËþoLk ykÃkðk {kxu ÔÞqnkí{f {krníke yLku Lkeríkyku hkuøk[k¤ku rLkÞtºký {kxu «ÞkMk
fhu Au.

• yktíkhhk»xÙeÞ {sqh MktøkXLk (ykEyu÷yku) «Úk{ rðïÞwØ ÃkAe íkhík s 1919{kt
ykEyu÷ykuLke ÷eøk ykuV LkuþLk MkkÚku òuzkÞu÷k íkhefu MÚkkÃkLkk fhe fkÞofkhe ðMíkeLke
ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku fhðk ykEyu÷ykuLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe, suLkwt {wÏÞ {Úkf
ÂMðxÍ÷uoLzLkk rsLkeðk{kt Au. ykEyu÷ykuLkwt {wÏÞ ÷ûÞ {rn÷kyku yLku Ãkwhw»kkuLku
{u¤ððkLke íkfkuLku «kuíMkknLk ykÃkðkLkwt Au ÞkuøÞ yLku WíÃkkËLk fkÞo. Mðíktºkíkk, Mk{kLkíkk,
Mkwhûkk yLku {kLkðeÞ økkihðLkku ðÄkhðkLkwt hnu÷wt Au.

3.4 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. RHBY yux÷u þwt ?

(a) RAJYA HEALTH BIMA YOJNA

(b) RAJKOT HEALTH BIMA YOJNA

(c) RASTRIYA HEALTH BIMA YOJNA

(d) WÃkhkuõík fkuE Lkrn

2. «ÄkLk{tºke sLk ykhkuøÞ ÞkusLkk ytíkøkoík fux÷k YrÃkÞkLkwt {urzf÷ MknkÞ [qfðkÞ Au ?

(a) Yk. 2 ÷k¾ (b) Yk. 3 ÷k¾ (c) Yk. 4 ÷k¾ (d) Yk. 5 ÷k¾
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3. «Úk{ Ãkt[ð»keoÞ ÞkusLkkLkku Mk{Þøkk¤ku fÞku ?

(a) 1950 – 1955 (b) 1951 – 1956 (c) 1952 – 1957 (d) 1949 – 1954

4. ¼khík{kt Mktf÷eík çkk¤ yLku {rn÷k Mkuðk ÞkusLkk õÞkhÚke þY fhðk{kt ykðe ?

(a) 1970 (b) 1972 (c) 1975            (d) WÃkhkuõík fkuE Lkrn

5. økúkr{ý ykhkuøÞ ÞkusLkk ¼khík{kt õÞkhÚke þY fhðk{kt ykðe ?

(a) 1950 (b) 1960 (c) 1970 (d) 1977

6. r{þLk çk÷{ Mkw¾{ ÞkusLkk fÞk ðÞsqÚkLkkt çkk¤fkuLku Mkuðkyku ykÃku Au ?

(a) 0 – 5 ð»ko (b) 5 – 7 ð»ko

(c) 7 – 10 ð»ko (d) 10 ð»koÚke WÃkhLkkt

7. r[htSðe ÞkusLkk îkhk fkuLku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðu Au ?

(a) øk¼oðíke {rn÷kLku «Mkqrík {kxu (b) rfþkuheykuLku ykhkuøÞ rþûký {kxu

(c) fwxwtçk rLkÞkusLk {kxu {rn÷kykuLku (d) WÃkh{ktÚke yufÃký Lkrn

8. {{íkk ½h îkhk fE Mkuðkyku ykÃkðk{kt ykðíke LkÚke ?

(a) Ãkku»kýûk{ yknkh (b) íkçkeçke Mkuðkyku

(c) ËËeoLkk MkøkkLku rðLkk{qÕÞu yknkh (d) hkufz MknkÞ

9. yuf PHC fux÷e ðMíkeLku Mkuðkyku ykÃku Au ?

(a) 5,000 – 10,000 (b) 10,000 – 15,000

(c) 10,000 – 20,000 (d) 20,000 Úke ðÄw

10. NUHM yux÷u þwt ?

(a) National Under Health Management

(b) National Urban Health Mission

(c) National Urban Health Management

(d) WÃkhkuõík{ktÚke fkuE Lkrn.

3.5 WÃkMktnkh :

WÃkhkuõík rðrðÄ ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke ÞkusLkkyku yLku rðrðÄ MktMÚkkLkkt «ÞkMkkuLke {krníke
WÃkhÚke MÃkü ÚkkÞ Au fu ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu ßÞkt MkwÄe ÷kufku MkwÄe Lkk ÃknkU[u íÞkt MkwÄe íku {kºk
yuf «fkhLkku {wMkÆku çkLke hnuíkku nkuÞ Au yLku ÷kufku MkwÄe ÃknkU[u íku {kxu ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhku
fu MÚkkrLkf fûkkyu fkÞofhkuLke ¾qçk s {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk hnu÷e Au yLku yux÷k s {kxu rðïfûkkyu
fk{ fhíkk yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku yux÷e ÏÞkíke fu ÷kufku MkwÄe ÃknkU[e þfe LkÚke íku MÃkü ÚkkÞ
Au.

ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke
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3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (c) 2. (d) 3. (b) 4. (c) 5. (d)

6. (a) 7. (a) 8. (d) 9. (c) 10. ( )

3.7 [kðeYÃk þçËku :

1. BPL (Below Poverty Line) : Mkhfkh îkhk MÚkkÃkeík ykŠÚkf {kÃkËtz suLkk ykÄkhu
MkhfkhLke ½{e çkÄe ÞkusLkkLkku ÷k¼ {¤íkku nkuÞ Au.

2. ÞkusLkk : ÞkusLkk yux÷u fkÞo fhðk {kxuLke ÃkØrík, fkÞkuo, WÆu~Þku yLku hkufký ðøkuhuLkku
ytËks MkkÚkuLkku ÔÞqnh[Lkk fne þfkÞ.

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ykhkuøÞ Mkt¼k¤ Mkuðkyku - ÞkusLkkyku ðýoðku.

2. ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkwt fkÞo fhíke yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku rðþu [[ko fhku.

3. ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkwt fkÞo fhíke rðrðÄ hk»xÙeÞ MktMÚkkykuLkkt fkÞo rðþu [[kuo.

3.9 «ð]r¥k :

1. LkSfLkk PHC–CHC–MkçkrzMxÙeõx nkuÂMÃkx÷, Mkçk–MkuLxhLke {w÷kfkík ÷E ík{k{Lke
fk{økehe MxkVLkwt {k¤¾wt [kxo ÃkuÃkh WÃkh íkiÞkh fhe hsq fhðwt.

3.10 fuMk Mxze :

1. Mkhfkh©eLke sLkLke Mkwhûkk ÞkusLkk ¾qçk s WÃkÞkuøke Ãkwhðkh ÚkE hne Au, íkuLkk rðrðÄ
ÃkkMkktyku MÃkü fhe ÔÞðMkkÞef Mk{ks fkÞofh íkhefuLke LkkUÄ íkiÞkh fhe Mk{sðk «ÞkMk
fhðku.

3.11 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Preventive & Social Medicine : K. Park
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íkçkeçke Mk{ksfkÞo yLku íkçkeçke Mk{ks fkÞofhLke ¼qr{fk

yuf{–1 íkçkeçke Mk{ksfkÞo yLku rðfkMk

yuf{–2 nkuÂMÃkx÷ : yuf Mkk{krsf srx÷íkk

yuf{–3 ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo

yuf{–4 ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk ûkuºkku

MSW-402
MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh
ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe
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½xf …rh[Þ :

ÔÞÂõík ßÞkhu þkherhf heíku rƒ{kh …zu Au íÞkhu íku {k™r‚f heíku …ý yMðMÚkíkk
y™w¼ðu Au. ‚k{kLÞ {kÚkwt Ëw¾u íÞkhu …ý fkuE ÔÞÂõík™u ík{u “{wz ™Úke” yu{ fnuíkk
‚kt¼¤e nþu. y{wf yuðk „t¼eh hku„ku …ý yÂMíkíð Ähkðu Au su{kt ÔÞÂõík™u Sð™
«íÞu …ý r™hkþk Wí…LLk ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõík {]íÞw ‚wÄe™k hMíkkyku rð[khe ÷u Au.
yk…ýu ‚{k[khku{kt …ý y‚kæÞ hku„Úke ftxk¤e™u ykí{níÞk fhe nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkyku™k
rfM‚k …ý òuðk–‚kt¼¤ðk {¤u Au. yne yu ¾k‚ æÞk™u ÷uðwt fu {k™ð yu y{wf „t¼eh
«fkh™k {k™r‚f hku„ku™ku …ý rþfkh ƒ™u Au. ykðu ‚{Þu òu ÔÞÂõík™u ÞkuøÞ {k™r‚f
nwtV {¤u, íku™wt ÞkuøÞ fkWL‚u®÷„ fhðk{kt ykðu íkku ÔÞÂõík sÕËe ‚kòu ÚkR þfu Au íku{s
íku™u r™hkþks™f rð[khku{ktÚke …ý ƒ[kðe þfkÞ Au.

‚k{kLÞ heíku ykðe íkçkeƒe ½x™kyku™ku yÇÞk‚ fhíke ‚{ksfkÞo™e þk¾k™u íkƒeƒe
‚{ksfkÞo fnuðkÞ Au. rðËuþku{kt yk þk¾k™ku ¾wƒ s ‚khku rðfk‚ ÚkÞku Au y™u y™uf
yð™ðe íkƒeƒe ‚{ksfkÞo™e …Øríkyku þkuÄkE Au. íku™k «{ký{kt yk…ýk Ëuþ{kt yk
þk¾k rðfk‚ …k{e hne Au. Aíkkt y{wf ™k{ktrfík {kuxe nkuÂM…x÷{kt yk…ýu íkƒeƒe
‚{ks fkÞofh nkuÞ s Au. ‚k{kLÞ heíku íkƒeƒe ‚{ksfkÞofh™e {wÏÞ ¼qr{fk ËËeo™u
íku™k ËËo{ktÚke sÕËe ƒnkh ykðe þfu íku {kxu íku™u {k™r‚f ykÄkh …qhku …kzðk™ku nkuÞ
Au. W…hktík, ‚khðkh ËhBÞk™ …zíke íkf÷eVku™wt r™hkfhý ÷kððk™ku nkuÞ Au. «Míkwík
½xf{kt yk… íkƒeƒe ‚{ksfkÞo rðþu rð„íkðkh ‚{sý {u¤ðe þfþku. íkƒeƒe ‚{ksfkÞo™e
sYheÞkík íkÚkk íku™k fkÞkuo rðþu™e {krníke M…ü heíku ‚{S þfþku. «Úk{ yuf{{kt
íkƒeƒe ‚{ksfkÞo™ku rðfk‚ fE heíku ÚkÞku íku òýe þfþku. rîíkeÞ yuf{{kt nkuÂM…x÷™k
{k¤¾k rðþu ‚{sý {u¤ðe þfþku. ºkeò yuf{{kt ÔÞð‚krÞf íkƒeƒe ‚{ksfkÞo rðþu
‚{s {u¤ðe þfþku. yk{, yk ½xf™k yÇÞk‚ ƒkË íkƒeƒe ‚{ksfkÞo þwt Au, ‚{ks{kt
íku™e sYheÞkík þwt Au íkÚkk íku fuðe heíku W…Þku„e ƒ™u Au íku rðþu rð„íkðkh òýfkhe
{u¤ðe þfþku.



½xf nuíkwyku :

1) íkƒeƒe ‚{ksfkÞo þwt Au íku rðþu rð„íkðkh {krníke {¤ðe þfþku.

2) …rù{e Ëuþku y™u ¼khík{kt íku™ku WË¼ð fuðe heíku ÚkÞku íkÚkk íku™ku rðfk‚ fE
heíku ÚkR hÌkku Au íku™e {krníke «kó fhe þfþku. íkƒeƒe ‚{ksfkÞo™k fkÞoûkuºk
rðþu {krníke {u¤ðe þfþku.

3) ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k {wÏÞ {k¤¾k íkhefu nkuÂM…x÷ y™u íku™k ðneðx™e òýfkhe
{u¤ðe þfþku.

4) ‚{ksfkÞo™e yuf rðf‚íke þk¾k íkhefu ÔÞð‚krÞf íkƒeƒe ‚{ksfkÞo™e sYheÞkík
y™u W…Þku„eíkk ‚{S þfþku.

5) íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fkyku rðþu {krníke {u¤ðe þfþku. ¾kMk fheLku fuLMkh,
yuRzT‚, xe.ƒe., suðk „t¼eh hku„ku{kt ‚{ksfkÞofh fuðe heíku W…Þku„e ™eðze
þfu Au íku™ {krníke {u¤ðe þfkþu.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke rð¼kðLkk yLku yÚko

1.3 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ÔÞkÏÞkyku

1.4 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt fkÞoûkuºk

1.5 ¼khík{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk

1.6 Ãkrù{e Ëuþku{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk

1.7 ík{khe «økrík [fkMkku

1.8 WÃkMktnkh

1.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.10 [kðeYÃk þçËku

1.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

1.12 «ð]r¥k

1.13 fuMk Mxze

1.14 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™e rð¼kð™k y™u yÚko ‚{sðku.
– íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™e ÔÞkÏÞkyku rðþu {krníke {u¤ððe.
– íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™wt fkÞoûkuºk Mk{sðwt.
– ¼khík y™u yLÞ …rù{e Ëuþku{kt íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™ku y™w¢r{f rðfkMk fhðku.

1.1 «MíkkðLkk :

Mk{ks{kt «k[eLk Mk{ÞÚke Ãkerzík fu hkuøkeykuLke {ËË {kxu Mkuðk fhðkLke ð]r¥k yÂMík¥ð
Ähkðíke níke yLku Ëhuf ÔÞÂõík yufçkeòLke Mkuðk / {ËË fhðkLke ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe Mk{síkk
nkuÞ Au. ÃkhtÃkhkøkík Mk{ksfkÞo yu {kLkðíkkLkk ykÄkhu Ãkh yk©{, rðãk÷Þ, Ëðk¾kLkk ðøkuhuLkk
{kæÞ{Úke sLk{kLkMkLke Mkuðk fhu Au. RríknkMkLku òuíkk ÏÞk÷ ykðu Au fu ¼khíkeÞ Mk{ks{kt Mkuðk
y™u {ËË fhðkLke ÃkhtÃkhk «k[eLk Mk{ÞÚke [k÷íke ykðu Au. ¾kMk fheLku çke{kheðþ ÃkrhÂMÚkrík,
rðf÷ktøkíkk, rLkhkr©ík ðøkuhu ÃkrhrMÚkrík{kt {ËË fhðe yu Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkku Ä{o Mk{su Au.
þYykík{kt Mkuðk fhðe yu ÄkŠ{f fkÞo yLku ÃkwÛÞ fkÞo Mk{sðk{kt ykðíkwt níkwt; Ãkhtíkw, ðíko{kLk
Mk{Þ{kt {ËË fhðkLkku ykÄkh {kLkðíkkðkËe árüfkuý çkLke økÞku Au, Ãknu÷kLkk Mk{Þ{kt
{kLkðeLkk {kLkðeÞ MktçktÄLkk ÷eÄu Mkuðk fhðkLke sðkçkkËhe Mk{sðk{kt ykðíke níke; Ãkhtíkw,

íkçkeçke Mk{ksfkÞo yLku rðfkMkyuf{–1
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLke MkkÚku MkkÚku yk árüfkuý{kt ÃkrhðíkoLkLkkt ÷eÄu ÃkrhÂMÚkríkLkkt ÷eÄu Lkðe
ÂMÚkríkLkwt rLk{koý Úkðwt, su{kt Ä{o yLku {kLkðíkkLkk ykÄkh Ãkh {ËË ÃknkU[kzðe ðÄw frXLk çkkçkík
çkLke økE Au. Ãkrhýk{ MðYÃk rðrþü MðYÃku Mkuðk ÃknkU[kzðkLke çkkçkíkku yLku «r¢ÞkLkku Mðefkh
fhðk{kt ykÔÞku y™u yk yu s ÂMÚkrík fu «r¢Þk Au su Mk{ksMkuðk yu Mk{ksfkÞoLkwt MðYÃk Äkhý
fÞwO Au.

Mk{ksfkÞoLkk ykøkðk rðfkMkLkk [hýku{kt MkkiÚke Ãknu÷k íkçkeçke Mk{ksfkÞoLku Mk{sðk{kt
ykðe hÌkwt Au, ykhkuøÞLkk rðfkMk, hkuøk rLkðkhý, y™u MkkhðkhLkk ûkuºk{kt Mk{ksfkÞoLke
ÃkØríkyku yLku rðrÄykuLkk WÃkÞkuøkLku s íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk MðYÃk{kt Mk{sðk{kt ykðe hÌkwt
Au. {kLkðMk{ks{kt Mkíkík ÚkE hnu÷ ÃkrhðíkoLk ykiãkuøkefefhý, y™u þnuhefhýLkk V¤MðYÃku
MktÞwõík fwxwtçkkuLkk MðYÃk{kt ÃkrhðíkoLk íku{Lke hkusçkhkusLke Mkk{krsf, ykŠÚkf, yktxe½qtxeLkk fkhýu
ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ykøkðe y™u fkixwtrçkf sðkçkËkheLkk ÷eÄu çke{khe y™u hkuøkLkk fkhýu WíÃkLLk
ÚkuÞ÷k {LkkuMkk{krsf Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý yLku WÃkkÞ{kt íkçkeçk Mk{ksfkÞoLkk WÃkkuÞøk {kxu
ðÄkhku òuðk {¤e hÌkku Au.

çke{kheLke {kºk Lku {kºk íkçkeçke Mkkhðkh yuf {kºk WÃkkÞ Au; Ãkhtíkw, ði¿kkrLkf «økrík,
Mk{ksfkÞo y™u yLÞ Mkk{krsf rð¿kkLkkuLkk rðfkMkLkk V¤MðYÃku yk hkuøkeLke çkkçkíku Lke[uLke
çkkçkík {n¥ðLke Au :
1) yxfkÞíke y™u Mkkhðkh÷ûke çkkçkíkku
2) þkherhf íku{s Mkk{krsf çkkçkíkku

íkçkeçke Mk{ks fkÞo {wÏÞ YÃkÚke ðiÞÂõíkf Mkuðk fkÞo ÃkØrík îkhk Lke[uLkk ºký Míkhku MkkÚku
fkÞo fhu Au.
1) hkuøkøkúMík / çke{khe ðtþ ÔÞÂõík MktçktÄe Mkuðk fkÞo
2) hkuøkeLkk fwxwtçk íku{s Mk{wËkÞ MktçktrÄík Mkuðk fkÞo
3) nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkk yLku ðneðxe çkkçkíkku MkkÚku MktçktrÄík fkÞo

zku. røkheþfw{khLkk ÃkwMíkf Mk{ksfkÞo fu ûkuºk{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke «MíkkðLkk{kt
WÕ÷u¾ fhu÷ Au fu Mk{ksfkÞo yu rðïkMk Au fu MkðkOøke SðLk yu Ëhuf ÔÞÂõíkLkku sL{rMkØ yrÄfkh
Au. yux÷u fu Ëhuf ÔÞõíkLkku yrÄfkh Au fu íkuLku MktÃkqýo Mkw¾e SðLk ¼kuøkððk {kxuLke íkfku {¤e
hnu; Ãkthíkw, yu íÞkhu s þõÞ çkLke þfu fu ßÞkhu fkuE yLÞ ÔÞÂõík îkhk íkuLku {ËË {¤e hnu
Lknª íkku yuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk s «ÞkMkku Úkfe SðLkLkk ík{k{ ûkuºku fu ÃkkMkkt{kt MkV¤íkkÃkqðof SðLk
Sðe þfu Lknª, ykhkuøÞ {kLkðSðLkLkwt {n¥ðÃkqýo ÃkkMkwt Au, suLkk rðLkk fkuE ÔÞÂõík yLÞ ûkuºku
rMkÂØ nkMkt÷ fhe þfu Lknª, fkhý fu yuf çke{kh ÔÞÂõík rLkçko¤ nkuÞ Au y™u çkeòLke {ËËLke
sYrhÞkík yLkw¼ðíkk nkuÞ Au, økheçk çke{kh ÔÞÂõíkykuLke MkuðkLkk rMkØktíkLkk ykÄkhu nkuÂMÃkx÷kuLke
MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe Au, su yksu ykÄwrLkf heíku rðfrMkík ÚkÞu÷ Au.

1.2 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke rð¼kðLkk yLku yÚko :

íkçkeçke Mk{ksfkÞo, Mk{ks fkÞoLke yuf rðþu»kíkk Au, suLkk îkhk hkuøkLkk fkhýu WÃkÂMÚkík
{kLkrMkf, Mkk{krsf þkherhf íku{s ykŠÚkf yðhkuÄku yLku Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu ykøkðe
ÃkØríkykuLkk WÃkÞkuøk fhe {ËË ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au. rðrðÄ rLk»ýktíkku îkhk fhkÞu÷ íkçkeçke
Mk{ksfkÞoLke ÔÞkÏÞkyku Lke[u {wsçk Au.
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1.3 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ÔÞkÏÞkyku :

1) «kuVuMkh hkòhk{ þk†e îkhk fhkÞu÷ ÔÞkÏÞk : RÂLzÞ sLkh÷ ykuV MkkurþÞ÷ðfo –
1970{kt «rMkÂØ ytf{kt AÃkkÞu÷ Au. su {wsçk íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku {wÏÞ æÞuÞ yu Au
fu íkçkeçke {ËËLkku WÃkÞkuøk ËËeoLkk {kxu ðÄw{kt ðÄw WÃkÞkuøke yLku Mkh¤ heíku Mkkhðkh íku{s
Mkkhðkh{kt Lkzíke {LkkuMkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwfq¤ çkLkkððk «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au.

2) íkçkeçke Mk{ksfkÞo ykhkuøÞ yLku íkçkeçke Mkt¼k¤Lkk ûkuºk{kt Mk{ksfkÞoLke ÃkØríkyku yLku
ík¥ð¿kkLkLkk WÃkÞkuøk yLku Mðefkh Au. íkçkeçke Mk{ksfkÞo Mk{ksfkÞoLkk ¿kkLk íku{s
ÃkØríkykuLkk yu ÃkkMkktykuLkku çknku¤ku yLku ÃkØríkMkh WÃkÞkuøk fhu Au su ykhkuøÞ yLku
íkçkeçke MktçktÄeík Mk{MÞkykuÚke Ãkerzík ÷kufkuLke {ËË {kxu rðrþü heíku WÃkÞkuøk{kt ÷E
þfíke nkuÞ.
National Association of Socal Workers AMERICA. (Medical Social work
Profession) 1956

3) íkçkeçke Mk{ksfkÞo yu çke{kh ÔÞÂõíkykuLku {ËË ÃknkU[kzðk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au, su
Mkk{krsf yLku {Lkkuði¿kkrLkf fkhýkuLkk ÷eÄu {¤e hnu÷e íkçkçke MkuðkykuLku yMkhfkhf
heíku WÃkÞkuøk{kt ÷E þfðk{kt yþÂõík{kLk çkLke hnuíkk nkuÞ.
Profeser H.S. Pathak Medical Social Work in India

ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkku WÆuþ ÔÞÂõík yÚkðk Mk{ksLku Mk{kÞkursík MðYÃk ykÃkðkLkku
hnu÷ku Au. su{t yu ûkuºkLkku ¾qçk s {n¥ðíkk MkkÚku Mk{kðuþ fhkÞu÷ Au. yuðwt ËËeoLkk fÕÞký MkkÚku
fhðk{kt yk ðkík íkçkeçke Mk{ksfkÞo ykøkðk MðYÃk{kt yÂMík¥ð Ähkðu Au, suLkk ÷eÄu çke{kh
ÔÞÂõík yLku Mkkhðkh ykÃkLkkh íkçkeçk íku{s nkuÂMÃkx÷ ðå[uLkk Mk{kÞkusLkLkku {wÏÞíðu Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. çkeS çkksw çke{kh ÔÞÂõík yLku íkuLkk fwxwtçk fu Mk{ks ðå[uLkk Mk{kÞkusLkLkku Mk{kðuþ
{wÏÞíðu fkÞo {kxuLkk ûkuºkku hnu÷k Au, yux÷u fu Mkkhðkh {kxu {kLkð MktçktÄkuLke {kÞkò¤ Mk{S
þfLkkh íkk÷e{çkØ fkÞofhLke sYrhÞkík Au.

WÃkhkuõík Ãkrh¼k»kk / rð¼kðLkk ykÄkhu íkçkeçke Mk{ksfkÞo Lke[uLkk þçËku{kt Mk{S
þfkÞ :

íkçkeçke Mk{ksfkÞo, yu Mk{ksfkÞo fwþ¤íkkykuLkku ÔÞðMkkrÞf Mkkhðkh÷ûke yÇÞkMk Au.
suLkk îkhk çke{kh ÔÞÂõíkykuLke çkkçkíku nÞkík yxfkÞíke, rLkËkLkí{f, y™u Mkkhðkh÷ûke
MkwrðÄkykuLkku ðÄw{kt ðÄw WÃkÞkuøk îkhk ÞkuøÞYÃkÚke Mk{kÞkursík Mkk{krsf «kýe çkLkkððk {kxu
{LkkuMkk{krsf yLku þkherhf íktËwhMíkeLku VheÚke «kÃík fhðkLkk nuíkwÚke {ËË fhðk{kt ykðíke
nkuÞ Au.

íktËwhMíke yuLke ÂMÚkrík Au. su{kt ÔÞÂõíkLkk þkherhf, {kLkrMkf yLku Mkk{krsf ºkýuÞ
Ãkûkku{kt Mk{íkw÷Lk, Mkk{kÞkusLk yLku MðMÚkíkk nkuÞ Au, ykhkuøÞLkk ºkýuÞ Ãkûkku yufçkeò MkkÚku
MktçktrÄík y™u yuf çkeòÚke «¼krðík çkLkíkk nkuÞ Au. íkçkeçke Mk{ksfkÞo çke{kheLkk {kLkrMkf
íku{s Mkk{krsf Míkh Ãkh þkherhf heíku çke{kheLke yMkhLkk ÷eÄu Q¼e ÚkÞu÷ Mk{MÞkykuLkk
Wfu÷{kt {ËË fhðkLke ÃkØrík Au, suLkkÚke hkuøke þkherhf heíku rLkhkuøke çkLke MktÃkqýo heíku MðMÚÞ
yLku Mk{kÞkursík SðLk Sðe þfu.

1.4 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt fkÞoûkuºk :

1) MkkðosrLkf MðkMÚÞ fkÞoûkuºk (Public Health Programe)

2) øk¼oðíke {kíkk yLku çkk¤fÕÞký (Maternity and Child welfare)

íkçkeçke Mk{ksfkÞo yLku rðfkMk
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3) çkk¤øk]nku
4) {kLkrMkf hkuøk nkuÂMÃkx÷, y™u MkkÞfeykxÙef Âõ÷Lkef,
5) Mkk{kLÞ nkuÂMÃkx÷ (General Hospital)

6) økúkBÞ ykhkuøÞyuf{
7) ûkuºkhkuøk rLkðkhý fuLÿ C

8) yu[.ykE.ðe. fuh MkuLxh
9) fuLMkhøkúMík çkk¤fku
10) rfþkuhkðMÚkkLke Mk{MÞk y™u Mk{ksfkÞo
11) rðf÷ktøk ÔÞÂõíkLkk õ÷Þký {kxu ¼qr{fk

1.5 ¼khík{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk :

¼khíkeÞ Mk{ks{kt çke{kh íku{s økheçk ÔÞÂõíkykuLke Mkuðk y™u {ËË fhðe íku ÃkhtÃkhk
«k[eLk Mk{ÞÚke [k÷e ykðu A; Ãkhtíkw, 20{e MkËeLkk þYykík{kt Ëþfk{kt Ãkrù{e Ëuþku{kt çke{kh
ÔÞÂõíkLke {ËË fhðkLkk MktË¼o{kt yuf LkðeLk Ãknu÷ fhðk{kt ykðe suLke yMkh ¼khíkeÞ Mk{ksLkkt
WÃkh Ãkze y™u MkkhðkhLkk ûkuºk{kt ykÄwrLkf MktþkuÄLkkuLkk V¤ MðYÃku rðMíkkhku{kt nkuÂMÃkx÷kuLke
MÚkkÃkLkk Úkðk ÷køke. suLkk V¤ MðYÃku ykhkuøÞ Mkuðk{kt ¾qçk s rðfkMk «kÃík ÚkÞku yLku yk
rðfkMkLke MkkÚku MkkÚku ykhkuøÞ MkwrðÄk y™u Mkkhðkh ytíkøkoík Mkk{krsf MkuðkLku y÷øk yuf{Lkk
MðYÃku Mðefkh fhðkLkwt ð÷ý Q¼wt ÚkÞwt.

¼khík{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke þYykík rçkúxLk yLku y{urhfk íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk
ûkuºkLke yLkw¼ðe {rn÷k y÷{kuLkMko îkhk fhðk{kt ykðe. þYykík{kt Mk{ksfkÞoLke íkk÷e{
ÔÞðMÚkk ¼khík{kt WÃk÷çÄ Lk níke. Ãkrhýk{ MðYÃk y{urhfk y™u $ø÷uLz{kt íkk÷e{çkØ
¼khíkeÞ {q¤Lkk íkçkeçkkuyu ¼khíkLke nkuÂMÃkx÷ku{kt MðiÂåAf fkÞofíkko yLku íkk÷e{ ykÃke íkuykuLku
MkuðkfeÞ «ð]r¥k fhðk {kxuLkk fkÞofíkkoLkk fkÞkuo fhðk «uhýk Ãkqhe Ãkkze, ykðk Mk{Þu 1936{kt
{wtçkE ÂMÚkík Mkh ËkuhksçkS xkxk EÂLMxxâqx ykuV MkkurþÞ÷ MkkÞLMkLke MÚkkÃkLkk ÚkE ßÞkt
{wÏÞYÃkÚke ykiãkurøkf MíkhLkk fk{Ëkh fÕÞký nuíkw Mkk{krsf fkÞoûkuºkLku íkk÷e{Lke fk{økehe þY
fhðk{kt ykðe. suLkk îkhk íkçkeçke ûkuºk{kt ykhkuøÞ MktçktÄe MðiÂåAf Mkuðk ykÃkLkkh fkÞofh su
íkçkeçke MkkÚku $ø÷uLz yLku y{urhfk suðk ËuþkuLke su{ íkk÷e{çkØ Mk{ksfkÞofhLke sYrhÞkík
íku{s WÃkÞkurøkíkk íkhV æÞkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

yks rËþk{kt 1945{kt ykhkuøÞ rLkheûkfku íku{s rðfkMk Mkr{ríkyu ÃkkuíkkLke çkuXf{kt
MÃküíkk fhe fu, íkuykuLku fkuE MktþÞ LkÚke fu íkçkeçke Mk{ks fkÞofhíLke rLk{ýqtf fhðk{kt ykðu
íkku íkçkeçke MkuðkLke fkÞoûk{íkk yLku Mkuðkyku ðÄw «¼kðþk¤e MðYÃk{kt ÷kufku Mk{ûk {qfe þfkÞ.
Mkr{ríkLke yk ¼÷k{ý nkuðk Aíkkt, þYykík{kt rçkLkíkk÷e{çkØ fkÞofhkuLke rLk{ýqtf fhðk{kt
ykðe; Ãkhtíkw, ÍzÃkíke íkk÷e{çkØ Mkk{krsf fkÞofhkuLke MktMÚkk{kt ðÄkhku òuðk {éÞku.

íkk{e÷Lkkzw hkßÞ{kt Mkki«Úk{ Mxu÷k {uheMk fku÷us, {ÿkMk{kt yuf ð»keoÞ íkk÷e{ «kÃík
{rn÷kykuLku íkçkeçke Mk{ksfkÞofhkuLke fuLMkh nkuÂMÃkx÷ku{kt rLkÞwÂõík fhðk{kt ykðe. yk s Mk{Þ
ËhBÞkLk RÂLzÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxeLke {ÿkMk þk¾kyu ykhkuøÞ MkuðfkuLke íkk÷e{ {kxu {urxÙf
MkwÄe ¼ýu÷k 35–35 rðãkÚkeoykuLkk sqÚkLku 10 {rnLkk íku{s 18 {rnLkkLke íkk÷e{Lke ÔÞðMÚkk
fhðk{kt ykðe; Ãkthíkw, yÇÞkMk¢{Lkk YÃk{kt y÷økÚke Mk{ksfkÞoLkwt ¿kkLk ykÃkðk{kt ykðíkwt Lk
níkwt. yk fkhýÚke íkk÷e{çkØ fkÞofhkuLku íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke yku¤¾ ykÃkðe ÞkuøÞ ÷køkíke
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Lk níke. suLkk {kxu íkkífk÷ef yÇÞkMk¢{Lkk MðYÃk{kt Vuhðkð{kt ykÔÞwt. 40–45 íkçkeçke
Mk{ksfkÞofhkuLku çku ð»keoÞ MLkkíkf fku»ko ytíkøkoík íkk÷e{ ykÃkðkLke þYykík ÚkE.

ykðe heíku hkßÞ f{o[khe ðe{k ÞkusLkkLkk îkhk íkçkeçke Mk{ksfkÞofh {kxu çku ð»keoÞ
yLkwMLkkíkf yÇÞkMk¢{ îkhk íkk÷e{ fkÞo¢{Lke þYykík fhðk{kt ykðe; Ãkhtíkw, yk yÇÞkMk¢{{kt
{kºk Lku {kºk {ÿkMk Ãkqhíkk {ÞkorËík hÌkkt, Ãkhtíkw, íku Ãknu÷k {nkhk»xÙ{kt ¢{çkØ heíku íkçkeçke
Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk ÚkÞku.

Mkki «Úk{ 1946{kt su. su. øk]Ãk Mkt[kr÷ík nkuÂMÃkx÷ {wtçkE{kt $ø÷uLz{kt íkçkeçk Mk{ksfkÞo
ykøkðwt rþûký {u¤ðu÷ ¼khíkeÞ ÔÞÂõíkLke 250 YrÃkÞkLkk {krMkf ðuíkLk{kt Mkk{krsf fkÞofíkkoLke
rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe. yk s ð»kuo MkhËkuhkçkSLke MktMÚkkLkk Lkk{{kt VuhVkh fhe xkxk–
RÂLMxxâqx ykìV MkkurþÞ÷ MkkÞLMk {wtçkE hk¾ðk{kt ykÔÞwt yLku yLkwMLkkíkf fûkkLkk Mk{ksfkÞoLkku
yÇÞkMk¢{ku [÷kðkðLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt. yk WÃkhktík yuf ð»ko 1947{kt fkþe
rðãkÃkeX, ðkhkýMke{kt RÂLMxxâqx ykuV MkkurþÞ÷ MkkÞLMkLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. yu MktMÚkk
rËÕne{kt Mfq÷ ykuV MkkurþÞ÷ ðfo yLku Úkkuzk Mk{Þ çkkË ðzkuËhk, ÷¾LkW, ykøkhk, WËÞÃkwh,
ELËkuh ðøkuhu søÞkyu Mkk{krsffkÞoLkk yÇÞkMk¢{ yLku íkk÷e{çkØ yÇÞkMk¢{ [÷kðLkkh
MktMÚkkykuLke þYykík ÚkE. íÞkhçkkË{kt ÚkÞ÷u 1959Lkk rzMkuBçkh {kMk{kt ¼khíkeÞ Mk{ksfkÞo
fkuLVhLMkLke 11{k yrÄðuþLkLkkt «Míkkð ÃkMkkh fhðk{kt ykÔÞku su{kt sýkÔÞwt fu, 50 fu íkuÚke ðÄw
ËËeoLke ûk{íkk Ähkðíke nkuÂMÃkx÷ku{kt ykuAk{kt ykuAk 1 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke rLkÞwÂõík fhðe
òuEyu. {kuxk¼køkLkk Mkn¼køke ÷kufkuyu rð[kh sýkÔÞku fu íkçkeçke yLku {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf
fkÞofíkkoLkku WÃkÞkuøk Lke[u {wsçk Úkðku òuEyu :
1) çke{kh ÔÞÂõíkyku íku{s íku{Lkk ÃkrhðkhLke yu Mkk{krsf, yLku ykðuøkkí{f Mk{MÞkykuLkk

Wfu÷{kt {ËËYÃk çkLkðwt. suÚke, Mkkhkðhk, Mkt¼k¤ y™u ÃkwLk: MÚkkÃkLkk{kt çkkÄkYÃk çkLkíke
nkuÞ.

2) nkuÂMÃkx÷, çke{kh ÔÞÂõík, íkuLkk Ãkrhðkh íku{s Mk{wËkÞLkkðå[u {æÞMÚke fhðe íku{s
çke{kh ÔÞÂõík y™u ÃkrhðkhLku Mkkhðkh y™u Mk{wËkÞLkk ÞkuøkËkLkLke Mke{k çkLkkððe.

3) çke{kh ÔÞÂõíkLkk ¼kiríkf íku{s {Lkkuði¿kkrLkf Ãkrhçk¤ku MktçktrÄík Mke{kykuLkwt rLkËkLk y™u
WÃk[kh {kxu yufsqÚk fhðwt.

4) ðíko{kLk Mkk{wËkrÞf MkkÄLkkuLku WÃkÞkuøk fhðk Mkkhwt yufsqÚk fhðwt íku{s LkðeLk Mk{wËkrÞf
Mkuðkyku Q¼e fhðe.
Mk{ksfkÞo MktçktrÄík hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku íku{s rðîkLkkuLku íkçkeçke

Mk{ksfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk y™u ykð~Þfíkk íkhV sLkMkkÄkhý íkçkeçke MkuðkLkk ûkuºkLkk rLk»ýktíkkuLkwt
æÞkLk ykfŠ»kík

fÞwO. V¤MðYÃku y{ËkðkË, ÃkqLkk, {wtçkE, çkUø÷kuh, rðþk¾kÃkèLk{, LkkøkÃkwh, ¼wðLkuïh,
niËhkçkkË ðøkuhu þnuhku{kt Mk{ksfkÞo rþûkýLke ÔÞðMÚkk Q¼e ÚkE.

yksu ¼khík{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt MLkkíkf, y™wMLkkíkf, zkuõxh yLku rðþu»k íkk÷e{Lke
Mkuðk Ãkqhe Ãkkzíke ðirïf fûkkLke þiûkrýf MktMÚkkyku yÂMíkíð Ähkðu Au.

1.6 Ãkrù{e Ëuþku{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk :

$ø÷uLz y™u ykÞo÷uLz{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ÔÞðMkkrÞf{kt yku¤¾ ÚkE íku Ãknu÷k
{rn÷k nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkkÃkf íkhefu Mk{sðk{kt ykðíkk. {uhe Mxwðxo yu Ãknu÷e rçkúxLk {rn÷k
níke suLku hkuÞ÷ Ve nkuÂMÃkx÷, ÷tzLk ¾kíku ºký {kMk {kxu ys{kÞþe Äkuhýu rLk{ðk{kt ykðu÷k.

íkçkeçke Mk{ksfkÞo yLku rðfkMk
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ykÞo÷uLz{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke fk{økkhe{kt çkk¤fkuLkk rð¼køk{kt yu÷k ðuçkLke
fk{økehe MkkÚku òuzðk{kt ykðíke. yLku ykÞo÷uLzLkk rVÍerþÞLku {rn÷k nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkkÃkfkuLku
çke{kh çkk¤fkuLke nkuÂMÃkx÷ ¾kíku rLk{ýqtf fhðk{kt ykðíke yLku íku{kt yuz÷uz nkuÂMÃkx÷, zçk÷eLk
¾kíku yLku íÞhçkkË ÃkeLkVuz ykÕfkuf ¾kíku {rn÷k nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMkkrÞf íkhefu 1918{kt Ãknu÷e
ð¾íku rLkÞwõík fhðk{kt ykðe níke.

1945{kt RÂLMxxâqx ykuV nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkkÃkf $ø÷uLz ¾kíku h[Lkk fhðk{kt ykðe y™u
1964{kt Lkk{fhý fhe ELMxqxâqx ykuV {urzf÷ Mkku~Þ÷ fkÞofh íkhefu fhðk{kt ykÔÞwt yLku yk
EÂLMxxâqxLku rçkúrxþ yuMkkurþÞuþLk ykuV {urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfohLke {wÏÞ MÚkkrÃkík MktMÚkk íkhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au, suLke h[Lkk 1970{kt $ø÷uLz ¾kíku ÚkE. 1974{kt {urzf÷ MkkurþÞ÷ ðfohLku
LkuþLk÷ nuÕÚk MkŠðMk {urzf÷ MkkurþÞ÷ rð¼køk{kt rLkÞwÂõík fhðk{kt ykÔÞk y™u íkuykuLku ÃkkA¤Úke
nkuÂMÃkx÷ MkkurþÞ÷ ðfoh íkhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞk.
• y{urhfk{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku WËT¼ð :

y{urhfk{kt Mkki «Úk{ ð¾ík nkuÂMÃkx÷ ¾kíku Mkk{krsf Mkuðk fkÞo¢{Lke þYykík 1891{kt
rhfkxe nkuÂMÃkx÷, õ÷eð÷uLz, ¾kíku ÚkE yLku suykuLkwt {wÏÞfkÞo nkuÂMÃkx÷Lku yu fk{økehe{kt
{ËËYÃk ÚkðkLkwt íkwt fu suyku E{eøkúLxTMk Au y™u ytøkúuS ¼k»kk ykðzíke LkÚke yLku ¾hkçk íkrçkÞíkLkk
÷eÄu yðMkkLk ÚkE hÌkkt íkuðk fwxwtçkkuLku þkuÄe nkuÂMÃkx÷ MkwÄe ÃknkU[kzðk{kt ykðíkkt. hkník rð¼køk
îkhk Ãký nkuÂMÃkx÷ Mk{ksfkÞofhLke Ãký 1900{kt rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe, suyku hkník
Akðýe{kt {ËËYÃk çkLkíkkt níkkt.

20 ð»ko ÃkAe ßnkuLk nkuÃkfeLk nkuÂMÃkx÷, çkk÷xe{kuh ¾kíku Mkk{krsf Mkkhðkh fkÞo¢{
1905{kt þY fhðk{kt ykÔÞku. 1915{kt zku. he[kzo fuçkkux fu suyku {uMkuåÞwyux sLkh÷ nkuÂMÃkx÷,
çkkuMxLk ¾kíku ðku÷uLxÙeÞh ÞwrLkx îkhk MðMÚk ÚkÞu÷ ËËeoLku {ËË ÃknkU[kzðkLkwt þY fhðk{kt ykÔÞwt.
yks Mk{Þ{kt Ezk fuLkLkLku nkuÂMÃkx÷ Mk{krsf fkÞofhLke {kíkk íkhefu Mk{sðk{kt ykðe níke.
suykuyu fuçkkuxLk Mk{ksfkÞo rð¼køkLkwt {k¤¾wt íkiÞkh fhðk sýkÔÞwt. su rð¼køk çknkhLkk
rð¼køkLkk ËËeo MkkÚku fkÞo fhe þfu. su rð¼køk 1919 MkwÄe fkÞohík hÌkkt yLku íÞkhçkkË rðïÞwØ
ÚkÞwt yLku rðïÞwØ ÃkAe ytËhLkk ËËeo {kxu Ãký ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhku y{urhfk{kt Mkuðk
ykÃkðkt ÷køÞkt yLku fuçkkuz yu Mk{økú y{urhfk{kt íkçkçke Mk{ksfkÞofh / fu nkuÂMÃkx÷ MkkurþÞ÷
ðfohLke {wÏÞ rð[khÄkhk ykÃkLkkh ÔÞÂõík íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

fuçkkux yux÷u MkwÄe sýkðu Au fu, Mkkhðkh{kt ËËeoLkk rVÍe~Þ y™u Mk{ksfkÞofh yu çkLLku
Mkh¾k Au. y™u íku{kt fkuE WÃk÷k ðøkoLkk yrÄfkhe fu Lke[÷k ðøkoLke f{o[kheLke ¼qr{fk LkÚke,
su{fu íkçkeçk yLku MxkV LkMko.

yk Lkðk yr¼øk{ MkkÚku y{urhfk{kt nkuÂMÃkx÷ ¾kíku Mkk{krsf fuðk rð¼køkLke ¾qçk s
ÍzÃkÚke «økrík MkkÄe. 1905 Úke 1917 ËhBÞkLk 100 sux÷e nkuÂMÃkx÷ku fu su 35 sux÷k þnuhku{kt
ykðe Au. yk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku Mkk{krsf Mkuðk rð¼køkLke þYykík ÚkE, yLku íkuLkk s Ãkrhýk{u
1912 ÃkAe y{urhfk{kt fux÷ef Mfq÷ ykuV MkkurþÞ÷ ðfo ¾kíku {urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfo W{uhðk{kt
ykÔÞku. Ãkrhýk{ MðYÃk 1918{kt y{urhfk yuMkkuMkeyuþLk ykuV nkuÂMÃkx÷ MkkurþÞ÷ ðfohLke
MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. íÞkhçkkË ¢{u ¢{u y{urhfk{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞo y™u {Lkkur[rfíMkk
Mk{ksfkÞo Ãký Mðíktºk heíku yÂMíkíð{kt ykðe. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhkuLku rþûký, yk[khMktrníkk
y™u fkÞo {kxu fwþ¤íkk {kxu sYhe ík{k{ {ËË fhu Au.
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1.7 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Mk{ksfkÞoLkk rðfkMkLkk [hýku{kt MkkiÚke Ãknu÷k ......... Mk{ksfkÞoLkkt RríknkMk{kt òuðk
{¤e hÌkwt Au.

(a) ykiãkurøkf Mk{ksfkÞo (b) fkixwtçkef Mk{ksfkÞo

(c) økúkr{ý Mk{ksfkÞo (d) íkçkeçke Mk{ksfkÞo

2. MkðkOøke SðLk yu Ëhuf ÔÞÂõíkLkku sL{rMkØ yrÄfkh Au, íkuðwt fÞk Mk{ksfkÞoLkkt ÷u¾fu
fÌkwt Au ?

(a) «ku. çke. fwÃkwMðk{e (b) «ku. hkòhk{þk†e

(c) «ku. økeheþfw{kh (d) «ku. ©e{íke f÷tf

3. ¼khík{kt Mkki«Úk{ fÞk hkßÞ{kt íkk÷e{çkØ íkçkeçke Mk{ksfkÞofhkuLke rLkÞwÂõík fhðk{kt
ykðe ?

(a) økwshkík (b) ík{e÷Lkkzw (c) {nkhk»xÙ (d) Ãktòçk

4. $ø÷uLz ¾kíku {urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfohkuLku Ãknu÷k fuðk MðYÃku yku¤¾ðk{kt ykðíkk ?

(a) nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkkÃkf (b) nkuÂMÃkx÷ Mkku~Þ÷ ðfoh

(c) {urzf÷ «uÂõxþLkh (d) nkuÂMÃkx÷ fkÞofh

5. y{urhfk{kt fÞk ð»ko çkkË {urzf÷ Mkku~Þ÷ðfoLkku yÇÞkMk¢{ Mkku~Þ÷ðfo{kt W{uhku fhðk{kt
ykÔÞku ?

(a) 1910 (b) 1912 (c) 1915 (d) 1920

6. íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku {wÏÞ æÞuÞ yu Au fu íkçkeçke {ËËLkku WÃkÞkuøk ËËeoLkkt {kxu ðÄw{kt ðÄw
WÃkÞkuøke yLku Mkh¤ heíku Mkkhðkh íku{s Mkkhðkh{kt Lkzíke {LkkuMkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkLku
yLkwfq¤ çkLkkððk «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au. yk ÔÞkÏÞk fkuýu ykÃke Au ?

(a) «ku. hkòhk{þk†e (b) «ku. yu[. S. ÃkkXf

(c) «ku. økeheþfw{kh (d) «ku. xu÷fx ÃkkMkoLk

7. ßnkuLk nku÷feLk nkuÂMÃkx÷, çkkx÷e{kuh ¾kíku Mkk{krsf Mkkhðkh fkÞo¢{ ........{kt þY
fhðk{kt ykÔÞku.

(a) 1900 (b) 1905 (c) 1910 (d) 1915

8. íkçkeçke Mk{ksfkÞofh {kxu Mkkhðkh {kxu ........ Mk{S þfLkkh íkk÷e{çkØ fkÞofhLke
sYheÞkík nkuÞ Au.

(a) ¼k»kk WÃkh «¼wíð ÄhkðLkkh (b) {kLkð MktçktÄkuLke {kÞkò¤Lku

(c) WÃkhkuõík çktLku (d) WÃkhkuõík{ktÚke yufÃký Lkrn.

9. zkì. økeheþfw{kh ÷e¾eík Mk{ksfkÞoLkkt ÃkwMíkfLkwt Lkk{ þwt ?

(a) „}¢¢…ÜU¢²ü Îà¢üÝ (b) „}¢¢…ÜU¢²ü Ðhç¼à¢¢›
(c) „}¢¢…ÜU¢²ü ÜUï ÿ¢ï~¢ï (d) „}¢¢…ÜU¢²ü »ÜU ç±¿¢¢Ý

íkçkeçke Mk{ksfkÞo yLku rðfkMk
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1.8 WÃkMktnkh :

«Míkwík yuf{{kt yk…ýu íkƒeƒe Mk{ksfkÞo rðþuLke rðMík]ík Mk{s {u¤ðe. íkƒeƒe
Mk{ksfkÞo™e ÔÞkÏÞk y™u rð¼kð™kyku rðþu {krníke {u¤ðe. ¼khík y™u …rù{e Ëuþku{kt
íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™ku RríknkMk y™u íku™ku fk¤¢{u rðfkMk Mk{ßÞku.

1.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (d) 2. (c) 3. (c) 4. (a) 5. (b)

6. (a) 7. (b) 8. (b) 9. (c)

1.10 [kðeYÃk þçËku :

1. Mk{ksfkÞo : ÔÞÂõík, sqÚkMk{wËkÞLkkt ykí{rLk¼oh {kxu fkÞo fhíkwt ði¿kkrLkf ¿kkLk ykÄkheík
þk†.

2. Mkk{krsf Mkuðk : ÃkhkuÃkfkh fu {ËËYÃk ÚkðkLke ¼kðLkkÚke fhðk{kt ykðíkwt fkÞo.
3. íkçkeçke Mk{ksfkÞo : ËËeoykuLkk Mkk{krsf ÃkkMkktyku MkkÚku fkÞo fhíkk ÔÞðMkkrÞf

Mk{ksfkÞoLku íkçkeçke Mk{ksfkÞo fnu Au.

1.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ÔÞkÏÞk yLku rð¼kðLkk Mk{òðku.
2. íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt fkÞoûkuºk Mk{òðku.
3. ¼khík yLku Ãkrù{e Ëuþku{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku rðfkMk Mk{òðku.

1.12 «ð]r¥k :

1. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhLkkt rðãkÚkeo íkhefu hkuøk {kxuLkk þõÞ íkux÷k Mkk{krsf ÃkkMkkykuLku
[kxo ÃkuÃkh WÃkh yk÷u¾e ík{k{ ÃkkMkktykuLku ôzkýÃkqðof {n¥ðíkk, økt¼ehíkk MÃkü fhðe.

1.13 fuMk Mxze :

1. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkçkeçke ûkuºkuLke ÃkkuíkkLke ¼qr{fkLkkt ÷eÄu fux÷kÞ ËËeoykuLku
çke{khe{kt ðÄw Mkw{u¤¼ÞwO Mk{kÞkusLk yLku çke{khe Mkk{u ÷zðk{kt {n¥ðÃkqýo ÞkuøkËkLk Ãkqhwt
Ãkkze hnu÷ Au, suLku Mk{sðk MkkYt nkuÂMÃkx÷{kt sE YçkY ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke
{w÷kfkík ÷E LkkUÄ íkiÞkh fhðe ykð~Þf Au.

1.14 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. r[rfíMkefeÞ Mk{ksfkÞo : «ku. hkòhk{ þk†e
2. Mk{ksfkÞo rMkØktík yuð{ yÇÞkMk : f]Ãkk÷®Mkn MkwËLk – 2008
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ykhkuøÞ MktMÚkkLkku yÚko

2.3 ykhkuøÞ MkuðkLkk «fkhku

2.4 Mkk{krsf–MkktMf]ríkf ÃkkMkktykuLke ykhkuøÞ Ãkh yMkh

2.5 nkuÂMÃkx÷{kt Mk{ksfkÞo rð¼køkLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk yLku Mktf÷Lk

2.6 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk ûkuºkku

2.7 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk fkÞkuo

2.8 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt rþûký

2.9 ík{khe «økrík [fkMkku

2.10 WÃkMktnkh

2.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.12 [kðeYÃk þçËku

2.13 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

2.14 «ð]r¥k

2.15 fuMk Mxze

2.16 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– yk yuf{{kt nkuM…ex÷™u Mk{ksfkÞofh™k yuf fkÞoMÚk¤ íkhefu Mk{S þfkþu.
– ykhkuøÞ MktMÚkk™ku yÚko Mk{S þfkþu.
– ykhkuøÞ™e Mkuðk™k «fkh Mk{S þfkþu.
– nkuM…ex÷{kt Mk{ksfkÞo rð¼k„™wt ÔÞðMÚkk…™ y™u Mktf÷™™e fkÞo…Ørík™ku …rh[Þ

{u¤ðe þfkþu.
– ykhkuøÞ …h fÞk Mkk{krsf y™u MkktMf]ríkf …kMkktyku yMkh fhu Au íku™e {krníke {u¤ðe

þfkþu.
– íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™k ûkuºkku y™u fkÞofh™k {wÏÞ fkÞkuo rðþu rðMík]ík {krníke {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

ykÄwrLkf Mk{ksLke yu MkkiÚke {kuxe {w~fu÷e Au fu Mkðoøkkne heíku ÷køkw Ãkkze þfkÞ fu
ys{kðe þfkÞ íkuðwt MktMÚkkLke h[Lkk fhðe fu suLkkÚke ÷kufkuLku ykuAk{kt ykuAe íkf÷eV Ãkzu y™u

nkuÂMÃkx÷ : yuf Mkk{krsf srx÷íkkyuf{–2
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ðÄw{kt ðÄw Mktíkku»kfkhf Mkuðk ykÃke þfkÞ. MktMÚkkfeÞ ðkíkkðhýLkku yu MkkiÚke Mktíkw÷Lk {ktøke ÷uíke
çkkçkík Au fu, rLkýoÞ ÷uðk{kt Mk¥kkÄkhe ðneðxfíkko y™u rLkýoÞkuLkku y{÷{kt {qfLkkh ÷kufku ðå[u
MkkíkíÞÃkqýo Mktíkw÷Lk hnu. MkV¤ MktMÚkkyu «&™kuLkk rLkfk÷ {kxu yuðwt {k¤¾wt íkiÞkh fhu Au su {k¤¾wt
íkiÞkh fhðk{kt Mktf¤kÞu÷ ÷kufkuLke {kLÞíkk, Mk{sý y™u þÂõík {wsçk h[Lkk ÚkkÞ Au.

ykÄwrLkf Mk{ks{k yÂMíkíð Ähkðíke nkuÂMÃkx÷ rðþu ykÄwrLkf ði¿kkrLkfku sýkðu Au fu,
Mkk{krsf heíku ¾qçk s srx÷ {k¤¾wt rðrðÄ ÷kufkuLkwt rðþk¤ yLku yufçkeòLke WÃkh ykÄkheík
íku{s fwþ¤–rçkLkfwþ¤ fu yfo–ÔÞðMkkrÞf ÷kufkuLkwt yuðwt MktøkXLk Au su {kLkðeÞ íkf÷eVkuLku ykuAe
fhðkLke çkkçkík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. su{kt Mkk{krsfíktºk, MktMÚkkLkwt Mktf÷Lk, MktMÚkk ÷kufkuLkk «uhf
Ãkrhçk¤ku y™u {Lkkuð÷ýLkwt yMkhfkhf Mktf÷Lk íku{s Mkkhk {kLkðeÞ MktçktÄku ¾qçk s {n¥ð Ähkðu
Au. yu WÃkhktík Mkíkík ykðe hnu÷ nkuÂMÃkx÷Lkk Ãkrhçk¤ku yu Ãký ¾qçk s y÷øk yMkh Q¼e
fhe Au. yksLke nkuÂMÃkx÷kuLkk þiûkrýf fkÞkuo, nkuÂMÃkx÷ y™u Mk{wËkÞLkk MktçktÄku íku{s Mkk{krsf
yktíkrhf MktøkXLk{kt zkuõxh yLku ËËeoLkk MktçktÄku yLku rðrðÄ sqÚkku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLkk íktºkku WÃkh
½ýe¾he yMkhku Q¼e ÚkÞu÷ Au.

¼khíkLke nkuÂMÃkx÷kuLkk yksu ½ýwt¾hwt MkwøkútÚkLk {k¤¾wt òuðk {¤e hnu÷ Au. su{kt
xÙMxe{tz¤, íkçkeçk y™u ðneðxe {k¤¾wt yu y÷øk y÷øk rð¼køkku{kt {kLkðe þÂõík ðnU[kÞ÷u
Au. suyku MktMÚkkLku íkuLkk WÆu~Þku {wsçk fkÞo fhðk{kt ykøk¤ ÷E òÞ Au y™u fkÞo fhðk {kxu
{k¤¾wt h[e ykÃku Au. nkuÂMÃkx÷Lkwt Mkk{krsf srx÷íkk yu ¾qçk s hMk Ähkðíke çkkçkík Au. su
MktMÚkkLke yMkhfkhfíkk {kxu Lk{qLkkYÃk Ãkrhçk¤ {kLkðk{kt ykðu Au.

Ëþkoðu÷ yøkíÞíkk yLkwMkkh yk yuðwt Wå[fûkkLkwt Ãkrhýk{ ÷kðe þfLkkh yufçkeò MkkÚku
økkZ heíku òuzkÞu÷ yMkhfkhf Mkuðkyku yÃke þfLkkh íku{s EÂåAík WÆu~ÞkuLku Ãkkh Ãkzkð{kt
{n¥ðÃkqýo Mkkrçkík ÚkE þfu íkuðwt Ãkrhçk¤ yu Mkk{krsf srx÷íkk Au.

rMkØktríkf heíku nkuÂMÃkx÷Lkk Ãkuxk Mkk{krsf íktºkku suðk fu; srx÷ {kLkðeÞ MktMÚkkLk yLku
{wõík {k¤¾wt, nkuðkLkk ÷eÄu MktMÚkk{kt nkuÂMÃkx÷Lkwt Lke[uLke çkkçkíkku ¾qçk s yMkhfkhf Au;
1) MktMÚkkLkk WÆu~Þ y™u íkuykuLkwt æÞkLk
2) WÃk÷çÄ MktMÚkkrfÞ MÚkkÃkf
3) MktMÚkkrfÞ Mktf÷Lk
4) MktMÚkkfeÞ MkwøkútrÚkík {k¤¾wt
5) MktMÚkkLkwt ÃkkÞk {k¤¾k MkkÚkuLkk «&™ku y™u {sçkqíkkE
6) MktMÚkkfeÞ Mðefkhu÷ Äkuhýku,

yk ík{k{ çkkçkíkku MktMÚkk fu nkuÂMÃkx÷Lke MkV¤íkk xfkðe hk¾u Au.

2.2 ykhkuøÞ MktMÚkkLkku yÚko :

ykhkuøÞ MktMÚkk yux÷u ykhkuøÞ {kxuLke Mkuðk ykÃkíke MktMÚkk fne þfkÞ. íku™k {wÏÞ yuf{
íkhefu nkuM…ex÷ fne þfkÞ. yk MktMÚkkLku çku rð¼køk{kt ðnU[e þfkÞ, MkkðosrLkf yLku ytøkík
(«kEðux) ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu çkLLku «fkhLke MktMÚkkLkku ÃkkuíkkLke Mkuðkyku ykÃku Au.
MkkðosrLkf ykhkuøÞ MktMÚkkLkku ònuh ÷kufkuLku yLkw÷ûke hkßÞ fu fuLÿ MkhfkhLkk íkkçkk nuX¤ fkÞohík
nkuÞ Au. yLku ¾kLkøke MktMÚkkyku yLku ¾kLke MktMÚkkyku Mðíktºk xÙMx fu yuf{ku fu ÔÞÂõíkykuLkk sqÚk
{khVíku fkÞohík nkuÞ Au.

nkuÂMÃkx÷ fu ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke MktMÚkkyku Lke[uLkk [kh íkçk¬k{ktÚke çknkh ykðu÷
{k¤¾wt Au :
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1) ÄkŠ{f fkÞkuo fhíkk fuLÿku
2) økheçk ÔÞÂõíkyku {kxuLkk ½h
3) {]ík Ãkk{u÷ ÔÞÂõíkLku hk¾ðk {kxuLke søÞkyku
4) íkçkeçke fuLÿku
• nkuÂMÃkx÷™k fkÞkuo :

1) çke{kh ÔÞÂõíkLku Mkuðk Ãkqhe Ãkkzðe
2) rþûký yLku MktMkkuÄLk
3) ykhkuøÞ íktºkLku {ËËYÃk çkLkðwt
4) Mkk{krsf sðkçkËkhe rLk¼kððe
5) íkçkeçke ûk{íkk {wsçk Mkuðk Ãkqhe Ãkkzðe
6) hkusøkkhe Ãkqhe Ãkkzðe
• nkuÂMÃkx÷ yLku ËËeo ðå[u™ku MktƒtÄ :

nkuÂMÃkx÷ yLku ËËeo çke{khe MktçktrÄík Mkkhðkh ykÃkðe íku{s nkuÂMÃkx÷ yu yxfkÞíke
fkÞkuo fhe ÷kufkuLkk ykhkuøÞLku Mkk[ððk «ÞkMk fhu Au. ËËeo {wÏÞíðu Mkkhðkh ykÃkLkkh íktºk îkhk
{¤íke Mkuðkyku, {køkoËþoLk, Mðefkhe íku {wsçk ÃkkuíkkLku Mknfkh Ãkqhku Ãkkzu Au yLku xu÷fh ÃkkhMkLMku
{urzf÷ MkkurþÞku÷kuS{kt sýkÔÞwt Au fu ËËeoLke ¼qr{fk çkkçkíku Lke[u {wsçk ËËeoLku ¼qr{fkLkk n¬ku
hnu Au, (1951{kt)
1) çke{khe fu hkuøkLke yðMÚkk{kt WÃkÂMÚkík Úkíke þkherhf íkf÷eVkuLku ÔÞõík fhðkLkku.
2) çke{khe fu hkuøkLke yðMÚkk{kt ÃkkuíkkLke hkuStËe sðkçkËkhe{ktÚke {wÂõík {u¤ðkðLkku.
3) çke{khe fu hkuøkLke yðMÚkk{ktÚke Awxfkhku {u¤ðkðLkku (Mkuðk {u¤ððkLkku).
4) çke{khe fu hkuøkLke yðMÚkk{kt {ËË «kÃík fhðkLke ¼qr{fk hnu÷ Au.

nkuÂMÃkx÷{kt ¾kMk íkçkeçk yLku ËËeoLkku MktçktÄ {n¥ðLkku hnu÷ Au. yk yuðku yufçkeòLke
Mkn{ríkÚke Mðefkhu÷ MktçktÄ Au. su{kt ËËeo yuf çkksw nkuÞ Au yLku çkeS çkksw íkçkeçk nkuÞ Au.
çkeS çkksw ËËeoLkk Mkk{krsf Ãkrhçk¤ku Ãký òuzkÞu÷ Au. suykuLke yÃkuûkk y™u sYrhÞkík yMkh
fhíke nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku çke{kheLke ÔÞðMÚkk ËhBÞkLk ykÃkðk{kt ykðíke Aqx–Akx ÃkkA¤
{wÏÞíðu Lke[u Mkk{krsf çkkçkíkku Ãký {urzf÷ MkkÞLMk îkhk Mðefkhðk{kt ykðu÷ Au.
1) çke{khe yu fkuELke Mð EåAk yu {u¤ðkíke çkkçkík LkÚke.
2) çke{khe fu hkuøk yu Mkk{kLÞ Mkk{krsf SðLk{kt ¾¤¼¤kx Q¼e fhu Au.
3) çke{khe yu {kºk Lku {kºk Q¼e ÚkÞu÷ {nk{khe Mk{sðk{kt ykðu Au.
4) çke{khe yu {kLkðþÂõík yLku þõÞíkkLku yMkhfkhf Au.
5) ík{k{ Mk{ks{kt çke{khe MkkÚku ½ýe çkÄe økuh{kLÞíkkyku òuzkÞu÷e nkuÞ Au.

2.3 ykhkuøÞ MkuðkLkk «fkhku :

yxfkÞíke yLku Mkkhðkh÷ûke yxfkÞíke ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke MkuðkykuLkku {wÏÞíðu WÆu~Þ
çke{kheLkk WËT¼ðLku yxfkðkðLkku fu çke{kheLkk sL{Lku ½xkzðkLkku fu Lkkþ fhkðLkku hnu÷ku nkuÞ
Au. íktËwhMík ÏÞk÷Lkk ¾zíkhLkk ykÄkhu yxfkÞíke Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðíkkt nkuÞ Au yLku
Mkkhðkh÷ûke MkuðkykuLkku {wÏÞíðu WÆu~Þ ËËeoLkk þkherhf fu ykhkuøÞ çke{khe fu hkuøk ÃkqðuoLke
ÂMÚkík{kt ÃkwLk: ÷kððkLkku hnu÷ku Au.

nkuÂMÃkx÷ :
yuf Mkk{krsf srx÷íkk
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2.4 Mkk{krsf–MkktMf]ríkf ÃkkMkktykuLke ykhkuøÞ Ãkh yMkh :

MkktMf]ríkf–Mkk{krsf ÃkkMkktyku hkuøk–çke{khe{kt yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au. Mk{ksLkk
Äkhk–Äkuhý rLkÞ{ku {wsçk ykhkuøÞLkk ÏÞk÷Lkwt ½zíkh Úkíkwt nkuÞ Au. yux÷u Mkk{krsf–MkktMf]ríkf
þi÷eLkk ykÄkhu hkuøk, çke{khe, yMðMÚkíkk, rðþuLkk ÏÞk÷kuLkwt MksoLk ½zíkh Úkíkwt nkuÞ Au. yuf
Mk{ks{kt òuðk {¤íke çkkçkíkLku yu Mk{ks{kt Mk{MÞk íkhefu òuðk{kt ykðu Au. ßÞkhu çkeò
Mk{ks{kt Mkk{kLÞ heíku Mk{sðk{kt ykðíkwt nkuÞ Au. rçk{khe y™u ykhkuøÞLkk MktË¼o{kt yu çkkçkík
MÃkü Au fu, ykhkuøÞLkk {wÏÞ ºký Ãkûk Au. y™u MðMÚk ÔÞÂõík íkuLku s fne þfkÞ su þkherhf
heíku íktËwhMík nkuÞ y™u Lkehkuøke nkuÞ, íku{s {kLkrMkf heíku Mktíkwr÷ík ÔÞðnkh hk¾e þfu yLku
Mkk{krsf heíku Mk{kÞkursík SðLk Sðe þfíkk nkuðk sYhe Au. yu çkkçkík WÃkhÚke ÏÞk÷ ykðe
þfu Au fu ykhkuøÞLke rËþk{kt hkuøkLkk yxfkð, rLkËkLk, Mkkhðkh íku{s çke{khe ËËeoykuLkk ÃkwLk:
MÚkkÃkLk{kt {kºkLku {kºk íkçkeçke MkuðkLke sYrhÞkík WÃkhktík Mkk{krsf nMíkûkuÃk fhe þfLkkh
ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ykð~Þfíkk yux÷e s yøkíÞLke Au.

íkçkeçk rð¿kkLkLkk y™u Mk{ks rð¿kkLkLkk rðfkMk y™u MktþkuÄLkkuLkk ykÄkhu yu çkkçkík MÃkü
ÚkE [qfe Au fu ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík þkherhf YÃkÚke çke{kh nkuÞ íÞkhu íkuLke {kLkrMkf y™u Mkk{krsf
ÃkrhÂMÚkrík Lkksqf yðMÚkk yLkw¼ðu Au, íkuðe s heíku {kLkrMkf y™u Mkk{krsf ÃkkMkktyku{kt hnu÷
íkf÷eV fu yMk{kÞkusLk yu þkherhf MðMÚkíkk{kt «¼kð Ãkkze þfu Au, yux÷u fu ykhkuøÞLkk
þkherhf {kLkrMkf, yLku Mkk{krsf ÃkkMkktykuLke yufçkeò Ãkh ykÄkrhík «f]ríkLku Mðefkhðe
ykð~Þf Au íkÚkk Mk{Þ y™u ÃkrhÂMÚkrík yLkwMkkh yufçkeò WÃkh yMkh fhu Au.

2.5 nkuÂMÃkx÷{kt Mk{ksfkÞo rð¼køkLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk yLku Mktf÷Lk :

íkçkeçk MkuLxh fu nkuÂMÃkx÷ ¾kíku Mk{ks fkÞofhLku MkkiÚke Ãknu÷k Mkuðk fu «&™ku Wfu÷ðk {kxu
WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofhLke LkkUÄýe{kt íkçkeçke Mk{ks fkÞofh MkkiÚke
WÃkÞkuøk{kt ykðíke {n¥ðÃkqýo Mk{ks fkÞo÷ûke þk¾k Au. nkuÂMÃkx÷ ¾kíku {kLkðMktMkkÄLk
rð¼køk, çkk¤–hkuøk rð¼køk, {rn÷k rð¼køk, yLÞ rð¼køkLke su{ s Mk{ksfkÞo rð¼køk
ÃkkÞkLke sðkƒËkhe MkkÚku ËËeoyku MkkÚkyu MkeÄk MktÃkfo{kt hne, ËËeo yLku Mkøkk íku{s Mkøkk–Ônk÷k
y™u nkuÂMÃkx÷ ðå[u {n¥ðÃkqýo fzeYÃk Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzu Au.
• rð¼køkLke fk{økehe :

nkuÂMÃkx÷ Mk{ks fkÞofh fu íkçkeçke Mk{ks fkÞofh yu ËËeo yLku ËËeoLkk fwxwtçkLku sYhe
hkuøk, çke{khe MktçktrÄík Mk{sý rðfkMkððk{kt {ËËYÃk çkLku Au. ÷køkýeMk¼h ðkík[eík, Mk÷kn–
{køkoËþoLk, rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢Þk{kt sYhe Mk÷kn–{Mk÷ík{kt zkuõxh, LkMko, ÚkuhkÃkeMx,
ykhkuøÞfkÞofh fu ÔÞðMkkrÞf yLku fwxwtçkesLkkuLkk Ãkûk hne ËËeoLkk fÕÞký {kxu sYhe fkÞkuo fhu
Au. Mk{ksfkÞofh nkuÂMÃkx÷{kt sYhe LkuíkkøkeheLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au yLku MkkÚku MkkÚku ðneðxe
fkÞkuo{kt Ãký ÃkkuíkkLke fk{økehe fhíkk nkuÞ Au. íku{ Aíkkt rð¼køk Lke[uLkk fkÞkuo rðþu»kYÃkÚke
rLk¼kðíkk nkuÞ Au.
1) ËËeoLke þYykíkLke ÃkrhÂMÚkríkLke [fkMkýe.
2) ËËeoLkwt MkðkOøke {LkkuMkk{krsf {qÕÞktfLk.
3) ËËeo yLku ËËeoLkk MkøkkLku çke{khe, Mkkhðkh y™u Mkt¼rðík òu¾{ku rðþu {krníkøkkh fhðkLkwt

fkÞo fhu Au.
4) ËËeoLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu Ëu¾hu¾ hk¾Lkkh ÔÞðMkkrÞfkuÚke {krníkeøkkh yLku sYhe

¼qr{fk rðþu Mk{sý Ãkqhe Ãkkzu Au.
5) ËËeo yLku ËËeoLkk fwxwtçkðíke rLkýoÞ ÷uðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.
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6) ykfÂM{f ykVík{kt {ËËYÃk çkLkðwt.
7) sYhe {LkkuMkk{krsf «&™ku{kt {ËËYÃk çkLkðwt, Mk÷kn y™u {køkoËþoLk ykÃkðwt, sYhe

huVh÷ fkÞkuo çkòððk.
8) ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke ÔÞðMkkrÞfku ðå[uLkk MktðkËLku «kuíMkkrník fhðk yLku íku{k ðÄkhku

fhðku.
9) ËËeoLke hòçkkË Mkíkík Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh {kxu fkÞkuo fhðk.
10) ËËeoLkk n¬ku yLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu sYhe yuzLkkuõMke fhðk{kt {ËËYÃk çkLkðwt.

2.6 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk ûkuºkku :

1) ¾kLkøke y™u MkkðosLkef nkuÂMÃkx÷ : Mkk{kLÞ nkuÂMÃkx÷ çkk¤fkuLke nkuÂMÃkx÷, rðrþü
nkuÂMÃkx÷, ÷ktçkkøkk¤kLke çke{kheLke Mkt¼k¤fuLÿ C MkuLkuxkuheÞMk, fuLMkh MktþkuÄLk MktMÚkkLk,
«Mkqríkøk]n

2) rLkËkLkkí{f MktMÚkk : ykuÃkeze rð¼køk, ¾kMk rLkËkLk øk]n, Mkk{wËkrÞf rLkËkLk øk]n,
Mkk{wËkrÞf MðkMÚÞ, çkk¤ ykhkuøÞ rLkËkLkþk¤k, rðf÷ktøk çkk¤rLkËkLk þk¾.

3) ÃkwLk:MÚkkÃkLk fuLÿku ¾kíku
4) MkkðosrLkf ykhkuøÞ yLku yxfkÞíke Mkkhðkh fuLÿku
5) MkkðosrLkf MktøkXLk fuLkÿku
6) MkkðosrLkf fÕÞký fuLkÿku
7) ¾kMk þk¤kyku ¾kíku íkçkeçke Mk{ks fkÞofh íkhefuLkk fkÞkuoLkk ûkuºkku hnu÷k Au.

íkçkeçke Mk{ksfkÞo yu ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxuLke Mkðoøkúkne sqÚkLkk yuf ¼køk íkhefu
nkuÂMÃkx÷{kt ÃkkuíkkLke Mkuðk ykÃku Au, ËËeoLku çke{kheLke þYykíkLke yLku ÃkAeLke ÃkrhÂMÚkrík{kt
ÍzÃkÚke Mkkò Úkðk{kt sYhe {ËË ËËeo yLku ËËeoLkk ÃkrhðkhLku fhðk{kt ykðu Au. ËËeoLkk Mkøkk–
Ônk÷k çke{kheLke ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku fux÷k ytþu Mk{kÞkursík ÚkkÞ Au íku çkkçkík WÃkh ËËeo{kt MkwÄkhku
fux÷ku Úkþu íku Lk¬e ÚkE þfu Au. ËËeoLke çke{khe y™u Mkkhðkh ËhBÞkLk íkçkeçke Mk{ksfkÞofh
þkherhf ÂMÚkík SðLk SððkLke ÃkØrík, LkkýkfeÞ ÃkrhÂMÚkrík hkusøkkheLke íkfku MktçkÄku ðøkuhu
íku{s ¾hkçk Mk{kÞkusLk yLku {kLkrMkf ykhkuøÞLkk ÃkkMkktyku MkkÚku fkÞo fhíkk nkuÞ Au. nkuÂMÃkx÷
¾kíku íkçkeçke Mk{ksfkÞo îkhk Lke[uLkk fkÞkuo çkòðu Au.

2.7 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk fkÞkuo :

1) {Lkku–þkherhf yLku Mkk{krsf–MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤kuLke [fkMkýe–ËËeoLke y™u fwxwtçkesLkkuLke
çke{khe MktË¼uo {sçkqíkkE, Mkk{krsf {ËË {kxuLkwt íktºk

2) fkixwtrçkf {køkoËþoLk yLku ËËeoLkk Mkøkk–Ônk÷kLku {LkkuMkk{krsf sYrhÞkík yLku þkherhf
çkkçkíkkuLkwt {køkoËþoLk ykÃkðwt.

3) ÔÞÂõíkøkík, òuze{kt fwxwtçkLkwt fkWLMku÷ªøk {kLkrMkf çke{kh ËËeoLkwt Mk÷kn «r¢Þk, Mk{kÞkursík
y™u Mk{kÞkusLk {kxuLke íkf÷eVku{kt Mk÷kn «r¢Þk
– òu¾{kuLke [fkMkýe, ÃkkuíkkLke òíkLku LkwfMkkLk {kxu [fkMkýe– yLku çkeòLku fE

heíku LkwfMkkLk ÃknkU[kze þfu íku{s fkixwtrçkf Í½zk, ð]ØkuLkwt þku»ký, çkk¤¾kuLkwt
þku»ký ðøkuhu Ãkrhçk¤kuLke òýfkhe {u¤ððe.

– LkkýkfeÞ [fkMkýe y™u ykŠÚkf ÔÞðMÚkkÃkLk sYrhÞkík {wsçk LkkýkfeÞ sYrhÞkík
{kxu yku¤¾ yuðe sYrhÞkíkðk¤k fkuELku ¼÷k{ý fhðe.

nkuÂMÃkx÷ :
yuf Mkk{krsf srx÷íkk
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– hò ykÃkkðLke fk{økkheLkwt ykÞkusLk: íkçkeçke MxkV, LkMkeOøk MxkV yLku yLÞ
òuzkÞLku ykhkuøÞ f{eoykuLku MkkÚku fk{økeh ËËeo y™u íkuLkk fwxwtçkesLkku {kxu sYhe
Ãkøk÷kt yLku hò çkkËLke fk{økehe {kxu ykÞkusLk fhðwt.

– {krníkeLkwt ykËkLk–«ËkLk yLku Mkuðkyku {kxu ¼÷k{ý y™u òuzký fhe ykÃkðwt.
– íkçkeçke Mk{ksfkÞo fhíke fÞk fûkk ûkuºku sYrhÞkík :

1)  ð]ØkðMÚkkLke íkf÷eV {kxu ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo
2)  yk½kíksLÞ ÃkrhÂMÚkík{kt {ËË
3)  økt¼eh yk½kík ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk÷kn yLku çk[kð÷ûke fk{økkhe
4)  fuþ {uLkus{ìLx

2.8 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt rþûký :

1) ykuAk{kt ykuAe ÷kÞfkík :

rðLkÞLk þk¾k{kt MLkkíkf ({wÏÞíðu Mk{ksfkÞo) yÚkðk MLkkíkf Mk{ksfkÞoLkk rð»kÞ MkkÚku
3 ð»ko

Mk{ksfkÞo Ãkkhtøkík–yÚkðk {kMxh RLk ykxoLke ELk MkkuÂ~Þ÷ ðfo 2 ð»koLkku yÇÞkMk¢{
¼khík{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk yÇÞkMk¢{ MkkÚku fkÞohík þiûkrýf MktMÚkkLk :
1) Äe RLzeÞLk RÂLMxxâqx ykuV MkkuÂ~Þ÷ ðuÕVuh yuLz çkeÍLkuþ {uLkus{ìLx (HSWBM)
2) xkxk EÂLMxxâqx ykuV Mkku~Þ÷ MkkÞLMk
3) zkuõxh çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh EÂLMxxâqx ykuV MkkuÂ~Þ÷ MkkÞLMk
4) ÞwrLkðŠMkxe ykìV rËÕne
5) ÷kuÚku÷k fku÷us,
6) hksMÚkkLk ÞwrLkðŠMkxe
7) økqshkík rðãkÃkeX
8) M.S. ÞwrLkðŠMkxe ykuV çkhkuzk
9) ò{eÞk {e÷eÞk ÞwrLkðŠMkxe
10) ÞwrLkðŠMkxe ykuV {wtçkE
11) ÞwrLkðŠMkxe ykuV f÷f¥kk
12) økwYLkkLkf Ëuð ÞwrLkðŠMkxe

2.9 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. xu÷fx ÃkkhMkLMkLkkt fÞk ÃkwMíkf{kt ËËeoLke ¼qr{fkyku sýkðe Au ?
(a) Medical Social Work (b) Medical Anthrophology
(c) Medical Sociology (d) Medical–Psychiatry Social Work

2. xu÷fx ÃkkhMkLMku ËËeoLke fE fE ¼qr{fk sýkðu÷ Au ?
(a) Ãkezk MknLk fhðkLke, MkkhðkhÚke Ëqh hnuðkLke.
(b) íkf÷eVku ÔÞõík fhðkLke, sðkçkËkhe{ktÚke {wÂõík {u¤ððkLke, hkuøk{ktÚke çknkh

Lkef¤ðkLke, {ËË {u¤ððkLkku.
(c) WÃkhkuõík ík{k{
(d) WÃkh{ktÚke yufÃký Lkrn.
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3. Mk{ksfkÞofh íkhefu yufçkksw íkçkeçk Ãkûk íkku çkeS çkksw fÞku Ãkûk òuðk {¤u Au ?
(a) rçk{kheLkku Ãkûk (b) Mkkhðkh ykÃkLkkh ðíkwo¤Lkku Ãkûk
(c) Mkk{krsf Ãkûk (d) þkherhf Ãkûk

4. ......... ÃkkMkktyku hkuøk–rçk{khe{kt yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au.
(a) ykŠÚkf (b) MkktMf]ríkf (c) Mkk{krsf (d) WÃkhkuõík ík{k{

5. ......... Lkk ykÄkhu hkuøk, rçk{khe, yMðMÚkíkk rðþuLkk ÏÞk÷kuLkwt MksoLk Úkíkwt nkuÞ Au.
(a) ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkríkLkkt (b) hksfeÞ ÃkrhÂMÚkríkLkkt
(c) Mkk{krsf–MkktMf]ríkf þi÷eLkkt (d) WÃkhkuõík ík{k{

6. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík þkherhf YÃkÚke rçk{kh nkuÞ íÞkhu íkuLke ........... yLku Mkk{krsf
ÃkrhÂMÚkrík Lkksqf yðMÚkk yLkw¼ðu Au.
(a) þkherhf (b) ÄkŠ{f (c) hksfeÞ (d) {kLkrMkf

7. NANS þwt Au ?
(a) National Association of Social Worker

(b) National Assambly of Social Worker
(c) Network of Ahmedabad Social Worker

(d) WÃkh{ktÚke fkuE Lk®n.
8. ÷kufkuLkwt rðþk¤ yLku yufçkeòLke WÃkh ykÄkheík íku{s fwþ¤–rçkLkfwþ¤ fu yÄo–

ÔÞðMkkÞef ÷kufkuLkwt MktøkXLk Au. su {kLkðeÞ íkf÷eVkuLku ykuAe fhðkLke çkkçkík MkkÚku
Mktf¤kÞu÷ íktºk yux÷u þwt ?
(a) ftÃkLke (b) þk¤k (c) nkuÂMÃkx÷ (d) ½h

9. ¼khík{kt ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu fÞk «fkhLke nkuÂMÃkx÷ku Mkuðkyku ykÃku Au ?
(a) MkkðosLkef (b) ytøkík («kEðux)
(c) WÃkhkuõík çktLku (d) WÃkhkuõík yufÃký Lkrn.

10. ykhkuøÞLkkt þkherhf, {kLkrMkf yLku Mkk{krsf ÃkkMkktykuLke ...... «f]ríkLku Mðefkhðe
ykð~Þf Au.
(a) yufçkeò Ãkh ykÄkheík «f]ríkLku (b) yufçkeò Ãkh çkeLkykÄkheík «f]ríkLku
(c) WÃkhkuõík çktLku (d) WÃkhkuõík yufÃký Lkrn

2.10 WÃkMktnkh :

«Míkwík yuf{{kt yk…ýu íkƒeƒe Mkuðk™k yuf{ íkhefu nkuM…ex÷ y™u íku{kt ËËeoyku™u {¤íke
MkwrðÄkyku rðþu {krníke {u¤ðe ykhkuøÞ Mkuðkyku™ku yÚko y™u íku™k «fkh rðþu {krníke {u¤ððe.
ykhkuøÞ …h yMkh fhíkkt Mkk{krsf–MkktMf]ríkf …kMkktyku rðþu {krníke {u¤ðe íkƒeƒe Mk{ksfkÞo
yu Mk{ksfkÞo™e yuf W½zíke þk¾k Au. íku™k fkÞoûkuºkku y™u íkƒeƒe Mk{ksfkÞofhu fhðk™k fkÞkuo
rðþu rðMík]ík {krníke {u¤ððe.

2.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (c) 2. (b) 3. (c) 4. (d) 5. (c)

6. (d) 7. (a) 8. (c) 9. ( ) 10. (a)

nkuÂMÃkx÷ :
yuf Mkk{krsf srx÷íkk
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2.12 [kðeYÃk þçËku :

1. íktºk : ÃkØríkMkhLkkt fkÞkuo yLku yk[khMktrníkk MkkÚku fkÞo fhðkLke {køkoËŠþfk ykÃkíkwt
rð¼køk.

2. PPP : Public, Private and Partnership.

3. ¼køkeËkhe : MkkÚku hne fhðk {kxuLke ÷kûkrýfíkk

2.13 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. ykhkuøÞ MkuðkykuLkku yÚko yLku íkuLkk «fkh sýkðku.
2. ykhkuøÞ Ãkh yMkh fhíkkt Mkk{krsf–MkktMf]ríkf ÃkkMkktyku rðþu [[ko fhku.
3. íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLkkt fkÞkuo sýkðku.

2.14 «ð]r¥k :

1. íkçkeçke Mk{ksfkÞofh íkhefu nkuÂMÃkx÷Lke fk{økehe Mk{sðk Ãknu÷k Mk{økú ykhkuøÞ
{k¤¾kLkwt Mk{sðwt sYhe. Mkhfkhe yLku ¾kLkøke nkuÂMÃkx÷ku{kt íkÆLk y÷øk y÷øk {k¤fwt
nkuÞ Au, suÚke yuf Mkhfkhe yLku yuf ¾kLkøke nkuÂMÃkx÷Lkwt {k¤¾wt Mk{S ÔÞðMkkrÞf
Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk LkkUÄ íkiÞkh fhðe.

2.15 fuMk Mxze :

1. nkuÂMÃkx÷{kt ík{k{ «fkhLkk ÔÞðMkkrÞfku ËËeoLku rçk{khe{ktÚke çknkh ÷kððk «ÞkMk fhe
hÌkk Au. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh ËËeo, ËËeoLkkt Mkøkk yLku nkuÂMÃkx÷íktºk {kxuLke {n¥ðÃkqýo
fzeYÃk ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzíkk nkuÞ Au. suLkk ËËeoLkwt Mk{kÞkusLk ðÄu Au yLku rçk{khe{ktÚke
ÍzÃkÚke çknkh ykðu Au, suLku Mk{sðk {kxu íkçkeçke Mk{k[fkÞofhLkkt Ãkøk÷ktLke òýfkhe
{u¤ððe.

2.16 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. r[rfMíkfeÞ Mk{ksfkÞo : «ku. hkòhk{ þk†e
2. Mk{ks fÕÞký yuð{T Mk{ksfkÞo : yrLkíkk fkuXkhe
3. nkuÂMÃkx÷ Mkku~Þ÷ ðfo : ßnkuLk çkuzh
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MíkkðLkk

3.2 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku WÆ¼ð yLku fkÞkuo

3.3 nkuÂMÃkx÷{kt ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk

3.4 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk

3.5 íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke fwþ¤íkkyku

3.6 yxfkÞík yLku Mkk{krsf Mkkhðkh

3.7 ík{khe «økrík [fkMkku

3.8 WÃkMktnkh

3.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.10 [kðeYÃk þçËku

3.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

3.12 «ð]r¥k

3.13 fuMk Mxze

3.14 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– nkuÂMÃkx÷{kt ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fkLkku yÇÞkMk fhðku.
– íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke WÃkÞkurøkíkk òýðe.
– íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke fwþ¤íkkykuLkku yÇÞkMk fhðku.
– íkçkeçke Mk{ksfkÞofh íkhefu yxfkÞíke yLku Mkkhðkh{kt Mkk{krsf MkkhðkhLke yøkíÞíkk

òýðe.

3.1 «MíkkðLkk :

21{e MkËe{kt rðfMkíkk síkkt ûkuºkku{kt nkuÂMÃkx÷ Mkku~Þ÷ ðfo yuf ykøkðwt WÃkMke ykðíkwt
yLku ÃkkÞkLkwt Mkkrçkík ÚkE hnu÷wt ûkuºk Au. zkì. xeÞkoz fuLkLk yLku Ezk fuLkLk yk ûkuºkLku ½kur»kík fhu÷
fu ykðk «fkhLkkt ÔÞðMkkrÞf sYheÞkík hnuþu íÞkhu ÏÞk÷ Lk níkku fu Hospital Social WorkLke
ykx÷e {kuxe sYheÞkík hnuþu yLku yux÷u s yksu ík{k{ LkkLke–{kuxe, Mkhfkhe–¾kLkøke
nkuÂMÃkx÷{kt ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhLke rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe hnu÷ Au. íÞkhu ykÃkýu
nkuÂMÃkx÷{kt ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk, fkÞkuo yLku yøkíÞíkk Mk{sðe sYhe Au.

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞoyuf{–3
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3.3 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku WÆ¼ð yLku fkÞkuo :

íkçkeçke Mk{ksfkÞo yu Mk{ksfkÞoLke Ãkuxk þk¾k Au, suLku nkuÂMÃkx÷ Mk{ksfkÞo, {urzf÷
Mk{ksfkÞofh nkuÂMÃkx÷{kt fkÞo fhe çknkhLkkt ËËeoykuLke Mkkhðkh fhLkkh Ëðk¾kLkkyku, ykhkuøÞ
MktMÚkkyku íku{s íkk÷e{çkØ Lk‹Mkøk MkwrðÄkyku ykÃkLkkh fuLÿku{kt fkÞo fhu Au. íku{s Mkkhðkh {kxu
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Ëk¾÷ hk¾Lkkh nkuÂMÃkx÷ku ¾kíku fkÞo fhu Au. {kuxk ¼køku íkuyku ËËeo yLku ËËeoLkk
Mkøkk MkkÚku fkÞo fhe íkuykuLke {LkkuMkk{krsf Mk{MÞkyku n÷ fhe {ËË Ãkqhe Ãkkzu Au. íkçkeçke
Mk{ksfkÞofh ËËeo MkkÚku hk¾e ËËeoLke Mkkhðkh{kt Mk{ks Mk{wËkÞ{kt WÃk÷çÄ MktþkuÄLkku ËËeo {u¤ðe
þfu íku {kxu {ËË fhu Au. ËËeoLku {LkkuMkk{krsf {ËË{kt {Lkkuði¿kkrLkf heíku Mk÷kn «r¢Þk îkhk
MkkÞfkuÚkuhkÃke, MkÃkkuxeoð fkWLMku®÷øk, «&™ku {kxu Mk÷kn, ËËeo ðÄw{kt ðÄw hkuøk Mkk{u yMkhfkhf
heíku ÷ze þfu íku {kxu íkiÞkh fhðk {kxu {ËË fhu Au.

Mk{økú rðï{kt «Úk{ ð¾ík $ø÷uLz ¾kíku 1880{kt Ãkkøk÷¾kLkk{ktÚke hò yÃkkÞu÷ ËËeoLke
½hLke {w÷kfkík ÷uðk {kxu ðku÷uLxÙeÞh Lke{ðk{kt ykÔÞk. #ø÷uLz{kt 1895{kt Mkh fkh÷kuMk ÷ku[
Mkq[Lkku fÞkuo su{kt [uhexuçk÷ xÙMx îkhk [k÷íke nkuÂMÃkx÷ ¾kíkuÚke hò yÃkkÞu÷ zÙøk yuçÞwÍLkkt
ËËeoyku {kxu nku{ rðÍex fhðk {kxu {rn÷kykuLku rLkÞwÂõík fhðk{kt ykðe. 1990Lkkt Mk{Þ
Ëhr{ÞkLk y{urhfk{kt Ãký hò yÃkkÞu÷ ËËeoykuLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤ {kxu ½hu çkuXk ÷uðkLkk Ãkøk÷kt
rðþu æÞkLk Ëkuhðk{kt ykÔÞwt. Mkk{krsf «&™ku yLku Mkk{krsf ÃkkMkkLkwt ykhkuøÞ MkkÚkuLkkt MktçktÄLku
æÞkLku ÷E zkì. [kÕMko yu{hMkLku Ãký rçk{khe{kt Mkk{krsf ÃkkMkkykuLku Mðefkhe æÞkLk ykÃkðk
sýkÔÞwt yLku íkuykuyu yrçk«kÞ ykÃÞku fu {urzf÷Lkkt ûkuºkLkkt rðãkÚkeoykuyu ËËeoLkkt fÕÞk {kxu ËËeo
MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Mkk{krsf, ykŠÚkf yLku ËËeoLke {LkkuMkk{krsf ÂMÚkrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ½xfku MkkÚku
fk{ fhðwt òuEyu.

1905{kt zkì. rh[kzo Mke. fuçkuxu {uMkuåÞwMkux sLkh÷ nkuÂMÃkx÷, çkkuMxLk ¾kíku íkçkeçke
Mk{ksfkÞo rð¼køkLke MÚkkÃkLkk fhe yLku íÞkhÚke Mk{økú rðï ykhkuøÞ yLku rçk{khe {kxu
Mkk{krsf ÃkûkLku økt¼ehíkkÚke ÷uðk ÷køÞku.

íÞkhçkkË y{urhfk{kt íkk÷e{çkØ Mk{ksfkÞofhkuLke rLk{ýqtf y÷øk y÷øk nkuÂMÃkx÷{kt
Úkðk ÷køke. su ÷kufku Mkk{krsf ÃkkMkkLku rçk{kheLkkt MktË¼o{kt Mk{S MkkhðkhLkkt MktË¼o{kt
Mk{qËkÞ{kt hnu÷ MktMkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhe MkðkOøke {ËË Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðíke.

¼khík{kt 1946{kt {wtçkELke su. su. nkuÂMÃkx÷{kt Mkki«Úk{ ykhkuøÞ Mkuðk {kxu ÔÞðMkkrÞf
Mk{ksfkÞofhLke rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe. íÞkhçkkË rËÕneLke ÷uze EhðeLk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku
1950{kt Mk{ksfkÞofhLke rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe.

ykhkuøÞ Mkuðk íktºk{kt Mk{ksfkÞofh yu rðrðÄ ykhkuøÞ f{eoyku suðk fu Psychiatrist,
Clinical Psychologist, Occupational Thrapist, Trained Nurse ðøkuhu MkkÚku fkÞo fhu Au.

ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞofhku {kuxk¼køku Lke[uLkk {n¥ðLkkt fkÞkuo fhu Au.
(1) ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞofh {kuxk¼køku ËËeoLkkt çkkÕÞkðMÚkkLke rðøkíkku sL{, WAuh,

þk¤kfeÞ WAuh, ½hLke ÂMÚkrík, fwxwtçk{kt çkeò MkkÚku MktçktÄku, Lkkufhe{kt Ëu¾kð, {LkkuòíkeÞ
{krníke, yr¼øk{, Ëu¾kð, hMke, þku¾, Mk{MÞkyku, nk÷Lke {w~fu÷eykuLke rðøkíkku
{u¤ðe íkuLke LkkUÄ çkLkkðu Au.

(2) ËËeoLke çkkçkíku hkuøkLkku WÆ¼ð yLku fwxwtçkLkk yLÞ ÷kufku{kt ÚkÞu÷ rçk{kheyku ðøkuhuLkku [kxo
çkLkkðe rçk{kheLku Mk{sðk «ÞkMk fhu Au.

(3) Mk{ksfkÞofh ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke Mkuðkyku Ãkqhe ÃkkzLkkh íktºk{kt ¼køk íkhefu rçk{khe Mkk{u
ËËeo yMkhfkhfÃkqðof ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu íku {kxu ÔÞÂõíkøkík Míkhu, fwxwtçkef Míkhu yLku
Mkk{wËkÞef Míkhu ÷kufku {ËËYÃk çkLku íku {kxu ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au.
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(4) ½ýkçkÄk Mktòuøkku{kt MktþkuÄLkkuLke WýÃkLkkt ÷eÄu Mkkhðkh Lk {u¤ðe þfíkk ËËeoykuLku {kxu
Mk{wËkÞLke {ËË {u¤ððe sYhe ËËeoLke Mkkhðkh{kt {ËË fhðe.

(5) ËËeoykuLkkt fÕÞký yLku {LkkuhtsLk {kxu ËËeo yLku ËËeoLkkt MkøkkLkwt sqÚk çkLkkðe íkuykuLke MkkÚku
«ð]r¥k fhðe sYhe Au.

(6) çkeò ykhkuøÞ f{eoyku yLku ËËeo ðå[u yLkwYÃk ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzðe sYhe Au.
(7) ËËeo yLku ËËeoLkk Mkøkk–Ônk÷k ËkuMíkkuLke fk{økehe{kt MknkÞfkhe ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzðe

òuEyu.
(8) rðf÷ktøkíkk MktçktÄe MkwrðÄkLke {krníke Ãkqhe Ãkkzðe, MkhfkhLkkt ÷k¼ MkkÚku ÷k¼ktðeík

fhkððk.
(9) íkçkeçkLku ËËeoLke hò {kxuLkk fk{økeheLkkt ykÞkusLk, y{÷efhý{kt ËËeoLke ¼køkeËkhe

s¤ðkE hnu íku {kxu {ËË fhðe.
(10) òøk]rík yLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lkkt fkÞkuo{kt ËËeoLke ¼køkeËkhe {u¤ððe.

3.3 nkuÂMÃkx÷{kt ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk :

D. M. suLkMkuLku 1947{kt ykÃku÷e ÃkkuíkkLke ÃkwMíkf “ELxÙkuzõþLk xw Mkku~Þku÷kuS yuLzku
Mkku~Þ÷ «kuç÷uBMk”{kt sýkÔÞwt Au fu íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLkk Lke[uLkk fkÞkuo ¾qçk s yøkíÞLkk Au.
1. nkuÂMÃkx÷Lkk ËËeoLke Mkk{krsf ÂMÚkríkLke òýfkhe {u¤ððe íku{s MktçktrÄík íkçkeçkLku

ÃkrhÂMÚkríkÚke òý fhe.
2. çke{kh ËËeoLkk ykhkuøÞ MkkÚkyu Mktft¤kÞu÷ Mkk{krsf ÂMÚkrík{kt hnu÷ fkhýkuLku þkuÄðk y™u

íkuLkk MkkÚku hnu÷ MktçktÄLkwt rð&÷u»ký fhe yLku yk fkhýkuLkwt Mkk{krsf rLkËkLkLkk YÃk{kt
ðýoLk fhðwt sYhe Au.

3. çke{khe ËËeo {kxu sYhe ÷ûÞktfkuLku «kÃík fhðk{kt íkuykuLku {ËË fhðk {kxu sYhe
fkÞofhkuLke rLk{ýqtf fhe sðkçkËkhe MkkUÃkðe.

4. íkçkeçke Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkykuLkk yÚko rðþu ËËeoLkk Mk{qn y™u Mkkhðkh ykÃkLkkh ðíkwo¤
Mk{ûk hsq fhe sYhe ÃkkMkktykuLku çke{kheLkku MktçktÄ MÃkü fhíke hsqykík fhðe ykð~Þf
hnu Au.

5. Mkk{krsf Ãkûkku Ãkh rðþu»k æÞkLk ykÃke nkuÂMÃkx÷ku{kt Mkuðkyku™wt Mktf÷Lk íku{s Mkk{krsf
yÚkoÃkqýo Mknuíkwf íkçkeçke Mkuðkyku WÃk÷çÄ Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðk Mkíkík {ËËYÃk çkLkðwt.

6. hkuøke yÚkðk çke{kh ÔÞÂõíkLku ÃkwLk:Mk{kÞkusLk y™u Ëu¾¼k¤Lkk MktçktÄ{kt fkÞofíkko îkhk
rðþu»k Mkuðkyku «kÃík ÚkkÞ su{kt Mkuðk fkÞkuo {kxu MktÃkqýo ÔÞÂõíkíðLku Mðefkhe ÔÞÂõíkíðLke
òýfkhe {u¤ððe ykð~Þf Au. ËËeoLku Mk{sðk {kxu MktÃkqýo ÔÞÂõíkíðLkk ÃkkMkktLku Mk{sðk
yux÷k s yøkíÞLkk Au.
suLkMkuLk r{÷Vkuzo fkuLVhLMk{kt fux÷ef yøkíÞLke çkkçkíkku WÃkh «fkþ Ãkkzíkk sýkÔÞwt níkwt

fu, “÷ktçkk økk¤kLke çke{kheLkku Mkk{Lkku fhíkk ËËeoyku íku{s yÞkuøÞ ÔÞÂõíkyku {kxu MkwrðÄk
rðfMkkððe. WÃkÞkuøke nuíkw {kxu ÔÞðMÚkk fhðe. þkherhf heíku íkçkeçke ÷kufku {kxu Mkk{krsf
ÔÞÂõíkf Mkuðk fkÞo fhðwt, ÔÞÂõíkyku y™u sqÚkLku Vu÷kíke çke{kheLkk MktçktÄu Mkthûký y™u íktËwhMík
ÏÞk÷ku y™u MðåAíkLkk ÏÞk÷kuLkwt ½zíkh fhðwt òuEyu.”

økkuÕz MxeLk îkhk MktÃkkrËík íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fkLkk MktË¼o{kt ºký ÃkØríkyku
Ëþkoðu÷ Au. ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf “hezªøMk ELk Ä ÚkeÞhe yuLz «uõxeMk ykuV {urzf÷ MkkuÂ~Þ÷ ðfo”{kt

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo
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fuLkLku ÷¾u÷ ÃkkuíkkLkk ÷u¾ Äe ÞwÍ ykuV {urzf÷ MkkuÂ~Þ÷ ðfo{kt Lke[uLke ºký ¼qr{fk WÃkh «fkþ
Ãkkzu÷ Au.
1) {ËËYÃk : íkçkeçke Mk{ksfkÞo ÃkØrík îkhk ònuh yLku ¾kLkøke YÃkÚke rLkÞr{ík Mkk{wËkrÞf

MktþkÄLkkuLku yuðk ÔÞÂõík {kxu fu yuðk ÔÞÂõíkykuLkk sqÚkLke sYrhÞkíkLkk Mktíkku»k {kxu
WÃkÞkuøk fhðku su ÔÞÂõíkøkík YÃkÚke MkkÄLkkuLkk WÃkkuÞøk fhðk{kt ÃkhtÃkhkøkík íku{s
fkÞËkfeÞ heíku Mðef]ík SðLk ÄkuhýLku xfkðe hk¾ðk yMk{Úko nkuÞ.

2) Mkq[Lkk : {ËËYÃk çkLkíkk Ãknu÷k MkuðkÚkeoLku sYhe Mk÷kn Mkq[Lk fhðwt ykð~Þf Au. yk
¼qr{fk îkhk çke{khe yxfkððk {kxu Ãknu÷k Mkq[Lkku îkhk sYhe rËþkMkq[Lk fhðk{kt ykðu
Au. MkkÚku MkkÚku íkçkeçke MkkÄLkku y™u íkuLkk WÃkÞkuøkLkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ {krníke {køkoËþoLk
ykÃkðk{kt ykðu Au.

3) ykðuøkkí{f – yr¼ÔÞÂõíkLke íkf : íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkk îkhk Mk{ksfkÞofh Mkuðk«fkhLke
¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au su{kt MkuðkÚkeoLke ðkíkku, ¼kðLkkyku, yr¼ÔÞÂõík fhkÞ Au yLku
MknkLkw¼qríkÃkqðof Mkkt¼¤ðk{kt ykðu Au, {kºk Mkkt¼¤ðk WÃkhktík íkuLke ¼kðLkk ykðuøkkuLku
ÔÞõík fhðk {kxu sYhe yðfkþ Ãkqhwt Ãkkzu Au. suLkk îkhk yu rðïkMk rðfMkkððk{kt ykðu
Au fu ËËeoLku sYhe ík{k{ {ËË fhðk{kt ykðþu.
íkçkeçke Mk{ksfkÞofh îkhk çke{kh ËËeoLkk MktË¼o{kt çke{khe fu hkuøkLkk ÷eÄu WíÃkLLk

Mkk{krsf Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý {kxu ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØrík îkhk «ku. yu[.yu{. ÃkkXfu
ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf “{urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfo RLk RLzeÞk”{kt Ëþkoðu÷ Au fu,
1) ËËeo MktçktrÄík LkeríkLkk ykÞkusLk y™u fkÞo¢{Lkk ykÞkusLk{kt ¼køkeËkhe rðfMkkððe
2) Mkk{wËkÞef MktøkXLk{kt ¼køkeËkhe rðfMkkððe.
3) þiûkýef fkÞkuo{kt ¼køkeËkhe rðfMkkððe.
4) Mk{ksfkÞoLkk MktþkuÄLk{kt {ËËYÃk çkLkðwt.
5) Mk÷kn íku{s {køkoËþoLk Mkuðkyku ykÃkðe.

ÔÞÂõíkøkík Míkhu çke{kh ÔÞÂõíkLke {ËË fhðk {kxuLkk yLkw¼ðku íku{s rðrþü ¿kkLkLkk
îkhk íkçkeçke Mk{ksfkÞofh ËËeoLke {w÷kfkík îkhk ykÃkðk{kt ykðíke Mkuðk{kt hne økÞu÷ ¾k{eyku,
Lkeríkyku yLku fkÞËk{kt sYrhÞíkk {wsçk Mkn¼krøkíkk rðfMkkððk «ÞkMk fhu Au yLku Mkkhðkh
fhLkkh yLÞ MkÇÞkuLku Ãký íku ¿kkLk y™u yLkw¼ðkuÚke òýfkhe y™u {krníkøkkh fhðk òuEyu.
ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞofh yuðk «fkhu Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzu, suÚke ËËeo yLku Mk{ksLkku MkÇÞku
ykhkuøÞLke Mktfr÷ík Mkuðk «kÃík fhe þfu yLku Mkuðkyku {u¤ðe þfu yLku çkeò ÔÞÂõík Ãký Mkuðk
«kÃík fhe þfu íku {kxu sYhe {ËË fhe þfu suÚke Mkk{wËkrÞf MðkMÚÞLke Mkuðkyku sLk–Mk{wËkÞ
Mðefkhe þfu. suLkk {kxu ykhkuøÞ MkuðkykuLku fzeYÃk yufçkeò MkkÚku Mkktf¤e Ãkrh[Þ yLku WÃk÷çÄ
fhkððe òuEyu.

íkçkeçke Mk{ksfkÞofh ÃkkukíkLkk ÔÞðnkrhf yLkw¼ð Mk{ksfkÞo rLkheûký «kÃík fhLkkh
íkk÷e{kÚkeoLku {krníkøkkh fhðk su{kt Ãkrh[krhfk, ònuh ykhkuøÞfkÞofh, íkçkeçk, ÔÞðMkkrÞf
WÃk[khf, {Lkkuði¿kkrLkf ðøkuhuLke MkkÚku yðøkík fhðk rðrðÄ rËþk{kt ËËeo÷ûke fkÞkuoLke økkuXðý
fhðk{kt ykðu Au,
• ËËeo MkkÚkuLkku MktÃkfo :

1) MkeÄk MktÃkfo{kt ykðíkk ËËeoyku : ßÞkhu ËËeo òíku ÃkkuíkkLke Mk{MÞk Mk{kÄkLkLkk WÆu~Þ MkkÚku
íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLkk MktÃkfo{kt ykðe MktçktÄ MÚkkrÃkík fhu Au ykðk «fkhLkk yk{Lku–
Mkk{Lku çkuMke, Mk{MÞkøkúMkík ÔÞÂõík yLku fkÞofh ðå[u «íÞûk MktçktÄkuLkk ykÄkhu {w÷kfkík
fhe ËËeoLke Mk{MÞk Wfu÷ {kxu Mkr¢Þ çkLkíkk nkuÞ Au.



21

2) Ãkhkuûk heíku MktÃkfo{kt ykðíkk ËËeoyku : fkuEÃký ÂMÚkrík{kt ßÞkhu Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõík MktMÚkk
Ãkh ykðe þfíkk Lk nkuÞ; Ãkthíkw, yLÞ MkkÄLkku {khVíku MktÃkfo{kt ykðu íÞkhu {w÷kfkík økkuXðu
íÞkhu {w÷kfkíkLkku nuíkw íku{ ÃkkuíkkLkku Ãkrh[Þ ykÃke Mk{MÞk Mk{kÄkLk {kxu Mkr¢Þ çkLkðk{kt
ykðu Au.

3) MktþkuÄLkÔÞðnkh {khVíku MktÃkfo{kt ykðíkk ËËeoyku : õÞkhuf õÞkhuf ßÞkhu Mk{MÞkøkúMík
ÔÞÂõík fkuE rðrþü MkkÄLkku {khVíku {ËË {u¤ððk {kxu ykøk¤ ykðe MktÃkfo MkkÄu Au;
Ãkhtíkw, íku ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo MÚkkrÃkík fhðk{kt yMk{Úko nkuðkLkk ÷eÄu MktËuþk–ÔÞðnkh
{khVíku MktÃkfo fhu Au íÞkhu MktËuþkÔÞðnkh {khVíku MktÃkfo{kt ykðíkk ËËeoLke Mkt¿kk ykÃke
þfkÞ.

• yLÞ {kæÞ{ îkhk MktÃkfo{kt ykðu÷ ÔÞÂõík :

ßÞkhu Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke yûk{íkkLkk yLku {w÷kfkík {kxu Ãkkuíku ykøk¤ ykðe
þfu íku{ Lk nkuÞ yLku yLÞ MktçktrÄf fu r{ºkku îkhk ÃkkuíkkLke Mk{MÞkLkk MktçktÄ{kt MktMÚkkLkk fkÞofíkko
MkkÚku MktÃkfo MÚkkrÃkík fhe {ËË {u¤ððk ykøk¤ ykðu íÞkhu sYhe Mkuðk Ãkqhe Ãkkze {ËËYÃk çkLkðk{kt
ykðu íÞkhu yLÞ {kæÞ{ ÔÞÂõík îkhk MktÃkfo{kt ykðu÷ ÔÞÂõík fne þfkÞ.
• íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ËËeo «íÞuLke y÷øk–y÷øk ûkuºkku{kt hnu÷e ¼qr{fk :

1) íkçkeçke ÃkrhÂMÚkík{kt : íkçkeçke Mk{MÞk íku{s íkçkeçke Mk{MÞkyku™wt ÃkÞkoðýeÞ yLku
{LkkuMkk{krsf Ãkrhçk¤kuLkwt yÇÞkMk íku{s çke{kheLkk MktçktÄ{kt nkuÂMÃkx÷Lkk ðkíkkðhý
íku{s f{o[kheLke {Lkkuð]r¥kLkku yÇÞkMk.

2) çke{kh ÔÞÂõíkLke ÃkrhÂMÚkrík : çke{kh ÔÞÂõíkLke «uhýk, Mk{kÞkusLk {kxuLkk rLkÞ{ku,
Mk{kÞkusLkLke ûk{íkk íku{s çke{kh ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf ¼qr{fk yLku Mkk{krsf fkÞkoí{fLkku
yÇÞkMk yLku rð&÷u»ký.

3) ðkíkkðhýLke ÃkrhÂMÚkrík : fwxwtçkLke fkÞkuo y™u hkuøkeLkk fkÞoLku «¼krðík fhLkkh ½xfku íku{s
su ½xfkuÚke hkuøke «¼krðík çkLku íku ½xfku, ÃkrhÂMÚkrík Mk¼h{kt íku{s Mkk{krsf MktçktÄkuLkku
yÇÞkMk, Mkk{krsf, ykŠÚkf, MkktMf]ríkf ÃkkMkktyku yLku Mkk{wËkrÞf MktMkkÄLkkuLkku yÇÞkMk
yLku rð&÷u»ký

3.4 íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk :

íkçkeçke rð¿kkLkLkk MkkiÚke ðÄw rðfkMk ÚkðkLkk ÷eÄu yu ðkík MÃkü ÚkÞu÷ Au fu ykhkuøÞ y™u
çke{kheLkku MktçktÄ {kºk ÔÞÂõíkLkk þkhehef ÃkkMkkykuLkk MkkÚku MktçktrÄík LkÚke; Ãkthíkw, Mkk{krsf y™u
{kLkMkef ÃkkMkktyku yux÷k s {n¥ðÃkqýo heíku Au sux÷k þkherhf ÃkkMkktyku, yux÷u fu hkuøkLkk
fkhýku{kt Q¼e ÚkÞu÷ {LkkuMkk{krsf Mk{MÞkykuLkku Wfu÷Úke MkðkOøke ykhkuøÞLkku ÏÞk÷ ykÃke
þfkÞ. yux÷k s {kxu íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkwt {n¥ð yux÷wt s {n¥ðÃkqýo hnu÷wt Au; sux÷wt íkçkeçke
þk¾kLkk yLÞ rð¼køkLkwt sux÷wt {n¥ð nkuÞ.
1) hkuøkeLke Mkk{krsf – Ãk]c¼qr{fkLkku yÇÞkMk : íkçkeçkLkwt fkÞo hkuøkeLke þkherhf çke{kheLkwt

rLkhkfhý çkíkkððkLkwt hnu÷wt Au. Ãkhtíkw MkkhðkhLkku WÆu~Þ çke{khe ÔÞÂõíkLku MktÃkqýo heíku
MðMÚkíkk ykÃkðkLkku hnu÷ku Au. çke{kh ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf yLku {kLkMkef Ãk]c¼qr{fk yLku
hkuøkLkk fkhýku, rLkËkLk yLku MkkhðkhLke çkkçkíku ËËeoLkk MktçktÄeyku MkkÚku ÃkqA–ÃkhA fhe
{krníke {u¤ððk {kxu íkk÷e{çkæÄ nkuíkk LkÚke. yux÷k íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofh hkuøkLkk
{LkkuMkk{krsf Ãkûkku MktçktrÄík íkÚÞkuLkku ði¿kkrLkf ÃkØríkÚke yufXe fhe hkuøkLkk fkhýku,
rLkËkLk yLku MkkhðkhLkk ûkuºk{kt íkçkeçk yLku çke{kh ËËeoLku {ËËYÃk çkLku Au.

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo
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2) çke{kh ÔÞÂõík fu hkuøk Ähkðíkk ÔÞÂõíkLku ÔÞÂõíkøkík heíku yLkw¼ðíkk {kLkrMkf íkýkðkuÚke
hkník yÃkkððk{kt {ËËYÃk : nuLkhe he[zMkLkLkk {ík {wsçk íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkku {wÏÞ
WÆu~Þ hkuøkeLku yu {kLkMkef íkýkðkuÚke hkník yÃkkððk{kt {ËËYÃk ÚkðkLkku Au. su íkuLkk
ÔÞÂõíkøkík árüfkuýLkk fkhýu rðfrMkík ÚkuÞ÷ Au. yu[. yu{. {køkku÷eMkLkk rð[khku {wsçk
hkuøkeLkk Mkkhðkh {kxu yuf yÔÞÂMÚkík fkÞo¢{Lke MkV¤íkk íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofhLkk
{n¥ðÃkqýo {ËËYÃk çkLkðkLke «r¢Þk WÃkh hnu÷ku Au. su hkuøkeLke Mkk{krsf, fkixwtrçkf
íku{s ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkríkLkwt MÃküefhý fhu Au. yux÷u fu hkuøkeLke Mkkhðkh {kxu íkçkeçke
Mk{ksfkÞofhLke {ËË {u¤ðe ¾qçk s ykð~Þf Au.

3) hkuøkeLku òíku Mk{MÞk Mk{kÄkLk {kxu Mkûk{ çkLkkðku : hkuøkeLkk rLkËkLk y™u Mkkhðkh{kt
íkçkeçkLke MkkÚku MkkÚku hkuøkeLkwt ÔÞÂõíkøkík Mk{sþÂõík yux÷e s {n¥ðÃkqýo çkkçkík Au.
Mk{ksfkÞofh ÃkØríkLkk WÃkÞkuøk îkhk çke{kh ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLku yku¤¾ðk{kt
íku{s çke{kheLkk fkhýu WíÃkLLk Mk{MÞkLkk Mktíkku»kfkhf Mk{kÄkLk {kxu ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku
rðfrMkík fhe íkuLkkt WÃkÞkuøk fhðk{kt Mk{Úkoíkk çkûku Au. MkkÚku MkkÚku fkÞo fhíkk yuðk «fkhu
{n¥ðÃkqýo {ËËYÃk çkLku Au suÚke hkuøke WÃk÷çÄ Mk{wËkrÞf MkkÄLkkuLkku Mktfr÷ík heíku WÃkÞkuøk
fhe þfu.

4) hkuøkLkk {Lkku–Mkk{krsf fkhýkuLke þkuÄ–¾ku¤ : þkherhf hkuøkLkk fkhýu WíÃkLLk ÚkuÞ÷
Mkk{krsf Mk{kÞkusLk íku{s {kLkrMkf y{Mkíkw÷Lk Q¼wt ÚkkÞ Au íku çkkçkíku Lk¬h heíku
çknkh ykðu÷ Au. yuðk «fkhu yuðk þkherhf hkuøk Au, suLkk fkhýku Mkk{krsf–{kLkrMkf
ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãkzu÷ nkuÞ Au. yuðk hkuøkLkk rLkËkLk, MkV¤íkkÃkqðof Mkkhðkh {kxu ÔÞÂõík¥ð,
ðkíkkðhý yLku Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk fhðku sYhe nkuÞ Au. íkçkeçke rð¿kkLkLkku
rLk»ýktík {kºk þkherhf ÷ûkýkuLkk ykÄkhu rLkËkLk yLku Mkkhðkh fhu Au, suÚke þkherhf
hkuøkkuLke MkkÚkuLkku Mkk{krsf yMk{kÞkusLk ÂMÚkík{ktÚke hkník yÃkkððk {kxu Mkk{krsf
fkÞofhLkwt ÞkuøkËkLk ¾qçk s sYhe Au.

5) hkuøkeLke EåAk þÂõíkLkku rðfkMk fhðku : yiríknkrMkf økrík–rðrÄ Ãkh Lksh Lkk¾íkk MÃkü
ÚkkÞ Au fu hkuøkLkk Mkk{krsf–ykæÞkÂí{f ÃkkMkktyku hnu÷k Au. yuðk MðYÃku hkuøkeLkk fwËhíke
y™u ykæÞkÂí{f rðïkMk yLku EåAk þÂõík, {Lkkuçk¤ ðøkuhu fux÷ef nËu ykhkuøÞLkk
MkwÄh{kt y™u MkkhðkLku yMkh fhu Au. ykÄwrLkf {urzf÷ MkkÞLMkLkk rðïkMk {wsçk hkuøke
ÔÞÂõíkLku íkuLkk ðkíkkðhýÚke y÷øk fhe MðMÚk fhe þfkÞ Lknª, yux÷u íkçkeçke Mkk{krsf
fkÞofh hkuøkeLke ¼kðLkkyku, sYrhÞkíkku, hkuøkLkk «íÞuLke {Lkkuð]r¥kyku, {Lkkuçk¤ yLku
EåAk þÂõíkLku yuðk MðYÃku rðfrMkík fhu Au fu suÚke hkuøkLkk rLkËkLk y™u Mkkhðkh{kt ¾qçk
s {n¥ðÃkqýo ÃkrhÂMÚkrík MkòoÞ Au.

6) ÔÞðMÚkkLk{kt çke{kh ÔÞÂõíkLku {ËË fhðe : yu çkkçkík MÃkü Au fu çke{kh ÔÞÂõíkLkk hkuøkLkk
rLkËkLk, Mkkhkðh y™u ÃkwLk:MÚkkÃkLk ËhBÞkLk ÷uðk{kt ykðkík Ãkøk÷kt ËhBÞkLk ík{k{
ykÞkusLk y™u ÔÞðMÚkkÃkLk{kt ËËeo ÃkkuíkkLke sðkçkËkheÃkqðofLke ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkze þfu.

7) ðkíkkðhý{kt sYhe çkË÷kð fhe Mktfr÷ík ÃkrhÂMÚkríkLkku rðfkMk fhðku : çke{khe fu hkuøkLke
yðMÚkk{kt ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ÔÞrføkík, Mkk{krsf, ÔÞðMkkrÞf, yLku MkktMf]ríkf sðkçkËkhe,
¼qr{fk y™u Vhòu hnu÷e nkuÞ Au íku{kt ÃkkuíkkLkk yMkhfkhf ¼qr{fk yËk fhe þfíkku LkÚke,
suLkk ÷eÄu ÔÞÂõík Ãkkuíku Ãký yMkhLkku yLkw¼ð fhíkku nkuÞ Au. yux÷k {kxu íkçkeçke
Mk{ksfkÞofh hkuøkeLkk Mkk{krsf MktçktÄku yLku ðkíkkðhý{kt sYhe çkË÷kð fhe ËËeoLke
yMkhfkf ¼qr{fk s¤ðkE hnu, íkuðk «ÞkMk fhðk sYhe Au.
WÃkh {wsçkLke yøkíÞLkk {n¥ðLkk ykÄkhu yu çkkçkík MÃkü ÚkÞu÷ Au fu íkçkeçke

Mk{ksfkÞofh yu nkuÂMÃkx÷ ¾kíku ËËeoLke {Lkkuþkherhf ÃkrhÂMÚkrík{kt ËËeoLkk îkhk yuðk «ÞkMkku
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îkhk Ë÷kð ÷kðu Au fu ËËeo Mk{kÞkursík ¼qr{fk hkuøk yLku Mkkhðkh yLku ÃkwLk:MÚkkÃkLkk{kt ykðe
þfu Au.

3.5 íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke fwþ¤íkkyku :

íkçkeçke Mk{ksfkÞofh ðiÞÂõíkf Mkk{krsf fkÞoÃkæÄrík îkhk çke{kheLkk MktË¼o{kt {ËYÃk
çkLkíkk nkuÞ Au. Mkkhðkh ÃkØrík{kt yLkufrðÄ ÃkØríkyku, fw¤þíkkyku, ykøkðe ZçkÚke Mk{MÞk
Wfu÷ yLku MkkLkwfq¤íkk rðfMkkðkð «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au. Lke[uLke {wÏÞ íkçkeçke Mk{ksfkÞofh
{kxuLke fwþ¤íkkyku ðýoððk{kt ykðu÷ Au. suLkk Mktfr÷ík WÃkÞkuøkÚke ËËeoLke Mk{MÞkykuLku
yMkhfkíkkÚke Wfu÷e þfkÞ Au.
1) ŸzkýÃkqðofLke MktþkuÄLkfíkkoLke ÷kûkrýfíkk : MkkhðkhLke «r¢Þk ËhBÞkLk «&™ku¥khe Ãký

WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. MkkhðkhLke «r¢Þk ËhBÞkLk þõÞ çkLkíke nkuÞ Au. {krníke
yufXe fhðk{kt ykðu Au yLku yk MkkÄLk îkhk ËËeo MkkÚku ŸzkýÃkqðfLkku rðïMkk Q¼ku
Úkíkku nkuÞu. {krníke «kÃík fhíkk Mk{Þu ËËeoLkk rð[khku yLku ¼kðLkkykuLku ykËhÃkqðof
Mðefkh fhðk{kt ykðu Au. yLku MkkÚku «þyLkkuLke fzeçkØ nkh{k¤kÚke Mk{MÞkLkk
Ÿzký{kt sE íkÚÞku òýðkLkku «ÞkMk fðk{kt ykðu Au. Ãkrhýk{u MkuðkÚkeoLke Mk{MÞkLku òíku
Mk{sðk{kt {ËË {¤e hnu Au yLku ðkMíkrðfíkkÚke òýfkhe {¤e hnu Au. suÚke hkuøke
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke çke{khe, hkuøkLke Mk{MÞkLku LkSfÚke òýe, Mk{S þfu Au. íkuLkk sðkçkËkh
fkhýku y™u MkkhðkhLku Mk{S þfu Au, yLku òýfkheLkk {kæÞ{Úke {kLkrMkf ®[íkk y™u
Ëçkký ykuAwt Úkíkwt nkuÞ Au. yux÷u íkçkeçke Mk{ksfkÞofh îkhk ŸzkýÃkqðofLkk íkÚÞkuLkku
yÇÞkMk, {krníke yufºkefhý y™u {krníkeÚke yðøkíkLkk ÷eÄyu Mk{økú Mkkhðkh
«r¢Þk{kt {ËË {¤e hnu Au.

2) ÔÞkÏÞk çkË÷ Mk{sý ykÃkðe : õÞkhuf õÞkhfu ËËeo{kt ykuAe Mk{sý þÂõíkLkk ÷eÄu
çke{khe, MkkhðkhLku çkhkçkh Mk{S þfíkk LkÚke yLku MkkÚku MkkÚku fux÷ef økuh{kLÞíkkLkk
÷eÄu çke{kheLku çke{kheLkk MðYÃk{kt Mðefkh Úkíkku LkÚke. ykðk ËËeoyku MkkÚku çke{khe,
ÃkrhrMÚkrík rðþu ÞkuøÞ {krníke yLku sYhe ½xLkkÃkrhÂMÚkíkLkku yLÞ ÔÞÂõíkLkk yLkw¼ðku
ðøkuhuLku ykÄkhu [ku¬Mk {krníke ykÃkðkLkk ÷eÄu ËËeoLku WÃkÞkuøk ÚkE þfu {kxu çke{kheLkk
íkÚÞkuLke Mk[kux yLku ði¿kkrLkf {krníke hsq fhðkÚke sYhe Mkkhðkh{kt ðuøk {¤e hnuþu.

3) sYhe MÃküefhý : yfwþ¤íkk{kt fkÞofíkkoyu MkuðkÚkeoLke Mkk{u íkuLkk ÔÞðnkhku, Mk{MÞkykuLkk
fkhýku yLku ÃkrhÂMÚkríkLkwt Mk[kux MÃküefhý fhe ËËeoLku ðkMíkrðfíkkÚke Ãkrh[Þ Ãkqhku
Ãkkzðku.

4) {Lkkuçk¤ Ãkwhwt Ãkkzðwt : Mkkhðkh {kxuLke «r¢Þk {kxu MkkiÚke ðÄw Ãkqýo fwþ¤íkkyu ËËeoLkk
{Lkkuçk¤ xfkðe hk¾ðkLke sYrhÞkík yLkwMkkh {Lkkuçk¤ Ãkwhwt Ãkkzðwt.ËËeo{kt ÞkuøÞ ynT{
xfkðe hk¾ðk fu ynT{ rðfMkkððk {kxu fu ËËeo{kt MkknMkLkk økwýLku rðfMkkðk «ÞíLk fhðk
òuEyu. suLkkÚke {kLkrMkf íkLkkð y™u Ëku»kÃkqðofLkwt Mk{kÞkusLk ykuAwt ÚkE þfu. íku{s
MkuðkÚkeo{kt ykí{rðïkMk yLku MðMÚkíkkÃkqðof fkÞofh íku{s ÔÞðnkh fhðk {kxuLke rËþk{kt
Mktfr÷ík þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. MkkhðkhLke yk fwþ¤íkk ykí{eÞ y™u rðïkMkÃkqðofLkku
MktçkÄ MÚkkÃkðk{kt {Lkkuçk¤ Ãkwhwt ÃkkzðkÚke yu Mke{k MkwÄe {Lkkuçk¤, ykí{rðïkMk
ykí{¿kkLk, yn{ þÂõíkLkku rðfkMk fhðk{kt ykðu Au. fu ßÞkt MkwÄe ËËeo ÃkkuíkkLke Mk{MÞk
Mk{S íkuLkwt rLkhkfhý ÷kððk þÂõík{kLk Lk çkLku íÞkt MkwÄe rðfMkkððk{kt ykðu Au. {Lkkuçk¤
Ãkwhwt Ãkkzðk{kt Lke[uLkk fkÞkuo fhðk{kt ykðu Au :

1) ßÞkhu hkuøkLkk ÷eÄu fu çke{kheLkk fkhýu yLkuf {LkkuMkk{krsf ÃkkMkktyku{kt yMkh Q¼e
ÚkkÞ Au yLku LkkLke LkkLke yLkuf Mk{MÞkyku yuf økt¼eh Mk{MÞkyku íkhefu Q¼e Úkíke nkuÞ
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Au yÚkðk fkuE Ãký yuf økt¼eh Mk{MÞk V¤MðYÃku yLkuf Mk{MÞk WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au
íkku íkçkeçke Mk{ks fkÞofh fkuE yuf {wÏÞ Mk{MÞk yÚkðk fkuE økt¼eh Mk{MÞkLkk ¼køkLku
ÃkMktË fhe íkuLkk rLkhkfhý{kt {ËËYÃk çkLkðk{kt ykðu Au.

2) çke{kh MkuðkÚkeo{kt fux÷kf yuðk hkuøke Ãký nkuÞ Au su y¿kkLkíkk, ¼ú{ yÚkðk ykuAk rþûký
ðøkuhuLkk fkhýu yuðe ÄkhýkLkku rþfkh çkLku Au fu, íkuLkku hkuøk íku{s yLÞ Mk{MÞyku y÷øk
Au yLku íku yuf {kºk ÔÞÂõík Au su ykðe íkf÷eV yLkw¼ðu Au. yuðe ÂMÚkrík{kt íkçkeçke
Mk{ksfkÞofh hkuøke íku{s hkuøkLke Mk{MÞkyku™wt Mkk{kLÞefhý fhe íkuLku yu rðïkMk W¼ku
fhðk {kxu «ÞkMk fhu Au fu, {kºk íku s Lknª; Ãkhtíkw, ½ýk çkÄk ykðe íkf÷eVLkku yLkw¼ð
fhu Au yLku íkuLkkÚke çke{khe{ktÚke hkník yLkw¼ððk {kxu hMíkku {¤e hnu Au.

3) Mk{MÞkLke Mkk[e nfefík yLku «f]ríkLku Mk{sðe, MktçktÄkuLku {sçkqík fhðk íku{s Mk{MÞkLkk
rLkhkfhý {kxu íkçkeçke Mk{ksfkÞofh MkuðkÚkeoLku yðLkwðtwt ¿kkLk íku{s rþûký îkhk
MkíÞnfefíkLku MÃkü fhðk «ÞkMk fhu Au.suLkkÚke MkuðkÚkeo {kºkLku {kºk Mk{MÞkLkwt Mkk[wt MðYÃk
s Mk{sðk WÃkhktík Mkkhðkh MkkÚku Mktf¤kÞu÷ òýfkhe {u¤ðe Mk{MÞk Mkk{u ÷zðk
þÂõík{kLk çkLku Au.

4) íkçkeçke Mk{ksfkÞofh MkuðkÚkeo MkkÚku ykí{eÞ¼kðÚke y{wf {ÞkoËk MkwÄe yu «fkhu
¼kðkí{f MktçktÄ fu¤ðu Au suLkkÚke MkuðkÚkeo yu ynuMkkMk fhe þfu íku Mk{ksfkÞofh {w~fu÷e,
Mk{MÞkLku Mk{su Au yLku Mk{MÞk{kt Wfu÷ ÷kððk þÂõík{kLk Au íkuðe Mk{ksfkÞofh {kxu
÷køkýe Q¼e fhe þfu.

5) íkçkeçke Mk{ksfkÞofhf ½xLkk ÃkrhÂMÚkrík Mk{MÞk hkuøkLke Mkkhðkh, ÃkwLk:MÚkkÃkLk çkkçkíku
rðMík]ík çkkçkíkkuLku MktrûkÃík{kt ðýoðe Mk[kux heíku ÃkrhÂMÚkrík «íÞu òøk]rík Q¼e fhðk
{kxuLkku «ÞkMk fhu Au.

6) íkçkeçke Mk{ksfkÞofh ËËeo y™u ËËeoLkk fwxwtçk MkkÚku yuðk «fkhu {ËË fhu Au, suÚke ËËeo
y™u fwtxwçk yu Mk{S þfu y™u ynuMkkMk fhe þfu fu ËËeoLke ¼kðLkk, {Lkkuð÷ýku ykðuøkku,
ÂMÚkríkLku Mk{S þfu Au.

7) íkçkeçke Mk{ksfkÞofh yu ËËeoLke ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{MÞkyku «íÞu nfkhkí{f heíku Mkk{Lkku
fhe þfu yLku {w~fu÷eLkk Mk{Þ{kt ÞkuøkÞ Wfu÷ {u¤ðe þfu íku {kxu sYhe rËþk–rLkËuoþ
fhðkLkwt fkÞo fhu Au.

8) Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk, sYrhÞkíkLkk Mktíkku»k yLku hkuøk Mkk{u ÷zðk sYhe WÃk÷çÄ
Mk{wËkrÞf MktMkkÄLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofh ËËeoLku sYhe {ËË fhu Au.
suÚke Mkk{wËkrÞf MktþkuÄLkku yk÷u¾e íkuLkk WÃkÞkuøk {kxu sYhe ÃkkuíkkLke þÂõík fk{u ÷økkðe
þfu.

9) ËËeo ÃkkuíkkLke ÃkrhÂMÚkríkðþLkk fkhýu {w~fu÷e{kt fu Mk{MÞk{kt fu hkuøkLke ÂMÚkrík{kt ykðe
Ãkzu÷ Au yk çkkçkík íkçkeçke Mk{ksfkÞofh Mðefkh fhe ykðe ÃkrhÂMÚkrík fkuEÃký Ãkûku
ÚkE þfu Au íkuðe ¼kðLkk, ÷køkýe yLku Mðef]rík¼kð ÔÞõík fhu íkku íÞkhu ËËeo ÃkkuíkkLke
ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh ykðk «ÞíLkþe÷ ÚkE þfu.
yk WÃkhktík Ãký Lke[uLkk fux÷ktf ÷ûkýku fu fwþ¤íkk ËËeoLke çke{kheLke ÃkrhÂMÚkrík{kt

Mk{MÞk Mkk{u ÷zðk þÂõík{kLk çkLkkðe þfu.
1) Mkkðoºkefhý, (fkuEÃký ÔÞÂõík Mk{MÞkykuLkku ¼kuøk çkLke þfu Au)
2) nfkhkí{f {Lkku¼kð
3) «uhýk Ãkqhe Ãkkzðe
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4) «kuíMkkrník ðkíkkðhý Ãkwhwt Ãkkzðwt
5) MkkLkwfq¤ ðkíkkðhýLkwt rLk{koý
6) ËËeoLke ykí{árüLkku rðfkMk

2.6 yxfkÞík yLku Mkk{krsf Mkkhðkh :

íkçkeçke Mkkhðkh{kt Mkk{krsf Mkkhðkh yu fkuE Lkðku yr¼øk{ LkÚke; Ãkthíkw, ÔÞÂõík yLku
Mk{ksLke çkË÷kíke sYrhÞkíkkuLkk MktË¼o{kt LkðeLk Ãknu÷ Au. ßnkuLk hkEð sýkðu Au fu, Mkk{krsf
Mkkhðkh {kLkðeÞ ÔÞðMÚkk{kt yuf ÔÞÂõíkLkk MðYÃku yLku Mk{wËkÞLkk yuf MkÇÞ MðYÃku Mkuðk
ykÃkðk {kxuLkku íkçkeçke Mkkhðkh {kxuLkku rMkØktík Au. suLkkÚke íkkð, hkuøkeLke økt¼ehíkk ykuAe
fhðe, íku{s {kLkð ykhkuøÞLkk Mkk{kLÞ MíkhLku Ÿ[w ÷kðu Au. rðrðÄ rð¿kkLkku yu Mkk{krsf
MkkhðkhLku MÃkü fhíkk sýkÔÞwt Au fu, íkçkeçke rðãkþk¾kLke yuðe þk¾k Au su Mkk{krsf, ykŠÚkf,
ÃkÞkoðhýeÞ, MkktMf]ríkf, {Lkkuði¿kkrLkf yLk sirðf ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk fhu Au. su ÔÞÂõík, sqÚk
yÚkðk sqÚkLkk MkÇÞLkk MðYÃk{kt ÔÞÂõíkLkk ykhkuøÞLku «¼krðík fhðk{kt ykðu Au y™u yk ¿kkLkLkku
WÃkÞkuøk ÔÞðnkrhf heíku yuðe heíku fhðk{kt ykðu Au fu ykhkuøÞ MíkhLku rðfkMk, hkuøkkuLkku yxfkð
yLku hkuøkkuLke Mkkhðkh{kt ÞkuøkËkLk ykÃku Au.

Mkk{krsf MkkhðkhLku MÃk»x fhíkkt økúeð sýkðu Au yuf, Mkk{krsf Mkkhðkh ykÄkh Míkt¼ku
Ãkh ykÄkrhík Au. íkçkeçke rð¿kkLk yLku Mk{ksþk†, Mk{ksþk† ÷urxLk ¼k»kkLkk çku þçËku ÔÞÂõík
yLku sqÚk yÚkðk Mk{wËkÞLkwt òuzký Au. yu «{kýu MÃk»x ÚkkÞ Au fu, Mkk{krsf Mkkhðkh ÔÞÂõíkøkík
yLku sqÚkLkk MkÇÞLkk YÃk{kt ÔÞÂõíkyku ykhkuøÞ MkkÚku MktçktrÄík Au. suLkku WÆu~Þ {kLkðeÞ
ykhkuøÞLkku rðfkMk, Mkwhûkk yLku Wå[MíkheÞ ykhkuøÞ {k¤¾wt xfkðe hk¾ðkLkku hnu÷ku Au.
Mkk{krsf MkkhðkhLkk yÇÞkMk ûkuºk MktÃkqýo {kLkð Mk{wËkÞ yux÷k s{kxu MkkðosrLkf ykhkuøÞLke
Mkt¿kk ykÃkðk{kt ykðu Au, su{kt Lke[uLke ¼qr{fkyku ¾kMk WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au.
1) ykhkuøÞ MíkhLku W¥kusLk : sLkMkk{kLÞLku ¼kusLk, hnuXký y™u fkÞoLke MkkLkqfw¤

ÂMÚkríkykuLkk rðfkMk fhe SðLk ÄkuhýLkk MíkhLku Wå[fûkkyu ÷E sðk {kxu {n¥ðÃkqýo
fkÞo Au. yk ytíkøkoík MkkhðkhÚke ðÄw hkuøkÚke çk[k {kxu ðÄw ¼kh ykÃkðk{kt ykðu Au.
suLkk {kxu Mkk{kSf y™u ÃkÞkoðhýeÞ ÂMÚkríkykuLkk MíkhLku yuðe heíku rðfrMkík fhðk{kt
ykðu Au; suÚke, sLkMkk{kLÞLku Mkk{kLÞÚke yríkMkk{kLÞ {kLkrMkf íkýký nkuÞ yLku MðMÚÞ
SðLkLke íkhV Äfu÷u Au. «kf]ríkf heíku MðMÚk çkLkkðe hk¾ðkLke rËþk{kt Lke[uLkk Ãkøk÷kt
÷uðk sYhe Au :

1) Mktfr÷ík ¾kã rðíkhý yLku ¼kusLk MktçktrÄík ¿kkLk ykÃkðwt.
2) ykÄkh¼qík MðåAíkk yÚkðk MðåA ÃkeðkLkwt Ãkkýe þwØ yknkh íku{s rLkðkhýLkk rLkÞtºký

{kxu Mktfr÷ík ÔÞðMÚkk
3) ÔÞÂõíkøkík MðåAíkk íkÚkk íktËwhMík SðLkÄkuhýLke xuð
4) Mkk{kLÞ rþûký ytíkøkoík ykhkuøÞ rþûkýLku Mktfr÷ík ÔÞðMÚkk
5) ykhkuøÞ W¥kusLk íku{s hkuøkLkku yxfkðLke MkkhðkhLke árüyu Mk{Þ Mk{Þu Mk{wËkÞ{kt

ykhkuøÞ ÃkheûkýLke ÔÞðMÚkk
6) òíkeÞ rþûký yLku ÷øLkSðLk{kt Mk÷kn {køkoËþoLk
7) {½ÃkkLk y™u Lkþkfkhf ÃkËkÚkkuoLkk MkuðLk {kxuLkk fkhýku yLku Mk{MÞk rLkhkfhý y™u íku

MktçktÄe fkÞo¢{

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo
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8) ðMíkeð]ÂæÄLke Mk{MÞk fwxwtçkfÕÞký ykÞkusLkLkk MkkÄLkku yLku WÃkÞkurøkíkk MktçktÄe òýfkhe
y™u çkk¤fkuLkk MðMÚkíkkÚke WAuh MktçktÄe rþûkýLke ÔÞðMÚkk

9) ykhkuøÞ MktçktÄe MkwrðÄkykuLkk ËkÞfkyku yLku fkÞËkykuLke Mktfr÷ík òýfkhe.
WÃkhkuõík ykhkuøÞ W¥kusLk {kxu WÃkhkuõík fkÞo¢{kuLku Mktfr÷ík MðYÃku y{÷{kt {qfðk{kt
Mkk{krsf fkÞofíkkoLkk sqÚkLkk MðYÃk{kt ÔÞÂõíkLku ¼qr{fk îkhk {ËËYÃk çkLku Au.

2) hkuøkkuLke yxfkÞík : hkuøk yxfkÞík Mkkhðkh yLku hkuøkÚke çk[kð {kxuLkk hMkefhýLkk
fkÞo¢{ku îkhk þõÞ çkLke þfu Au. yk MktË¼o{kt Lke[uLkk rðþu»k hûkýkí{f fkÞkuo WÆuþLke
«kÂÃík {kxu WÃkÞkuøke çkLke hnu Au.

1) Mkk{wËkrÞf heíku fkÞo¢{kuLke y{÷ fhðk{kt Mktfr÷ík ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzðe.
2) rðþu»k Ãkkirüf yknkhLke òýfkhe yLku ÔÞðMÚkk{kt ÞkuøkËkLk íku{s hkuøkLkk yxfkð {kxu

«kuíMkknLk
3) fwËhíke ykVík yLku Ëw½oxLkk{kt Ãkqðohûkk Ãkqhe Ãkkzðe
4) Mkk{kLÞ ÃkÞkoðhýeÞ, Ãkkýe, nðk ðøkuhu ykVíkku{kt hûký ÃkqhwtÃkkzðwt.
3) Mkkhðkh : hkuøkkuÚke çk[kð, f]chkuøk, òíkeÞ hkuøkku, ðøkuhuLkk yxfkð fkÞo {kxu Mkkhðkh

¾qçk s yøkíÞLke Au. Mkkhðkh÷ûke Mkuðkyku {n¥ðÃkqýo Au. yu s rËþk{kt ðnu÷wt rLkËkLk
y™u MkkhðkhLkku yr¼øk{ Mðefkhðku òuEyu. íkhík s WÃk[kh fu Mkkhðkh {kxu ÍzÃkÚke
rLkËkLk Úkðwt ykð~Þf Au, suLkk {kxu Lke[uLke r¢Þkyku fhðe sYhe Au.

1) ÔÞÂõíkyku / Mk{wËkÞLkk ykhkuøÞLke hûkk {kxu íkÚÞkuLke òýfkhe
2) ykhkuøÞ [fkMkýe y™u Mkðuoûký
3) Mk{Þ–Mk{Þu Mk{wËkÞ ykÄkrhík ykhkuøÞ÷ûke [fkMkýe
4) yMðMÚkíkkLke ÃkrhÂMÚkríkÚke ½uhkÞu÷ rðþu»k ÔÞÂõík yÚkðk Mk{wËkÞLkwt [fkMkýe fkÞkuo.
4) {ÞkorËík rðf÷ktøkÃkýwt rðfMkkððwt : yux÷u fu yuðe þõÞíkkyku fu ÃkrhÂMÚkíkLkwt MksoLk fhðwt

fu su{kt Mktòuøkku / ÃkrhÂMÚkrík Q¼e fhðe suÚke çkLku íÞkt MkwÄe rðf÷ktøkíkk Q¼e Lk ÚkkÞ;
Ãkhtíkw, òu þõÞíkkyku rðf÷ktøkíkk Q¼e ÚkðkLkk Mktòuøkku nkuÞ íkuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt çkLku íkux÷e
þõÞíkkyku ½xkzku fhðku suÚke ykuAk{kt ykuAe rðf÷ktøkíkk Q¼e ÚkkÞ.

1) LkwfMkkLkLke þõÞíkk ykuAe fhðe
2) Mkkhðkh îkhk rðf÷ktøkíkk ½xkzðe
3) rðf÷ktøkíkk ½xkðk{kt ðå[u ykðíkk Mk{MÞkyku ykuAe fhðe.
5) ÃkwLk: MÚkkÃkLk : ËËeoykuLkku ÃkwLk: ÃkkuíkkLke fkÞoûk{kík y™u Mk{krsf MkkLkwfq¤íkk «kÃík fhðk{kt

ÃkwLk:MÚkkÃkLk «ð]r¥k nuX¤ {ËËYÃk çkLkðwt. {nksLk sýkðu Au fu, ÃkwLk:MÚkkrÃk ÔÞÂõíkLku íkuLke
fkÞoûk{íkkLkk W¥k{ Míkh MkwÄe Vhe ÃkkAk ÷kððk {kxu íkk÷e{ ykÃkkðLkk MktË¼o{kt íkçkeçke,
Mkk{krsf, þiûkrýf íku{s ÔÞðMkkrÞf MkkÄLkkuLkku Mktfr÷ík fu yufef]ík fhðkLkk Au.
ÃkwLk:MÚkkÃkLk {kxu Lke[uLkk ûkuºk{kt Mkuðk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au :

1) íkçkeçke ÃkwLk: MÚkkÃkLk îkhk þkherhf ykhkuøÞ y™u fkÞkoí{fíkkLkwt ÃkwLk: MÚkkÃkLk fhðk{kt
ykðu Au.

2) ÔÞðMkkrÞf ÃkwLk: MÚkkÃkLk îkhk SðLkÄkuhý nuíkw Mktfr÷ík ykŠÚkf WÃkksoLkLke ûk{íkkLkwt ÃkwLk:
MktÞkusLk fhðk{kt ykðu Au.
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3) Mkk{krsf ÃkwLk: MÚkkÃkLk{kt fkixwtrçkf yLku Mkk{krsf MktçktÄku yLku Mkk{krsf fkÞkoí{fíkkLkwt
ÃkwLk: MÚkkÃkLk fhðk{kt ykðu Au.

4) {Lkkuði¿kkrLkf ÃkwLk: MÚkkÃkLk îkhk ÔÞÂõíkøkík ykí{rðïkMk yLku ykí{MkB{kLk MkkÚku MkkÚku
{kLkrMkf ÂMÚkríkLkk ÃkwLk:økXLk fhðkLkku «ÞkMk fhðk{kt ykðu Au.

5) ykhkuøÞ rþûký : MktæÞkí{f yLku økwýkí{f çkLLku «fkhLke ykhkuøÞ rþûký ykÃkðwt sYhe
Au. {wÏÞYÃkÚke fkixwtrçkf SðLk rþûký, Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ rþûký, ðMíkeð]ÂØ rþûký
ðøkuhuLkk {kæÞ{Úke {kLkðeÞ ykhkuøÞ rðfkMkLke rËþk{kt ykð~Þf ¿kkLk ykÃkðk{kt ykðu
Au.

6) yktíkhhk»xÙeÞ MknÞkuøk : ykhkuøÞ Mkuðkyku MkkÚku MktçkrÄík fkÞo¢{kuLkk ykÞkusLkLkwt y™u
y{÷efhý{kt yktíkhhk»xÙeÞ MknÞkuøk {u¤ðe «ÞkMk fhðk{kt ykðu Au. suLkk ytíkøkoík
¿kkLk, yLkw¼ð yLku fwþ¤íkkLkwt ðirïf Míkh WÃkh ykËkLk–«ËkLk fhðk{kt ykðu suLkkÚke
MktÃkqýo {kLkðòríkLkk ykhkuøÞ hûký, yxfkÞík yLku ykhkuøÞ W¥kusLk ÚkkÞ. yk ykÄkh
Ãkh fne þfkÞ fu MkkðosrLkf ykhkuøÞ MktçktÄe fkÞkuo ðkMíkð{kt sqÚk{kt ykÃke þfkÞ yLku
Mkkhðkh sqÚkLkwt Lkuík]¥ð íkçkeçkLkk nkÚk{kt nkuÞ Au. su ðkMíkrðf heíku Mkk{wËkrÞf Mkkhðkh
ykÃkLkkh nkuÞ Au.

3.7 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. Introduction to Sociology and Social Problems ÃkwMíkfLkkt ÷u¾f fkuý Au ?
(a) Vez÷uLzh (b) çke. õÞw. Mðk{e (c) ze. yu{. suLkMkuLk (d) ©e{íke f÷of

2. Reading in the therory and practice of Medical Social Work ÃkwMíkfLkkt ÷u¾f
fkuý ?
(a) ze. yu{. suLkMkuLk (b) økkuÕz MxeLk
(c) Vez÷uLzh (d) çke. õÞw. Mðk{e

3. Medical Social Work in India ÃkwMíkfLkkt ÷u¾f fkuý ?
(a) ze. yu{. suLkMkuLk (b) økkuÕz MxeLk
(c) çke. õÞw. Mðk{e (d) «ku. yu[. yu{. ÃkkXf

4. fuLkLk îkhk ÷¾kÞu÷ ÷u¾ Äe ÞwÍ ykuV {urzf÷ MkkurþÞ÷ ðfo{kt fE fE ¼qr{fkykuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ?
(a) {ËËYÃk ÚkðkLke ¼qr{fk
(b) Mkq[Lkk {krníke, Mk÷kn ykÃkðkLke
(c) ykðuøkkí{f : MknkLkw¼qríkÃkqðof Mkkt¼¤ðkLke
(d) WÃkhkuõík ík{k{

5. íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofh hkuøkLkk ....... MktçktÄeík íkÚÞkuLkku ði¿kkrLkf ÃkØríkÚke yÇÞkMk
fhu Au.
(a) ¼kiríkf (b) þkherhf (c) {Lkku–Mkk{krsf (d) WÃkhkuõík ík{k{

6. íkçkeçke Mk{ksfkÞofh íkhefu ðkíkkðhý{kt sYhe çkË÷kð fhe ........ rðfkMk fhðku.
(a) yLkwfq÷ ÃkrhÂMÚkríkLkku (b) Mktfr÷ík ÃkrhÂMÚkríkLkku
(c) {Lkkuði¿kkrLkf ÃkrhÂMÚkríkLkku (d) sxe÷ ÃkrhÂMÚkríkLkku

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo
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7. ËËeoLkk ........ xfkðe hk¾ðkLke ¾qçk sYheÞkík nkuÞ Au.
(a) yr¼øk{ (b) {Lkkuð÷ý (c) {Lkkuçk¤ (d) WÃkhkuõík ík{k{

8. ËËeo ......... Lkk fkhýu {w~fu÷e{kt fu Mk{MÞk{kt fu hkuøkLke ÂMÚkrík{kt ykðe Ãkzu÷ Au.
(a) Mkk{krsf (b) {Lkkuði¿kkrLkf (c) ÃkrhÂMÚkrík (d) Mk{MÞkyku

9. ÔÞðMkkrÞf ÃkwLk:MÚkkÃkLk îkhk nuíkwÃkqðof .......... ûk{íkkLkwt ÃkwLk:MktÞkusLk fhðk{kt ykðu
Au.
(a) MktçktÄkuLke ûk{íkk (b) Mk{MÞk Mk{kÄkLkLke ûk{íkk
(c) Mktf÷eík ykŠÚkf WÃkksoLkLke ûk{íkk (d) sYheÞkíkku Ãkqýo fhðkLke ûk{íkk

3.8 WÃkMktnkh :

yk{ WÃkhkuõík {krníke ykÄkhu æÞkLk ykðu Au fu nkuÂMÃkx÷{kt ËËeoLku MðMÚk fhðk {kxu
ÔÞðMkkÞef Mk{ksfkÞofh rðrðÄ ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkzu Au. õÞkhfu r[rfíMkf, Mk÷knfkh, {køkoËþof,
rþûkf, ÷ðkËe, yuzðkufux íkhefuLke Ãký ¼qr{fk ¼sðu Au, íku{s nkuÂMÃkx÷ ¾kíku Mk{ksfkÞoLkkt
yMíkeíðÚke {kºk íkçkeçke {kuz÷Lke søÞkyu Mkðoøkúkne yr¼øk{Lku MÚkkLk {¤e hÌkwt Au, suLkkÚke
½ýk ËËeoyku MðMÚkíkk íkhV òÞ Au.

3.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (c) 2. (b) 3. (d) 4. (d) 5. (c)

6. (b) 7. (c) 8. (c) 9. (c)

3.10 [kðeYÃk þçËku :

1. ûkuºkfkÞo : ÔÞÂõík su rðMíkkhLkk ÃkkMkkykuLku Mk{sðk «ÞkMk fhe hnu÷ íku rð»kÞ{kt fkÞo
fhðkLkkt «ÞíLkkuLku ûkuºkfkÞo fnuðkÞ Au.

2. ÃkwLk:MÚkkÃkLk : ¾kMk fheLku rðf÷ktøkíkkLkkt ÷eÄu ykðíke ¾kux fu LkwfMkkLkeLku ykuAe fhðk
fu ¼hÃkkE fhðk fu íku ÃkAe ÂMÚkríkLku Ãkqðohík ÃkkAe ÷kððk {kxuLkku {køko Au.

3.11 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fkyku rðþu LkkUÄ ÷¾ku.
2. íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke fwþ¤íkkyku rðþu LkkUÄ ÷¾ku.

3.12 «ð]r¥k :

1. ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu rðrðÄ nkuÂMÃkx÷ ¾kíku fhðkLkk fkÞkuoLke Mkqr[ çkLkkðe íku
{kxu fkÞkuo ÚkkÞ Au fu fu{ íku Mk{sðk nkuÂMÃkx÷ Mkku~Þ÷ ðfohLke {w÷kfkík ÷uðe.

3.13 fuMk Mxze :

1. WHO Lke Website Lke {w÷kfkík ÷E hkuøk {kxuLkk Mkk{krsf fkhýkuLke Mkqr[ íkiÞkh fhe
hkuøk {kxu Mkk{krsf «ÞkMkkuLke LkkUÄ íkiÞkh fhe ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu Mk{sý
{u¤ððk «ÞkMk fhðku.
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3.14 MktË¼oøkútÚk :

økútÚkLkwt Lkk{ ÷u¾f

1. Medical Social Work in India : «ku. yu[. yuMk. ÃkkXf
2. r[rfíMkefeÞ Mk{ksfkÞo : «ku. hkòhk{ þk†e

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞo



: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 yu[.ykE.ðe. / yuEzTMkLke Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk

4.3 fuLMkh Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk

4.4 hõíkrÃk¥kLke Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk

4.5 {kLkrMkf ykhkuøÞLkkt ûkuºku íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke sYheÞkík

4.6 ík{khe «økrík [fkMkku

4.7 WÃkMktnkh

4.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.9 [kðeYÃk þçËku

4.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk

4.11 «ð]r¥k

4.12 fuMk Mxze

4.13 MktË¼oøkútÚk

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

– Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk Mk{sðk {kxu rðrðÄ ûkuºkkuLke {krníke {u¤ððe.
– yu[.ykE.ðe. / yuEzTMk {kxu Mk{ksfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk òýðe.
– fuLMkh rçk{khe {kxu Mk{ksfkÞoLke WÃkÞkurøkíkk òýðe.
– hõíkrÃk¥kLke rçk{khe{kt ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk òýðe.
– {kLkrMkf rçk{kheLkkt ûkuºku ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk òýðe.

4.1 «MíkkðLkk :

ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞo yu yksu íkuLke Mðef]ríkLku ykÄkhu ½ýkt çkÄkt ûkuºkku{kt y{÷ef]ík
çkLkíkku ÔÞðMkkÞ Au. Mk{ksfkÞofhkuLku nkuÂMÃkx÷, rðrðÄ MktMÚkkyku, ftÃkLkeyku, su÷, ÃkwLk:MÚkkÃkLk
fuLÿku, {rn÷k ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke MktMÚkkyku ðøkuhu søÞkyu MkV¤íkkÚke fkÞo fhíkkt òuðk {¤e hÌkk
Au.

«Míkwík «fhý{kt íku{kLkkt fux÷kf {n¥ðLkkt íkçkeçke Mk{ks fkÞoLkk ûkuºkku suðk fu
yu[.ykE.ðe. / yuEzTMk, hõíkrÃk¥k, fuLMkh, {kLkrMkf rçk{khe suðk ûkuºkLke ¼qr{fk îkhk Mk{økú
{urzf÷ Mkku~Þ÷ ðfohLkkt ûkuºkLkku ÏÞk÷ ykÃkðk{kt ykðe hÌkku Au.

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞoLkkt ûkuºkkuyuf{–4
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4.2 yu[.ykE.ðe. / yuEzTMkLke Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk :

• yu[.ykE.ðe. / yuEzTMkLke çke{khe yux÷u þwt ?

AIDS– Accquired Immunodeficiency Syndrome – suLku økwshkíke{kt WÃkkSoík
hkuøk«ríkfkhf WýÃk ÷ûkýku íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ. yk yuf {kLkð þhehLke hkuøk«ríkfkhf
þÂõík Ãkh nw{÷ku fhíkku hkuøk Au. HIV ðkÞhMkLkwt ytøkúuS{kt Human Immanodeficiency
Virus suLku økwshkíke{kt {kLkðeÞ hkuøk «ríkfkh WýÃk ðkÞh íkhefu yku¤¾e þfkÞ. yk hkuøk
W¥khku¥kh þhehLke «ríkfkh þÂõík ½xkzu Au, suÚke hkuøk«Mík ÔÞÂõíkLku [uÃk ÷økkðkLke y™u økkX
ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au. ðkÞhMkLkku Vu÷kðku Míkh fu YrÄhðnLkLkk hkuøkøkúMík y™u Mkkhðkh
ÚkkÞ Au.
• ðirïf fûkkyu ¼khík{kt íkuLkwt «{ký :

rðï{kt 2007{kt ykþhu 33.2 ÷kufku çke{kheÚke Ãkezkíkk níkk. 1991{kt Mkki«Úk{ Centres
for pisease control and prevention îkhk yku¤¾ðk{kt ykÔÞku níkku. yu[.ykE.ðe.Lku
1980{kt «kht¼{kt yku¤¾e fkZðk{kt ykÔÞku níkku. yuEzTMk yLku yu[.ykE.ðe.Lke Mkkhðkh hkuøk
ÚkðkLke økrík Äe{e Ãkkze þfu Au. Aíkkt nk÷ fkuE WÃk[kh {kxu hMíkku LkÚke. yuLxe rhxhku ðkÞh÷
Mkkhðkh {]íÞwËh yLku yu[.ykE.ðe. [uÃkLke hkurøkc {Lkkuð]r¥k{kt ½xkzku fhu Au; Ãkhtíkw, íkuLke
Mkkhðkh ¾qçk s ¾[ko¤ Au. rðï ykhkuøÞ MktMÚkkyu yu[.ykE.ðe. hkufðk {kxu Mk÷k{ík Mkt¼kuøk,
MkkuÞLke ykÃk÷u fkÞo¢{Lku ðkÞhMkLke ðÄðkLke økríkÄe{e ÃkkzðkLkk «ÞíLkYÃku Mk{sðk{kt ykðu÷
Au. yuEzTMkLkwt f÷tf rðï¼h{kt hnu÷wt Au su{kt Mk{ks{kt çkrn»fkh, yMðefkh, ¼uË¼kð, yLku
¼khík{kt HIV / AIDSLku LkkÚkðk {kxu National AIDS Control Programme (NAPC)
1985{kt ¼khík Mkhfkh îkhk økrXík MðkÞtík rð¼køk íkhefu þY fhðk{kt ykÔÞku y™u ¼khík{kt
HIV/ AIDS Lkk yxfkð {kxu Naitonal AIDS Control Programme Lke 1991–1999
ËhBÞkLk «Úk{ íkçk¬ku, 1999–2006 çkeòu íkçk¬ku –200–2011 ËhBÞkLk ºkeòu íkçk¬kLke
h[Lkk fhe HIVLkk «MkhýLku yxfkððk {kxu Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðu÷ Au yLku NACP «kuøkúk{
nuX¤ Lke[uLkk Ãkøk÷kt ¾kMk sLkMkk{kLÞ {kxu ¼hðk{kt ykðe hnu÷ Au.
1) STD ftxÙku÷ fkÞo¢{
2) ðku÷uLxÙe fkWLMku÷ªøk yuznuMxeøk
3) Ãke.Ãke.xe.Mke. «kuøkúk{
4) ÞwrLkðMko÷ «kufkuMkLk yuLz ÃkkuMx yuõMkÃkkuÍh
5) ç÷z Mku^xe
6) EBÞwzo yuõMkuMk xw õðku÷exe ftzku{

íku{s HIV økúMík ÔÞÂõík {kxu Lke[uLkk Ãkøk÷k ¼hðk{kt ykðu Au.
1) yMkhøkúMkík fu [uÃkøkúMík ÷kufkuLke Mkíkík yLku fkÞ{e Mkt¼k¤
2) yu[.ykE.ðe.økúMík çkk¤fkuLke Mkt¼k¤
3) Mkk{wËkrÞf Mkt¼k¤ {kxu {ËË yLku Mkt¼k¤ {kxu Mktfr÷ík yr¼øk{ fu¤ððku.
– Person Living wiht HIV / AIDS Lkuxðfo yLk Mktf÷Lk MkkÄðwt.
– hkusøkkhe MksoLkLke íkfkuLkwt rLk{koý y™u yMkhkuLku ykuAe fhðk {kxu Mktf÷Lk MkkÄðwt.
– Person Living with UIV AIDS (PLHA) ÔÞÂõíkykuLku ART MkkÚku òuzðk, çkk¤fkuLku

òuzðk Wå[fûkkLke Mkuðk WÃk÷çÄ fhkðe.

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke
Mk{ksfkÞoLkkt ûkuºkku
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MðkMÚÞ Mkt¼k¤ yLku
Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh

– ART MkuLÞkuLku {sçkqík ykÄkh Ãkqhku Ãkkzðku.
– íku WÃkhktík Lke[uLke MktMÚkkfeÞ ðkíkkðhý ½zðkLkk zhu {sçkqík ykÄkh Ãkqhku ÃkkzðkLke «MkkÞku

ÚkE hÌkkt Au.
– hkßÞ fûkkyu AIDS rLkÞtºký MkkuMkkÞxe
– rsÕ÷k fûkkyu AIDS yxfkð yLku rLkÞtºký ÞwrLkx
– NACO (National AIDS Control Organisation)Lku {sçkqík çkLkkðe
– fBÞqxhkEÍz {ìLkìs{ìLx MkeMx{ íkiÞkh fhðk{kt ykuð÷ Au.
• yu[.ykE.ðe. yuEzTMk MkkÚkuLke íkçkeçke Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk :

1) yu[.ykE.ðe.Lkk rLkËkLk ËhBÞkLk Mk{kÞkusLk{kt {ËË Ãkqhe Ãkkzðe :

yu[.ykE.ðe.Lkk xuMx ËhBÞkLk rhÃkkuxo ÃkkurÍrxð ykðíkk íkuLke Mkkíku ½ýe ÷køkýeyku suðe
fu zh, økwMMkku, ø÷krLk, ykùÞo, níkkþk, suðe òuzkÞu÷ Au. fÞk «fkhLkku ¼kð WíÃkLLk Úkþu íku
fne þfðwt yþõÞ Au. ËËeoyku MkkÚku íkçkeçke Mk{ksfkÞofh íkhefu ík{u yuf÷k LkÚke ík{u su søÞkyu
Aku íku MÚk¤u ½ýk çkÄk Au; Ãkhtíkw, yu[.ykE.ðe. ðkÞhMkLkwt yÂMíkíð nkuðwt yu ½ýk çkÄk {kxu
{w~fu÷e ¼ÞwO yLku íkLkkðøkúMík ÂMÚkrík nkuÞ Au; Ãkhtíkw, ykÄwrLkf íkçkeçke ûkuºku ykðu÷ ÃkrhðíkoLkLkk
÷eÄu íkuLku Mkkhe heíku LÞkÞ fhe þfkÞ Au.
• yu[.ykE.ðe. MxuxMk çkkíku ðkík[eík fhðe :

íkçkeçke ÂMÚkík{kt {kuxk¼køku ÷kufku {ËËYÃk çkLkíkk nkuÞ Au; Ãkhtíkw, yu[.ykE.ðe.Lke
ÃkrhÂMÚkrík{kt ykðwt çkLkíkwt LkÚke. fkhý fu yu[.ykE.ðe. MkkÚku økuh{kLÞíkkyku ½ýe òuzkÞu÷ Au
y™u íku{kt Ãký SðLkMkkÚke MkkÚku yu[.ykE.ðe. MxuxMk çkkçkíku ðkík[eík fhðe fu Lk fhðe íku ¾qçk
s {w~fu÷eðk¤e ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ Au; Ãkhtíkw, yk ÔÞÂõíkøkík rLkýoÞ{kt fktE MkíÞ fu ¾kuxk sðkçk
suðwt LkÚke. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt yu çkkçkík ¾kMk æÞkLk{kt ÷uðe òuEyu fu ËËeoLku yuf÷k Lk {wfkÞ
fu Lk hk¾ðk òuEyu.
2) Ãkrík–ÃkíLke ðå[uLkk MktçktÄkuLku MkwáZ çkLkkððk :

÷øLkSðLk{kt Ãkrík–ÃkÂíLkLkkt MktçktÄkuLkku {wÏÞ ykÄkh òíkeÞ SðLk Ãkh ½ýku çkÄku hnu÷ku
Au. HIV/AIDS yu òíkeÞ SðLkMkkÚku Mkktf¤ðk{kt ykðíke Mk{MÞk, çke{khe Au. ykðe ÂMÚkrík{kt
Mkk{uLkk MkkÚkeLku ELVuõþLk rðþu òýfkhe ykÃkðe òuEyu y™u íku{Lkk ykhkuøÞLke [fkMkýe fhðe
¾qçk s yøkíÞLke y™u y½he çkkçkík ÚkE Ãkzíke nkuÞ Au. ykðk Mktòuøkku{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofh
Mk{ksfkÞoLke ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkæÄrík yLku Mk{kLÞfkÞo¢{ {q¤¼qík rMkæÄktíkLku MkkÚku fkÞo fhe
ÞkuøÞ heíku Mk{sý þÂõík rðfMkkðe MktçktÄkuLku MkwáZ fhðk «ÞkMk fhe þfu Au.
3) ÔÞðMkkrÞf y™u Mk{sqríkLke {ËËLku Mðefkhðe :

íkçkeçke Mk{ksfkÞofh ík{k{ rËþk{kt ÃkkuíkkLke fwþ÷íkk WÃkÞkuøk{kt ÷E þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt
yLÞ Mkk{wËkrÞf yLku ÔÞðMkkrÞfku ÃkkMku ¼÷k{ý fhe sYhe {ËË ÷k¼kÚkeoLku {¤e hnu íkuðk
«ÞkMkku fhu Au. íku{s fux÷ef ð¾íku ÔÞðMkkrÞf fu Mk{ksfkÞo îkhk su MknÞkuøk {¤e þfíkku LkÚke
íkuðku MknÞkuøk Mkh¾e ÃkrhÂMÚkríkðk¤k sqÚkkuLkk MkÇÞkuLkk MktÃkfo y™u MkkÚku hnuðkÚke {¤e hnu Au
y™u ykðe {ËË {¤e hnu íku {kxu Mk{ksfkÞofh Peer Sapant fu ÔÞðMkkrÞfkuLke {ËË {kxu
¼÷k{ý fhðe ykð~Þf Au.
– {ËË {kxuLkk †kuík : Mk{ksfkÞofhu nt{uþk HIV/AIDS {kxu fkÞohík MktMÚkkkyku, Lkuxðfo,

nuÕÃk÷kELk fu sqÚkkuLkk MktÃkfo{kt MkuðkÚkeo s¤ðkE hnu íku {kxu sYhe {krníke yLku MktÃkfo
fhðk {kxu òuzký fhe ykÃkðwt ykð~Þf Au.
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– {krníke {køkoËþoLk, «uhýkçk¤ ÃkqÁt Ãkkzðwt : ÔÞðMkkÞef íkçkeçke Mk{ksfkÞofhu MkuðkÚkeo
økt¼eh ÃkrhÂMÚkrík rðþu Lkksqf «§ku çkkçkíku ðkík[eík fhe þfu íku {kxu MkkLkwfq¤
ðkíkkðhýLke ykð~Þfíkk ¾qçks hnu÷e Au suLkk rLk{koý {kxu sYhe {krníke {køkoËþoLk
íku{s «uhýkçk¤ Ãkqhwt Ãkkze {LkkuMkk{krsf MíkhLku ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðk yLku
ðkMíkrðfíkk {wsçk SðLk þi÷e rðfMkkððk {ËËYÃk çkLkðwt ykð~Þf Au. Mkk{kLÞefhý
yLÞ íkf÷eVku{kt çkeò ÔÞðMkkrÞf fu íkçkeçkLkku MktÃkfo MkkÄe Mkíkík {ËËYÃk çkLkðk{kt Mk{Þu
Mk{Þu íkuLkwt rLkheûkýLkwt fkÞo yux÷wt s yøkíÞLkwt yLku ÃkkÞkLkwt fkÞo fhðkLke ykð~Þfíkk
hnu÷e Au.

– MktþkuÄLk÷ûke ¼qr{fk : ËËeoLkk fÕÞký LkðeLk yr¼øk{ yLku fkÞoLke «rík òýðk {kxu
ÔÞðMkkrÞf íkçkeçke Mk{ksfkÞofhu Mkíkík MktþkuÄLk÷ûke fkÞo{kt Y[e Ëk¾ðe Mkk{kSf
MktþkuÄLk {kxu «ð]¥k hnuðwt ykð~Þf Au.

4.3 fuLMkh Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk :

fuLMkh yuf yuðku hkuøk Au. su{kt fku»kku yrLkÞtrºkík heíku ðÄíkk òÞ Au. fuLMkhLkk fku»kku
ðÄíkk òÞ Au y™u Lkðk fku»kku çkLkíkk òÞ Au. yk Vu÷kELku MkkÄkhý fku»kkuLku nxkðe Ëu Au y™u
yk «r¢ÞkLkk ÷eÄu þhehLkk yu ¼køk{kt Mk{MÞk ÚkkÞ Au, ßÞkt fuLMkh hkuøk þY ÚkkÞ Au.

fuLMkhLkk fku»kku þhehLkk yLÞ ¼køkku{kt Ãký «Mkhe síkk nkuÞ Au. Ëk.ík. fuLMkhLkk fku»kku
VuVMkk{ktÚke nkzfk{kt «ðuþe yLku WAhe þfu Au. ßÞkhu fuLMkhLkk fku»kku «Mkhe òÞ, íÞkhu íku
{uxkMxuxkrMk, fnuðkÞ Au. ßÞkhu fuLMkhLkk fku»kku «Mkhe òÞ, íÞkhu íku nS Ãký VuVMkkLkwt s fuLMkh
fnuðkÞ Au fkhý fu íku íÞktÚke s þY ÚkÞwt Au. ykLku íÞkt MkwÄe nkzfk fuLMkh Lknª fnuðkÞ ßÞkt
MkwÄe nkzfkt{ktÚke þY ÚkÞwt Lk nkuÞ, fuLMkh fux÷efðkh Mkkhðkh ÃkAe Vhe ÚkkÞ Au.

økktXku (xâw{Mko) þwt Au ? : {kuxk¼køku fuLMkh yuf økktX çkLkkðu Au, suLku xâw{Mko fu økúkuÚk
fnu Au, çkÄk s «fkhLke xâw{Mko fuLMkh LkÚke nkuíke. íkçkeçkku îkhk yuf xwfzku çknkh fkZðk{kt
ykðu Au yLku íkuLke íkÃkkMkÚke òýðk «ÞkMk fhðk{kt ykðu Au fu, fuLMkh Au fu Lknª su økktXku{kt
fuLMkh nkuÞ íkuLku çkeLkkELk fnu Au yLku su{kt fuLMkh nkuÞ íkuðe økktXkuLku {ur÷økLkLx fnuðkÞ Au.
ÕÞwfur{Þk suðk fuLMkh{kt økktXku çkLkíke LkÚke. yk fuLMkh{kt ÷kuneÚke fuLMkhLkk fku»kku nkuÞ Au.
Mkk{kLÞ heíku ¼kh{íkkt 20 Úke 25 ÷k¾ øk{u íku Mk{Þu {¤e hnu íkuðku yÇÞkMk fnu Au y™u Ëh
ð»kuo 7 ÷k¾ Lkðk ËËeoykuLkku W{uhku ÚkE hÌkku Au. yLku íku{ktLkk 50 xfk ËËeoyku yuf ð»ko {]íÞw
Ãkk{u Au. {kuxk ¼køkLkk 60 xfk ËËeoyku fu suyku SðLkLkk {n¥ðLkk íkçk¬k{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hnu÷
nkuÞ Au íkuðe 35 Úke 65 ð»koLke ô{hu fuLMkhLkku rþfkh çkLkíkk nkuÞ Au.

¼khík Mkhfkhu fuLMkh rLkÞtºký {kxu 1975Úke hk»xÙeÞ fuLMkh rLkÞtºký fkÞo¢{Lke þYykík
fhe y™u 1984–85 «kÚkr{f fûkkyu yxfkð {kxu ðnu÷wt rLkËkLk ÚkkÞ íku çkkçkík WÃkh ¼kh
{qfðk{kt ykÔÞku Au yLku Lke[uLkk ÷ûÞktfku Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk Au :
1) «kÚkr{f fûkkyu ík{kfw MkkÚku Mktf¤kÞu÷ fuLMkh yxfkððk «ÞíLk fhðku.
2) rîíkeÞ fûkkyu øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt, {kuZkLkwt MíkLk fuLMkh yxfkððk «ÞíLkku fhðk.
3) ík]íkeÞ fûkkyu Mkkhðkh {kxuLke ÔÞðMÚkkLku {sçkqík fhðe, su{kt MÚkkrLkf fûkkyu fuLMkh

yxfkÞíke fuLÿku íku{s {urzf÷ fku÷usLku {sçkqík fhðe.
• fuLMkh Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk :

{LkkuMkk{krsf Mkt¼k¤ : fuLMkhLke çke{khe {kºkLku {kºk þkherhf WÃkhktík {kLkrMkf çkkirØf
ykæÞkÂí{f òíkeÞ SðLk Mkk{krsf SðLk WÃkh økt¼eh yMkh Q¼e fhu Au. íku{s ÔÞÂõíkøkík

ÔÞkðMkkrÞf íkçkeçke
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òík rðþuLke yku¤¾ y™u {LkkuMkk{krsf «&™ku økt¼eh heíku Q¼k ÚkÞu÷k òuðk {¤u Au. suLkk
{kxu íkçkeçk WÃkhktík íkçkeçke Mk{ks fkÞofhLke sYrhÞkík hnu Au yLku {LkkuMkk{krsf «&™kuLkk
rLkhkfhýLke ¼qr{fk hnu Au suLkk ykÄkhu «u{, nqtV, Mknfkh yLku sYhe {køkoËþoLk fxkufxeLkk
Mk{Þu sYrhÞkík hnu Au. suyku Lke[uLke ¼qr{fk ¼sðkík nkuÞ Au :
– þktríkÚke Mkkt¼k¤ðk {kxu.
– Mkkhðkh ËhBÞkLk ÃkkuíkkLke SíkLku Mkt¼k¤e þfu yLku {sçkqíkkEÃkqðof ÷ze þfu íku {kxu

{Lkkuçk¤ Ãkqhwt Ãkkzðk {kxu.
– ËËeoLku Mkøkk–MktçktÄe {khVík {ËË {¤u hnu íkuðe Mkk{krsf {ËË fhðe.
4) Mkk{wËkrÞf MktMkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk ËËeoyku fhe þfu íkuðe heíku íkçkeçk yLku ËËeoLkk fwxwtçk ðå[u

Mktf÷Lk MkkÄðwt.
5) ËËeo yLku ËËeoLkk MkøkkLku sYhe {ËËYÃk sqÚk MkkÚku MktÃkfo fhkðe ykÃkðku.
6) fxkufxe{kt {ËË{kt ¾kMk Ë¾÷økehe fhe Mk{MÞk Mk{kÄkLk {kxu {ËË fhðe.
7) ykðuøkkí{f «&™ku y™u {kLkrMkf íkf÷eV {kxu {kLkrMkf MðkMÚÞ íksT¿k MkkÚku Mktf÷Lk

fhkðe ykÃkðwt.
8) ÷ktçkkøkk¤k ËhBÞkLk MknLk fhðk{kt ykðíke çke{khe{kt fE heíku Mk{kÞkusLk MkkÄðwt íku

{kxuLkk ykÞkusLk {kxu {ËË fhðe.
9) Mkkhk ykhkuøÞ {kxuLke ík{k{ ÔÞðMkkÞ MkkÚku ËËeoLku òuzðk «ÞíLk fhðku.

4.4 hõíkrÃk¥kLke Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk :

hõíkfrÃk¥k fkurLkf [uÃke “{kÞfku çkuõxuheÞ{ ÷u«u” fkhýu hkuøkku ÚkkÞ Au. yksu hõíkrÃk¥kLkk
rLkËkLk y™u Mkkhðkh {¤e þfu Au. {krníke, rLkËkLk, yLku {ÕxezÙøk ÚkuhkÃke y™u {ÕxezÙøk ÚkuhkÃke
MkkÚku Mkkhðkh yLku hkuøk Ëqh fðk{kxu ÔÞqnh[Lkk ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au. rðï ykhkuøÞ MktMÚkk
yu ð»ko 2012{kt hõíkrÃk¥k 2,32,857 Lkðk fuMkku {kxu ¼khík 50 xfk fhíkk ðÄkhu rnMMkku ykÃku
Au.

¼khík{kt 1955Úke hk»xÙeÞ hõíkrÃk¥k rLkðkhýLke fkÞo¢{Lke h[Lkk fhðk{kt ykðu÷ Au
su{kt Lke[uLkk WÆu~Þku Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk Au :
1) hõíkrÃk¥k rLkðkhý {kxu rðfuLÿefhý {khVíku Mkk{kLÞ ykhkuøÞ Mkt¼k¤Lke Mkuðk MkkÚku

hõíkrÃk¥k rLkðkhýLke Mkuðk Mkktf¤e.
2) ðnu÷wt rLkËkLk yLku MktÃkqýo Mkkhðkh Lkðk W{uhku Úkíkk ËËeo{kt y{÷{kt {qfðtw.
– yufezuxu Mkku~Þ÷ nuÕÚk yuõðeMx (ASHA)Lke ¼qr{fk{kt hõíkrÃk¥k rLkðkhýLke fk{økehe{kt

{n¥ðÃkqýo Mkk{u÷økehe ÷uðe.
– rðf÷ktøkíkk ÃkwLk: MÚkkÃkLk yLku íkçkeçke ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke fk{økeheLkku {sçkqíkkE Ãkqhe Ãkkzðe.

(DPMR)

– {krníke, þiûkrýf fkÞkuo, MktËuþkÔÞðnkh fk{økehe {kxu, «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku ¾kíkuÚke
Mkuðk {¤e hnu íkuðe økuh{kLÞíkk Ëqh fhðe y™u Mkk[e Mkkhðkh WÃk÷çÄ fhðe.

– «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku y™u Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ fuLÿkuLke fk{økeheLkk yMkhfkhf
rLkheûký yLku {qÕÞktfLkLke fk{økehe WÃkh ¼kh {qfðku.
“Mk{økú rðï{kt hõíkrÃk¥k rLkðkhý {kxu ðirïf fûkkyu ÃkØríkMkhLke y{÷ðkhe ½zðk{kt

ykðu÷e Au. su{kt hõíkrÃk¥kLkwt ¼khý ½xkzðk {kxu ÷ûÞktfku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au.”
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4.5 {kLkrMkf ykhkuøÞLkkt ûkuºku íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke sYheÞkík :

yu[.yuLk.ykh.Mke.Lkk 2008Lkkt sýkÔÞk yLkwMkkh ¼khík{kt 2010 MkwÄe Mkk{kLÞ
{kLkrMkf rçk{kheyku yu MkkiÚke {kuxe Mk{MÞk çkLke sþu yLku sýkÔÞwt Au fu çkeò Ëþ ð»ko ÃkAe
ÓËÞhkuøk yu MkkiÚke {kuxe rçk{khe Au. íkuLkk MÚkkLku [ku¬MkÚke {kLkrMkf rçk{khe MÚkkLk ÷E ÷uþu.

Lke{nkLMku sýkÔÞwt Au fu 20 {e÷eÞLk ÷kufku íkeðú {kLkrMkf rðf]ríkÚke ÃkezkÞ Au, ßÞkhu
50 {e÷eÞLk ÷kufku Mkk{kLÞ rðf]ríkÚke ÃkezkÞ Au. íkuðk{kt ÷kufkuLke çkÄk s «fkhLke {w~fu÷eyku
¾qçk s ðÄe økE Au. íkux÷uÚke ðkË Ãkíke síke LkÚke. fw÷ 70 {e÷eÞLk ÷kufku {kLkrMkf rçk{kheÚke
ÃkezkÞ Au, íÞkhu íku{ktÚke 50–90 xfk ÷kufkuLku ÞkuøÞ heíku Mkkhðkh {¤íke LkÚke.

¼khík{kt {kLkrMkf ykhkuøÞLkwt {n¥ð yLku ykhkuøÞLke ÃkkÞkLke çkkçkík íkhefu Mk{sðk{kt
ykðíkwt LkÚke, íku{s ¾hu¾h {kLkrMkf rçk{kheLku {kLkrMkf íkhefu yku¤¾ðkLke søÞkyu rþûkeík
ðøko Ãký ¾kuxe {kLÞíkkyku yLku ytÄ©Øk{kt hnu Au. su{ fuLMkh yux÷u fuLMk÷ Mk{sðk{kt ykðu
Au íku{ {kLkrMkf rçk{khe ¼÷u Mkk{kLÞ nku fu økt¼ehÃký E÷ks ÚkE þfu íku{ nkuÞ fu Mk{ks{kt
ÔÞÂõík hne þfu íku{ nkuÞ Aíkkt íku ÔÞÂõík Lkfk{ku ÚkE økÞku Au íku{ {kLkðk{kt ykðu Au yLku íku
heíku íkuLke MkkÚku Lke[uLkk ÔÞðnkh Ãký fhðk{kt ykðu Au. yksu Ãký ¼khík suðk Ëuþ{kt {kºk Lku
{kºk {kLkrMkf nkuðkLkk ÷eÄu Ãkrík–ÃkíLke ðå[u AqxkAuzk Ãký ÚkkÞ Au yLku fkÞËkyu íku {kxuLke
òuøkðkE Ãkqhe Ãkkze Au. ykLkkÚke rðþu»k fkuE økuh{kLÞíkk LkÚke fu ík{u fkuE ÔÞÂõíkLku {kLkrMkf
rçk{khe ÚkE ykðu yux÷u Mkk{uLkk ÃkûkLku Mknfkh ykÃkðkLke søÞkyu íku ÔÞÂõík EåAu íkku AqxkAuzk
÷E þfu.

þwt yu ÔÞÂõíkLkk n¬ {he økÞk fu suLku {kLkrMkf rçk{khe ÚkE Au ?

þwt yu ÔÞÂõíkLke EåAk òýðe sYhe LkÚke ?

yksu Ãký Mk{ks{kt {kLkrMkf rçk{khe Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku «íÞuLkwt ð÷ý ¾qçk s
LkeBLkfûkkLkwt Au.
• ËËeoLku {khÍqz fhðk{kt ykðu Au yLku íku Lkkxf fhu Au íku{ Mk{su Au.
• ËËeoLku ¾kðk–ÃkeðkLkwt yLku hnuðkLkwt y÷øk yÚkðk íkku íku{LkkÚke Ëqh hnuðk síkk hnu Au.
• ËËeoLke {e÷fík Ãk[kðe Ãkkzðk{kt ykðu Au.
• ËËeoLkku ðkhMkkE n¬ AeLkðe ÷uðk{kt ykðu Au.
• ËËeoLku Lkkufhe–ÄtÄkÚke Ëqh fhðk{kt ykðu Au. íkuyku MkkÚku AqxkAuzk Ãký ÷uðk{kt ykðu Au.
• ËËeoLku çkktÄe hk¾ðk{kt ykðu Au. íkuykuLku ¾qçk s ÞkíkLkkyku ykÃkðk{kt ykðu Au.
• ËËeoLku fkuE yk©{{kt fu yufktík{kt {qfe ykÃkðk{kt ykðu Au. suLkkÚke ftxk¤e ÔÞÂõík ½huÚke

¼køke òÞ Au.
ykðk ðíkoLk–ÔÞðnkh MknLk fhíkk ËËeoyku fÕÞký {kxu ÔÞðMkkrÞf Mk{ks fkÞofhLkkt

fkÞoLke ¾qçk s sYrhÞkík Au. yksu yk ËËeoyku hkuz WÃkh h¾zíkk–¼xfíkk yux÷k {kxu Au fu
½hu íkuykuLku fkuE Mkk[ðLkkh LkÚke. ½hu íkuykuLke rçk{khe Mk{S íkuykuLke Mkkhðkh fhkðe þfLkkh
fkuE LkÚke.

ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhkuLke {kLkrMkf ykhkuøÞLkk ûkuºku Mk{wËkÞef Míkhu, ÔÞðMkkÞ íktºk{kt,
Lkerík–rð»kÞf rLkýoÞku{kt, Mkkhðkh ykÃkLkkh íktºk{kt ¾qçk s {n¥ðLke ¼qr{fkLke sYrhÞkík Au.

ykðe ÔÞÂõíkLkkt rníkkuLke ò¤ðýe fhðe Mk{ks fkÞoLke ÃkkÞkLke sðkçkËkhe Au yLku
sYheÞkík fhíkk ykuAwt æÞkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. yk ËËeoykuLke çkkçkíku Mk{ksfkÞofhku Lke[uLke
çkkçkíkku{kt ¾hu¾h ÃkkuíkkLke ¼qr{fk ykÃkðkLke sYrhÞkík Au.
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(1) ËËeoLkk {LkkuMkk{krsf ÃkkMkkLke òýfkhe {u¤ððkLke {wÏÞ sYrhÞkík Au. yksu Ãký
Mkk{krsf ÃkkMkktLke su fûkkyu ¼køkeËkhe {u¤ððe òuEyu íkux÷e {u¤ðkíke LkÚke.

(2) ËËeoLkk fwxwBçkef ÃkkMkkLku {sçkqík çkLkkððwt íkuykuLku Mk÷kn yLku «uhýkçk¤Lke íkkíke
sYrhÞkík Au.

(3) ËËeoLkk ÔÞðMkkÞef ðíkwo¤{kt Ãký nMíkûkuÃk fhðkLke sYrhÞkík Au yLku ËËeoLku
{ËËYÃk çkLku íku {kxu MkkLkwfq¤ ðkíkkðhý fkÞo MÚk¤u MkòoÞ íku ¾qçk yøkíÞLkwt fkÞo Au.

(4) ËËeoLkkt neíkkuLkwt hûký fhðwt yLku yuf Mkk{kLÞ ÔÞÂõík sux÷wt s {n¥ð {¤e hnuþu
íÞkhu ¾hu¾h yk ËËeoLkwt Mkk[k yÚko{kt ÃkwLk:MÚkkÃkLk Úkþu. su {kxu ÔÞðMkkÞef Mk{ksfkÞofhkuyu
¾qçk s {kuxe ¼qr{fk Ãkqhe ÃkkzðkLke hnuþu.

(5) Mk{wËkÞ{kt {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku {kLkrMkf rçk{kheLke òøk]ríkLkwt fkÞo yux÷wt s
yøkíÞLkwt yksu Ãký ÷kufku suLku {uLx÷ nkuÂMÃkx÷ ÷kufku fnu Au íku {kLkrMkf ykhkuøÞLke nkuÂMÃkx÷kuLku
yuf òuðk ÷kÞf søÞk nkuÞ íku{ Mk{S ÔÞðnkh fhu Au. íkuLke Mkk{u ykhkuøÞLke ÃkkÞkLke sYheÞkík
yu {kLkrMkf ykhkuøÞ Au íkuðku ÃkheÃkõð ÏÞk÷ ÷kufku{kt rðfMkkððku íku Mk{ksfkÞofhkuLke ÃkkÞkLke
¼qr{fk Au. ÷kufku {kLkrMkf rçk{kheLku Mk{sþu íkku s íku ËËeoLku fuðe heíku Mkt¼k¤ðk íkuLkku ÏÞk÷
ykðþu.

(6) yksu {kuxk {kuxk þnuhkuLku çkkË fhíkk økk{zkyku yLku LkkLkk þnuhku{kt {kLkrMkf
ykhkuøÞLkwt fkÞo fhíke MktMÚkkyku ¾qçk s ykuAe yÚkðk íkku LkneðíkT {kºkk{kt Au yLku økk{zkyku{kt
fu LkkLkk þnuhku{kt nðu Äe{u Äe{u {kLkrMkf «&™ku ðÄíkk òÞ Au. suLke ½ýe yMkh økúkr{ý SðLk
WÃkh Ãkze Au, suÚke MðiåAef MktMÚkkyku yk rð»kÞ yLku yk Mk{MÞkLke økt¼ehíkk Ãkh fkÞohík ÚkkÞ
íku Ãký sðkçkËkhe hnu÷ Au.

(7) sux÷k «{ký{kt çkeS Mk{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ Au íkuLke MkkÚku {kLkrMkf Mk{MÞkyku
òuzkÞu÷ Au. su{ fu MÚk¤ktíkh, hkusøkkhe ½xðe, Lkçk¤wt ð»ko fwËhíke fu {kLkðMkŠsík ykÃkr¥k, M÷{
ðMíke ðÄkhku, yðLkðe rçk{kheyku, ÃkÞkoðhýLke Mk{MÞkyku, økwLkkneík {kLkMk, ykíktfðkË suðe
çkeS fux÷eÞ çkkçkíkku MkeÄk {kLkrMkf «&™ku Mksuo Au. ykðe Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý {kxu
ÔÞðMkkrÞf {Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞofhkuLke ¾kMk sYrhÞkík Au. {kºk Mk{MÞkLku Wfu÷ðk {kxu s
Lkrn Ãký Mk{MÞkLku Mkk[k MðYÃk{kt Mk{sðk {kxu Ãký ÃkkuíkkLke MktþkuÄLkkí{f ¼qr{fk Ãkqhe Ãkkze
þfu Au yLku íkuykuLkk ÃkwLk:MÚkkÃkLk{kt ¼køk ykÃke þfu Au.
• {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhLkku WÆ¼ð :

{Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkku sL{ MktÞwõík hkßÞ y{urhfk{kt ÚkÞku. ðeMk{e MkËeLke
þYykík{kt fw. {uhe suhux su çkkuMxLk MkkÞfkuÃkuÚkef nkuÂMÃkx÷{kt fk{ fhíke níke yLku íkuykuyu
{kLkrMkf rçk{kh ÔÞÂõíkykuLkku yÇÞkMk fhe YÃkhu¾k íkiÞkh fhe ykÃke fu ykðk ËËeoyku {kxu fuðk
«fkhLkk Mk{ksfkÞoLke sYrhÞkík Au ? íkuLkk ÃkAe MktÞwõík hkßÞ y{urhfk{kt {kLkrMkf rçk{kh
ÔÞÂõíkykuLke Mkkhðkh{kt Mkk{krsf çkkçkíkku{kt hMk ÷uðkLkwt þY ÚkÞwt yLku 1905 {kt {uMkuåÞwxMk
sLkh÷ nkuÂMÃkx÷{kt Mkk{krsf Mkuðk rð¼køkLke MÚkkÃkLk fhðk{kt ykðe yLku yk rð¼køk{kt fk{
fhLkkh fkÞofíkkoyku nkuÂMÃkx÷Lkkt LÞwhku÷kuSf÷ õ÷eLkef{kt ËËeoLkk rLkËkLk WÃkhktík yMkhfkhf
YÃkÚke ËËeoLke Mkkhðkh {kxu íkuykuLku hk¾ðk{kt ykÔÞk níkk.
• ¼khík{kt {Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞoLkku sL{ :

¼khík{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞo yu {kºk AuÕ÷k A Ëþfk sqLke þk¾k Au. 1937{kt
{wtçkE ¾kíku xkxk økúußÞwyux Mfw÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo suLku yíÞkhu xkxk ELMxexâwx ykuV Mkku~Þ÷
MkkÞLMkLkk Lkk{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. suLkk [kEÕz økkEzLMk õ÷eLkef{kt Mk{ks fkÞofhLke
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rLkÞwÂõík fhðk{kt ykðe. yk fkÞofíkkoyku {wÏÞíðu yuðk çkk¤fkuLku yLku íku{Lkk ðk÷eykuLku {ËË
fhíkk su{Lku ðíkoýqf MktçktÄe Mk{MÞkykuLkk ÷eÄu õ÷eLkef{kt ÷kððk{kt ykÔÞk nkuÞ.

íÞkhçkkËLkkt Mk{Þ{kt íkkr÷{çkØ Mk{ksfkÞofhkuLku yuðe MktMÚkk{kt {qfðk{kt ykÔÞk fu su
çkk¤fku íku{s ô{h÷kÞf ÷kufkuLkkt {kLkrMkf «&™ku Wfu÷ðkLkwt fkÞo fhíke nkuÞ yLku Äe{u Äe{u
{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞoLkwt {sçkqík MðYÃk Q¼wt Úkðk ÷køÞwt. suLkk Ãkrhýk{ MðYÃku 1950–51
{kt Mkki «Úk{ xkxk ELMxexâwx ykuV Mkku~Þ÷ MkkÞLMk ¾kíku økúußÞwyux fûkkyu {Lkkur[rfíMkf
Mkk{kSf fkÞoLku ¼ýkððkLkwt þY ÚkÞwt yLku zkì. økeheþfw{khLkkt ÃkwMíkf Mk{ksfkÞo fu ûkuºk{kt sýkÔÞwt
Au fu ðMkwyu ¼khík{kt {Lkkur[rfíMkf Mk{krsf fkÞoLkk rðfkMkLke Mk{eûkk fhíkkt sýkÔÞwt Au fu
Mkk{krsf fkÞofíkkoyku {wÏÞíðu {Lkkur[rfíMkfLkkt MkkÚku hne íku{Lkk îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷
{køkoËþoLk {wsçk ËËeoykuLku íkÚkk íkuLkk ÃkrhðkhLku Mkuðkyku ykÃku Au. 1968 {kt ykðk fkÞofíkkoykuLke
MktÏÞk {kºk 30 níke. suyku {kLkrMkf hkuøkLke nkuÂMÃkx÷{kt fkÞo fhu Au. 1962 {kt rËÕne Mfw÷
ykuV Mkku~Þ÷ ðfo yu ÃkkuíkkLkk yÇÞkMk¢{{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLku {wfu÷ yLku Äe{u
Äe{u {kLkrMkf ykhkuøÞLkwt fkÞo fhíke MktMÚkk{kt ykðk íkk÷e{çkØ Mk{ksfkÞofhkuLku fkÞo MkkUÃkðk{kt
ykÔÞwt.

yksu {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhkuLke yøkíÞLke ¼qr{fkLku æÞkLku hk¾e ¼khíkLke
{kuxk¼køkLke {kLkrMkf ykhkuøÞLke MktMÚkkyku{kt / nkuÂMÃkx÷ku{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhkuLke
rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe Au yLku suLkk {kxu {wÏÞíðu yuLk.yu[.ykh.Mke. (LkuþLk÷ Ìkw{Lk hkExTMk
fr{þLk) îkhk Úkíkkt rhÔÞw sðkçkËkh Au yLku íkuLke yMkhÚke Ëhuf hkßÞ Mkhfkh ÃkkuíkkLkk hkßÞLke
{kLkrMkf MktMÚkkyku / nkuÂMÃkx÷ku{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofíkkoLke rLk{ýqtf fhu Au. Aíkkt Ãký
sYrhÞkík yLkwMkkh yksu Ãký {Lkkur[rfíMkf Mk{ks fkÞofhkuLku rLk{ýqtf ykÃkðk{kt LkÚke ykðe
íku yuf Ëw¾Lke ðkík fne þfkÞ.

Ãkhtíkw yksu {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkhGLkk ûkuºku ¾qçk s {n¥ðLke MktMÚkkyku ÃkkuíkkLke
fk{økehe fhe Au yLku {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkwt þiûkrýf fkÞo fhu Au yLku íkk÷e{ Ãkqhe
Ãkkzu Au. su{kt Lke[uLke MktMÚkkyku fne þfkÞ. yk MktMÚkkykuyu {kLkrMkf ykhkuøÞLke MkkÚku MkkÚku
Mk{ksfkÞo ¼qr{fkLku ðÄw Mkkhe heíku MÃkü fhðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. MkkÚku MkkÚku yk MktMÚkkykuyu
hk»xÙeÞ fûkkyu {Lkkur[rfíMkf Mk{ks fkÞoLkk «&™kuLku Ãký Wfu÷ðk fkÞo fÞwO Au. Aíkkt Ãký ðÄkhu
Mkr¢Þ «ÞíLkkuLke sYrhÞkík Au. yksu Ãký {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLke íkk÷e{ yLku þiûkrýf
Míkh Ãkqhwt ÃkkzðkLkwt y{wf MktMÚkk{kt ÚkkÞ Au. Mkk{u sYrhÞkík ¾qçk s ðÄíke òÞ Au. Mk{ks fkÞoLke
MktMÚkk{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkwt ¾kMk {n¥ð fu yøkíÞíkk æÞkLku ÷uðk{kt LkÚke ykðíke.
nk÷Lkk Mk{Þ{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhLke ÃkrhÂMÚkríkLku òuEyu íkku Ëuþ{kt {kºk 416
sux÷k íkk÷e{çkØ {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofh fkÞohík Au.

yksu LkuþLk÷ {uLx÷ nuÕÚk «kuøkúk{ ytíkøkoík {kLkrMkf ykhkuøÞLkk ûkuºkLkku {uLkÃkkðh
rðfMkkððkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au yLku íku{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhkuLke ¼híke
yLku sYheÞkíkku Ãkh Ãkqhíkwt Mkhfkhu æÞkLk ykÃÞwt Au.

(1) LkuþLk÷ ELMxexâx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz LÞwhkuMkkÞLMk : çkUø÷kuh
(2) xkxk ELMxexâwx ykuV Mkku~Þ÷ MkkÞLMk : {wtçkE
(3) hkt[e ¾kíkuLkku rð¼køk
(4) rËÕne Mfw÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo : rËÕne
yksu Ãký y{wf MktMÚkkykuLku çkkË fhíkkt {Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞoLkwt rðþu»k rþûký fu

íkk÷e{ fkuE MktMÚkk ykÃkíke LkÚke yLku çknw s ykuAe MktMÚkkyku{kt yu{.Ve÷. ELk {Lkkur[rfíMkf
Mk{ksfkÞo fu Ãkeyu[.ze. ELk {Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo {kxuLke MkwrðÄk Ãkqhe Ãkkze þfu. yksu
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Þw.S.Mke.Lkk Lkerík–rLkÞ{kuLkkt ykÄkhu Ëhuf ÞwrLkðŠMkxe yÇÞkMk¢{ yuf Mkh¾ku hk¾ðkLkwt Lk¬e
fhðk{kt ykÔÞwt Au, suLkk ykÄkhu ykþk hk¾eyu fu ykðLkkh Mk{Þ{kt {Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞoLkwt
rþûký yLku íkk÷e{ çkÄk s hkßÞ{kt WÃk÷çÄ ÚkkÞ yLku yk ûkuºku ÃkkuíkkLke fwþ¤íkk ykÃku.
• {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkku yÚko yLku rð¼kðLkk :

{Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞo yuðwt Mk{ksfkÞo Au fu suLkku MktçktÄ {kLkrMkf hkuøkkuLkk rð¿kkLk
MkkÚku Au, íku{s yk Mk{ksfkÞo {kLkrMkf hkuøkLkk rð¿kkLkLkku ÔÞðnkrhf WÃkÞkuøk fhu Au.
{Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhLkku 1931 {kt MktÞwõík hkßÞ y{urhfk{kt «kht¼ ÚkÞu÷. íÞktLke
{kÃkËtzku {kxuLke Mk÷knfkh Mkr{ríkyu ÔÞkÏÞkçktÄ fhu÷. íkuykuLke ÔÞkÏÞk 70–80 ð»ko sqLke nkuðk
Aíkkt yksu Ãký íku MkwMktøkík sýkÞ Au. suLkk {ík {wsçk {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofh yu
Mk{ksfkÞoLke yu þk¾k Au suLkku rðfkMk {kLkrMkf hkuøkLkkt rð¿kkLk ({Lkkur[rfíMkk rð¿kkLk)Lke MkkÚku
ÚkÞku Au, suLkku ÔÞðnkhe heíku WÃkÞkuøk íkk÷e{çkØ ÷kufku îkhk ÚkkÞ Au. su {Lkkur[rfíMkf rð¿kkLkLkwt
¿kkLk Ähkðíkk nkuÞ Au yLku yk ¿kkLkLku ðiÞÂõíkf Mkuðk fkÞo MkkÚku òuze fkÞo fhu Au. ykðk ÷kufku
yuðe MktMÚkkyku{kt fkÞo fhu Au ßÞkt {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{ Ãkh ðÄkhu fkÞo fhðk{kt ykðu Au.
{Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofh Mkk{krsf yMk{kÞkusLk yLkw¼ðíkk yu MkuðkÚkeoyku MkkÚku fk{
fhíkk nkuÞ Au suyku ÔÞÂõíkøkík {w~fu÷eyku íku{s {kLkrMkf ®[íkk íku{s {kLkrMkf rçk{kheLkkt
MkuðkÚkeoyku su þYykíkLkkt Míkhu xfe hnuðkLkwt MkkiÚke yøkíÞLkwt Au. yk fk{økehe ðiÞÂõíkf fkÞo,
MktþkuÄLkfkÞo, ðneðxe fk{økehe, íku{s þiûkrýf fk{økehe fhíkk nkuÞ Au.

yk «fkhu {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞo Mk{økú Mk{ksfkÞoLke yuf rðrþü þk¾k Au su
ÃkkuíkkLkwt y÷øk ¿kkLk yLku fwþ¤íkk îkhk {kLkrMkf ykhkuøÞLkk MktçktÄ{kt Mktf¤kÞu÷ MktMÚkkykuLku
WÃkÞkuøke çkLku Au, su MktMÚkkykuLkwt {wÏÞ ÷ûÞ {kLkrMkf rçk{kheLkku yÇÞkMk yLku Mkkhðkh íku{s
íkuLkk yxfkð fhðkLkwt fk{ fhu Au.

÷e íkÚkk fuLMk ðËeoyu {kLkrMkf rçk{khe Ähkðíkk ÷kufkuLke MkkÚku ÔÞÂõíkøkík fhðk{kt ykðíke
fk{økeheLku {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞo {kLku Au. ßÞkhu xeBMk Lku ÃkkuíkkLke ÃkwMíkf{kt {Lkkur[rfíMkf
Mkk{krsf fkÞoLkku WÆ¼ð, rðfkMk, íku{s {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhLke íkk÷e{ yLku fkÞkuo,
¼qr{fk ðøkuhuLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. çkuLkSoyu {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkku ðkMíkrðf yÚko
Mk{ksfkÞoLkkt ÔÞðnkhe ¼køkLku ËþkoÔÞku Au. íkuykuyu {kºkÔÞÂõíkøkík YÃk{kt fhðk{kt ykðíkk
fkÞoLku s {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞo íkhefu LkÚke ËþkoÔÞwt. suLkku WÆu~Þ Ãkrù{Lkkt Mk{ksfkÞoLkkt
ÃkwMíkfku{kt {¤u Au. su ÔÞÂõíkøkík YÃk{kt (ðiÞÂõíkf Mk{ksfkÞo) fhðk{kt ykðíkk fkÞoLku
{Lkkur[rfíMkf Mk{ksfkÞo økýu Au. íkuykuyu Mk{ksfkÞoLke yLÞ ÃkØríkykuLku {Lkkur[rfíMkf
Mk{ksfkÞo{kt WÃkÞkuøk fhðkLkwt sýkÔÞwt Au. suLkk ÷eÄu yksu {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkkt
ûkuºk{kt íku ík{k{ ÃkØríkykuLku Mkktf¤ðk{kt ykðe Au, su ík{k{ Mk{ksfkÞo{kt òuðk {¤u Au.

4.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. yu[.ykE.ðe. ðkÞhMkLkk ÷eÄu fE rçk{khe ÚkkÞ Au ?
(a) fuLMkh (b) çkúuELk xâw{h (c) yuEzTMk (d) rnÃkuxkExeMk

2. yu[.ykE.ðe.Lkwt Ãkqhwt Lkk{ þwt ?
(a) Human Immunodeficiency Virus

(b) Human Immunodeficiency Vessels

(c) Health Interexchange Virus

(d) Health Immunodeficiency Virus
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3. AIDS Lkwt Ãkqhwt Lkk{ þwt ?
(a) Acquired Immunodeficiency Syndrome

(b) Accepted Immunodeficiency Syndrome

(c) Acquired Immunodeficiency Symptoms

(d) Accepted Immunodeficiency Symtoms

4. ¼khík Mkhfkhu fuLMkh rLkÞtºký fkÞo¢{ õÞkhu y{÷{kt {qõÞku ?
(a) 1972 (b) 1974 (c) 1975 (d) 1977

5. {kE¢ku çkuõxuheÞ{ ÷u«uLkkt fkhýu fE rçk{khe ÚkkÞ Au ?
(a) fuLMkh (b) hõíkrÃk¥k (c) yuEzTMk (d) zkÞkçkexeMk

6. çkkuMxLk ¾kíkuLke fE nkuÂMÃkx÷{kt 1905 {kt íkçkeçke Mk{ksfkÞo rð¼køk MÚkkÃkðk{kt
ykÔÞku ?
(a) feLMk÷uLz Mkeðe÷ nkuÂMÃkx÷ (b) {uMkuåÞwMkux sLkh÷ nkuÂMÃkx÷
(c) fLMk÷uLz sLkh÷ nkuÂMÃkx÷ (d) fkLMk sLkh÷ nkuÂMÃkx÷

7. Mkki«Úk{ ¼khíkLke fE nkuÂMÃkx÷{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke rLk{ýqtf fhðk{kt ykðe ?
(a) {wtçkELke su. su. nkuÂMÃkx÷ (b) rËÕneLke ÷uze EhðeLk
(c) y{ËkðkË Mkeðe÷ nkuÂMÃkx÷ (d) rËÕneLke AIMS nkuÂMÃkx÷

8. 1962 {kt ¼khíkLke fE Mk{ksfkÞoLke Mfw÷u {Lkkur[rfíMkk Mk{ksfkÞoLkku yÇÞkMk¢{
y{÷{kt {qõÞku ?
(a) çkUø÷kuh Mfw÷ ykuÃk Mkku~Þ÷ ðfo (b) rËÕne Mfw÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo
(c) su. su. Mfw÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo (d) Mfw÷ ykuV Mkku~Þ÷ ðfo, sÞÃkwh

9. {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofh Mkk{krsf ....... MkuðkÚkeoyku MkkÚku fk{ fhíkkt nkuÞ Au.
(a) {w~fu÷e yLkw¼ðíkk (b) sYheÞkík Ãkqýo fhíkk
(c) yMk{kÞkusLk yLkw¼ðíkk (d) Mk{MÞkyku yLkw¼ðíkk

10. ...... yu ÃkkuíkkLke ÃkwMíkf{kt {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞoLkku WÆ¼ð, rðfkMk, íkk÷e{,
fkÞkuo yLku {Lkkur[rfíMkf Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fk rðþu {krníke ykÃku Au.
(a) rVz÷uLzh (b) ©e{íke f÷of (c) çke. õÞw Mðk{e (d) «ku. xeBMk

4.7 WÃkMktnkh :

«Míkwík yuf{{kt yk…ýu íkƒeƒe Mk{ksfkÞo rðþuLke rðMík]ík Mk{s {u¤ðe. íkƒeƒe
Mk{ksfkÞo™e ÔÞkÏÞk y™u rð¼kð™kyku rðþu {krníke {u¤ðe. ¼khík y™u …rù{e Ëuþku{kt
íkƒeƒe Mk{ksfkÞo™ku RríknkMk y™u íku™ku fk¤¢{u rðfkMk Mk{ßÞku.

4.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (c) 2. ( ) 3. (a) 4. (c) 5. (b)

6. (b) 7. (a) 8. (b) 9. (d) 10. (d)
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4.9 [kðeYÃk þçËku :

1. HIV : Human Immuno Virus

2. NACO : National AIDS Control Organisation

3. ASHA : yufezux Mkku~Þ÷ nuÕÚk yuÂõxrðMx

4.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. {kLkrMkf ykhkuøÞLkk ûkuºku íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk MÃkü fhku.
2. yu[.ykE.ðe. yux÷u þwt ?
3. yu[.ykE.ðe./yuEzTMk MkkÚkuLke íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk [[kuo.
4. fuLMkhLke rçk{khe{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞo fhíke ¼qr{fk rðþu ÷¾ku.
5. hõíkrÃk¥kLke Mkkhðkh{kt íkçkeçke Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk MÃkü fhku.

4.11 «ð]r¥k :

1. fuLMkh yÚkðk hõíkrÃk¥kLke MktMÚkkLke {w÷kfkík ÷E ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ¼qr{fk
Mk{sðk «ÞkMk fhðku yLku íku{kt Ãký ËËeo yLku fwxwtçk÷ûke íku{s ËËeo yLku zkuõxh ðå[uLkkt
MktçktÄ÷ûke ÃkkMkktyku Mk{sðk «ÞkMk fhðku.

4.12 fuMk Mxze :

1. ¼khík{kt fuLMkh Mkrník fux÷kf hkuøkkuLku 1948Lke ¼kuh fr{xeLkkt ynuðk÷ {wsçk yxfkðe
þfkÞ íkuðk hkuøkku nkuÞ, Aíkkt Ãký yxfkððk{kt rLk»V¤ sE hÌkk Au.íkuLkk rðrðÄ fkhýku
íku{s Lkerík–rð»kÞf {sçkqíkkELkk y¼kðLku Mk{sðk «ÞkMk fhðku yLku òýfkhe
{u¤ððe.

4.13 MktË¼oøkútÚk :

1. Park's Textbook of Preventive And Social Medicine : K. Park, 23rd Edition

2. PRIMARY HEALTH CARE : (Ed.) C. A. KYESUDIAN

3. ç™çÜUy„èÜUè² „}¢¢…ÜU¢²ü : Ðí¢ï. Ú¢…¢Ú¢}¢ à¢¢›è
4. Medical Sociology : Tel Cat Parsion

5. „}¢¢…ÜU¢²ü ÿ¢ï~¢ : Ðí¢ï. x¢èÚèà¢ ÜUé}¢¢Ú
6. Social Work Perspectives on Health : P. K. Bajpai, RAWAT Publication

7. Social Work in Medical Setting : Encyclopadia of Social Work in India,
Volume–3, 1987

• {uøkuÍeLk :

1. ÞkusLkk – Vuçkúwykhe – 2016

2. ACTA SCIENTIFIC MEDICAL SCIENCES : Volume – 2, Issue–6,
September–2018
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