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પ્રશ્ન-1 આશાય એટરે શ ું? આશાયના કામો જણાલો. 
અથવા 

ખોયાકના ઘટકો જણાલી પ્રોટીન વલળે વભજાલો? 

12 

પ્રશ્ન-2 સ્તન઩ાન એટરે શ ું? સ્તન઩ાન કયાલતી સ્ત્રીના આશાય વલળે વભજાલો? 

અથવા 
વળશ  અલસ્થા એટરે શ ું વળશ  ભાટેના વભતોર આશાય વલળે વભજાલો? 

12 

પ્રશ્ન-3 

 

સ્કૂરે જતા ફા઱ક ભાટે અઠલાડડક ઩ેકરુંચ વલળે જણાલી વભજાલો? 

અથવા 
અંદાજ઩ત્રક એટરે શ ું? ખાદ્યઅંદાજ઩ત્રને અવય કયતા ઩ડયફ઱ો જણાલો? 

12 

પ્રશ્ન-4 ખાદ્ય ઩દાથોભાું બે઱વે઱ વલળે વભજાલો? 

અથવા 
ખોયાક ફગાડ ભાટેના જલાફદાય ઩ડયફ઱ો જણાલો? 

12 

પ્રશ્ન-5 ઩ો઴ણ એટરે શ ું? ઩ો઴ણવફુંવધત વભસ્માઓ જણાલો? 

અથવા 
વુંકલરત ફા઱વલકાવ વેલાઓ વલળે વભજાલો? 

12 

પ્રશ્ન-6 ખરાખોટા જણાવો 10 
1 બોજન રીધા ઩છી તયત જ ઩ાણી ન ઩ીવ ું જોઈએ. 
2 ફા઱કોને વભતોર આશાય આ઩લો જોઈએ. 
3 ખોયાકભાું બે઱વે઱ શોમ છે. 
4 અંદાજ઩ત્ર ફનાલલાથી આમોજન વય઱તાથી થામ છે.  
5 ખોયાકના છ ઘટકો છે. 
6 પ્રોટીનની ખાભીથી યતાુંધણા઩ણ  થામ છે. 
7 ખાટા પ઱ોભાુંથી વલટાવભન એ ભ઱ે છે. 
8 કે઱ાભાુંથી કેલ્શળમભ ભ઱ે છે. 
9 ફીની ખાભીથી ફેયીફેયી યોગ થામ છે. 

10 પ્રોટીન કઠો઱ભાુંથી ભ઱ે છે. 
 

_____________________ 

 


