
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2018 

 

Course : CCBP Date : 30/01/2018 

Subject Code : CCBP-01 Time : 11:00am to 12:30pm 

Subject Name : સરુક્ષિત સગર્ભાવસ્થભ અને પ્રસતુત 
મભટેની તૈયભરી 

Duration : 1.5 Hours 

  Max. Marks : 50 

 
1 સલુાલડના ઩છીના છ અઠલાડડમા સધુીના વભમગા઱ાને અંગ્રજેીભાાં શુાં કશ ેછે ? 

(A) ઩ોસ્ટ ઩ાટટભ  (B) ઩ોસ્ટ ભોટભ  (C) સલુાલડ  (D) ઩ાટટ ટાઇભ  
 

2 જન્ભ વભમે ફા઱કનુાં જે લજન શોમ તનેા કયતાાં કેટરા ભશીને ફભણુાં થામ છે ? 
(A) ચાય  (B) ત્રણ  (C) ફે  (D) ઩ાાંચ  

 

3 ભાતાનુાં ધાલણ એ ફા઱ક ભાટે ઩ો઴ણ છે ? 
(A) ઩ો઴ણ  (B) ખોયાક  (C) યવી  (D) જ્યવૂ  

 

4 રોશીનાાં દફાણને અંગ્રજીભાાં શુાં કશ ેછે ? 
(A) ભાથાનો દુુઃખાલો  (B) બ્રડ પ્રેવય  (C) ડામાબફટીવ  (D) ભેરડેયમા  

 

5 ગબાટળમની કોથ઱ી સલુાલડ ઩છી કેટરા ડદલવ ઩છી વાભાન્મ થઈ જામ છે ? 
(A) 30 ડદલવ  (B) 60 ડદલવ  (C) 15 ડદલવ  (D) 40 ડદલવ  

 

6 ફી.વી.જી.ની યવી ક્યાયે મકુાલળો. 
(A) દોઢ ભાવ  (B) અઢી ભાવ  (C) 0.1 ભાવ  (D) નલ ભાવ  

 

7 ફા઱ક ટેકા લગય ફેવતા કેટરા ભાવે ળીખે છે ? 
(A) 4 ભાવ  (B) 8 ભાવ  (C) 9 ભાવ  (D) 10 ભાવ  

 

8 ભાતાના સ્તનભાાંથી  ળરૂઆતના છ-વાત ડદલવ દયમભમાન ઩ીળાં અને જાડુાં દૂધ આલે છે તેને શુાં કશલેામ છે ? 
(A) કોરેસ્રોર  (B) કોરેસ્રભ  (C) ધાલણ  (D) ગ્લકુોઝ  

 

9 ફા઱કને ડદલવભાાં કેટરી લખત ધાલણ આ઩વુાં જોઈએ ? 
(A) 4 થી 5 લખત  (B) 7 થી 8 લખત  (C) 6 થી 7 લખત  (D) 10 થી 12 લખત  

 

10 નલજાત મળશનુાાં જન્ભ ઩છી ળરૂઆતના કેટરા ભડશના સધુી પક્ત ધાલણ જ આ઩વુાં જોઈએ ? 
(A) 4 થી 6 ભડશના  (B) 8 થી 10  ભડશના (C) 5 થી 8 ભડશના (D) 8 થી 12 ભડશના 

 

11 ફા઱કને કેટરી ઉંભય સધુી સ્તન઩ાન કયાલવુાં જોઈએ ? 
(A) દોઢ થી ફે લ઴ટ  (B) એક લ઴ટ  (C) ફે થી ત્રણ લ઴ટ  (D) ફે લ઴ટ  

 

12 ભાતાનુાં ધાલણ ક્યાયે ળરૂ કયવુાં ? 
(A) જન્ભના ફે ડદલવ ઩છી  (B) વાત ડદલવ ઩છી  
(C) એક-ફે કરાકની અંદય  (D) વાત ડદલવ ઩છી  

 

13 ભાતાના ભગજની અંદયથી છૂટો ઩ડતો અંત:સ્ત્રાલને શુાં કશલેામ છે ? 
(A) ઩ોરકે્ટીન  (B) કોરોસ્રોભ  (C) પોયમભલ્ક  (D) પાઈન્ડમભલ્ક  

 



14 પરુુ઴ના નવફાંધીના ઓ઩યેળનને શુાં કશ ેછે ? 
(A) ટયફુેકટોન  (B) લાવકટોભી  (C) ઈનસ્મટ્ટીવ (D) આંકડી  

 

15 કો઩ટી-200 કેટરા લ઴ટ સધુી ચારે છે ? 
(A) 2 લ઴ટ  (B) 1 લ઴ટ  (C) 3 લ઴ટ  (D) લ઴ટ  

 

16 આંકડી ઩શયેલાથી ળો પામદો થામ છે ? 
(A) ફે ફા઱ક લચ્ચે અંતય  (B) ળાયીડયક ક્ષભતા  (C) ચે઩ના થામ  (D) જલ્દી ગબટ યશ ેભાટે  

 

17 પ્રોજેસ્ટોનની  ગો઱ી જાતીમ વાંફાંધના કેટરા વભમની અંદય રેલાની શોમ છે ? 
(A) 2 કરાકની  (B) 5 કરાક  (C) 12 કરાક  (D) 6 કરાક  

 

18 ગબાટળમની ન઱ીઓને કા઩ીને કયલાભાાં આલતા ઓ઩યેળનને શુાં કશ ેછે ? 
(A) ટયફુકટોભી  (B) લોવકેટોભી  (C) કેરપેન  (D) કામાપાભટ  

 

19 સ્ત્રીના મોમનભાગટભાાંથી જે લધાયે વપેદસ્ત્રાલ થામ છે તનેે શુાં કશ ેછે ? 
(A) યક્તસ્ત્રાલ  (B) ભામવકસ્ત્રાલ  (C) લ્યકૂોડયમા  (D) ન્યભૂોમનમા  

 

20 ભોનો઩ોઝની ઉંભય ઩છી ક્યાયે ઩઩ેયેસ્ટ કયાલવુાં જોઈએ ? 
(A) ક્યાયેક  (B) ક્યાયેમ નશીં  (C) દયલ઴ટ  (D) ઩ાાંચલ઴ટ  

 

21 કેન્ડીડા આલ્ફીકાન્વ ળાનાથી થતો યોગ છે ? 
(A) રોશીના  (B) ચે઩થી  (C) ફુગથી  (D) જભીન વાંફાંધથી  

 

22 રો઩કોભોનાવ લાજાઇનારીવ એ શુાં છે ? 
(A) એકકો઴ીજીલો  (B) ફહુકો઴ીજીલો (C) જીલાણુાં  (D) મલ઴ાણુાં 

 

23 સ્ત્રીના અંડફીજભાાંથી ઝયતાાં સ્ત્રાલને શુાં કશ ેછે ? 
(A) ઈસ્રોજન  (B) ભોનો઩ોઝ (C) ભોનોયેજીઆ (D) ભેસ્રોયેજીઆ 

 

24 પ્રથભ ઋતસુ્ત્રાલ ક્યાયથી ળરૂ થામ છે ? 
(A) 10 થી 11  (B) 12 થી 14  (C) 15 થી 17  (D) 18 થી 20  

 

25 સ્ત્રીને જે ઉંભયે ભામવકસ્ત્રાલ આલે તે ઉંભયને કઈ ઉંભય કશ ેછે ? 
(A) પ્રજનનગા઱ો  (B) મભનાયકી  (C) પલુાની  (D) ભોનો઩ોઝ   

 

26 ભોનો઩ોઝ કઈ ઉંભયભાાં આલે છે ? 
(A) 45 થી 50 લ઴ટ  (B) 25 થી 30 લ઴ટ (C) 30 થી 35 લ઴ટ (D) 60 થી 65 લ઴ટ 

 

27 લધાયે ઩ડતો ભામવકસ્ત્રાલ થામ તનેે શુાં કશ ેછે ? 
(A) ભનોયેજીઆ (B) ભેરોયેજીઆ (
) ભામવકસ્ત્રાલ  (D) ઓરીમો 

 

28 વાભાન્મયીતે ભામવકસ્ત્રાલ કેટરા ડદલવના અંતયે આલે છે ? 
(A) 30 ડદલવ  (B) 28 ડદલવ  (C) 25 ડદલવ  (D) 21 ડદલવ  

 

29 સ્ત્રીને જે ડદલવે થી ભામવકસ્ત્રાલ ચાલ ુથામ તે ડદલવ થી ભામવકસ્ત્રાલ પયુો થામ તે ડદલવને શુાં કશ ેછે ? 
(A) એભોનોયીમા (B) ડીવીભોનોયીમા (C) પ્રોવેટોન (D) ઩ે઩યેસ્ટ 

 

30 મપ્ર-ભેનો઩ોઝ એટરે ____ 
(A) ભેનો઩ોઝ ઩શરેાનો વભમ  (B) ભેનો઩ોઝ ઩છીનો વભમ  



(C) ભેનો઩ોઝ આજુફાજુનો વભમ  (D) ત્રણભાાંથી એક઩ણ નશીં  
 

31 લાંધત્લને અંગ્રેજીભાાં શુાં કશ ેછે ? 
(A) ભીનાયકી  (B) ઈનપટીરીટી (C) ભેનમેેજીલા  (D) ભોનોલા 

 

32 ફશનેને ટીફી શોમ તો ભામવકસ્ત્રાલભાાં કમાાં પ્રકાયની અમનમમભતતા જોલા ભ઱ે છે ? 
(A) ઩ોસ્ટ ભનેો઩ોઝર બ્રીડડિંગ  (B) ઩ોરીભનેોડયમા (C) ભેરોયેજીઆ (D) વેકન્ડ એભોનીયીઆ 

 

33 પ્રજનનગા઱ો કોને કશ ેછે ? 
(A) ભીનાયકી  (B) ભોનો઩ોઝ  
(C) ભીનાયકીથી ચાલ ુકયી ભોનો઩ોઝ સધુીનો વભમ  (D) ઩ોસ્ટ ભનેો઩ોઝર વભમ  

 

34 ળયીયના શાડકાઓભાાં કેલ્લ્ળમભ ઓછાં થલાનાાં કાયણે શાડકાાં ઩ોરા થઈ જામ તનેે શુાં કશ ેછે ? 
(A) ભોનો઩ોઝ  (B) કરાઈભરેીક  (C) ઓસ્ટીઓ઩ોયોવીન  (D) ભોનો઩ોઝ 

 

35 ળયીયભાાં અવાભન્મ પ્રકાયના કો઴ોનો મલકાવ થઇ તનેી ગાાંઠ થામ તનેે શુાં કશલેામ છે ? 
(A) ટીફી  (B) કેન્વય  (C) તાલ  (D) ભેમનમા 

 

36 ળયીયભાાં કેયોટીનની ઉણ઩ શોમ તો ળનેો યવ ઩ીલાભાાં આલે છે ? 
(A) ગાજય  (B) ફીટ  (C) ટાભેટા  (D) આંફ઱ા  

 

37 અંડાળમનુાં કેન્વય વાભાન્મ યીતે કેટરા ટકા જોલા ભ઱ે છે ? 
(A) 15 થી 20  (B) 10 થી 15  (C) 20 થી 25  (D) 5 થી 10  

 

38 સ્તનભાાં થતી વાદી ગાાંઠને શુાં કશ ેછે ? 
(A) ચયફીની ગાાંઠ  (B) પાઈબ્રોએડીનાવીવ (C) ભેભોગ્રાપી  (D) વીલલાવ  

 

39 સ્ત્રીફીજ ઉત્઩ન કયતા અલમલને શુાં કશ ેછે ? 
(A) ગબાટળમ  (B) મોમનભાગટ  (C) અંડાળમ  (D) અંડલાડશની  

 

40 અંડલાડશનીની રાંફાઈ કેટરી શોમ છે ? 
(A) 8 થી 10 વભેી  (B) 5 થી 7 વભેી  (C) 6 થી 8 વભેી  (D) 10 થી 15 વેભી  

 

41 ભારા-ડી નાભની દલા ળા ભાટે શોમ છે ? 
(A) ળક્ક્ત  (B) ગબટમનયોધક  (C) ગબાટલસ્થા ભાટે  (D) કેન્વય  

 

42 યાંગસતુ્રોની વાંખ્મા કેટરી શોમ છે ? 
(A) 46 (B) 23 (C) 45 (D) એક઩ણ નશીં 

 

43 કેટરા ટકા વગબાટ ફશનેો ઩ાાંડુયોગ(એભભેીમા) થી ઩ીડાતી શોમ છે ? 
(A) 60% (B) 50% (C) 80% (D) 90% 

 

44 ભગજભાાં કમો યાવામબણક ઩દાથટ ઉત્઩ન્ન થલાથી વગબાટ ફશનેો આનાંદ અને વાંતો઴ની રાગણી અનબુલે છે ? 
(A) એન્ડાપાભટ  (B) કોયડોવનેવીવ (C) પ્રોસ્ટટે  (D) અમભમભમા 

 

45 થેરવેેમભમાનો યોગ રોશીનો ળાને રગતો યોગ છે ? 
(A) યક્તકણ  (B) ડશભોગ્રોફીન  (C) શ્વેતકણ  (D) યાંગસતૂ્રો 

 

46 પ્રથભ પ્રસમૂત ભાટેની મોગ્મ ઉંભય કઈ છે ? 
(A) 21 થી 25  (B) 16 થી 18  (C) 18 થી 20  (D) 30 થી 35  

 



47 સ્ત્રી અને પરુુ઴ની રગ્નની ઉંભય કઈ નક્કી કયેરી છે ? 
(A) 20 થી 25  (B) 15 થી 16  (C) 18 થી 21  (D) 25 થી 30  

 

48 ગબટલતી સ્ત્રીના ખોયાકભાાં યોજની કેટરી કેરયી શોલી જોઈએ ? 
(A) 3000 કેરયેી  (B) 2500 કેરેયી  (C) 2000 કેરયી  (D) 1000 કેરેયી  

 

49 પ્રથભ વગબાટલસ્થાભાાં ફા઱કનાાં પયકલાનો વૌ પ્રથભ ખ્માર આલે છે ? 
(A) 3 ભડશના  (B) 5 ભડશના  (C) 7 ભડશના  (D) 9 ભડશના  

 

50 વગબાટલસ્થાભાાં કુર કેટલુાં લજન લધવુાં જરૂયી છે ? 
(A) 10 ડકરો  (B) 11 ડકરો  (C) 5 ડકરો  (D) 15 ડકરો  

 

 

_________________ 


