
ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર ઓપન યુિનવ સટી, અમદાવાદ 

Certificate Course in Yoga Science (CYS) 

 (યોગ િવ ાનનો માણપ  અ યાસ મ)  

Syllabus 

(કલુ ે ડટ- 8 *4=32) 

મ. િવષય 
કોડ - 
પેપર 

પેપરનું નામ િવભાગનું નામ એકમનું નામ 

1. 

 

CYS-

01 

યોગ પ રચય – 

મહ ષ પતંજિલ 
યોગદશનમ્ 

યોગ પ રચય યોગનો સંિ ત પ રચય 

યોગની ામક મા યતાઓ 
અને તેનું ખંડન 

યોગનું સાચું વ પ 

યોગના પરંપરાગત 
પુ તકોનો પ રચય 

યોગસૂ નો અ યાસ 

યોગ પ રચય યોગના િવિવધ કારો-1 

યોગના િવિવધ કારો-2 

અ ાંગયોગ-યમ-િનયમ 

અ ાંગયોગ- આસન-
ાણાયામ 

અ ાંગયોગ- યાહાર, 



ધારણા, યાન, સમાિધ 

2. CYS-

02 

શરીર િવ ાન – 

માનિસક વા ય 

માનિસક વા ય માનિસક વા ય 

યિ ત વ 

ાથના 

તનાવ 

લાગણી 

શરીરિવ ાન શરીર િવશે સામા ય પ રચય 

પાચનતં ની રચના અને 
તેનાં કાય િવશે સામા ય 

પ રચય 

વસનતં ની રચના અને 
તેનાં કાય િવશે સામા ય 

પ રચય 

િધરાિભસરણ તં ની 
રચના અને તેનાં કાય િવશે 

સામા ય પ રચય 

અંત: ાવી ંિથતં  

ઉ સજનતં ની રચના તથા 
કાયનો સામા ય પ રચય 

ચેતાતં , નાયુતં  અને 

કંકાલતં નો સામા ય 
પ રચય 

 CYS- દશનસાિહ ય, 
ધમશા  અને 

વ થ વનચયા વા ય 

દનચયા 



3. 03 યાવહા રક યાકરણ ઋતુચયા 

ભોજન-પાણી 

ઘરગ થુ ઔષધો મસાલા 

અનાજ-કઠોળ 

શાક-ભા  

ફળો 

તેલ 

દૂધ – દૂધની બનાવટો 

4. CYS-

04 

યોગિવ ા ાયોિગક 
િવભાગ 

યોગિવ ા ાયોિગક િવભાગ યોગાસનનો ાથિમક 
પ રચય 

સૂયનમ કાર 

સીધા સૂઈને કરવાના 
આસનો 

ધા સૂઈને કરવાના 
આસનો 

બેસીને કરવાના આસનો 

ઊભા રહીને કરવાના 
આસનો 

આરામ ેરક તથા યાના મક 
આસનો 

ાણાયામ 

 


