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MðkÎÞkÞ: …h{t Œ5:

MðkÎÞkÞ: …h{t Œ5:

MðkÎÞkÞ: …h{t Œ5:

rþûký, ‚tMf]rŒ, ‚ËT¼kð, rËÔÞƒkuÄ™wt Äk{

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku5™ Þwr™ðr‚oxe ™k{;

‚ki™u ‚ki™e …kt¾ {¤u, ™u ‚ki™u ‚ki™wt yk¼,

Ëþu rËþk{kt rM{Œ ðnu nku Ëþu rËþu þw¼-÷k¼.

y¼ý hne y¿kk™™k þk™u, ytÄfkh™u …eðku ?

fnu ƒwj yktƒuzfh fnu, Œwt Úkk Œkhku Ëeðku;

þkhËeÞ ysðk¤k 5nkutåÞkt „wsoh „k{u „k{

Äúwð Œkhf™e su{ Í¤n¤u yuf÷ÔÞ™e þk™.

‚hMðŒe™k {Þqh Œ{khu Vr¤Þu ykðe „nufu

yt½fkh™u nz‚u÷e™u Wò‚™k Vq÷ {nutfu;

ƒtÄ™ ™net fku MÚkk™ ‚{Þ™k sðwt ™ ½hÚke Ëqh

½h ykðe {k nhu þkhËk ËiLÞ rŒr{h™k …qh.

‚tMfkhku™e ‚w„tÄ {nufu, {™ {trËh™u Äk{u

‚w¾™e x…k÷ 5nkut[u ‚ki™u …kuŒk™u ‚h™k{u;

‚{ks fuhu ËrhÞu nktfe rþûký fuÁt ðnký,

ykðku fheÞu yk5ý ‚ki ¼ÔÞ hk»xÙ r™{koý ...

rËÔÞ hk»xÙ r™{koý... ¼ÔÞ hk»xÙ r™{koý...

 Þwr™ðr‚oxe „eŒ



«Úk{ VuhVkh rþûký™k ûkuºku ykðþu, [kh rËðk÷™u yuf f÷k‚{kt ƒu‚e rþûkf Œk‚ ÷u yu nðu Ëku „s™e Ëqhe hk¾e yku™÷kR™ 

yusÞwfuþ™ ÷uðk™ku þw¼kht¼ ÚkÞku. ËqhðŒeo rþûký ‚ur{™kh™wt ™qŒ™Y… yux÷u ðurƒ™kh. fkuhk™k„úMŒ „wshkŒ{kt, ÷kufzkW™™k ‚{Þu 

«Úk{ rþûký™ku ðurƒ™kh zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ fkhý fu y{kÁt fq¤ y™u {q¤ Œku 

rzMxLx™ yusÞwfuþ™ Au su™e yks y™u ykðŒe fk÷ Qs¤e Au. BAOU „wshkŒ™k Ëhuf þnuhku y™u „úk{eý ‚{ks{kt yãŒ™ 

rzrÍx÷ W…fhýku™k {kæÞ{Úke rþûký ßÞkuŒ «ßðr÷Œ hk¾ðk f{o¿k Au. y{khe Þwr™ðŠ‚xe fLðuþ™÷ Þwr™ðŠ‚xeyku{kt yÇÞk‚ 

fhŒk Akºkku™u yu{™k huøÞw÷h þiûkrýf ð»ko ‚kÚku s ðÄkhk™e rz„úe {kxu yuzr{þ™ yk…þu suÚke yu{™u yuf s ð»ko{kt ƒu þiûkrýf ÷kÞfkŒ 

«kÃŒ ÚkR þfu su ¼krð ÔÞð‚krÞf Sð™{kt {ËËY… ƒ™e þfu 

ðiÂïf {nk{khe, ðkRh‚ fkurðz-19Úke …ezk„úMŒ s„Œ™k {ký‚ku ÷kufzkW™™k ‚{Þ{kt Sð™÷ûke ykurzx fhŒk ÚkÞk Au. 

¾qƒ ËkuzŒku {ký‚ nðu Úkt¼e™u ®‚nkð÷kuf™ fhþu, ‚{„ú Ëuþ™k ÷kufkuyu ½h{kt hne {k™ð ®sË„e™k y™u «f]rŒ™kt …rhðŒo™™u r™hktŒu 

skuÞwt. fÞkt ¼q÷ ÚkR yu™wt {™ku{tÚk™ ‚tðuË™þe÷ RL‚k™ fhe ™ð™eŒ Œkhðe yk…þu. yk„k{e ‚{Þ{kt Ëhuf {ký‚u Sð™ Sððk™ku 

{k™ðeÞ {kh„ ftzkhðk {ký‚kRÚke f{oX ƒ™e ykí{r™¼ohŒk ŒhV „rŒ fhðe …zþu íÞkhu ¼rð»Þ{kt ‚w¾, þktrŒ™ku ‚qÞkuoËÞ Wò„h 

Úkþu. yk¾hu ®sË„e yk„¤ ðÄŒe hne yu™e y{ex Ak… AkuzŒe òÞ Au.

 fkurðz–19™k yk [hý{kt y{khe Þwr™ðŠ‚xeyu ‚hfkhe „kEz ÷kE™™wt …k÷™ fhŒk ‚uðkfeÞ y™u þiûkrýf fkÞkuo 

…ý fÞko. xuf™ku÷kuS™k ‚nÞku„Úke ‘™khe ‚ÃŒf ©uýe’ ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ ÚkÞwt su™wt WÆ½kx™ {k™™eÞ {wÏÞ{tºke©e rðsÞ¼kE 

Y…kýeyu fÌkowt nŒwt. ‚kŒ ‚V¤ {rn÷kyku™e ‚kŒ rËð‚™e «uhf furVÞŒ îkhk ™khe™wt ykfkþ y™u ÄhŒe …h™wt Œu™wt Œ… W½kz …kBÞwt. ½ýk 

÷kufku {k™u Au fu ™khe ™‚eƒËkh Au, nwt òýwt Awt fu ™khe Qòoðk™ Au. …h{kí{kyu yu™u ykí{kÚke ‚{]Ø fhe Au. yk…ýu ™khe™k ‚k{ÚÞo™u 

‚{Syu, †e™e „rh{k™u ykËh yk…eyu. ™khe™e ‚t½»ko„kÚkk yk¾hu Œku Sð™™e …rh©{Þkºkk nkuÞ Au. ‚V¤ ™kheyku …zfkhku™u 

Íe÷Œk, {trÍ÷ ŒhV yz„ fË{ hk¾e yÚkkf z„ {ktzŒe ‚V¤ ÚkR Sð™ ‚kÚkof fhu Au. ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt †e™e nkŠËf y™u ƒkirØf 

‚t…kË™ku {rn{k ¾qƒ ÚkÞku yu yk…™e ‚tMf]rŒ™e Qs¤e ƒksw Au. 

{k™ðòŒu …kuŒk™k yÚkkf …wÁ»kkÚko y™u ƒwrØƒ¤Úke rð¿kk™ûkuºku ¾qƒ rðfk‚ fÞkuo, …ý ÌËÞ rðfk‚{kt f{skuh f¤kÞ Au. 

¼kirŒfŒk ðÄŒe „R, Ëwr™Þk ‚ktfze ƒ™e yu ‚kÚku {ký‚ ‚tfku[kŒku „Þku yk ƒÄwt {ký‚kR™k ¼ku„u ÚkŒwt hÌkwt …rhýk{u {k™ð ‚{ks™u ƒu 

rðïÞwØ …Ae fkuhk™k {nk{khe ‚k{u ÷zðk™wt ÚkÞwt y™u yu{kt s„Œ™u yu™k {kXk …rhýk{ku™e y‚h ÷ktƒk „k¤k ‚wÄe …zþu. Sð™™k 

y™uf ûkuºkku{kt yk{q÷ …rhðŒo™ku ykðþu yu™ku ‚n»ko Mðefkh fhe MðÞtyu ƒË÷kðwt …zþu.

 rþûký™kt «ðknku …rhðŒo™ …k{e hÌkk yuðk ‚{Þu y{khe Þwr™ðŠ‚xe yãŒ™ rzrÍx÷ {kæÞ{ku™k ƒÄk s Ã÷uxVku{o 

…h fkÞohŒ hnuðk «Þí™þe÷ Au. ¼rð»Þ{kt rþûký™kt {k¤¾k{kt su fE …rhðŒo™ku ykðþu yu {kxu ‚ä Úkðk Þwr™ðŠ‚xe f{o[khe 

…rhðkh {nu™Œ™kt {kh„u Au. 

fw÷…rŒ©e zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ
zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe



 “You Start Dying Slowly” का िहदी अनवाद ं ु

 नोबेल पर�कार िवजेता �ाजीली किवय�ी माथा� म�ेरडोस क� किवता ु

     ·

     ·

     ·

आप धीरे धीरे मरने लगते है अगर आप

     ·

     ·

आप धीरे धीरे मरने लगते है जब आप

     ·

     ·

     ·

     ·

     ·

आप धीरे धीरे मरने लगते है अगर आप

     ·

             िकसी समजदार सलाह से दर भाग जाने क�ू

     ·

              करती ह� तेज आपक� धडकन� को

     ·

      तब आप धीरे धीरे मरने ही लगते है..

     ·

     ·

आप धीरे धीरे मरने लगते है अगर आप



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe,
yur«÷ 2020 Úke sq™ 2020 ËhBÞk™ ÷uðkÞu÷ r™ýoÞku™e Íkt¾e :

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk COVID -19™e {nk{khe™u fkhýu ‚{„ú Ëuþ{kt ÷kufzkW™™e 

…rhMÚkrŒ ðå[u yk Þwr™ðŠ‚xeyu fu¤ðýe™e r{þk÷ s„Œe hk¾e rðãkÚkeoyku, yæÞk…fku y™u ðk÷eyku™u ‚ŒŒ nfkhkí{f 

¼kðkðhý {¤e hnu Œuðk WÆuþ ‚kÚku Þwr™ðŠ‚xe îkhk rðrðÄ rð»kÞku …h ðurƒ™kh ÞkuòÞk.   

 ðÄw{kt sýkðŒk yk™tË ÚkkÞ Au fu Þwr™ð‚eoxe™k RrŒnk‚{kt «Úk{ ð¾Œ Œk.25-06-2020™k hkus Virtual 

Platform …h Þwr™ðŠ‚xe™ku …ËðeËk™ ‚{kht¼ ÞkuòÞku su{kt 13835 rðãkÚkeoyku™u ze„úe yu™kÞŒ fhðk{kt ykðe.

 Zoom Platform Lecture Video Series™wt Œk.20-04-2020 Úke 02-05-2020 y™u 21-05-2020 

Úke 30-05-2020 ‚wÄe Þkusðk{kt ykÔÞk. su{kt 192 sux÷k ÷uõ[‚o ÷uðkÞu÷ y™u Google Meet Platform Lecture 

Series™wt Œk. 07-05-2020 Úke 16-05-2020 ‚wÄe ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt, su{kt 234 sux÷k ÷uõ[‚o ÷uðkÞu÷. 

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh Þwr™ðŠ‚xe™k ƒkuzo ykuV {u™us{uLx, Þwr™ðŠ‚xe yufuzur{f Ã÷k®™„ ƒkuzo Œu{s {k™™eÞ 

fw÷…rŒ©e™e «uhýkÚke Þwr™ðŠ‚xe îkhk rðrðÄ fkÞo¢{ku™wt ÷kRð «‚khý Œu{s yLÞ {krnŒeyku yk…ðk {kxu Þwr™ðŠ‚xe 

‘BAOU Gujarat` YouTube Channel ƒ™kðk{kt ykðe. Þwr™ðŠ‚xe îkhk [÷kððk{kt ykðŒk yÇÞk‚¢{ku™e rð»kÞðkh 

YouTube Channel y™u Facebook Page ƒ™kððk{kt ykðu÷ Au yu ƒkƒŒ òýe y™u Þwr™ðŠ‚xe îkhk ‚ku~Þ÷ {erzÞk™ku 

nfkhkí{f W…Þku„ fhe Auðkzk™k rðãkÚkeo ‚wÄe …nkut[ðk™k æÞuÞ™u ‚kÚkof fhe ykuõxkuƒh-2019 Úke {k[o 2020 ‚wÄe hufkuzo ÚkÞu÷ 

Œ{k{ yÇÞk‚¢{ku™k ytËksu 886 sux÷k  rðzeÞku Þwr™ðŠ‚xe îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷ su Œu yÇÞk‚¢{™e YouTube 

Channel …h y…÷kuz fhðk{kt ykðu÷ Au. 



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh sL{ sÞtrŒ r™r{¥ku
‚k{krsf ‚{h‚Œk - ðurƒ™kh
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Ø ¼khŒ™k Ër÷Œ ‚{ks™k {ký‚ku™u {kxu Œu{ýu ‚qºk ykÃÞwt: ‘ rþÂûkŒ ƒ™ku, ‚t„rXŒ ƒ™ku y™u ‚t½»ko fhku.’

Ø …AkŒ ‚{ksku™k {ký‚ku™u Mðkð÷tƒe ƒ™ðk {kxu rþûký {u¤ððk™e y™u yu{™u ykŠÚkf ‚nÞku„ …ý {¤u yu «{kýu™e 

ÔÞðMÚkk „kuXðe.

¼khŒ™k ‚trðãk™™k ‚sof Œhefu yu{ýu ‚¾Œ …rh§{ fÞkuo y™u s„Œ™wt ƒu™{w™ yuðk ¼khŒeÞ ‚trðãk™™e h[™k fhe 

yk…e.

‚ðkh™k 10:00 Úke ‚kts™k 5:00 ‚wÄe™k ‚¤t„ ‚{Þ{kt yk ðurƒ™kh yux÷u fkuhk™k™k ÷kufzkW™™k ‚{Þ{kt …ý rþûký™e 

Äq…‚¤e «ßðr÷Œ hk¾ðk™ku …rh©{.

Ø zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yuf yÚkkf …wÁ»kkÚkeo {ký‚ nŒk.

Ø f…hk ‚tsku„ku{kt rþûký {u¤ðŒk hne yk„¤ ðÄŒk hne, Wå[ {wfk{u …nkuåt Þk.

fkurðz 19 ™e {nk{khe™u fkhýu ÷kufzkW™ nkuðk AŒkt yãŒ™ xuf™ku÷kuS™k rðr™Þku„Úke yk ðurƒ™kh{kt „wshkŒ hksÞ™k 

rþûký{tºke§e ¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{k Œu{s Ëuþ™k òýeŒk rþûkýrðÆku skuzkÞk nŒk. ‚kÚku yk ðurƒ™kh{kt 2100 sux÷k rð[khðtŒ 

rðãkÚkeoyku y™u ¿kk™r……k‚wyku yku™÷kR™ ‚k{u÷ ÚkR™u yk ðurƒ™kh™u fk™ ËR™u, {™Úke {kÛÞku nŒku.

Ø Wå[ {wfk{u …nkuåt Þk AŒkt su ‚{ks{kt sL{ ÚkÞku Œu™e ÔÞÚkk, …ezk ¼qÕÞk ™net.

Ø ‚{ks™k Auðkzu ï‚Œk, AuÕ÷uu hnuŒk {ký‚™u ƒuXku fhðk Sð™ ‚{Š…Œ fÞwo. Sð™…ÞoŒ ‚{Œk, ‚{k™Œk y™u MðŒtºkŒk™k t t

rn{kÞŒe hÌkk.

Ø ƒkƒk {k™Œk fu ¼khŒeÞ ‚{ks{kt ‚{h‚Œk ykðþu Œku s ‚{ks™ku Wíf»ko r™ŠðÎ™u Úkþu.

Œk.14-04-2020™k hkus zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh sL{ sÞtrŒ r™r{¥ku fw÷…rŒ§e y{eƒnu™ W…kÎÞkÞ™k {k„oËþo™{kt 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™wt Sð™, rð[kh y™u ‚k{krsf ‚{h‚Œk™k rð»kÞ W…h ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt

ðurƒ™kh{kt rð»kÞ Œs¿k Œhefu ‚krðºkeƒkR Vw÷u Þwr™ðŠ‚xe™k zkì.™huLÿ òËðS, rþûkýrðËT yr™ÁØ Ëuþ…ktzu Œu{s 

ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh rð[khÄkhk™k {{o¿k, ÷u¾f rfþkuh {fðkýk ðfŒk Œhefu ðurƒ™kh{kt ZOOM yuÂÃ÷fuþ™™k {kÎÞ{Úke 

§kuŒkyku ‚{ûk W…ÂMÚkŒ hne™u, ƒkƒk‚knuƒ y™u ‚k{krsf ‚{h‚Œk rðþu {™™eÞ ðkŒku fne Œu™e Í÷f yk hne:

Ø zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh fku÷trƒÞk Þwr™ðŠ‚xe îkhk ½kur»kŒ ÚkÞu÷k rðï™k «Úk{ fûkk™k Mfku÷h Au.



ðurƒ™kh
÷kufzkW™{kt þkherhf y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe ò¤ðe hk¾ðe.

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË îkhk 25/04/2020™k hkus ‘÷kufzkW™{kt þkherhf y™u 
{k™r‚f ‚w¾kfkhe ò¤ððk’ yuf ðurƒ™kh ÔÞkÏÞk™ ©uýe™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. {k™™eÞ fw÷…rŒ©e,  «ku. zkì. y{e 
W…kæÞkÞ™k {k„oËþo™ {wsƒ Þwr™ðŠ‚xeyu yuf ¼qr{fk ¼sðe Au. fkurðz -19™k y¼qŒ…qðo ‚{Þ{kt {níð…qýo ¼qr{fk 
Œf™efe™k {n¥k{ W…Þku„ îkhk rþûkýrðãk™k ðÄw rðfk‚ {kxu Œu{kt rðãkÚkeoyku y™u rnM‚uËkhku ‚kÚku skuzkÞk nŒk.

 yk{, zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xeyu Œu{™k þiûkrýf y™u ‚ðo„úkne fÕÞký {kxu Œu™k rðãkÚkeoyku y™u 
nkuÆuËkhku ‚wÄe …nkut[ðk™ku «Þk‚ [k÷w hkÏÞku Au. ðurƒ™kh™wt   zkì. si™e þknu yk  ‚tf÷™ fÞwO nŒwt. 

 yk ðurƒ™kh™wt rðrðÄ ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o …h hey÷ xkR{ ƒúkuzfkMx ‚kÚku SðtŒ «‚khý fhkÞwt nŒwt. Œu 
rðãkÚkeoyku, rþûkýrðËku, ÔÞkð‚krÞfku, Þwr™ðŠ‚xe™k fk{o[kheyku ‚rnŒ 11,000 Úke ðÄw Ëþofku ‚wÄe …nkutåÞku Au. yk 
ðurƒ™kh îkhk 50,000Úke ðÄw ‚n¼k„eykuyu ‚r¢Þ ¼k„ ÷eÄku nŒku. 

 ðurƒ™kh™k òýeŒk ðõŒkyku {k™™eÞ ©e, ytsw þ{ko (yk[kÞo ‚r[ð, Wå[ y™u xuf™ef÷ rþûký, „wshkŒ ‚hfkh), 
zkì. …kŠÚkð {nuŒk (yu{.ze. [uMx rz‚eÍ, [uh{u™ y™u {u™u®s„ rzhuõxh, {nuŒk nkuÂM…x÷ y™u fkŠzÞku fuh ‚uLxh, y{ËkðkË) 
y™u zkì. …kÚko „kuÞ÷ (yu{. ze. {™kur[rfí‚k, …kÚko nkuÂM…x÷, y{ËkðkË™k MÚkk…f y™u {kr÷f) nksh hÌkk nŒk. su{ýu yk 
hku„[k¤k Ëhr{Þk™ þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ™u ÷„Œk y‚hfkhf y™u srx÷ «§ku fhe™u yk ðõŒkyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ 
fhe nŒe. ‚kð[uŒeyku yt„u ðõŒkykuyu ‚n¼k„eyku y™u Ëþofku ‚kÚku Œu{™e Œƒeƒe fwþ¤Œk þuh fhe fkuhku™k ðkÞh‚™k [u…Úke 
ƒ[ðk {kxu sYhe fâkt fâkt …„÷kt ÷E þfkÞ yu rðþu fhe nŒe. ðõŒkykuyu rðãkÚkeoyku y™u Ëþofku™k swËk swËk «§ku™k sðkƒku 
ykÃÞk nŒk. y™u hküÙÔÞk…e ÷kufzkW™™k yk …heûký ‚{Þ{kt hku„ «rŒfkhf þÂõŒ, þkherhf ŒtËwhMŒe y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe 
ðÄkhðk {kxu™e y‚hfkhf {k„oËþo™ ykÃÞwt nŒwt.



„wshkŒ hkßÞ™kt MÚkk…™k rËð‚ r™r{¥ku  zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk 

fkÔÞ, r™ƒtÄ y™u r[ºk M…Äko™wt ykÞkus™

r™ƒtÄ M…Äko™k r™ýkoÞf : «ku. zkì Ëþo™kƒnu™ ÂºkðuËe

r[ºk M…Äko™k r™ýkoÞf : ©e{Œe Œ]ÂÃŒƒnu™ Ëðu

rîŒeÞ …whMfkh : Œkf ŒM÷e{ƒnu™ ÷k÷¾k™ (817040102400BA)

«Úk{ …whMfkh : r¼ð÷eÞk rfþËk™ þk{÷¼kE (220000101258BA)

Œ]ŒeÞ …whMfkh : …xu÷ hkfuþfw{kh «rðý¼kE (219160107435MSO)

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk „wshkŒ ‚hfkh™k «fÕ… y™w‚kh „wshkŒ MÚkk…™k rËð‚™e Wsðýeyu 

yk…ýk fkuhku™k ðkurhÞ‚o™e fk{„ehe™u rƒhËkððk™k ¼k„Y…u xìf™kì÷kìS™ku W…Þku„ fhe™u yku™÷kE™ rzrÍx÷ M…Äkoyku™wt ykÞkus™ 

fÞwO nŒwt. su ytŒ„oŒ rzrÍx÷ r™ƒtÄ M…Äko, fkÔÞ M…Äko y™u r[ºk M…Äko ÞkuòE nŒe. su ‚ðuo M…Äko™ku rð»kÞ: ‘„wshkŒ™k „kihð y™u 

yÂM{Œk MðY… fkuhku™k ðkurhÞ‚o™e ¼qr{fk’ hk¾ðk{kt ykÔÞku nŒku. su{kt „wshkŒ¼h™k Þwr™ðŠ‚xe™kt rðãkÚkeoyku™u ¼k„ ÷eÄku nŒku. 

Œk.03-05-2020 Úke 07-05-2020 ‚wÄe{kt rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™e f]rŒ rzrÍx÷ MðY…u Þwr™ðŠ‚xe™u {kuf÷kðe nŒe. yk 

M…Äkoyku{kt fw÷ 257 rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ M…Äko{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku. Œu{kt r™ƒtÄ M…Äko{kt 133, fkÔÞ M…Äko{kt 82 y™u r[ºk 

M…Äko{kt 89 M…Äofkuyu ¼k„eËkhe ™kutÄkðe nŒe. yk M…Äkoyku{kt Þwr™ðŠ‚xe™k rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™e fwþ¤Œk y™u ‚tðuË™kþe÷Œk îkhk 

r™ýkoÞfku™k {™ SŒe ÷eÄk nŒk. 

fkÔÞ M…Äko™k r™ýkoÞf : zkì. nhîkh „kuMðk{e

yk M…Äko{kt ¼k„ ÷u™kh rðãkÚkeoykuyu „wshkŒ™k fkuhku™k ðkurhÞ‚o™e fk{„ehe™u Íeýðx¼he ™shu yk÷u¾e nŒe, 

‚{MÞk™e „t¼ehŒk y™u Œu™k fkhýku™u ‚so™kí{fŒk{kt ðýe ÷E …kuŒk™e ytËh hnu÷e ‚so™þe÷Œk y™u Ëuþ¼kð™k™u M…Äko™k 

{kæÞ{u ÔÞõŒ fhe nŒe. yk yk¾e M…Äko™wt ‚tÞkus™-‚n‚tÞkus™ Þwr™ðŠ‚xe{ktÚke y™w¢{u rðãkÚkeo ‚nkÞ ‚uðk™kt r™Þk{f©e zkì. 

ykðkƒnu™ þwõ÷k y™u ÷™oh ‚…kuxo ‚uLxh™k rð¼k„kæÞûk zkì. nuŒ÷ „ktÄe îkhk ÚkÞwt nŒwt. yk M…Äko™k …whMfkh „wshkŒ ‚hfkh™k …ºk 

¢{ktf {f{/ MÚkk…™k rËð‚/2020/Wå[ rþûký fr{þ™h™e f[uhe Œk: 01-05-2020 {wsƒ ònuh fhðk{kt ykÔÞk nŒk, su 

…rhýk{™e rð„Œku ™e[u {wsƒ Au: 

M…Äko™k …rhýk{
v r™ƒtÄ M…Äko

«Úk{ …whMfkh : …h{kh sÞrË… Xkfkuh®‚n (819040100245 BED)

Œ]ŒeÞ …whMfkh : …h{kh r™÷uþ nh‚w¾k (218140106390MEG)

v fkÔÞ M…Äko

rîŒeÞ …whMfkh : „ku™eÞk VkÕ„w™e yþkuf¼kE (819152251455MSW)

«Úk{ …whMfkh : {fðkýk Ëe…ffw{kh {t„k¼kE (219100204487MEG)

rîŒeÞ …whMfkh : ‚Úkðkhk r™fw÷fw{kh  «rðý[tÿ (817100300338B.ED.)
Œ]ŒeÞ …whMfkh : ‚ku÷tfe sir{™eƒu™ ËÞkhk{¼kE (220180111563MGT)

v r[ºk M…Äko

rîŒeÞ …whMfkh : ‚ku™e Äð÷ hðeLÿ¼kE (819180115174BA)
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‘‚krníÞ™k ¼kð™Úke {ký‚™e yktŒrhf þrfŒ ¾e÷e þfu Au. W{Ëk r‚™u{k y™u f¤kí{f ‚krníÞ rþûký{kt ‚nÞku„ yk…e þfu 

Au. „ktÄeS W…h™e rVÕ{ Œu{s {kRLz RÍ çÞqxeVq÷, yÚko suðe rVÕ{kuÚke rþûký{kt {ËË {¤e þfu Au. fkuhk™k™k ‚{Þ{kt ½h{kt hne 

‚krníÞ™e ‚khe f]rŒyku™wt …rhþe÷™ y™u yÚko‚¼h {wðeyku skuR™u rþûký ‚kÚku ‚uŒw ‚So þfkÞ Au.’

ƒeò rð[khþe÷ ðfŒk sÞ ð‚kðzkyu Œku …kuŒk™k yk h‚™k rð»kÞ W…h ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk ƒË÷ ƒe.yu.yku.Þw. 

xe{™e ‚hkn™k fhe nŒe. Œu{ýu rð»kÞ ‚tË¼uo ‚[kux rð[khku «„x fhŒk fÌkwt fu, ‘r‚™u{k™k {kæÞ{Úke ‚krníÞ …ku»kkÞ y™u ‚krníÞ™k 

{kæÞ{Úke r‚™u{k ‚t„ku…kÞ yk¾hu Œku yk r‚™u{k ‚krníÞ y™u rþûký yu Âºkðuýe Au. ‚kÁt skuR™u,‚kÁt ‚kt¼¤e™u yu™wt yk[hý fhðwt yu 

Œku rþûký™ku WËuTþ Au. s„Œ™e ƒu™{q™ ‚krníÞ f]rŒyku y™u f÷kr‚f÷ {wðe yk¾hu Œku {k™ð ‚{ks™u yuf …„rÚkÞwt yk„¤ ðÄkhu Au. 

‚krníÞ y™u r‚™u{k yks™k y™u ¼rð»Þ™k rþûký™k …kÞk™k ƒur{‚k÷ †kuŒ ƒ™e þfu yuðe ûk{Œk hk¾u Au.’ 

fkuhku™k ¢kRr‚‚™u ÷eÄu ðfo xw nku{™k rð[kh™wt yk[hý fhðk ‚kÚku yk ðurƒ™kh{kt ƒkƒk‚knuƒ yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k ËqhðŒeo 

rðMŒkh™k nòhku rðãkÚkeoyku Œu{s ‚{„ú Ëuþ{ktÚke …ý rþûký ‚kÚku h‚ hk¾Œk ƒwrØSðe ð„o skuzkÞku nŒku.

ðurƒ™kh{kt W…ÂMÚkŒ rþûký ‚r[ð ytswƒnu™ þ{ko yu ykðk ÷kufÂ«Þ ðfŒkyku îkhk rþûký™e ðkŒ Wò„h fhŒk ðurƒ™kh {kxu 

yk™tË ËþkoÔÞku nŒku. {k™™eÞ {tºke©e rð¼kðhe Ëðuyu …kuŒk™k WAuh{kt …wMŒfku y™u r‚™u{k™k Vk¤k rðþu ðkŒ fhe ¼kð «„x fhu÷ku.

ðurƒ™kh™k ykht¼{kt fw÷…rŒ©e y{eƒnu™ W…kæÞkÞyu {k™ðtŒk {k™ðku™wt nkŠËf Mðk„Œ fhe ðurƒ™kh™e …qðo¼qr{fk ƒktÄe 

yk…e nŒe. yu …Ae yk{tÂºkŒ ðfŒk rþrþh hk{kðŒu ðurƒ™kh™k rð»kÞ ‘‚krníÞ ŒÚkk [÷r[ºk: rþûký™k †kuŒ’™e WËknhý ‚kÚku 

yr¼ÔÞrfŒ fhe nŒe. Œu{ýu fÌkwt fu, 

ðurƒ™kh{kt …heûkk r™Þk{f©e r™÷uþ {kuËeyu ©kuŒkyku™k ‚ðk÷ku ðfŒkyku™u …qAÞk nŒk Œu™k sðkƒ …ý rþûký™k {q¤™u 

®‚[Œk nŒk. ytŒ{kt ƒe.yu.yku.Þw.™k hSMxkh©e ¼krð™¼kR ÂºkðuËeyu yk¼kh Ëþo™ fÞwO nŒwt. 

ðurƒ™kh™k ‚{k…™{kt rþûký{tºke§e ¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{kyu …kuŒk™ku hkS…ku hu÷kðŒk fÌkwt fu, ‘ðurƒ™kh™k {kæÞ{Úke fu¤ðkÞu÷ 

ðfŒk y™u fu¤ðýe™u …ku»kf rð»kÞ W…h yk rð[khÞ¿k™wt ykÞkus™ {™u ¾qƒ …‚tË ykÔÞwt, „wshkŒ yk¾k ¼khŒ{kt …nu÷wt hksÞ Au fu 

su{ýu xuf™ku÷kuS™ku «uhf W…Þku„ fhe rþûký yk…ðk {kxu ðurƒ™kh™ku rðr™Þku„ fÞkuo Au. yu {kxu fw÷…rŒ§e y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™u 

yr¼™tË™ yk…wt Awt.’

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k {k™™eÞ fw÷…rŒ©e y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™k {k„oËþo™ {wsƒ Œk.7-5-2020 y™u 

„wÁðkh™k hkus ‚{Þ: 4:30 f÷kfÚke yuf ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ nŒwt yk ðurƒ™kh™ku rð»kÞ nŒku. ‘‚krníÞ ŒÚkk [÷r[ºk: 

rþûký™k †kuŒ’ Œu{kt {wÏÞ ðfŒk ÷kufÂ«Þ ÷u¾f sÞ ð‚kðzk y™u …ºkfkh Œu{s ™ð÷fÚkkfkh rþrþh hk{kðŒ nŒk.

yk ðurƒ™kh{kt „wshkŒ™k {k™™eÞ rþûký{tºke©e ¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{k, {tºke§e rð¼kðheƒnu™ Ëðu, rþûký rð¼k„™k 

y„ú‚r[ð©e ytswƒnu™ þ{ko™e nkshe Wí‚kn yk…Œe nŒe. 



zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe y{ËkðkË

‘™khe ‚óf' ðurƒ™kh ©uýe



‘™khe ‚óf ©uýe’

rð[khƒes: fw÷…rŒ©e zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ

yks™k fkuhk™k„úMŒ ‚tfx ‚{Þ{kt, …rhðŒo™þe÷ s„Œ{kt …ý f{oX {ký‚ …kuŒk™e sðkƒËkhe ‚{S™u, 
þiûkrýf‚tMÚkkyku …kuŒk™wt fŒoÔÞ Mðefkhe™u fkÞohŒ hne, ‚{ks™u ƒuXku fhðk{kt Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. yuðk s rð[khƒes™wt 
yks™k {knku÷{kt ðkðuŒh fhðk „wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ ƒe.yu.yku.Þw. xe{ ‚wÍÚke {nu™Œ fhu Au. {k™™eÞ fw÷…rŒ§e 
y{eƒnu™™k rËþk ‚q[™Úke yuf ðurƒ™kh ‘™khe ‚óf ©uýe’™wt ‚V¤ ykÞkus™ yux÷u xuf™ku÷kuS™k W…fhýkuÚke ½h ƒuXk 
‚ËTrð[khku™wt ðkðuŒh yk¾hu BAOU™e xu„÷kR™ Au, ‘ MÚk¤ y™u ‚{Þ™k ƒtÄ™kuÚke {wfŒ rþûký'.

Œk.10-05-20 y™u hrððkh™k hkus ‚{Þ: 5:00 f÷kfu ðurƒ™kh™ku ykht¼ „wshkŒ™k {wÏÞ{tºke§e rðsÞ¼kR 
Y…kýe™k ykþeðo[™Úke ÚkÞku. ykËhýeÞ rðsÞ¼kRyu †e™e y™ku¾e ‚{ks ‚uðk™u ðtË™ fhe,yksu Ëuþ‚uðk, ðneðx™k Ëhuf 
rð¼k„ku{kt ™khe …kuŒk™e ƒwrØ y™u …rh§{Úke, ½h™e ‚t¼k¤ hk¾Œk ‚V¤ hne Au. ykðk W{Ëk rð»kÞ™u ÷R ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ 
fhðk ƒË÷ {k™™eÞ rðsÞ¼kR Y…kýeyu Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ™u y™u xe{™u yr¼™tË™ yk…e hkS…ku «„x fÞkuo nŒku. 

yu …Ae ðurƒ™kh™k ðfŒk,hk{kÞý r‚rhÞ÷{kt ‚eŒkS™wt …kºk SðtŒ fh™kh Ëer…fk r[¾r÷Þkyu ™khe rð»kÞf …kuŒk™k 
rð[khku™e «MŒ]rŒ fhŒk fÌkwt nŒwt fu, ‘Ëhuf †e yuf ½h y™u …rhðkh™wt ‚so™ fhu Au. fwËhŒe heŒu s †e™e ‚{sý y™u yktŒrhf 
Qòo yrÄf nkuðkÚke yk…ýu íÞkt þrfŒ™k «rŒf Œhefu {k …kðoŒe, ytƒk, Ëw„ko™wt …qs™ ÚkkÞ Au. ‚]Âü [÷kððk {kxu ™kheþrfŒ ‚ƒ¤ 
¼qr{fk{kt Au’. ‘™khe ‚óf ©uýe’ ðurƒ™kh™k ƒeò rËð‚u, Œk. 11-05-2020™k hkus ‚fkhkí{f rð[khƒes™e yr¼ÔÞrfŒ 
{kxu …ËT{rð¼q»ký y™u hu{™ {uø‚k‚ yuðkuzo rðsuŒk ‚nsŒk™k …ÞkoÞ R÷kƒnu™ ¼è ‘†e y™u Mðkð÷tƒ™’ rð»kÞ W…h 
«uhýkí{f rð[khku™wt ðkðuŒh fÞwO. ƒe.yu.yku.Þw™k ði[krhfÞkºkk ‚{k ðurƒ™kh ‘™khe ‚óf ©uýe’™k ºkeò rËð‚u Œk. 12-05-
2020™k hkus rððufk™tËfuLÿ fLÞkfw{khe™k ðkR‚ [uh{u™©e r™ðurËŒk ¼ezuS ‘†e, ‚t½»ko y™u Ä{o’ rð»kÞ W…h …kuŒk™k 
y™w¼ðku™e ðkŒ «„x fhðk {kxu W…ÂMÚkŒ nŒk. SðtŒ ðurƒ™kh ‘™khe ‚óf ©uýe’™ku ‚V¤Œk …qðof W½kz ÚkÞku. yu W…¢{™k [kuÚkk 
rËð‚u Œk.13-05-2020™k rËð‚u «uhýkËkÞe ðfŒk «ku.VkÕ„w™e ð‚kðzkSyu ‘¼khŒeÞ ‚{ks{kt †e™e yku¤¾’ rðþu rð[khku 
«„x fhe †eyku™u «uhýk yk…e nŒe. 

fw÷…rŒ§e zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞu ðurƒ™kh{kt W…ÂMÚkŒ yrŒrÚk rðþu»k rþûký{tºke©e ¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{k, {tºke§e 
rð¼kðheƒnu™ Ëðu, rþûký rð¼k„™k y„ú‚r[ð ytswƒnu™ þ{ko, {wÏÞ ðfŒk Ëer…fkƒnu™ r[¾r÷Þk, y™u rðãkÚkeoyku™wt nkŠËf 
Mðk„Œ fÞwO nŒwt. {k™™eÞ fw÷…rŒ§e y{eƒnu™u ðurƒ™kh™e ¼qr{fk ƒktÄe yk…e «k‚tr„f rð[khku™u hsq fhŒk fÌkwt fu, ‘yk…ýu 
™khe™k ‚k{ÚÞo™u ‚{Syu, ™khe™e „he{k™u ykËh yk…e Œu™wt „kihð fheyu. ‚V¤ ™kheyku™e ‚t½»ko„kÚkk y™LÞ nkuÞ Au. 
¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt {kŒk™wt MÚkk™ Ÿ[wt Au. yk…ýu íÞkt „kÞ, ™Ëe, Œw÷‚e, ÄhŒe™u {kŒk fnuðk{kt ykðu Au yu yk…ýk ‚tMfkh Au. 
y{khe Þwr™ðŠ‚xe{kt ™k™k ƒk¤f ‚kÚku Þwðk™ †e …ý rz„úe ÷uðk ykðu Œku ƒwÍ„o {kŒkyku …ý rþûký ÷u Au. yux÷u ™khe ‚ókn™k 
ðfŒk …ý Ëhuf Wt{h™k …‚tË fhðk{kt ykÔÞk Au.

fkurðz-19™k ÷kufzkW™™k ‚{Þ{kt ‚ËTrð[kh ‘™khe ‚óf ©uýe’ ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 

Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ©e zkì.y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™e «uhýkÚke Œk.10-5-20 Úke Œk.16-05-20™k ‚{Þ{kt fhðk{kt Œk.10-

5-2020 {Ä‚o zu™k yð‚hu ™khe Qòo™u Wò„h fhŒe ‘™khe ‚óf ©uýe’™ku þw¼kht¼ fhðk{kt ykÔÞku. yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k 

{k™™eÞ fw÷…rŒ©e y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™e «uhýkÚke rð[khku™wt ðkðuŒh fhŒk yk ðurƒ™kh{kt ‚kŒ ‚V¤ {rn÷kyku hkus W…ÂMÚkŒ 

hne …kuŒk™e ‚V¤Œk™e ‚t½»ko„kÚkk™u Þwr™ðŠ‚xe™k Akºkku y™u ¼kðfku {kxu yr¼ÔÞrfŒ yk…e nŒe.

Œk.14-05-2020™e ðurƒ™kh™e ‚kts{kt ðfŒk Œhefu yk{tÂºkŒ fhðk{kt ykðu÷ R.J.ËuðfeS yux÷u yuf ÷kufr…úÞ 
hurzÞku skufe, ‚krnÂíÞf ™kxfku™e yr¼™uºke’ Œu{™k r™¾k÷‚ ÔÞrfŒíð{ktÚke ™khe Sð™ rð»kÞf, Ëwr™ÞkËkhe™e ÞÚkkÚko ‚hðkýe 
ðne nŒe. ™kheSð™{kt rð[kh™wt ysðk¤wt …eh‚Œe ‘™khe ‚óf ©uýe’™k Aêk rËð‚u  Œk.15-05-20™k hkus ‘™khe y™u 
MðŒtºkŒk’ rð»kÞ W…h ÷kufr…úÞ ‚sof fks÷ ykuÍk ðiã™e ‚tðuË™ ‚rhŒk r„hkðkxu ðne nŒe. ‘™khe ‚óf ©uýe’™k ðurƒ™kh{kt 
‚{k…™™k ‚kŒ{k rËð‚u Œk.16-05-20 ™kheþrfŒ™wt SðtŒ WËknhý fuÂLÿÞ r{r™Mxh ykËhýeÞ M{]rŒ Rhk™eS þrfŒ™k 
‘†kuŒ‚{k ™kheSð™™k ŒusMðe …rh{ký’ rðþu ðkŒku fhðk W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk. ðurƒ™kh™k ‚kŒ rËð‚ ‚wÄe{kt hu{™ {uø‚k‚ 
yuðkuzo rðsuŒkÚke ÷R …ËT{©e, …ËT{rð¼q»ký y™u fuÂLÿÞ r{r™Mxh M{]rŒ Rhk™e ‚wÄe™k ðfŒkyku™u Þwr™ðŠ‚xeyu ðurƒ™kh{kt 
yk{tÂºkŒ fhe ™kheþrfŒ™k Wò‚™e Qsðýe fhðk ‚kÚku †eSð™™™k y™ufrðÄ …k‚kyku™e Aýkðx W½kz …k{e þfe nŒe.

ðurƒ™kh



ðurƒ™kh
VufÕxe zuð÷ku…{uLx «ku„úk{

 ŒËw…hktŒ, yk ‚ºk™k r™»ýkŒku   r™þk ®‚n y™u   S. {irÚk÷e y™u  {k™‚ …kýe„úne ƒÄk ‚ºkku™k Þs{k™ y™u zkì. zkì. zkì.

{æÞMÚke nŒk. ðfoþku…™k ™e[u™k fku‚o{kt  r™þk ®‚n y™u  S. {irÚk÷e su{kt Œuykuyu «Úk{ ‚ºk{kt {qz÷ (SWAYAM zkì. zkì.

Quadrant 1) îkhk yu{ykuyku‚e rzÍkR™ fhðk™e ðkŒ fhe y™u ¼k„ ÷u™kh™u fuðe heŒu ‚k{„úe y…÷kuz fhe þfkÞ Œu þe¾ðk 

{k„oËþo™ ykÃÞwt (SWAYAM Quadrant 1) y™u ‚q[™ fÞwO fu þfâ Œux÷e «uÂõx‚ fhku. VufÕxe™k ‚n¼k„eyku {kxu «kÞkur„f 

‚kut…ýe ‚kÚku ‚ºkku ‚{kó fhðk{kt ykÔÞkt nŒkt.

 yk VufÕxe zuð÷…{uLx «ku„úk{™ku WÆuþ ‘rzÍkR™ y™u zuð÷…{uLx' (MOOCs) …h Au y™u MOOCs rðþu ò„]rŒ 

÷kððk y™u VufÕxe™u Œu{™k ‚tƒtrÄŒ zku{u™ …h ykðk yÇÞk‚¢{ku™e h[™k, rðfk‚ y™u rðŒhý {kxu Œk÷e{ yk…ðk™wt Au. yk Âºk-

rËð‚eÞ (FDP) [ku¬‚…ýu rzrsx÷ Rr{„úLxT‚™u s ™net, …ý xuõ™ku-‚uðe rþûkf Œhefu ykfkh yk…ðk y™u ykð~Þf sYrhÞkŒku 

…qhe …kzþu y™u ™ðk MðŒtºk y™u ykf»kof ðkŒkðhý{kt rþûkfku Œhefu™e ¼qr{fkyku ‚wÄkhðk{kt …ý {ËË fhþu, yux÷u fu MOOCs 

îkhk y{u xuõ™ku÷kuS ‚ûk{ ÷‹™„™u «kuí‚krnŒ fhe þfþwt y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ‚uÕV ÷‹™„ Ã÷uxVku{o y™u ‚k{kLÞ heŒu ¾k‚ ‚k{„úe 

«Ëk™ fhe þfþwt.

 fku{™ðuÕÚk yußÞwfuþ™÷ {erzÞk ‚uLxh Vkuh yurþÞk (CEMCA), ™ðe rËÕne y™u  ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ zkì.

Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË, „wshkŒ™k ‚tÞwõŒ ykÞkus™Úke Œk.18/05/2020 Úke Œk.20/05/2020™k Âºk-rËð‚eÞ ‘VufÕxe 

zuð÷ku…{uLx «ku„úk{’™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.  

 yk ðurƒ™kh xuf™ku÷kuS™k WÆ¼ð y™u rðfk‚™k ÷eÄu AuÕ÷k fux÷ktf ËkÞfkykuÚke Œ{k{ rþûkýrðÆku y™u ®[Œfku ‚w„{ ƒ™u 

y™u yk «r¢Þk ‚h¤ ƒ™u yu {kxu™e þkuÄ¾ku¤ fhe hÌkk Au. su «ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ƒË÷kŒk «ðkn{kt {wÏÞ sðkƒËkhe r™¼kðe hÌkkt Au. 

þiûkrýf nuŒw {kxu Œf™efe™ku W…Þku„ fhðk™e ‚t¼kð™k™wt yð÷kuf™ fhe hÌkkt Au. nðu Œu rþûkfkuyu ™ðŒh ‚wrðÄkyku y™u yãŒ™ 

‚kÄ™ku ‚kÚku ™ðe ykðzŒ rðf‚kððe …ý sYhe Au. ™ðe rþûký ™erŒ ‚kÚku y™u ¾k‚ fhe™u ‘fkurðz-19’ suðe ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ{kt 

rþûkfku {kxu þiûkrýf fkÞo y™u yk[hý™e fwþ¤Œk™e sYh …zu Au. yÇÞk‚¢{™k ‚wÄkhýk {kxu fuLÿeÞ Au y™u ŒuÚke rþûkýþk†™k 

rðfk‚™u ‚ûk{ fhþu su rþûký™e ‚kiÚke y™wfq¤ ÂMÚkrŒ y™u Œ{k{ rðãkÚkeoyku {kxu Wå[Œ{ „wýð¥kkðk¤k rþûký™k …rhýk{ku «Ëk™ 

fhu Au. rþûkfku™e ™ðe ¼qr{fk, þe¾ðk™e «r¢Þk, ™ðe ÿrü, rð[khðk™e y™u ‚{sðk™e ™ðe heŒ™e {kt„ fhu Au. y™u ŒuÚke, yk 

sYrhÞkŒ™u ‚{sŒk, ykðk Œk÷e{ fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

 yk ðurƒ™kh™k ‚ºkku ZOOM Ã÷uxVku{o îkhk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞkt nŒkt y™u Œu s WÆuþku ‚kÚku „kuXðkÞu÷k nŒk, su{kt «ku. 

{Äw …hnh, (zkÞhuõxh CEMCA),  {k™‚ …kýe„úne («ku„úk{ ykurV‚h - yußÞwfuþ™, CEMCA) y™u ‚uþ™ yuõ‚…xoT‚  zkì. zkì.

S. {irÚk÷e, (zuÃÞwxe rzhuõxh MxkV xÙu®™„ yuLz rh‚[o RÂLMxxâqx, rzMxL‚ yußÞwfuþ™, IGNOU, ™ðe rËÕne) y™u  r™þk ®‚½ zkì.

(™kÞƒ r™Þk{f – R&D, IGNOU, ™ðe rËÕne)™k ÷„¼„ Œ{k{ ‚ºkku{kt ‚r¢Þ…ýu ¼k„ ÷eÄku nŒku y™u yu{™k ‚{Úko™™u 

Mðefkhðk {kt„eyu Aeyu. yk VufÕxe zuð÷…{uLx «ku„úk{ {kxu Âºk-rËð‚eÞ fkÞo¢{ ÚkÞku Œu™e rð„Œku ™e[u {wsƒ Au.

 rËð‚ 1: «Úk{ rËð‚™k WËT½kx™ ‚ºk{kt zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k {k™™eÞ fw÷…rŒ ©e «ku. ( ) zkì.

y{e W…kæÞkÞu Œu™k «uhf þçËkuÚke ‚n¼k„eyku y™u yLÞ r™»ýkŒku™u ‚tƒkuÄ™ fÞwO nŒwt. «ku. {Äw …hnh (zkÞhuõxh CEMCA)yu 

ðurƒ™kh™k ÷ûÞku, …rhýk{ku y™u fkÞoþk¤k™k ‚{„ú ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ‚n¼k„eyku™e ¼qr{fk r™¼kðe nŒe. 



 

 rËð‚ 2: ƒeò ƒu ‚ºkku (SWAYAM Quadrant 2) …h ykÄkrhŒ nŒk, su{kt   r™þk ®‚n y™u   S. {irÚk÷e zkì.  zkì.

Œ{k{ ‚n¼k„eyku™u rðzeÞku fLxuLx rðf‚kððk y™u yLÞ {ÂÕx{erzÞk fLxuLx rðf‚kððk {kxu Œk÷e{ yk…e nŒe. su Œu s ‚{Þu 

‚k{„úe™u ðÄw h‚«Ë y™u ykf»kof ƒ™kðe þfu. Œ{k{ ‚n¼k„eyku™u rðrðÄ ‚kuVxðuh hsq fhkÞk nŒk. ƒÄk ‚n¼k„eykuyu ƒt™u 

‚ºkku{kt ‚r¢Þ…ýu ¼k„ ÷eÄku nŒku y™u ‚ºk™k r™»ýkŒku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe™u Œu{™e þtfkyku™wt ‚{kÄk™ {u¤ÔÞwt nŒwt.

 rËð‚ 3: ðfoþku…™k AuÕ÷k rËð‚™k ¼k„ Y…u, r™»ýkŒkuyu (SWAYAM Quadrant 3)  yux÷u fu [[ko {t[ y™u 

(SWAYAM Quadrant 4) yux÷u fu ƒu swËk swËk ‚ºkku{kt ykfkhýe rðþu ðkŒ fhe. ƒÄk ‚n¼k„eyku™u [[ko {t[ y™u h[™kí{f 

y™u ‚khkí{f {qÕÞktf™™e [fk‚ýe {kxu «§ku ƒ™kððk Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðe nŒe. ‚ºk{kt, ƒÄk ‚n¼k„eykuyu Œu{™k yæÞÞ™™ku 

y™w¼ð «ku.  {Äw …hnkh y™u ƒt™u r™»ýkŒku ‚kÚku þuh fÞkuo. zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe{ktÚke, zkì. si™e þkn y™u zkì.

zkì. rfþ™fw{kh skuþe (yt„úuS™k ykr‚MxLx «kuVu‚hku)yu yk VufÕxe zuð÷…{uLx «ku„úk{™wt ‚tf÷™ fÞwO nŒwt. ðfoþku…™k ytŒu zkì. si™e 

þknu yk¼kh {kLÞku.

ðurƒ™kh 

yktŒhþk¾kfeÞ ûkuºkku{kt þiûkrýf …Âç÷®þ„™k Äkuhýku

COVID-19 ÷kufzkW™™e …rhÂMÚkrŒ{kt rþûký rð¼k„ îkhk rðãkÚkeoyku™k rþûký™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu{s ykðe f…he 

…rhÂMÚkrŒ{kt nfkhkí{f rð[khku «‚heŒ ÚkkÞ yk swM‚kÚke rðrðÄ ™ðk-™ðk rð»kÞ …h yku™÷kE™ ‚uþ™, yku™÷kE™ ÷uf[h Œu{s 

ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe ytŒ„oŒ Mfq÷ ykuV Ìkw{u™exeÍ yuLz ‚ku~Þ÷ 

‚kÞL‚e‚{kt [k÷Œk „útÚkk÷Þ y™u {krnŒe rð¿kk™ rð¼k„ Œu{s rððufk™tË „útÚkk÷Þ îkhk furBƒús Þwr™ðŠ‚xe «u‚ (Cambridge 

University Press) ‚kÚku {¤e™u “yktŒhþk¾kfeÞ ûkuºkku{kt þiûkrýf …Âç÷®þ„™k Äkuhýku” rð»kÞ …h Œkhe¾ 15-05-

2020™u þw¢ðkh™k hkus ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su{kt 299 sux÷k ÷kufkuyu hSMxÙuþ™ fhkÔÞwt nŒwt y™u {kuxe 

‚tÏÞk{kt rðãkÚkeoyku, ‚tþkuÄ™fŒkoyku, Œu{s yæÞk…fkuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku. «Úk{ ‚ºk{kt y{ËkðkË r‚™eÞh …Âç÷®þ„ {u™ush 

r{‚e‚ fðkuzr‚Þkyu ðõŒk Œhefu nkshe yk…e nŒe. su{kt Œu{ýu …wMŒf «fkrþŒ fhðk {kxu™e ‚k{kLÞ y™u rðrþü sYrhÞkŒku rð»ku 

[[ko fhðk{kt ykðe nŒe. yk W…hktŒ ÷u¾f îkhk fkuE …ý «fkþ™{kt ËMŒkðus «fkrþŒ fhðk {kxu fuðe {krnŒe ÷uðe, ‚[kux y™u 

rðï‚™eÞ †kuŒku™ku W…Þku„ fuðe heŒu fhðku, fkuE …ý s™o÷{kt ykxeof÷ fuðe heŒu «fkrþŒ ÚkkÞ, þk {kxu ykxeof÷ yÚkðk he‚[o 

Œu{s  fkuE he‚[o …u…h «fkrþŒ fhðk fuðe s™o÷ …‚tË fhðe Œu™e …ý ‚khe {krnŒe yk…e nŒe. íÞkhƒkË …wMŒf «fkþ™™e 

…ÎÄrŒ, Ã÷u„eÞkhe‚{ y™u «fkrþŒ fhðk {kxu™k yuÚkeõ‚™e …ý [[ko fhe nŒe. ƒeò ‚ºk{ktt furBƒús Þwr™ðŠ‚xe «u‚ 

(Cambridge University Press)Úke …rhr[Œ fhkÞk nŒk su{kt Œu{ýu Œu{™e rðrðÄ ‚Šð‚, ‚ku‚o, …ç÷efuþ™™e, furBƒús 

Þwr™ðŠ‚xe þk {kxu sYhe Au, furBƒús Þwr™ðŠ‚xe îkhk ÷u¾fku™u yk…ðk{kt ykðŒe ‚uðkyku, furBƒús Þwr™ðŠ‚xe™k rðrðÄ ¼k„ku rð»ku  

rðMŒ]Œ {krnŒe yk…e nŒe. ytŒu «§kuŒhe ‚ºk hk¾ðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su{kt rðãkÚkeoyku, ‚tþkuÄ™fŒkoyku, Œu{s yæÞk…fku îkhk «§ku 

fhkÞk nŒk y™u ðõŒk îkhk Œu{™k ‚tŒku»kfkhf WŒh ykÃÞk nŒk. 



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe ‚t[kr÷Œ
“yÂºk” M…u~Þ÷ ÷™oh ‚…kuxo ‚uLxh”™e «ð]Â¥k

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe ‚t[kr÷Œ ‘yÂºk’ M…u~Þ÷ ÷™oh ‚…kuxo ‚uLxh îkhk COVID-19™e 

…rhÂMÚkŒ™u æÞk™u hk¾e rðãkÚkeoyku Œýkð{wõŒ hnu Œu {kxu Œ{k{ xÙkL‚suLzh rðãkÚkeoyku™u {wtÍðŒk «§ku™ku Wfu÷ fhðk™k nuŒwÚke 

Œk.27-05-2020™k hkus yku™÷kE™ Ã÷uxVku{o™k {kæÞ{Úke yuf ƒuXf™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ nŒwt. su ƒuXf{kt Œ{k{ 

xÙkL‚suLzh rðãkÚkeoyku, xÙkL‚suLzh {kxu fkÞo fhŒe NGO (rðfÕ… y™u ÷ûk)™k «rŒr™rÄyku, zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 

Þwr™ðr‚oxe™k rðãkÚkeo ‚nkÞ fuLÿ™k r™Þk{f zkì. ykðk þwõ÷k Œu{s “yÂºk” M…u~Þ÷ ÷™oh ‚…kuxo ‚uLxh™k ÔÞðMÚkk…f zkì. r™„{ 

…tzâk nksh hÌkk nŒk. yk ƒuXf{kt rðãkÚkeoyku™u «ðuþ, …heûkk, MÔÞkæÞkÞfkÞo y™u yæÞÞ™ ‚k{„úe™u ÷„Œk «§ku™wt r™hkfhý 

fhðk{kt ykÔÞwt.  Œu{s Þwr™ðr‚oxe ŒhVÚke Œu{™k rþûký{kt ‚nkÞY… Œ{k{ ‚nfkh yk…ðk™e ƒktnuÄhe yk…ðk{kt ykðe. 

Œk.10-06-2020™k hkus zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚oxe™k fw÷…rŒ «ku. zkì. y{e W…kæÞkÞS™k ðhË nMŒu 

xÙkL‚suLzh „úw…™k «rŒr™rÄ Œhefu ykðu÷ Ëuðktþe ƒòs™u Œ{k{ rðãkÚkeoyku™e yÇÞk‚ ‚k{„úe ‚ku…ðk{kt ykðu÷. fw÷…rŒ©eyu ‚ki 

rðãkÚkeoyku™u yr¼™tË™ …kXÔÞk y™u „wshkŒ yk¾k{ktÚke ðÄkhu{kt ðÄkhu xÙkL‚suLzh rðãkÚkeoyku zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 

Þwr™ðr‚oxe™k yÇÞk‚¢{{kt skuzkÞ Œuðk «ÞJ fhðk™wt ð[™ rðãkÚkeoyku …k‚uÚke ÷eÄwt nŒwt. 



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™kt 

rzMxL‚ ÷Š™t„ ‚uLxh™e «ð]Â¥k 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k rzMxL‚ ÷Š™t„ ‚uLxh îkhk {kLÞŒk «kó ©e {kut½eƒu™ ƒÄufk rþþwrðnkh 

ƒk÷{trËh™k W…¢{u ð»ko 2020™k «Úk{ þiûkrýf ‚ºk™k y™w¼ð Œk÷e{ ð„o y™u ò„]Œ ðk÷e Œk÷e{ ytŒ„oŒ 15 

÷k¼kÚkeoyku™e A {k‚™e  Œk÷e{ ƒkË …heûkk ÷uðk{kt ykðe nŒe. ©e{Œe þkhËkƒnu™ Äehs÷k÷ Ëu‚kE Œk÷e{ ¼ð™™k 

ð„o¾tz{kt  ÷uðkÞu÷ …heûkk {kxu ©e ytrfŒkƒnu™,  {™e»kkƒnu™ ŒÚkk W»kkƒnu™yu snu{Œ WXkðe nŒe. y™u …heûkkÚkeoyku™u ÞkuøÞ 

rËþk r™Ëuoþ ykÃÞk nŒk. rþþwrðnkh ¼kð™„h™k W…¢{u ÞkuòÞu÷ 75{kt y™w¼ð Œk÷e{ ð„o ŒÚkk yr„Þkh{kt ò„]Œ ðk÷e 

fkÞo¢{™e ‚V¤Œk™e ÷kufW…Þku„eŒk™u {kLÞŒk yk…Œk yÇÞk‚¢{ {kxu s™‚{wËkÞ y™u Þwr™ðŠ‚xe™ku ‚nfkh ykðfkhËkÞf 

ƒ™u Au.



ðurƒ™kh

“™ðe™Œk îkhk Mðr™¼oh ¼khŒ™e þYykŒ”

 ©e «þktŒ „ktÄeyu ™ðe™Œk rðþu ðkŒ fhe y™u yk„¤ sýkÔÞwt fu ™fkhkí{fŒk™u fkhýu Sð™ yÔÞðÂMÚkŒ ÚkE sŒwt nkuÞ Au. ƒÄk 

‚n¼k„eyku™u «uhýk yk…e, Œu{ýu ¾hk ‘f{oÞku„e’ ƒ™ðk™e ðkŒ fhe y™u ‚k[e ¼kð™k{kt ™ðe™ ƒ™kððk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk 

¼sðe. y™u Œu™k {kxu yk {wsƒ, ‘‚nÞku„ yuf{kºk [kðe Au. Œku ©e ¼hŒ …xu÷u SWOT rð~÷u»ký nkÚk Ähðk yt„u Œu{™k {tŒÔÞku hsw 

fÞko su Mðr™¼oh Úkðk™wt «Úk{ …„÷wt Au. Œu{ýu ™ðe™Œk™u ‘Mðr™¼oh’ y™u ™ðe™ ¼khŒ™k ‚…™k™u ‚kfkh fhðk …h ¼kh {qfâku. ©e 

‚wr™÷ þknu ™ðe™Œk yÚkðk ykí{r™¼ohŒk™k ykÄkh …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO, yux÷u fu ‘ykí{-y™w¼qrŒ’ ¼khŒ™k ‚wðýo Þw„™ku WÕ÷u¾ 

fhŒkt Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu ¼khŒ nt{uþkt y™w¼qrŒ y™u ™ðe™Œkyku™e ¼qr{ nŒwt y™u yk yuf{kºk sYhe Au fu Œu Ëhuf ÔÞÂõŒ™e ytËh hnu÷e 

¾qƒ s ™ðe™ «f]rŒ™u þkuÄðe. Œu{ýu Ëhuf™u yu{ fne™u «kuí‚kn™ ykÃÞwt fu fkuE …ý ™ðe™ ƒ™e þfu y™u Œ{u su …ý fk{ ‚kÚku skuzkÞu÷k 

nkuÞ Œu{kt ©uc «Ëk™ fhe™u hküÙ™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk…e þfku Aku. y™u Œu{ýu ‚ki™u ™ðe™Œk {kxu ‚k[k yÚko{kt Vk¤ku yk…ðk™wt þ…Úk 

÷uðk™wt «kuí‚kn™ ykÃÞwt. yk ðurƒ™kh {k™™eÞ fw÷…rŒ ©e «ku. (zkì.) y{e W…kæÞkÞ™e hküÙ…rŒ™e rxÃ…ýe ‚kÚku ‚{kó ÚkÞku, su{kt Œu{ýu 

Œ{k{ ‚n¼k„eyku y™u ðõŒkyku™u ðurƒ™kh™ku ¼k„ ƒ™ðk {kxu yr¼™tË™ ykÃÞk. Œu{ýu ÔÞÂõŒ„Œ rz„úe™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k 

rþûký™u ™ðe™Œk ‚kÚku skuzðk …h ¼kh {qfâku. yk„¤ «ku. zku. y{e W…kæÞkÞu ™ðe™Œk rðþu ðkŒ fhŒe ð¾Œu ‘fâwrhÞkur‚xe, r¢yurxrðxe 

y™u fL‚™o™™wt {n¥ð y™u ƒk¤f™e rs¿kk‚k y™u ‚so™kí{fŒk™u ƒnkh ykððk Ëuðk y™u ‚{ks™e {n¥ð™e ¼qr{fk rðþu ðkŒ fhe. 

yuftËhu ðurƒ™kh ‚V¤ hÌkku.

 Œk.30/05/2020 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk ‘™ðe™Œk îkhk Mðr™¼oh ¼khŒ™e þYykŒ’ rð»kÞ …h 

{k™™eÞ fw÷…rŒ©e «ku. zku. y{e W…kæÞkÞ™e «uhýk nuX¤ ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su nk÷™k ‚{Þ {kxu ¾qƒ ÞkuøÞ Au 

ßÞkhu ¼khŒ™k ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ {kuËeyu yk¾k Ëuþ™u y…e÷ fhe Au. 'ykí{r™¼oh' ƒ™ðk™e ðkŒ [k÷e hne Au íÞkhu yk Þwr™ðŠ‚xe 

ðurƒ™kh™k {kæÞ{Úke ykí{r™¼ohŒk™e ðkŒ fkurðz-19™k {nk{khe™k ‚{Þ Ëhr{Þk™ yk{ ‚{wËkÞ ‚wÄe …nkut[kzðk y™u hküÙ™k 

rðfk‚{kt skuzkðk {kxu «uhýk yk…ðk™k «ÞJku{kt™ku yk yuf «ÞJ Au. ðurƒ™kh™k «{w¾™e W…ÂMÚkrŒ ‚kÚku, {k™™eÞ fw÷…rŒ©e «ku. zkì. 

y{e W…kæÞkÞ, ðõŒkyku ©e «þktŒ ykh. „ktÄe  (Wãku„‚knr‚f), ©e ¼hŒ yu‚. …xu÷, (y„úýe ÔÞð‚kÞ r™»ýkŒ) y™u ©e ‚wr™÷ 

þkn, (Wãku„‚knr‚f, rþûkýrðËT y™u ƒkuzo ykuV {u™us{uLx, zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe) W…ÂMÚkŒ hÌkk.



rðï …Þkoðhý rËð‚™e Wsðýe

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk 5 sq™, rðï …Þkoðhý rËð‚™e Qsðýe ‚kurþÞ÷ rzMxÂL‚t„ y™u {kMf 

‚kÚku fhðk{kt ykðe, ðiÂïf Œk…{k™ ðÄe hÌkwt Au. Œu™k r™ðkhý {kxu yks™k {ký‚u ð]ûkku™wt hku…ý fhðwt …zþu. yu™wt ‚tðÄo™ fhe ¼rð»Þ™e 

…uZe {kxu …]Úðe W…h r™hk{Þ …rhðuþ™wt r™{koý {k™ð ‚{ksu ‚soðwt s hÌkwt. ð]ûkku yu Œku s„Œ™u þwØ «kýðkÞw yk…u Au. Œ\  yu™e QòoÚke 

þktrŒ y™u þeŒ¤Œk «Ëk™ fhu Au. ðh‚kË™u ÄhŒe …h ÷R ykððk {kxu Œu yk{tºký yk…u Au. yuðk ð]ûkku™e ‚tÏÞk y„rýŒ ÚkŒe hnu yuðk 

«Þk‚ku fhðk™k rËð‚ku ykðe „Þk Au.   

yk W…¢{u Þwr™ðŠ‚xe™k {k™™eÞ fw÷…rŒ©e «ku.(zkì.) y{eƒnu™ W…kæÞkÞ, r™Þk{f©e (SS) zkì. ykðkƒnu™ þwõ÷k, yr¼™uŒk yksoð 

ÂºkðuËe y™u „úe™ zÙeB‚™e xe{, r™Þk{f©eyku, yæÞk…f„ý y™u …rhðkhs™ku ‚kÚku Þwr™ðŠ‚xe fuB…‚{kt ð]ûkkhku…ý fhe rðï …Þkoðhý 

rËð‚™e Wsðýe fhðk{kt ykðe. W…hkuõŒ fkÞo¢{™wt ‚V¤ ykÞkus™ {k™™eÞ fw÷…rŒ©e zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ y™u zkì. ykðkƒnu™ 

þwõ÷k™k {k„oËþo™ nuX¤ Extension Activity îkhk fhðk{kt ykÔÞwt. 

 «ÏÞkŒ yr¼™uŒk yksoð ÂºkðuËe y™u „úe™ zÙe{ îkhk 5 sq™ 5000 ð]ûkkhku…ý™k ‚tfÕ…{kt skuzkðk {kxu™ku …ºk Þwr™ðŠ‚xe™u 

…kXðu÷, su Þwr™ðŠ‚xeyu Wí‚kn¼uh ðÄkðe ÷R yk ‚tfÕ…™u …qhku fhðk Þwr™ðŠ‚xeyu rðrðÄ yÇÞk‚fuLÿku y™u rðãkÚkeoyku ‚wÄe …kuŒk™k 

½h™k …rh‚h fu ykt„ý{kt ð]ûkkhku…ý fhðk™e …nu÷ fhe. 



 06/06/ 2020 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {wõŒ y™u ËqhðŒeo  rþûký™e 

«k‚tr„fŒk y™u {n¥ð rð»kÞ™k yuf ðurƒ™kh™wt ykÞkus™ fhkÞwt. {k™™eÞ fw÷…rŒ©e «ku. zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ™k ™uŒ]¥ð{kt yk  

ðurƒ™kh ‚V¤ ÚkÞku nŒku. òýeŒk ðõŒkyku, {k™™eÞ fw÷…rŒ©e, {æÞ«Ëuþ ¼kus yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, zkì. sÞtŒ ‚ku™ðk÷fh y™u 

{k™™eÞ fw÷…rŒ©e, RÂLËhk „ktÄe hküÙeÞ yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, «ku. ™k„uïh hkð nksh hÌkk nŒk. ƒt™u ðõŒkykuyu ¼kh…qðof sýkÔÞwt 

nŒwt fu, ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sL‚, ç÷uLzuz-÷Š™t„ y™u xuõ™ku÷kursf÷ yuzðkÂL‚‚{kt yuf {sƒqŒ yku…™ y™u rzMxL‚ ÷Š™t„ 

r‚Mx{ ƒ™kððk™e ûk{Œk Au. «ku. zkì. y{e W…kæÞkÞu sýkÔÞwt nŒwt fu rþûký …ØrŒ ‘„rŒþe÷Œk’ su rðãkÚkeoyku™e sYrhÞkŒku™u fuÂLÿŒ 

fhu Au Œu ‚{Þ™e sYrhÞkŒ Au. yk„¤, rþûký{kt „wýð¥kk ò¤ðýe rðþu [[ko ÚkR nŒe.  rðrðÄ ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVkuB‚o …hÚke 

rðþk¤ ‚tÏÞk{kt «kuVu‚hku, rðîk™ku ŒÚkk rðãkÚkeoyku skuzkÞk nŒkt. ðurƒ™kh™wt ‚t[k÷™ zkì. si™e þkn, yk‚eMxLx «kuVu‚h - yt„úuS, 

ƒe.yu.yku.Þw. îkhk fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

ðurƒ™kh

ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {wõŒ y™u ËqhðŒeo  rþûký™e «k‚tr„fŒk y™u {n¥ð



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk
rðï Þku„ rËð‚™e Qsðýe

yk «‚t„u yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ©eyu ðhÞwoy÷ {u‚us îkhk Þku„™ku {rn{k fhŒk fÌkwt nŒwt fu: ‘Þku„ yu yk…ýe ¼khŒeÞ 

‚tMf]rŒ™e Ähkunh Au. Þku„ îkhk ¼khŒ yks™k fkuhk™k {nk{khe™k ‚{Þ{kt rðï™u {k™r‚f y™u þkrhhef heŒu r™hku„e hnuðk™e heŒ 

þe¾ðe hÌkwt Au. ¼khŒ ‚{„ú rðï™k MðkMÚÞ {kxu Þku„™e …ØrŒ yk…e Au. «k[e™ ‚{ÞÚke Þ¿kkÚkuo ¼khŒ rðï™u fwxwtƒ ‚{S Œu™ku Mðefkh 

fhu Au. yk…ýe ‚tMf]rŒyu fwËhŒe r[rfí‚k îkhk hku„™u yk…ýk ‚wÄe ykðŒk yxfkððk rðï™u y™uf {k„o ykÃÞk Au. Þku„, «kýkÞk{ 

yk…ýk Œ™-{™™u þkŒk yk…u Au. Þku„ îkhk Ëhuf {ký‚ ‚kûke¼kð fu¤ðe þfu Au. ‚kËwt, ‚w½z y™u Qòoðk¤e Sð™þi÷e ykí{‚kŒ fhe 

Sðe þfu Au. Þku„™u Sð™™ku ¼k„ ƒ™kððkÚke Sð™{kt yk™tË™ku …kËwo¼kð ÚkkÞ Au’. 

fkurðz-19™k ÷eÄu ‚hfkh™k …rh…ºk™wt …k÷™ yux÷u ½h{kt hnku, ‚whÂûkŒ hnku y™u {kMf …nuhe™u ƒnkh ™ef¤ku, ‚kð[uŒe yu s 

yk {nk{khe™k ‚t¢{ýÚke ƒ[ðk™ku yuf W…kÞ Au y™u ƒesku y‚hfkhf R÷ks yux÷u Þku„. ¼khŒ ‚hfkh™k ykÞw»Þ {tºkk÷Þ îkhk Aêk 

yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚-21 sq™u Yoga At Home ™e Úke yk[hý{kt {qfðk™e nŒe. yk yk™tË{Þ rËð‚ Wí‚knÚke WsðkÞku.

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k fw÷…rŒ©e™k Þku„ ŒhV™k y™whk„Úke ‚ki ðkfuV nkuðkÚke ƒÄk f{o[kheykuyu 

Yoga At Home Úke{™k y{÷efhý{kt Wí‚kn Ëk¾ðe ‘{kÁt {™…‚tË yk‚™’ ytŒ„oŒ …rhðkh ‚kÚku Þku„ fhe Œu™ku ƒu r{r™x™ku rðzeÞku 

ƒ™kðe Þwr™ðŠ‚xe™k Vu‚ƒwf …us @BAOUGujarat …h xu„ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. Þku„ rËð‚ r™r{¥ku Þwr™ðŠ‚xeyu Þku„™k {k„oËþo™ 

{kxu ykÞwoðuËk[kÞo y™u Þku„k[kÞo zkì. rð¢{¼kR W…kæÞkÞ™u yk{tÂºkŒ fÞko, Œu{ýu ðhÞwoy÷ Þku„k‚™ fhe BAOU™k rðãkÚkeoyku y™u 

f{o[kheyku™u Wr[Œ hkn [etæÞku nŒku. 

Þku„ yux÷u ykhkuøÞ™e [kðe, «kýkÞk{ yux÷u ¼eŒh™k Œus ŒhV „rŒ. yþktŒ Sð™{kt þktrŒ™ku sL{ Þku„kÇÞk‚ r™Þr{Œ 

fhðkÚke ÚkkÞ Au. ®sË„e ŒhV™ku Wí‚kn yk…ðk™e szeƒwxTxe Þku„ yk…u Au. ‚{„ú ƒe.yu.yku.Þw. …rhðkh Þku„ ŒhV ð¤e r™hk{Þ 

Sð™™e {t„÷ «kÚko™k fhu Au. 



zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe y{ËkðkË
îkhk …kt[{kt E-Convocation™wt ykÞkus™

rzrÍx÷ W…fhý™k Wr[Œ rðr™Þku„Úke {nk™w¼kðku y™u rðãkÚkeoyku™ku ‚uŒw ‚òoÞku y™u ™¬e fhu÷k ‚{Þu Þwr™ðŠ‚xe™k 

„eŒÚke fkÞo¢{™ku {t„÷{Þ ykht¼ ÚkÞku. yu …Ae fw÷…rŒ©e zkì.y{eƒnu™ W…kæÞkÞyu {k™ðtŒk {nu{k™ku™wt þwf™ðtŒk þçËkuÚke 

Mðk„Œ fÞwO, yk yð‚hu ‚kÚku skuzkÞu÷k {k™™eÞ rfŒ-rðþu»kku{kt „wshkŒ hksÞ™k hksÞ…k÷©e yk[kÞo ËuððúŒS, rþûký{tºke©e 

¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{k, hksÞfûkk™k rþûký{tºke©e rð¼kðheƒnu™ Ëðu, rþûký rð¼k„™k y„ú‚r[ð ytswƒnu™ þ{koS, ‚ufuúxhe 

s™h÷ yu‚kur‚yuþ™ ykuV RÂLzÞ™ Þwr™ðŠ‚xeÍ - rËÕne yku™÷kR™ nksh nŒk. yk «‚t„u „wshkŒ hksÞ™k {k™™eÞ {wÏÞ 

{tºke§e rðsÞ¼kRyu rðzeÞku ‚tËuþ îkhk …kuŒk™ku yk™tË «„x fÞkuo nŒku. {t„÷{Þ yð‚h™k ykht¼{kt - Mðk„ŒeÞ WËTƒkuÄ™{kt 

fw÷…rŒS y{eƒnu™u ¼qr{fk h[Œk fÌkwt fu, rðï yksu y™uf ‚tfxku{ktÚke …‚kh ÚkŒwt skuðk {¤u Au yuðk ‚tsku„k{kt …ý y{khe 

Þwr™ðŠ‚xe™e xe{ fkÞohŒ Au y{khk rðãkÚkeoyku y{khk {kxu ¾qƒ ®f{Œe …qtS Au. ÷kufzkW™™k ‚{Þ{kt Þwr™ðŠ‚xeyu 15 þiûkrýf 

ðurƒ™kh ÞkuS …rhÂMÚkrŒ «{kýu …rhðŒo™ fhðk{kt yk„u fË{ ƒZkðu÷. h{Œkuí‚ð Œus-Œ]»kk™wt ykÞkus™ ¼khŒ™e yku…™ 

Þwr™ðŠ‚xe{kt «Úk{ y{khe xe{u fÞwt. ËqhðŒeo rþûký îkhk …ý sYheÞkŒ{tË Akºkku{kt yÎÞÞ™™e ÷÷f s„kððk y{u «rŒƒØ 

Aeyu. ƒe.yu.yku.Þw. ËqhðŒeo fuLÿ™k Akºkku™u yãŒ™ ‚wrðãkyku îkhk ‚uŒw h[e yu{™u …zŒe Œf÷eVku™wt ‚{kÄk™ fhðk, yu{™k 

{k„oËþo™ {kxu ‚ò„ hnu Au.  ™qŒ™ rð[khÄkhk™wt  rþûký™k yk sÞkurŒ{oÞ …rh‚h{kt Mðk„Œ Au.

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yku…™ Þwr™ðŠ‚xe y{ËkðkËyu fkurðz-19™k {nk{khe™k ‚{Þ{kt ‚hfkhe …rh…ºkku{kt Ëþkoðu÷ r™Þ{ku™wt 

…k÷™ fhŒk, fkuhk™k ‚t¢{ý™k f…hk ‚{Þ™ku ‚ËTW…Þku„, ‚kurþÞ÷ rzMxLx ò¤ðe fu{ fhðku yu™wt WËknhý ‚{ks™u …qÁt …kzÞwt. 

rzrÍx÷ Ã÷uxVku{o™k {kæÞ{Úke BAOU™k rðãkÚkeoyku™u {kxu …kt[{k …Ëðe-Ëk™ ‚{khkun™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œk. 

Œk.25-6-2020 ‚{Þ: 4:30 f÷kfu Þwr™ðŠ‚xeyu …kuŒk™e yk„ðe …ht…hk{kt heŒu „ý{kLÞ yrŒrÚk rðþu»kku™k ykþeðkoËÚke 

rðrÄðŒ rz„úe «Ëk™ fhðk™ku W…¢{ ‚V¤Œk…qðof ÞkuòÞku. 



 {k™™eÞ fw÷…rŒ©e™k «k‚tr„f WËTƒkuÄ™ …Ae Þwr™ðŠ‚xe™e Mfq÷™k r™Þk{f©eykuyu {k™™eÞ {nk{rn{©e yk[kÞo 

ËuððúŒS …k‚u Akºkku™u …Ëðe yu™kÞŒ fhðk™e y™w{rŒ {k„e su™ku ‚n»ko Mðefkh ÚkŒkt, Þwr™ðŠ‚xe{kt su rðãkÚkeoyku ‚wðýo[tÿf y™u 

r‚Õðh {uz{ «kó fÞko nkuÞ yu{™u …Ëðe yu™kÞŒ fhðk{kt ykðe. 

 …ËðeËk™ ‚{khkun{kt yrŒrÚk rðþu»k {nu{k™ Œhefu skuzkÞu÷k {k™™eÞ zkì.…tfs r{Œ÷Syu yk «‚t„u …kuŒk™k rð[khku hsq 

fhŒk sýkÔÞwt fÌkwt fu, BAOU ™k E-Convocation ™e ¼ÔÞŒk {kxu fw÷…rŒ©e y{eƒnu™™u yr¼™tË™ yk…wt Awt. Þwr™ðŠ‚xe rþûký™e 

‚kÚku ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku, M…kuxT‚ RðuLx™wt fk{ …ý ¼khŒ™e yku…™ Þwr™ðŠ‚xeyku{kt «Úk{ s fhe hne Au, yu™e ™kutÄ rþûký s„Œ 

[kuff‚ ÷uþu. …Ëðe ÷uŒk Akºkku yksÚke …Ëðe «kó fhe™u ™ðk Sð™™ku ykht¼ fhu íÞkhu fËe …ý …kuŒk™k rðï rðãk÷Þ™u y™u 

{kŒ]¼qr{™u rðM{]Œ ™k fhu. fkuR …ý Þwr™ðŠ‚xeyu yks™k ‚{Þ{kt rðfr‚Œ Úkðwt nkuÞ Œku fux÷ef ƒkƒŒku™e fk¤S hk¾ðe skuRyu suðe 

fu; EL£kMxÙf[h, ‚ku~Þ÷-rzMxLx, yku™÷kE™ he‚ku‚eo‚, RLxhþe…, Ã÷u‚{uLx, fku÷kuƒuúþ™, …kurÍrxð ‚ku[ hk¾Œk «kuVu‚h y™u 

rðãkÚkeoyku™u Wr[Œ {k„oËþo™ yk…e …urÍrxð ƒ™kððk ŒhV™wt ð÷ý hk¾ðwt. 

 yk yð‚hu …kuŒk™ku hkS…ku «„x fhŒk „wshkŒ ‚hfkh™k {tºke©e rð¼kðheƒnu™ Ëðuyu …kuŒk™k rð[khku «„x fhŒk 

rðãkÚkeoyku™u fÌkwt fu, fkurðz-19 ÷kufzkW™{kt …ý ðfo £ku{ nku{™ku y{÷ fhe Þwr™ðŠ‚xe fkÞohŒ nŒe, rþûký fkuR …ý ÂMÚkrŒ{kt yk…e 

þfkÞ yu rð[kh™ku y{÷ „{Œku Au. BAOU îkhk ‚kiÚke ðÄkhu ÷k¼ †eyku™u Au. {rn÷kyku™u ÔÞð‚krÞf Äkuhýu ŒiÞkh fhðk{kt ynet™k 

yÇÞk‚¢{ku «Úk{ ykðu Au. ™khe‚þrfŒfhý™wt W¥k{ fk{ ÚkŒwt Ëu¾kÞ Au. ½hƒuXk rþûký yk…ðk™e ‚wÔÞðMÚkk „kuXðe Ëhuf Œk÷wfk, 

rsÕ÷kyku{kt yÇÞk‚ fuLÿku ¾ku÷e Þwr™ðŠ‚xe rþûký™wt ‚h‚ fkÞo fhe hne Au. ƒÄk s Akºkku™wt Sð™ ‚w¾{Þ ƒ™e hnu yuðe þw¼uAkyku. 

 yk «‚t„u yku™÷kR™ W…ÂMÚkŒ hnu÷k „wshkŒ hksÞ rþûký rð¼k„™k y„ú‚r[ð©e ytswƒnu™ þ{koSyu …kuŒk™e ¾wþe 

ònuh fhŒk  fÌkwt fu, BAOU yu rzMxLx yusÞwfuþ™™k rð[kh™u ‚{S™u E-Convocation îkhk …kuŒk™k rðãkÚkeoyku™u …Ëðe yu™kÞŒ 

fhðk™e …ht…hk þY fhe yu ¾hu¾h Þwr™ðŠ‚xe™k rð[kh™u …ku»kf Au. Ëh ð»kuo yk heŒu s …ËðeËk™ ‚{khkun Þkusðku skuRyu. „wshkŒ 

hksÞ™e Þwr™ðŠ‚xeyku{kt «Úk{ yuðe Þwr™ðŠ‚xe Au su{kt yku™÷kR™ rþûký™wt yk¾wt yãŒ™ EL£kMxÙf[h fk¤S hk¾e ŒiÞkh fhðk{kt 

ykðu÷ Au. yk…ýk «Äk™{tºke {kuËeS fnu Au, ‘Ëhuf yk…Â¥k{kt yuf nfkhkí{f Œf skuðe skuRyu’ yu rð[kh™u Þwr™ðŠ‚xeyu y{÷{kt 

{qfe yk…u÷ Au. yksu …Ëðe ÷uŒk Akºkku Sð™™u W{Ëk nuŒw ‚kÚku Sðu  yuðe ƒÄk™u yku. þw¼uåAk

 BAOU™k E-Convocation{kt Wí‚knÚke W…ÂMÚkŒ rþûký{tºke§e ¼q…uLÿ®‚n [wzk‚{kSyu …kuŒk™k «uhf ðfŒÔÞ{kt 

fÌkwt fu, yk…ý™u fkurðz-19yu ½ýwt ™ðwt þe¾ÔÞwt. yu{kt yk E-Convocation™wt ykÞkus™ …ý ykðu Au. ÷kufzkW™™k ‚{Þ™ku 

‚ËTW…Þku„ fhe yku…™ Þwr™ðŠ‚xeyu ½ýk ðurƒ™kh ÞkuS Akºkku ‚kÚku ‚uŒw h[e ËeÄku Au. „wshkŒ{kt ƒÄk Akºkku rþûký {u¤ðu yu {kxu 

Þwr™ðŠ‚xeyu yku…™ Mfq÷ku™e ÔÞðMÚkk fhe Au. BAOU{kt ‚ki™ku Mðefkh Au, ynet xÙkL‚suLzh, HIV …kurÍrxð {rn÷kyku, rfÒkhku 

{kxu …ý M…urþÞ÷ ÷™oh ‚uLxhku™e ‚wrðãk Q¼e fhðk{kt ykðe Au. þneËku™e rðÄðkyku {kxu ynet rþûký Ve ¼hðk{ktÚke {wrfŒ 

yk…ðk{kt ykðe Au yu rð[kh™k y{÷ {kxu fw÷…rŒ y{eƒnu™™u yr¼™tË™. rðãkÚkeoyku {kxu yku™rz{kLz yuõÍk{™wt ð»ko{kt [kh ð¾Œ 

ykÞkus™ ÚkkÞ Au. yksu [tÿfku {u¤ðŒk, …Ëðe ÷uŒk ƒÄk Akºkku Sð™{kt ¾qƒ ‚V¤ hne ‚{ks™u W…Þku„e ƒ™u yu s þw¼uåAk. 



 

 {k™™eÞ {wÏÞ {tºke§e rðsÞ¼kR Y…kýeSyu ðkŒ fhe fu, rðïÔÞk…e fkurðz-19™e {nk{khe™k ‚{Þ{kt …ý ykVŒ™u 

yð‚h{kt ƒË÷ðk™wt ¾{eh hk¾Œk „wshkŒeyku™u yr¼™tË™. fkurðz-19™e {nk{khe{kt …ý  rðãkÚkeo÷ûke, rþûký™wt fk{ fuðe heŒu 

ÚkR þfu yu yk…ýe yk BAOU yu WËknhý yk…e «uhf ƒ™e Au. fkuhk™kyu yk…ý™u rVrÍf÷e ™net rzrÍx÷e {¤e™u …Ëðe «kó 

fhðk™ku rð[kh ykÃÞku Œu™ku y{÷ yk…ýe yk yku…™ Þwr™ðŠ‚xe ‚kfkh fhe hne Au. fkuhk™k ‚k{u ÷zŒ yk…ðk™e yk heŒ yux÷u 

BAOU™k E-Convocation™wt ykÞkus™. yk {kxu y{eƒnu™ y™u ‚{„ú xe{™u yr¼™tË™ yk…wt Awt. {wfŒ rðïrðãk÷Þ™k 

‚qºk: MÚk¤ y™u ‚{Þ™k ƒtÄ™kuÚke {wfŒ rþûký™e sÞkuŒ yksu yk¾kÞu „wshkŒ{kt «‚he „R Au yu y{khk {kxu yk… ‚ki {kxu 

„kihð™e ƒkƒŒ Au. yku…™ Þwr™ðŠ‚xeyku™k fkuLðkufuþ™ yku™÷kR™ nkuÞ Œku Auðkzk™k „k{zk™k rðãkÚkeoyku …ý …ËðeËk™ 

‚{khkun{kt ‚k{u÷ ÚkR ƒÄwt r™nk¤e þfu Au. zkì. ƒkƒk‚knuƒ yku…™ Þwr™ðŠ‚xe{kt yksu rzrÍx÷ W…fhýku™ku Wr[Œ rðr™Þku„ ÚkR 

hnu÷ku y™w¼ðkÞ Au. fkurðz {nk{khe™u fkhýu ykðu÷ ÷kufzkW™{kt …ý Þwr™ðŠ‚xeyu rþûký™k rð[kh™u «sðr÷Œ hk¾e ‚wtËh 

fk{„ehe fhe Au. …kt[{kt …ËðeËk™ yð‚hu su rðãkÚkeoyku yksu rz„úe {u¤ðu Au yu ‚ku™wt Sð™ ‚V¤ ÚkkÞ, yu{™e þrfŒyku™ku 

‚nÞku„ ‚{ks™k Wíf»ko y™u ÷kuffÕÞký™k fkÞkuo{kt yk…u yu s ykþeoðkË.  

 Œku, {k™™eÞ hksÞ…k÷§e yk[kÞo ËuððúŒSyu sýkÔÞwt fu, …ËðeËk™ ‚{khkun™ku «‚ÒkŒk…qðof™ku «kht¼ ÚkÞku, ËeûkktŒ 

‚{khkun yku™÷kR™ nkuðk AŒkt …Ëðe «kó Akºkku™k yk™tË™u y™w¼ðe þfkÞ Au.  rz„úe {u¤ðŒk Akºkku™u ¾qƒ yr¼™tË™. „wshkŒ 

hksÞ yuf ykËþo hksÞ Au.  rðrÄðŒ rþûký «kó ™net fh™kh {ký‚ …ý yku…™ Þwr™ðŠ‚xe{kt «ðuþ {u¤ðe rþûký {u¤ðe þfu yuðe 

‚khe ‚„ðzku Q¼e fhðk{kt ykðe Au. rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhŒk su Akºkku ‚wðýo y™u r‚Õðh [tÿf {u¤ðu yu ƒÄk™u 

yr¼™tË™. ‚wrðãk nkuÞ Œku ƒÄk ¼ýe þfu …ý „wshkŒ™e ƒnu™ku ½hfk{, ¾uŒefk{, ™kufhe fhŒk …ý yku…™ Þwr™ðŠ‚xe{kt 

yuzr{þ™ ÷R,  rþûký {u¤ðŒe hnu yu ƒÄk™u ‚kÄwðkË. …ËðeÄkheyku Â¢Þkþe÷, ‚t½»koþe÷, f{oÞku„e Au ŒuÚke yk… ‚ki yk…ýk 

hküÙ™k rðfk‚ {kxu ‚nÞku„ yk…e þfku Aku. fkuhku™kfk¤{kt ®sË„e ƒË÷kR „R Au yu™wt WËknhý yux÷u yk E-Convocation 

…rhÂMÚkrŒ y™w‚kh …rhðŒo™ fhðk™wt ð÷ý BAOU ™e ‚V¤Œk™k …„rÚkÞk ƒ™e þfu Au. fkuhku™kyu yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k rþûký™u 

«¼krðŒ ™Úke fÞwO ƒ÷fu {wfŒ rðï rðãk÷Þ™k rð[kh™u ƒ¤ ykÃÞwt Au. 

 fkuhk™kfk¤{kt „wshkŒ{kt rþûký yãŒ™ xuf™ku÷kuS™k ‚nÞku„Úke yk…ðk™wt „rŒ{kt Au. …ËðeÄkheyku hküÙeÞ 

sðkƒËkheyku …ý hk¾u, W…Þku„e ƒ™e hnu. yk…ýu ykí{r™¼oh ¼khŒ ƒ™kððk ŒhV r™ck…qðof yk…ýe þrfŒyku™ku W…Þku„ fhðku 

s …zþu. ™khe ‚L{k™™e ¼kð™k ‚{ks{kt ƒ¤ð¥kh ƒ™Œe òÞ, ‘ƒuxe ƒ[kðku, ƒuxe …Zkyku yr¼Þk™’™u yk…ýu ‚k[wt …kzðk™e 

rËþk{kt yk„¤ ðÄðk™wt Au. …Ëðe «kó fhe {kºk hkus„khe s {u¤ððk™e ™Úke ‚khk ™k„rhf …ý ƒ™ðk™wt Au. ðh‚kË™ku ‚{Þ Au 

ð]ûkkhku…ý fheyu, MðAŒk yr¼Þk™ ‚kfkh fheyu Œku …rhðuþ ŒtËwhMŒ ƒ™þu.  «kf]rŒf yknkh™ku W…Þku„ fhku suÚke hku„ «rŒfkhf 

þrfŒ ðÄþu …rhýk{u fkuhk™k™k ‚t¢{ý™ku ¼Þ Ëqh Úkþu. ÞwðkÄ™-rðãkÚkeoyku {kŒkr…Œk, ðze÷ku ŒhV ykËh™ku ¼kð hk¾e Sðu Œku 

Sð™{kt ‚w¾, þktrŒ y™u ‚{]rØ {¤e þfu Au.  yks™k yku™÷kR™ …ËðeËk™ ‚{khkun™wt ‚V¤ ykÞkus™ ÚkÞwt yu {kxu ƒÄk™u 

yr¼™tË™. 

 …ËðeËk™ ‚{khkun™k ytŒ{kt fkÞofkhe fw÷‚r[ð©e zkì. ¼krð™¼kR ÂºkðuËeyu yk¼kh Ëþo™ fÞwO nŒwt.  zkì. ƒkƒk‚knuƒ 

yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™ku …kt[{ku …ËðeËk™ ‚{khkun …kurÍrxð- nfkhkí{f ®sË„e Sððk™k ¼kð ‚kÚku ‚…Òk ÚkÞku nŒku.  
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